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Apresentacao

Nos ultimos anos, as Terapias e Intervencoes Assistidas por Animais tém
experimentado um grande boom devido a sua capacidade uUnica de ajudar as
pessoas em risco de exclusao social, com diversidade funcional, problemas
psicoldgicos, emocionais ou psiquiatricos, e dificuldades de aprendizagem,
entre outros. E portanto vital que os veterinarios tenham uma compreens&o
profunda de como estas terapias funcionam, a fim de promover tanto o bem-
estar das pessoas como dos animais envolvidos. Consciente disto, a equipa
de profissionais da TECH elaborou este curso que visa ensinar aos veterinarios
a forma correta de implementar este tipo de terapia, obtendo excelentes
resultados. Da mesma forma, este plano de estudos sera o ponto de partida
para o crescimento profissional do estudante, uma vez que Ihe permitira
posicionar-se no sector como um profissional de primeira classe.
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Os veterinarios devem continuar a
aprender a fim de se adaptarem aos
novos desenvolvimentos na area”
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As Intervencoes Assistidas por Animais tém experimentado um grande boom na ultima

década devido a necessidade humana de gerar uma ligacao especial com os animais
que evidencia o seu potencial efeito de cura emocional.

Estas Intervencdes Assistidas aos Animais sao propostas dinamicas e participativas
cujo objetivo é melhorar a qualidade de vida das pessoas a partir de uma abordagem
bioldgica, social e psicoldgica.

O Mestrado Préprio em Terapias Assistidas por Animais aborda ferramentas e
recursos que sdo diferentes dos procedimentos tradicionais de terapias e educacao
para pessoas com diversidades funcionais, tornando-se uma alternativa para os
profissionais da area da saude e educagdo no momento de construir metodologias
novas e diversificadas.

Os animais desenvolvidos e tratados para este fim tém, quase imediatamente, um
efeito cativante devido a sua novidade para o paciente e um efeito empatico ao
mostrarem comportamentos afiliados que despertam sentimentos genuinos naqueles
gue os observam.

O contelido académico deste Mestrado Proprio fornece provas técnicas e cientificas
do uso de varias espécies, tanto domésticas como em cativeiro, para dar aplicagéo
em Intervengdes Assistidas por Animais em diferentes grupos sociais, pessoas

com deficiéncias inteletuais, fisicas, sensiveis e mentais, sempre respeitando e
compreendendo o bem-estar dos animais envolvidos neste tipo de pratica.

0 desenvolvimento de novas metodologias terapéuticas para combater os efeitos
negativos do stress gerado pelo impacto social, cultural e bioldgico, fazem das
Intervencdes Assistidas uma alternativa natural para a integragdo com o meio ambiente.

O compéndio de contetdos concebido pela TECH sera a principal arma do

estudante para compreender as principais bases das Intervengdes Assistidas por
Animais. Proceder-se-a a uma revisdo minuciosa que permitira aos estudantes
conhecer as pesquisas mais relevantes que provem a eficacia destas terapias, os seus
potenciais beneficios e as dreas em que tém maior impacto.

Este Mestrado Préprio em Terapias Assistidas por Animais conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Terapias
Assistidas por Animais

* 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

* As novidades sobre Terapias Assistidas por Animais

* Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras em Terapias Assistidas por Animais

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

* A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligagéo a Internet

Este Mestrado Proprio € a oportunidade
de que estava a espera para impulsionar
a Sua carreira e tornar-se um veterinario
de prestigio num sector em expansao’



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que podera fazer

na selecdo de um programa de
atualizacao para aperfeicoar 0s
seus conhecimentos em Terapias
Assistidas por Animais”

O corpo docente do curso inclui profissionais do sector que partilham a sua experiéncia
profissional, assim como especialistas reconhecidos de sociedades lideres e
universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um conhecimento imersivo programado para se formar
em situagdes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgem ao longo do programa. Para tal, o profissional sera assistido
por um sistema inovador de videos interativos feitos por especialistas reconhecidos e
experientes em Terapias Assistidas por Animais.
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Este Mestrado Proprio tem o melhor
material didatico, o que lhe permitira
fazer um estudo contextual que
facilitara a sua aprendizagem.

Este Mestrado Proprio 100% online
permitir-lhe-a conciliar os seus estudos
com a sua profissdo enquanto aumenta

0S seus conhecimentos neste campo.
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Objectivos

O principal objetivo deste curso é fornecer aos veterinarios as ferramentas necessarias
para compreenderem a importancia e o sucesso das Terapias Assistidas por Animais
para pessoas com diferentes condicdes. Assim, apds concluir o curso, o profissional
sera plenamente capaz de conceber e implementar este tipo de intervengao, orientado
pelos especialistas que ministram este Mestrado Proprio e o melhor curso atualmente
disponivel, para que aprenda a criar boas condi¢des tanto para o animal como para o
paciente, desenvolvendo-se tanto profissionalmente como pessoalmente.
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O Mestrado Proprio desenvolvido pela TECH
€ sem duvida a melhor opgéo para quem quer
especializar-se em Terapias Assistidas por
Animais com uma maior garantia de sucesso”
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Objetivos gerais

+ Analisar a mudanga holistica das pessoas através de Terapias Assistidas por Animais (TAA)

+ Determinar a necessidade de uma equipa multidisciplinar em Intervengoes Assistidas por
Animais (IAA)

+ Desenvolver o quadro legal para criar uma entidade de IAA

+ Demonstrar com teorias cientificas e investigar como é que alguns animais tém
a capacidade filogenética e ontogenética de gerar comportamentos filantropicos
com humanos até desenvolverem uma ligagao estavel

+ Analisar a importancia que os seres humanos déo a vida de cada espécie com a qual
trabalham desde a concegé@o do bem-estar gerado e da ética responsavel que 0os compromete

+ |dentificar a importancia da interag&o positiva entre 0s animais e as pessoas,
reconhecendo o tipo de papel que cada animal desempenha nesta interagao e a formacéo
equilibrada do par animal-guia

+ Justificar a posicéo e a decisdo de escolher uma determinada espécie num Programa
de Intervengao Assistida em comparagao com outros tipos de métodos sem animais

+ Desenvolver o processo de aprendizagem

+ Examinar as bases teodricas e praticas da aprendizagem

+ Rever os principais mecanismos de mudanca da aprendizagem

+ Apresentar o estado atual e a perspetiva futura dos estudos de aprendizagem
+ Diferenciar as Intervencdes Assistidas de outros métodos nao clinicos

+ Conceber intervengdes

+ |dentificar as necessidades de cada utilizador



*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Desenvolver competéncias como terapeutas

Analisar os comportamentos naturais das espécies caninas a fim de os converter
em capacidades e potencialidades na utilizagao de Intervengdes Assistidas

Avaliar objetivamente as caracteristicas e requisitos minimos que um céo de Intervencéo
Assistida deve ter do seu desenvolvimento comportamental

Gerar competéncias e ferramentas de gestéo através da compreensao da aprendizagem
canina, a fim de facilitar a elaboragé@o de uma sessao de trabalho

Identificar os cuidados minimos exigidos pelo cdo e os problemas que podem ocorrer
numa sesséao de trabalho

Desenvolver conhecimentos em etologia equina
Escolher o equideo certo para as intervengoes

Compilar as técnicas de trabalho com equinos
Determinar a importancia dos cuidados com os equinos

Analisar os comportamentos naturais de diferentes espécies de aves a fim de os converter
em capacidades e potenciais na utilizagdo de Intervencdes Assistidas

Avaliar objetivamente as caracteristicas e requisitos minimos que um céo de Intervencéo
Assistida deve ter do seu desenvolvimento comportamental

Gerar competéncias e ferramentas de gestao no guia, através da compreensao

da aprendizagem das aves, para facilitar a elaboragdo de uma sesséo de trabalho

Identificar os cuidados minimos necessarios para as aves e 0s problemas que podem
ocorrer numa sessao de trabalho

*

*

*
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Determine quais sao 0s animais que nao sao convencionais em Intervengoes Assistidas
Analisar o seu comportamento e biologia basicos

Desenvolver a formagéo e as técnicas de trabalho mais recomendadas

Avaliar as questdes adequadas para a sua participagao

Identificar os diferentes tipos de deficiéncia

Definir qual € o animal adequado para cada intervencéo

Especificar as diferentes realidades suscetiveis a Intervencéo Assistida por Animais
Analisar a atual importancia dos animais para 0s seres humanos

Estabelecer os beneficios da IAA

Basear a metodologia para a aplicagao de Intervengoes Assistidas por Animais em grupos
de cuidados profissionais

Demonstrar um conhecimento das diferentes dreas de aplicagdo pratica das Intervencdes
Assistidas por Animais

+ Analisar as diferentes abordagens e propostas de intervengao feitas em cada tipo

de estabelecimento

+ |dentificar os tipos de estabelecimentos de acordo com as necessidades e exigéncias

de cada utilizador
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Objetivos especificos

Médulo 1. Terapias Assistidas por Animais
+ Determinar as diferengas entre IAA, AAA, PAR

+ Analisar o passado das Terapias Assistidas por Animais para desenvolver
investigagoes futuras

+ Estabelecer o Coaching Assistido por animais e a psicoterapia como uma parte importante
das Terapias Assistidas por Animais

+ Desenvolver o que fazer em caso de acidentes e como preveni-los

Médulo 2. Fundamentos da Antrozoologia
+ Compilar as diferentes teorias de como, quando e porque surgiu a domesticagao
de alguns animais

+ Demonstrar através da ciéncia baseada em evidéncias como sdo geradas as capacidades
cognitivas de certos animais

+ Determinar a importancia de proporcionar qualidade de vida e bem-estar aos animais com
0s quais trabalhamos

+ Avaliar as diferentes posicoes ideoldgicas sobre o tratamento ético dos animais, 0s seus
direitos e os deveres que temos para com eles

+ Estabelecer o impacto da manipulagao humana das espécies selvagens e a degradagao
dos seus ambientes naturais

+ Examinar o papel que 0s animais de companhia, e em particular os animais de Intervencao
Assistida, podem desempenhar em diferentes grupos da populagao humana

+ Abordar os aspetos emocionais da morte de um animal de companhia para o meio familiar

Mddulo 3. Psicologia da Aprendizagem
+ Desenvolver os principais paradigmas do processo de aprendizagem

+ Determinar o comportamento como foco principal da aprendizagem

*

Analisar, de forma precisa, 0s conceitos de reforgo e castigo
+ Examinar os principais programas de reforgo

+ Compreender a importancia da extin¢éo e do esquecimento como um processo
de aprendizagem

+ Explorar as bases neurobioldgicas da aprendizagem
+ Distinguir a importancia da cognicao no processo de aprendizagem
Médulo 4. Metodologia do Desenvolvimento das Intervengoes Assistidas por
Animais (IAA)
+ Estabelecer os passos a seguir para um bom desenvolvimento da Intervengédo Assistida
por Animais

+ Determinar as diferentes técnicas e estratégias a serem utilizadas

*

Estabelecer os objetivos especificos para cada utilizador

-

Analisar os diferentes tipos de Intervengdes Assistidas por Equinos
+ Conceber atividades especificas para cada utilizador
+ Analisar as diferentes dreas a serem trabalhadas: psicoldgica, cognitiva, social

+ Avaliar as diferentes intervengdes de acordo com o animal escolhido



Maédulo 5. Intervengao Assistida por Caninos
+ Examinar o desenvolvimento dos comportamentos naturais dos cées, tanto instintivos
como adquiridos, e a influéncia do comportamento humano em cada um deles

+ Avaliar detalhadamente os comportamentos positivos do cdo a serem incorporados num
Programa de Intervencéo Assistida, bem como os comportamentos que possam gerar
problemas no seu processo de aprendizagem

+ Interpretar adequadamente os resultados dos testes de rastreio comportamentais
dos cées a serem integrados no Programa de Intervencao Assistida

+ Gerar um protocolo de adestramento de acordo com as qualidades do cdo e os objetivos
de trabalho em cada sessao

+ Propor alternativas metodoldgicas nas sessdes de intervencdo com base nos objetivos
previamente estabelecidos para cada utilizador

+ Avaliar rotineiramente o estado de saude dos cées de intervencao, identificando sinais
de alerta ou sinais de angustia para uma ac¢éo atempada com cuidados veterinarios

+ |dentificar os problemas de comportamento que se desenvolvem no céo de intervencéo
antes, durante e apos as sessdes com os utilizadores

Mddulo 6. Intervengao Assistida por Equinos
+ Analisar o comportamento do cavalo

+ Determinar o papel do cavalo na terapia

+ Examinar o perfil do cavalo adequado para a terapia

+ Desenvolver um método apropriado de tratamento de cavalos
+ Compilar o material necessario para as intervengoes

+ Especificar as atividades e técnicas para a intervencéo

+ Analisar as diferentes patologias e a escolha do equino de acordo com as caracteristicas
do paciente

Objetivos | 13 tecn

Mddulo 7. Intervengao Assistida por Aves

*

Identificar os aspetos fisicos e comportamentais dentro da natureza das diferentes
espécies de aves utilizadas em Intervengdes Assistidas

Examinar 0s usos a que as aves tém sido colocadas ao longo da historia

Estabelecer as principais caracteristicas que uma ave deve ter para poder prestar

UM Servico nas intervengoes

Identificar as diferentes ferramentas de gestéo para realizar formagdes e atividades
com aves de intervengao

Avaliar a melhor adequacéo das instalagdes de manuseamento de aves para assegurar
0 maior bem-estar possivel das mesmas

Desenvolver a metodologia de preparagdo de uma ave tendo em conta 0s objetivos
exigidos no ambito das sessdes de Intervengao Assistida

Determinar o estado de saulde das aves, identificando os sinais de alerta ou de sofrimento
para uma ac¢éo atempada com cuidados veterinarios

Identificar os problemas de comportamento que se desenvolvem nas aves antes, durante
e depois das sessbes com os utilizadores

Mddulo 8. Intervengao Assistida por Animais Nao Convencionais

*

*

*

*

*

*

*

Determinar os cenarios de intervengao com animais nao convencionais
Delinear o campo de intervengao para cada espécie de animal

Explorar as estratégias de treino relevantes

Avaliar os mecanismos de tais intervencdes

Promover a consciéncia do uso responsavel destes animais nas IAA
Educar sobre a importancia de assegurar o seu bem-estar

Propor perspetivas futuras no campo da intervengéo e do bem-estar animal
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Médulo 9. Diversidades Funcionais e Beneficios das Intervengdes Assistidas
por Animais

+ Desenvolver conhecimentos especificos sobre diferentes tipos de deficiéncias

+ |dentificar o IAA mais apropriado para cada tipo de deficiéncia

+ Especificar os objetivos da intervencao

+ Gerar mecanismos de registo de avaliagao que permitam uma avaliagé@o objetiva

+ Estabelecer as competéncias do profissional em Intervengao Assistida por Animais

+ Desenvolver atividades de investigagao na IAA e atividades destinadas a diferentes
populagdes e grupos etdrios

+ Definir e gerir programas de Intervengado Assistida por Animais

+ Avaliar as precaugoes e contra-indicacoes da IAA

Médulo 10. Areas de Aplicacdo das Intervengdes Assistidas por Animais (IAA)
+ Explorar diferentes técnicas dentro de campos de agdo especificos

+ Examinar os tipos de Intervencbes Assistidas por Animais a partir de diferentes
abordagens interdisciplinares

*

Avaliar os programas de intervengao terapéutica com animais de acordo com o tipo de centro

*

Propor abordagens terapéuticas adequadas ao perfil de cada utilizador

*

Identificar as diferencas entre as IAA dentro da variedade de campos de aplicacéo

*

Explorar e conceber programas de atividades de acordo com o espago e objetivos
de intervencéo

*

Desenvolver conhecimentos especializados sobre os diferentes quadros tedricos nos
campos de agao e aplicagao profissional dos IAA
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‘ ‘ Especialistas lideres na area juntaram-

se para lhe apresentar os ultimos
avancos em Terapias Assistidas por
Animais, tais como a hipoterapia”
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Competencias

Uma vez aprovadas as avaliacdes do Mestrado Préprio em Terapia Assistida por
Animais, o profissional terd adquirido as competéncias necessarias para uma pratica
de qualidade e atualizada com base na metodologia de ensino mais inovadora. Tudo
isto Ihe permitira trabalhar de forma eficaz nos casos em que seja solicitado um
animal como meio de ajudar a resolver problemas de varios tipos nas pessoas. Isto
ird impulsionar a sua carreira e permitir-lhe-a trabalhar com sucesso numa variedade
de ambientes, acrescentando valor ao seu perfil profissional e pessoal, tornando-o um
veterinario muito mais procurado na industria.
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Este curso permitir-lhe-a adquirir as
competéncias necessarias para ser
mais eficaz na sua pratica diaria”
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Competéncias gerais

* Ser capaz de educar, adestrar e treinar animais de terapia

* Assegurar o bem-estar dos animais durante as intervengdes, respeitando os seus tempos
de descanso

* Aprender a aplicar os conhecimentos basicos sobre as diferentes areas de aplicagdo das
Intervengbes Assistidas por Animais (IAA) e as principais caracteristicas das populagdes
com as quais trabalham

* Ser capaz de avaliar, conceber, desenvolver e implementar programas de trabalho com animais

* Possuir competéncias para gerir Intervengoes Assistidas por Animais e entidades de
Terapia com Animais

* Selecionar o animal para participar como co-terapeuta numa equipa multidisciplinar



Competéncias especificas

+ Adquirir uma compreensao profunda da relagdo animal-humana

+ Conhecer as evidéncias historicas sobre as diferentes interagdes entre os animais
e 0s humanos

+ Compreender melhor o funcionamento da Terapia Assistida por Animais

+ Saber como analisar as principais caracteristicas dos grupos com os quais trabalhamos
+ Conhecer as diferentes agdes que podem ser levadas a cabo em cada tipo de intervengéao
+ Conhecer a fundo as caracteristicas dos animais de companhia

+ Compreender as areas onde pode ter lugar uma boa intervengao

+ Saber como conceber e implementar intervencdes destinadas a melhorar o desenvolvimento
da comunicacéao funcional

+ Compreender os principais conceitos, abordagens e metodologias relacionadas
com a Terapia Ocupacional

+ Saber como determinar os atores-chave envolvidos, a populagéo alvo, os tipos de
intervencdo e as diferentes metodologias de acordo com a drea em que queremos trabalhar

+ Conhecer os conceitos anatémicos e etoldgicos dos animais, saber como gerar uma visao
de comportamento ético e responsavel para com 0s mesmos

-

-
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Conhecer as diferentes formas em que um animal pode aprender
Conhecer as técnicas de sele¢do animal

Compreender os diferentes materiais que podem ser usados no processo de treino
dos animais

Ser capaz de tornar o animal, qualquer que seja a sua espécie ou raga, numa parte
funcional de uma equipa de trabalho

Conhecer as diferentes metodologias para uma correta elaboracéo de um projeto de
Intervencao Assistida por Animais

Justificar e demonstrar a eficacia e eficiéncia das Intervengdes Assistidas por Animais
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de diferentes areas relacionadas com a
Intervencéo Assistida por Animais. Assim, caso os alunos decidam fazer este curso,
terdo a experiéncia e o prestigio de profissionais das areas da Medicina Veterinaria,
Psicologia e Terapia da Fala, que os ajudardo a compreender melhor o funcionamento
das Terapias Assistidas por Animais a partir de uma abordagem multidisciplinar,
obtendo uma melhor compreenséo das patologias e condi¢cdes para as quais estas
intervengdes tém uma maior taxa de resultados positivos.
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Profissionais lideres na drea juntaram-se
para lhe transmitir 0s ultimos avancos
na Terapia Assistida por Animais”
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Direcao

Sr. Oscar Fabian Alarcén Rodriguez

Etdlogo veterindrio responsavel pelas consultas dentro da especialidade, e avaliador para a selegéo de cées para Intervengdes
Assistidas Centro Canino de la Cruz Roja (Centro Canino da Cruz Vermelha)

Treino e cuidados veterinarios para caes de canil. Centro Canino GOpet

Cuidados e gestdo de equinos e aves de rapina. Também foi usado para apoiar nas intervengdes com animais para pessoas com
diversidades funcionais Associagéo Teanima

Cuidados, treino e gestdo das aves de rapina do jardim zooldgico. Weltvogelpark

Planeamento e execugao das Terapias Assistidas por Caninas e Equinos Centro Colombiano de Estimulagao
Neuro-sensorial (CECOEN)

Mestrado em Intervengao Assistida por Animais e Etologia Aplicada Universidade Auténoma de Madrid

Certificado em Etologia Clinica Centro de Especialidades Médicas Veterinarias (CEMV) 2015 - 2017 Buenos Aires — Argentina
Médico Veterinario e Zootecnista. Fundacéo da Universidade de San Martin. 2001 — 2006. Bogota - Colémbia
T.A.C Norte. Capacitagdes na especialidade de Intervengéo Assistida por Caes

Centro Canino da Cruz Vermelha. Capacitagéo em treino de caes e Intervencao Assistida por Caes Centro de Dia Canino AMKA.
Capacitacdo em Etologia e Formagao Canina
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Sra. Marisol Fernandez Puyot

+ Coordenadora de Terapia Assistida por Animais

+ Coordenadora de sessdes de terapia para utilizadores, chegando a realizar antes da pandemia até 120 sessoes de terapia por
més com caes, cavalos, aves de rapina e mamiferos de pequeno porte

Gere uma equipa multidisciplinar de psicologos, fisioterapeutas, técnicos em terapia com animais, guias equestres, treinadores,
maos estaveis, etc. Uma equipa de 9 pessoas

Colaboradora e voluntaria da Associagdo PE&CO
+ Fundadora e criadora da Associagao Teanima
+ Terapia Assistida por Animais pela Universidade Complutense de Madrid

+ Tutora de estagiarios da Associacdo Teanima para licenciados em TAFAD e TECO de diferentes institutos da Comunidade
de Madrid e para licenciados em Sociologia e Pedagogia da Universidade Complutense de Madrid
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Professores

Sra. Sara Lépez Casas
+ Treinadora de mamiferos marinhos
+ Criadora de aves exdticas

+ Assistente técnica de zoologia e aquario da Universidade Complutense de Madrid

Sra. Clara Prittwitz Sanz
+ Psicéloga da Associagdo Teanima (Terapia Assistida por Animais)

+ Licenciada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid
+ Titulo de Especialista em Etologia Equina e Terapias Equestres pela Universidade
Autonoma de Madrid

+ Tutora de estagio na Associacé@o Teanima para estudantes da Universidade Complutense,
UNED e Universidade Rei Juan Carlos
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Sra. Valentina Faoro
+ Fisioterapeuta da Associagdo Teanima (Terapia Assistida por Aves e Cavalos)

+ Monitora de Terapia Assistida com Aves e Cavalos na Associacéo Teanima ( Terapia
Assistida por Aves e Cavalos)

+ Estégio de Fisioterapia na Fundacion Jiménez Diaz (Madrid)
+ Estdgio de Fisioterapia no Hospital Beata Ana Maria (Madrid)
+ Estdgio de Fisioterapia na FREMAP (Madrid)

+ Licenciatura em Ciéncias da Atividade Fisica, Desporto e Fisioterapia na Universidade
Europeia de Madrid

+ Jornadas de formacion, Coaching com Cavalos e Aves na Associagdo Teanima ( Terapia
Assistida por Cavalos e Aves)

Sra. Andrea Naranjo Cobo
+ Terapeuta Ocupacional da Associagdo Teanima Terapia Assistida por Animais

+ Licenciatura em Terapia Ocupacional
+ Licenciatura em Educacao Infantil

+ Licenciatura em Ensino Basico



05
Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida pelos melhores profissionais do sector em
Terapia Assistida por Animais, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na
profissao, apoiada pelo volume de casos revistos, estudados e diagnosticados, e
com extenso conhecimento das novas tecnologias aplicadas a medicina veterinaria.
Isto assegurara que apos completar a especializagéo estara totalmente qualificado
para trabalhar com Intervencdes Assistidas por Animais a partir de uma abordagem
multidisciplinar que favorece tanto o humano como o animal.
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Este Mestrado Proprio em Terapia Assistida por
Animais conta com o conteudo mais completo e
atualizado do mercado. Ndo perca a oportunidade
de se preparar com 0s melhores conteudos”
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Maddulo 1. Terapias Assistidas por Animais

1.1.  Terapias Assistidas por Animais

1.1.1.  Intervengdes Assistidas por Animais (IAA), Terapias Assistidas por Animais (TAA),
Educagéo Assistida por Animais (EAA), Programa de Animais Residentes (PAR),
Terapia Assistida por Animais (TAA), Educagéo Assistida por Animais (EAA)

1.1.2.  Atividade Assistida por Animais (AAA)

1.1.3.  Terminologia do utilizador

1.1.4.  Animais co-terapeutas

1.1.5.  Investigagao

1.2 Equipa multidisciplinar

1.2.1.  Terapeuta Ocupacional

1.2.2.  Psicologo

1.2.3.  Educador

1.2.4.  Fisioterapeuta

1.2.5.  Treinador técnico, guia equestre

1.3.  Histdria das Intervengbes Assistidas por Animais

1.3.1.  Cronologia
1.3.2.  Desenvolvimento das TAA
1.3.3.  Projecdo futura
1.4.  Coaching Assistido por Animais
1.4.1. Diferengas entre Coaching e Psicoterapia
1.4.2.  Animais para coaching
1.4.3. Objetivos a serem abordados no Coaching Assistido por Cavalos
1.4.4.  Objetivos a serem abordados no Coaching Assistido por Aves de Rapina
1.5.  Legislagéo
1.5.1. Legislagao na Europa
1.5.2. Legislagao na América
1.6. Criagao de uma entidade no IAA
1.6.1.  Forma legal
1.6.2.  Recrutamento de uma equipa multidisciplinar e de clientes
1.6.3. Fidelizagao de clientes
1.6.4. Instalagdes e sede

1.7.

1.8.

Programa de voluntariado e estagiarios

1.7.1.  Contratos/acordos de voluntariado com universidades
1.7.2.  Lealdade dos voluntarios

1.7.3.  Formacéo

1.7.4.  Seguros

Prevencdo de riscos laborais

1.8.1.  Vestuario profissional

1.8.2.  Sinais de informacgao

1.8.3.  Protocolo Covid

1.8.4. Extintores de incéndio

1.8.5.  Primeiros socorros

Mddulo 2. Fundamentos da Antrozoologia

2.1.

2.2.

2.3.

Processo de domesticagéo

2.1.1.  Teorias da domesticagéo

2.1.2.  Dados cientificos sobre a domesticagao
2.1.3.  Aimportancia da domesticagao
Etologia cognitiva

2.2.1.  Amemoria

2.2.2.  Cognigdo espacial

2.2.3. Categorizagao

2.2.4.  Processos de comunicagao intra-espécies
2.2.5. Estado de consciéncia

2.2.6. Taxade quantidade

2.2.7.  Uso de ferramentas

Desenvolvimento da ligagao com os animais
2.3.1.  Teorias de Anexos

2.3.2.  Sincronizagao de comportamentos
2.3.3.  Sentimento empatico



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Bem-estar animal

2.41. Ascinco liberdades dos animais

242 0s 5dominios do bem-estar animal

2.4.3.  Enriquecimento ambiental

244 Métodos de medigao do bem-estar animal

2.4.5.  Conceito “One health one welfare”

Bioética animal

2.5.1.  Principais posigbes sobre Bioética

2.5.2.  0uso de animais nos IAA. Justificagao

2.5.3.  Animais como vitimas de abuso

Propriedade responsavel

2.6.1.  Aquisigcdo e compromissos de um animal de companhia para intervengdes
2.6.2.  Criagao responsavel

2.6.3. Caes de trabalho

2.6.4.  Familias multi-espécies

Impacto humano nos sistemas ecologicos

2.7.1. Trafico de espécies

2.7.2.  Conservagao das espécies

2.7.3. Riscos da perda de um animal em cativeiro

2.7.4.  Mascotificagdo

O papel dos animais de companhia para as criangas

2.81.  Companheirismo na interagéo da crianga com o animal

2.8.2.  Osanimais como facilitadores da aprendizagem nas criangas
2.8.3. 0O uso de animais em centros educacionais para criangas

0 papel dos animais de companhia nos idosos

2.9.1. Soliddo nos idosos

2.9.2.  Companheirismo na interacdo do adulto mais velho com o animal

2.9.3.  Animais como suporte para o exercicio fisico e mental em adultos mais velhos

2.9.4. 0 uso de animais em instalagdes geriatricas
Luto humano pela perda dos animais de companhia
2.10.1. Tanatologia veterindria

2.10.2. Eutanasia, Ortotanasia e Distandsia

2.10.3. Apoio emocional guiado

Estrutura e contetddo | 29 tech

Maédulo 3. Psicologia da Aprendizagem

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Psicologia da Aprendizagem

3.1.1.
3.1.2.

3.1.3.

Contexto histérico: desde o estudo da mente até aos reflexos

O que nos torna inteligentes? A importancia dos estudos comparativos entre
animais e humanos

3.1.2.1. Modelos animais: tipos e razdes de utilizagdo
3.1.2.2. Paradigmas de avaliagdo e medi¢ao
Aprendizagem e cognigdo: pontos em comum e distingdes

Comportamento no centro da aprendizagem

3.2.1.
3.2.2.

3.2.3.

A natureza dos reflexos

Habituagéo vs. Sensibilizagao
3.2.2.1. Teoria do processo duplo
Emogoes. Teoria do processo oposto

Condicionamento classico: o estudo da aprendizagem

3.3.1.

3.3.2.

Pavlov e as suas contribuigoes

3.3.1.1. Condicionamento excitatorio

3.3.1.2. Condicionamento inibitério

Mecanismos de agao

3.3.2.1. Intensidade, saliéncia, relevancia e pertinéncia
3.3.2.2. Teoria da Forga Bioldgica

3.3.2.3. Modelo de substituigdo de estimulos

3.3.2.4. Efeito de Blogueio

3.3.2.5. Rescorla e Wagner: modelo e aplicagdo

0 condicionamento operante: a instrumentalizagdo do comportamento

3.4.1.

Procedimento instrumental
3.4.1.1. Reforgo

3.4.1.2. Castigo

3.4.1.3. Estimulo e resposta
3.4.1.4. Contingéncia
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3.5.

3.6.

3.7.

3.4.2.

3.4.3.

Mecanismos motivacionais

3.4.2.1. Associagao e lei de efeito

3.4.2.2. Recompensa e expetativas

3.4.2.3. Regulagdo comportamental

As contribuigdes de Skinner para a aprendizagem e estudos comportamentais

A relevancia dos estimulos

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.

Discriminacéo e resposta diferencial

Generalizagao e gradientes

Controlo de estimulos

3.5.3.1. Capacidade sensorial e orientagdo de estimulos
3.5.3.2. Equivaléncia de estimulos

3.5.3.3. Pistas de contexto e relagdes condicionais

Programas de formagao em condicionamento operante

3.6.1.

3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.

Formagao de Recompensas

3.6.1.1. Simples
3.6.1.1.1. Relagdo fixa
3.6.1.1.2. Relagao variavel
3.6.1.1.3. Intervalo fixo
3.5.1.1.4. Intervalo variavel

3.6.1.2. Complexos

3.6.1.3. Concorréncia

Treino de punigao

Treino de fuga e evaséo

Treino por omissé&o (castigo)

Aprender a desaprender: a extingao

3.7.1.

3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Efeitos de um procedimento de extingdo
3.7.1.1. Recuperagao Espontanea

3.7.1.2. Renovacgéo

3.7.1.3. Reinstauracéo e reintegracao
Associagoes inibitérias e efeitos paradoxais
Impacto do reforgo parcial

Resisténcia a mudanca



3.8.

3.9.

3.10.
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O papel da cognigdo na aprendizagem
3.8.1.  Paradigmas e mecanismos de memoria
3.8.1.1. Mem¢ria de trabalho
3.8.1.2. Memdria de referéncia
3.8.1.3. Memdria espacial
3.8.1.4. Aquisigdo e codificagao
3.8.1.5. Retencgao e recuperacao
3.8.2.  Esquecimento
3.8.2.1. Interferéncia proativa
3.8.2.2. Interferéncia retroativa
3.8.2.3. Amnésia retrograda
3.8.3.  Categorizagao da aprendizagem em cognigao
Base neurocientifica da aprendizagem
3.9.1.  Periodos sensiveis
3.9.2.  Océrebro e as areas responsaveis pela aprendizagem
3.9.3. O papel das fungdes executivas
3.9.3.1. Controlo inibitério
3.9.3.2. Memdria de trabalho
3.9.4. Plasticidade Neural e Flexibilidade Cognitiva
3.9.5. O papel das emogoes
Estado atual da pesquisa de aprendizagem e perspetivas futuras

3.10.1. Oimpacto da aprendizagem no desenvolvimento de problemas psicologicos
e comportamentais em humanos e animais

3.10.2. Paradigmas de aprendizagem e comportamento vs. Modelos médicos
e farmacoldgicos

3.10.3. O estudo da aprendizagem e as suas aplica¢des relacionadas com ambientes
terapéuticos e de cuidados
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Mddulo 4. Metodologia para o Desenvolvimento de Intervencdes Assistidas

por Animais (IAA)
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Avaliagéo do utilizador

4.1.1.  Primeira entrevista e recolha de informagdes

4.1.2.  Observagao do comportamento do utilizador com o animal
4.1.3.  Diferentes dreas a serem avaliadas

4.1.4.  Selegao do animal de acordo com as necessidades do utilizador
Definigdo de objetivos

4.2.1.  Objetivos gerais

4.2.2.  Objetivos especificos

4.2.3.  Plano de intervengao

4.2.4.  Devolugdo de informacao ao utilizador e/ou familiares
Técnicas e estratégias

4.3.1.  Aimportancia do vinculo terapéutico

4.3.2. Estratégias terapéuticas

4.3.3. Concecgéo de atividades

4.3.4.  Recursos e calendario

Acompanhamento do utilizador

4.3.1.  Avaliagdo do programa

4.3.2.  Avaliagao das dificuldades encontradas durante a terapia
4.3.3. Incorporagao de novas técnicas e atividades na terapia
Areas de intervengéo

4.51. Populagao

4.52. Psicolégico-emocionais

4.52. Cognitivos

4.54. Sociais

Técnicas utilizadas

4.6.1.  Dominio Psicoldgico-emocional

4.6.2.  Dominio cognitivo

4.6.3. Dominio social

4.7.

438.

4.9.

4.10.

Intervengdo em situagdes complicadas
47.1. Formagdo especifica
4.7.2.  Crise e auséncias
473. Stress no animal
Intervengdo Assistida Equina
4.8.1. Hippoterapia
4.8.1.1. Equitagao dupla
4.8.1.2. Aterramento
4.8.2.  Equitagdo terapéutica
483. Equitagao adaptada
Intervencdes Assistidas por outros Animais
49.1. Interven¢des com aves
492. Intervengdes com caes
49.3. Intervengbes com animais de fazenda
Evidéncia cientifica para as IAA
4.10.1. Intervencgdes com caes
4.10.2. Intervengdes com cavalos
4.10.3. Intervengbes com outros mamiferos e roedores

Madulo 5. Intervencéo Assistida por Caninos

5.1.

5.2.

Etologia canina

51.1. Genética comportamental

51.2.  Processos de desenvolvimento comportamental em cachorros
5.1.3.  Comunicagao canina

5.1.4. Hierarquias intra-espécies e interespécies

51.5. Influéncia hormonal sobre o desenvolvimento de comportamentos caninos
51.6. Comportamento ludico

Inteligéncia canina

5.2.1.  Compreensao da linguagem humana

52.2. Capacidade de resolugéo de problemas

5.2.3. Estudos sobre as ragas mais inteligentes



5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Caracteristicas do cdo para Intervengao Assistida

53.1.
53.2.
5.33.
53.4.

Métodos de selegdo de caninos para Intervengdes Assistidas

5.4.1.
5.4.2.
5.43.
5.4.4.

Caracteristicas fisicas
Caracteristicas comportamentais

Cées de criagao seletiva ou de pedigree

Caes de canis ou adoptados

Teste Campbell

Questiondrio de Avaliagdo e Pesquisa do Comportamento Canino (C-BARQ)

Teste etologico “Ethotest”

Outros protocolos para a selegao de caes

Técnicas de formagao

5.5.1.
552
5.5.3.
554
5.5.5.
5.5.6.

Formagéo tradicional
Formagao positiva
Moldagem ou “Shaping”
Engodo ou “Luring”
Focado ou “Targeting”
Uso do clicker

Técnicas de treino de manuseamento

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.

Propedéutico para a aprendizagem
Atengao a chamada

Caminhando ao lado

Ordens permanentes

Uso do agaime

Técnicas de treino alvo

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.

Agarrar, buscar e soltar objetos
Ir para um lugar

Ladra sob comando

Imitagdo de comportamento

5.8.

5.9.

5.10.

Maédulo 6. Intervencao Assistida por Equinos

6.1.

6.2.
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Gestdo do canino durante as sessdes

58.1. Elementos de manipulacéo e atividade canina
5.8.2.  Abordagem controlada com o utilizador

5.8.3. Como terminar uma sessdo com o cao
Cuidados Veterinarios

59.1. Medicina Preventiva

5.9.2.  Primeiros socorros basicos

59.3. Problemas genéticos de ragas comuns para intervengoes
5.9.4. Nutrigao e alimentagao

Detegao de problemas de comportamento canino
5.10.1. Fatores de stress

510.2. Agressividade

5.10.3. Medo, ansiedade e fobia

5.10.4. Impulsividade

5.10.5. Senilidade

Etologia

6.1.1. Histdria da etologia equina
6.1.2. Base tedrica da etologia
6.1.3.  Etologia equina
Comportamento dos equinos

6.2.1. 0 equino no reino animal
6.2.2. Racasequinas

6.2.3.  Comportamento do equino
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6.3. Equinos 6.10. Equipamento do cavalo
6.3.1.  Criagao de equinos 6.10.1. Terapia equina: cinchuelo e cabega estavel
6.3.2. Caracteristicas dos equinos 6.10.2. Equitagao terapéutica: sela e brida de trabalho
6.3.3.  Criagdo de equinos 6.10.3. Equipamento complementar de acordo com a patologia
6.4. Tipos de Equinos para Intervengoes Assistidas ” » _—v
6.4.1. Selegdo de Equinos adequados para Intervengdes Assistidas
6.4.2. Caracteristicas dos Equinos para Intervengdes Assistidas 7.1.  Aspetos etologicos gerais das aves para Intervengdes Assistidas
6.4.3. Doma de Equinos para Intervengdes Assistidas 7.1.1.  Falconiformes
6.5. Cuidados com os cavalos 7.1.2.  Strigiformes
6.5.1.  Alimentando o cavalo de terapia 7.1.3.  Psittaciformes
6.5.2.  Cuidados com o cavalo de terapia 7.1.4.  Outras espécies
6.5.3.  Educacdo do cavalo de terapia 7.2.  Evidéncia da inteligéncia nas aves
6.6.  Treino do cavalo 7.2.1.  Acuidade visual e auditiva
6.6.1.  Treino do cavalo de terapia 7.2.2. Localizagéo espacial
6.6.2. Tratamento e adestramento no terreno do cavalo de terapia 7.2.3.  Sincronizagdo de comportamentos gregarios
6.6.3.  Tratamento e equitagdo do cavalo de terapia 7.2.4. Imitagdo da linguagem humana
6.7.  Técnicas de trabalho com equinos 7.2.5. Capacidade de resolugao de problemas
6.7.1. Tarefas e atividades terapéuticas 7.3.  Historia das atividades desenvolvidas com aves para uso humano
6.7.2.  Aquecimento e caminhada 7.3.1. Falcoaria
6.7.3.  Relaxamento e descanso do cavalo 7.3.2. Columbicultura
6.8.  Animais Cototerapicos 7.3.3.  Intervengao Assistida por Aves
6.8.1. O cavalo na Terapia Equina 7.4.  Caracteristicas da ave para Intervengado Assistida
6.8.2.  Beneficios do cavalo na Terapia Equina 7.4.1. Caracteristicas fisicas
6.8.3.  Beneficios de outros animais na Terapia Equina 7.4.2.  Caracteristicas comportamentais
6.9. Patologias Equinas 7.4.3.  Aves reprodutoras
6.9.1.  Tipos de patologias 7.4.4.  Aves em centros de recuperagao

6.9.2.  Selegao do cavalo para cada tipo de patologia
6.9.3.  Patologias improprias para a Terapia Equina



7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Elementos de gestdo para controlar as aves
7.5.1.  Luvaoulupa

7.5.2.  Lonja

7.5.3.  Pihuelas
7.5.4. Correias
7.5.5.  Poleiros

7.5.6.  Carapuca

7.5.7.  Equipamento de telemetria
Instalagbes de manuseamento

7.6.1.  Corrida dos touros

7.6.2.  Enriquecimento ambiental
7.6.3.  Aula para intervengdes assistidas por aves
Técnicas de formagao

7.7.1.  Domesticagao ou habituagao
7.7.2. Salta para o punho

7.7.3.  Vbos com ancoragem

7.7.4.  VOos sem ancoragem
Rotinas diarias de preparagao

7.8.1.  Preparagao da alimentagao
7.8.2. Limpeza dos recintos

7.8.3.  Avaliacdo da saude e do estado fisico
7.8.4. Paisagismo

7.8.5.  Treino

7.8.6.  Registo de atividades diarias
Cuidados Veterinarios

7.9.1. Medicina Preventiva

7.9.2.  Doengas mais frequentes
7.9.3.  Manutengao da plumagem

Estrutura e contetdo | 35 tech

Mddulo 8. Intervencao Assistida por Animais Nao Convencionais
8.1,

8.2.

8.3.

8.4.

Animais ndo convencionais

8.1.1.
8.1.2.

8.1.3.

Animal ndo convencional

Tipos de Animais Nao Convencionais
8.1.2.1. Mamiferos marinhos

8.1.2.2. Animais de fazenda

8.1.2.3. Outros

Contextos e ambito de intervencao
8.1.3.1. Fisica e neural

8.1.3.2. Psicomotor

8.1.3.3. Emocional

8.1.3.4. Cognitivo

Animais Nao Convencionais: Mamiferos Marinhos

8.2.2.

8.2.3.

Organizacgéo e etologia

8.2.2.1. Cetdceos (golfinhos)

8.2.2.2. Pinipedes (ledes marinhos e focas)

Terapia dos Golfinhos (DAT) e Terapia Assistida por Otorrinolaringologia (OAT)

Animais nao convencionais: animais da quinta

8.3.1.

8.3.2.

Organizacgéo e etologia

8.3.1.1. Bovideos: vacas e ovelhas

8.3.1.2. Avicultura: galinhas e aves de capoeira
8.3.1.3. Roedores e coelhos

Escola agricola e ambiente terapéutico

Parametros para a Interaccdo Humano-Animal em Intervengdes Nao-Convencionais
Assistidas por Animais

8.4.1.
8.4.2.

8.4.3.

Requisitos dos animais: estado de salde e zoonoses
Educacdo e preparacéo

8.4.2.1. Profissionais e terapeutas

8.4.2.2. Treinadores

8.4.2.3. Utilizadores

8.4.2.4. Ambiente e ferramentas

Ambito e limitacdes
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8.5.  Formacao de Animais Nao Convencionais para participar em Intervengoes Assistidas
8.5.1.  Consideragao de habitat vs. Ambiente Natural
8.5.2.  Comportamentos veterindrios e usos terapéuticos
8.5.3.  Técnicas de formagao
8.5.3.1. Reforgo positivo (reforgo primario e secundério)
8.5.3.2. Timing e Bridging
8.5.3.3.LRS
8.5.3.4. Tempo esgotado (time out)
8.5.3.5. Dessensibilizagao sistematica
8.6.  Teorias sobre a eficacia das Interven¢des Nao-Convencionais Assistidas por Animais
8.6.1.  Mecanismos de agéo
8.6.1.1. Valor de amortecimento do stress
8.6.1.2. 0 modelo contextual de Wampold
8.6.2.  Mecanismos de mudanga na terapia dos golfinhos
8.6.2.1. Hipdtese Cavitacional
8.6.2.2. Hipdtese de ressonancia
8.6.3.  Hipdtese de ligagdo de cura positiva
8.7. Intervencdes Nao Convencionais de Animais em Deficiéncia Fisica e Neuroldgica

8.7.1. Terapia dos Golfinhos e Terapia Assistida por Otarideos (TAO) em pessoas com
danos cerebrais

8.7.2.  Terapia dos golfinhos e TAO em criangas e adultos com diagnostico de
espectro autista

8.7.3.  Animais de exploragdo em adultos mais velhos diagnosticados com a doenca
de Alzheimer

8.8. Intervencbes Nao Convencionais de Animais para Perturbacdes Emocionais e Psicolégicas
8.8.1. Fazenda terapéutica para pessoas diagnosticadas com doengas mentais
8.8.2.  Impacto da Terapia Assistida por Otarideos na sobrecarga do prestador de cuidados
8.8.3.  Terapia dos golfinhos em pessoas com disturbios de humor e afetivos
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8.9. Consideragdes éticas e indicadores de bem-estar animal
8.9.1. Perspetivas na Europa e Espanha
8.9.2. Ferramentas e parametros de medigéo
8.9.3.  Enriquecimento ambiental
8.9.3.1. Ainteragdo homem-animal como uma ferramenta de enriquecimento
8.9.3.2. Impacto do efeito visitante

8.10. Estado Atual e Recomendagdes Futuras em Intervengdes Nao-Convencionais Assistidas
por Animais

8.10.1. Aimportancia do trabalho dos tratadores e treinadores com animais de jardim
zooldgico em Intervencdes Assistidas

8.10.2. Parametros de trabalho da pratica de campo: julgamentos e casos individuais

8.10.3. Reflexdes sobre o impacto das intervengdes sobre o bem-estar dos animais
ndo convencionais

Mddulo 9. Diversidades Funcionais e Beneficios das Intervencoes Assistidas

por Animais (I1AA)

9.1.  Diversidade funcional
9.1.2. Deficiéncia inteletual
9.1.3. Incapacidade fisica
9.1.4. Deficiéncia sensorial
9.1.5. Incapacidade psiquica
9.2. Incapacidade inteletual
9.21. Incapacidade inteletual
9.2.3.  Tipo de deficiéncia inteletual
9.2.4. Disturbio do Espectro Autista
9.2.5. Transtorno de Défice de Atengéo e Hiperatividade (TDAH)
9.2.6. Disturbios de Aprendizagem Especificos
9.2.7. Desordem de comunicagao
9.2.8. Sindrome de Rett



tECh 38 | Estrutura e conteudo

9.3.  Incapacidade fisica
9.3.1. Incapacidade fisica
9.3.2. Tipos de diversidade funcional fisica
9.3.3.  Paralisia cerebral infantil
9.3.4.  Paralisia cerebral nos adultos
9.3.5. Espinha bifida
9.3.6.  Esclerose multipla
9.3.7. Perturbagbes musculo-esqueléticas
9.3.7.1. Escoliose
9.3.7.2. Hiperlaxidade
9.4.  Deficiéncias sensoriais
9.41. Deficiéncia sensorial
9.4.2.  Tipos de incapacidades sensoriais
9.4.3. Deficiéncia auditiva
9.44. Deficiéncia sensorial
9.4.5. Surdez e cegueira
9.4.6. Disturbios do processamento sensorial
9.5.  Deficiéncias psiquicas
9.5.1. Incapacidade psiquica
9.5.2.  Saude e doengas mentais
9.5.3.  Disturbios com inicio na infancia, juventude ou adolescéncia
9.5.4.  Disturbios mentais na vida adulta
9.6. 0O papel do profissional de salide nos programas da AAC
9.6.1. A equipa multidisciplinar
9.6.2. O terapeuta ocupacional
9.6.3. O psicologo
9.6.4. O terapeuta da fala
9.6.5. O fisioterapeuta

9.7.

9.8.

9.9.

9.6.5.1. Terapias e Intervencdes Assistidas Equinas uma Abordagem de
Fisioterapia

9.6.5.2. Terapias e Intervengdes Assistidas por Caes a partir de uma Abordagem
Fisioterapéutica

9.6.5.3. Terapias e Intervencdes Assistidas por Aves a partir de uma Abordagem
Fisioterapéutica

9.6.6.  Objetivos terapéuticos

9.6.7. Abordagem terapéutica

9.6.8. Avaliagdo terapéutica

9.6.9. Intervengdes assistidas por animais (IAA) e investigagdo
Beneficios dos animais como agentes terapéuticos
9.7.1.  Beneficios dos animais na IAA

9.7.2. Cavalo

0.7.3. Pdssaros

9.7.4.  Mamiferos de pequeno porte

Cuidados na Infancia Assistida por Animais

9.8.1.  Beneficios

0.8.2. Fatores relevantes

0.8.3.  Estimulagéo

9.8.4. Precaug0es e contra-indicagdes

Geriatria

9.9.1.  Geriatria e gerontologia

9.9.2. Doencgas

9.9.3.  Precaugoes e contra-indicagdes
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9.10. Pessoas e coletivas em risco de exclusao social 10.7.2. Terapia Assistida por Animais do Modelo de Abordagem da Ocupagado
9.10.1. Delimitago conceptual Humana (MOHO)
9102. Coletivas em risco de exclusio social 10.7.3. Inclusao do Terapeuta Ocupacional nas equipas das IAA
9.10.3. Tipos de intervengdes para reduzir o risco de exclusdo social 10.7.4. Terapia Ocupacional e Hipoterapia

. : — — 10.7.5. Terapia ocupacional e Intervengées Assistidas com Caes
Médulo 10. Areas de Aplicagdo das IntervengGes Assistidas por Animais (IAA) 10.8. IAA da Fisioterapia

10.7. Areas de Aplicacéo das IAA com Animais 10.8.1. Fisioterapia e Hipoterapia
10.1.1. Areas especificas das IAA 10.8.2. Fisioterapia e Intervengbes Assistidas com Caes
10.1.2. Os 3 principios basicos de Intervengdes Assistidas 10.9. IAA da Psicologia
10.2. Geriatria 10.9.1. Psicologia e Hipoterapia
10.2.1. Metodologia 10.9.2. Psicologia e Intervengdes Assistidas por Caes
10.2.2. Intervengdes assistidas por caes nos lares de idosos 10.10. Situagdo das IAA em Espanha
10.2.3. Intervengdes assistidas por equinos nos lares de idosos 10.10.1. Predominancia das IAA nas Comunidades Autonomas
10.3. Hospitais 10.10.2. Areas de intervencéo
10.3.1. Metodologia 10.10.3. Concluséo

10.3.2. Intervengdes assistidas por caes nos hospitais
10.3.3. Intervenges assistidas por equinos nos hospitais

10.4. Prisdes
10.4.1. Metodologia
10.4.2. Os IAA mais frequentes nas prisdes Esta especia//zagéo perm/'tl'r_
10.5. Instituigbes de ensino , .
1051, Metodologia Ihe-a avancar na sua carreira
10.5.2. Os IAA mais frequentes nas instituigdes de ensino de forma Conforta’ve/”

10.6. Coaching aplicado
10.6.1. Metodologia
10.6.2. Coaching Assistido por Cavalos
10.6.3. Coaching Assistido por Aves de Rapina
10.7. 1AA de uma perspetiva de Terapia Ocupacional
10.7.1. Terapia Ocupacional (TO)
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, sera
confrontado com muiltiplos casos clinicos simulados baseados em pacientes reais,
nos quais tera de investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente, resolver a situagao. Ha
abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os especialistas aprendem
melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacdes das universidades tradicionais
de todo 0 mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional veterindria.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os veterinarios que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para o veterinario, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo gasto a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O veterinario ira aprender atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulada. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 veterindrios com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente da

carga cirurgica. A nossa metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

O TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos veterinarios atuais. Tudo
isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo
e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes
quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS



Metodologia | 47 tecn

Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Terapias Assistidas por Animais garante,
para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso
a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Terapia Assistida por Animal conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio*, com aviso
de rececéo, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

(]
te C n universidade
» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Terapias Assistidas por Animais
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Titulo: Mestrado Préprio em Terapias Assistidas por Animais
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Terapias Assistidas por Animais

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Tipologia ECTS
- 1 Terapias Assistidas por Animais 6 0B
Obrigatéria (OB) 60
o
Opcio (OP) o 1°  Fundamentos da Antrozoologia 6 0B
Estégio (PR) o 1°  Psicologia da Aprendizagem 6 o
Tese de Mestrado (TFM) 0 1° para o D i de Intervengd 6 0B
o 60 Assistidas por Animais (IAA)
1°  Intervengao Assistida por Caninos 6 0B
1°  Intervengéo Assistida por Equinos 6 0B
10 Intervengo Assistida por Aves 6 0B
1°  Intervengao Assistida por Animais Nao Convencionais 6 0B
1°  Diversidades Funcionais e Beneficios das 6 0B
Intervengdes Assistidas por Animais (IAA)
10 Areas de Aplicagdo das Intervengoes Assistidas 6 0B
por Animais (IAA)
Z .
M(ravTereRijevara Navarro universidade
eitora % tecnologica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Terapias Assistidas
por Animais

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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