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Presentacion

La rehabilitacion veterinaria es una disciplina en auge que se complementa con el
diagndstico y tratamiento de cojeras que, aunque clasicamente ha sido considerado
como medicina deportiva, ahora no puede separarse del concepto de rehabilitacion, ya
gue a dia de hoy no se entiende un abordaje de una lesion deportiva sin un programa
de rehabilitacion, readaptacion al ejercicio y manejo del dolor y la disfuncion.
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- Con este completisimo Master Titulo Propio
. ¥ aprenderas a ayudar a los equinos a recuperarse
de sus lesiones de manera eficaz”
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El Master Titulo Propio en Rehabilitacion Equina aborda esta disciplina desde la
experiencia de varios especialistas en rehabilitacion acreditados a nivel internacional,
asi como el andlisis cientifico sobre rehabilitacion visto de manera global, incluyendo
informacion que no se puede encontrar en ningun otro programa online o presencial,
con un cuadro docente de altisimo nivel.

Durante el desarrollo de este programa se abordan tres pilares fundamentales para

el conocimiento profundo de la Rehabilitacion Equina: la anatomia funcional y la
biomecanica, asi como la adaptacién al ejercicio y cambios fisioldgicos; las técnicas
fisioterapicas, aplicacion, metodologia y eficacia; y el andlisis de las diferentes lesiones
susceptibles de ser tratadas con fisioterapia, su diagndstico, tratamiento y pronéstico.

Los contenidos de este programa estan basados en la experiencia, la evidencia
cientifica y la aplicacion practica. El objetivo es que el alumno sea capaz de elaborar
planes de rehabilitacion y tratamientos de fisioterapia con una base solida que le dé la
maxima garantia de éxito tanto en la planificacion como en la ejecucion.

En conclusion, el Master Titulo Propio en Rehabilitacion Equina es una capacitacion
completa, bien fundamentada y con grandes expertos en el area con experiencia
demostrada a nivel internacional, que hara que el alumno obtenga una altisima
especializacion en una disciplina que se ha vuelto imprescindible en el ambito de la
medicina equina.

Este Master Titulo Propio proporciona al alumno herramientas y habilidades
especializadas para que desarrolle con éxito su actividad profesional en el amplio
entorno de Rehabilitacion Equina, trabaje competencias claves como el conocimiento
de la realidad y practica diaria del profesional veterinario, y desarrolle la responsabilidad
en el seguimiento y supervision de su trabajo, asi como habilidades de comunicacion
dentro del imprescindible trabajo en equipo.

Ademas, al tratarse de un programa online, el alumno no esta condicionado por
horarios fijos ni necesidad de trasladarse a otro lugar fisico, sino que puede acceder a
los contenidos en cualquier momento del dia, equilibrando su vida laboral o personal
con la académica.

Este Master Titulo Propio en Rehabilitacién Equina contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en Rehabilitacion Equina

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Las novedades sobre Rehabilitacion Equina

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Rehabilitacion Equina

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

No dejes pasar la oportunidad de realizar
con nosotros este Master Titulo Propio en
Rehabilitacion Equina. Es la oportunidad
perfecta para avanzar en tu carrera”
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Esta capacitacion cuenta con el mejor material
Este Master Titulo Propio es didactico, lo que te permitira un estudio
la mejor inversion que puedes contextual que te facilitara el aprendizaje.

hacer en la seleccion de un
programa de actualizacion para
poner al dia tus conocimientos
en Rehabilitacion Equina”

Este Master Titulo Propio 100% online te
permitira compaginar tus estudios con tu
labor profesional a la vez que aumentas
tus conocimientos en este ambito.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito veterinario,
que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el especialista debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en Rehabilitacion Equina, y con gran experiencia docente.
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Objetivos

El Master Titulo Propio en Rehabilitacién Equina esta orientado a facilitar la actuacion
del profesional dedicado a la veterinaria con los Ultimos avances y tratamientos mas
novedosos en el sector.
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,: Aprenderas a desarrollar un protocolo
de tratamiento y prevencion de patologias
asociadas al gjercicio fisico y al entrenamiento,
incluyendo el sindrome de sobreentrenamiento”
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Objetivos generales

Examinar los diferentes métodos de medicion objetiva del patron locomotor del caballo
mediante estudios de biomecanica

Analizar la anatomia funcional y biomecanica de las principales unidades locomotoras
del caballo

Definir los patrones de movimiento en los aires naturales del caballo

Examinar las exigencias locomotoras y ejercicios especificos en las principales disciplinas
deportivas ecuestres

Establecer las bases del abordaje de evaluacion funcional integral del caballo
Definir el protocolo pormenorizado de la evaluacion funcional

Desarrollar herramientas para establecer un diagndéstico funcional

Identificar problemas funcionales y biomecanicos

Planificar y temporalizar un programa de entrenamiento segun el nivel de forma fisica
del caballo, los objetivos competitivos y el tipo de disciplina ecuestre

Disefiar una prueba de esfuerzo segun la disciplina ecuestre en la que participe el caballo,
decidiendo qué parametros se deben medir y su interpretacion

Establecer el protocolo diagnostico a seguir frente a un caballo con pérdida/reduccion/
falta de rendimiento deportivo

Desarrollar un protocolo de tratamiento y prevencion de patologias asociadas al ejercicio
fisico y al entrenamiento, incluyendo el sindrome de sobreentrenamiento

Analizar las diferentes modalidades de terapia manual, sus aplicaciones y efectos sobre
el caballo

Identificar las modalidades de tratamiento manual adecuadas para cada caso
Desarrollar las competencias en la aplicacion de las diferentes modalidades
Establecer un tratamiento utilizando las diferentes modalidades de terapia manuales
Analizar los agentes electrofisicos que se emplean en fisioterapia equina

Establecer los fundamentos fisicoquimicos en los que se basa su terapéutica

Desarrollar sus indicaciones, metodologia de aplicacion, contraindicaciones y riesgos

Determinar cuales son los tratamientos mas adecuados en cada patologia desde un punto
de vista terapéutico y cientifico, basandose en la evidencia

Analizar qué es el control motor y cual es su importancia en la locomocién y rehabilitacion
Evaluar las principales herramientas y ejercicios de terapia activa

Desarrollar un razonamiento clinico y profundo sobre el uso de los ejercicios terapéuticos
en el caballo

Generar autonomia a la hora de desarrollar programas de reeducacion activa
Analizar los fundamentos basicos de la medicina tradicional china (MTC)
Identificar todos los puntos a tratar segun la MTC

Establecer una metodologia apropiada para el abordaje de un tratamiento con acupuntura
Fundamentar la seleccion de cada técnica y/o puntos de acupuntura

Analizar las caracteristicas del vendaje elastico propioceptivo

Definir las técnicas de aplicacion del vendaje elastico propioceptivo

Identificar en qué casos aplicar el vendaje elastico propioceptivo

Establecer las bases para la obtencion y lectura de las imagenes diagndsticas
Adquirir conocimientos sobre la técnica de diagnostico y su aplicacion clinica
Valorar las distintas patologias y su significado clinico

Aportar la base sobre la que establecer un tratamiento fisioterdpico adecuado

Desarrollar las patologias mas comunes del aparato locomotor en el atleta equino, su
diagnostico y posibilidades de tratamientos convencionales y fisioterapia

Presentar nuevas técnicas para el diagnostico y monitorizacion de lesiones por patologia
Proponer nuevos tratamientos basados en publicaciones y analizar tratamientos previos

Establecer unas recomendaciones generales para el disefio del tratamiento y rehabilitacion
de lesiones
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Objetivos especificos

; Médulo 1. Anatomia aplicada y biomecanica del caballo
s + Caracterizar el aire de paso, trote y galope desde el punto de visto cinético y cinematico

-, - + Examinar la influencia de la posicion del cuello sobre la biomecanica del dorso y pelvis
+ Analizar las caracteristicas biomecanicas del miembro pelviano y su relacion con la
calidad del paso, trote y galope
+ Analizar las modificaciones locomotoras asociadas a la velocidad y el entrenamiento
» enel caballo
+ Caracterizar las alteraciones biomecanicas encontradas en una claudicacion

'.\Tl 1
B

+ Desarrollar las variaciones en la calidad de movimiento inducidas por la edad y la
genética del paciente

Evaluar la influencia de las caracteristicas morfologicas del casco sobre la
i biomecanica del miembro toracico
Analizar los diferentes tipos de herrado y su efecto sobre las caracteristicas
biomecanicas del casco del caballo
Establecer la interaccion de la montura y el jinete sobre el patron locomotor del caballo
: Evaluar el efecto de diferentes embocaduras y sistemas de rendaje en las
"“""-‘ - caracteristicas del movimiento del caballo
Méddulo 2. Valoracién funcional, exploracion y planificacion de la rehabilitacion
;‘ + Analizar las bases e importancia de la relacion en un equipo multidisciplinar
+ Determinar la diferencia entre un diagnoéstico funcional y uno anatomopatoldgico,
% : y la importancia del abordaje global
' : + Compilar la maxima informacion relativa a un caso clinico de manera objetiva
+ Desarrollar habilidades para realizar un examen fisico general estatico
+ Definir la metodologia detallada de evaluacion estatica regional

+ Generar herramientas analiticas para realizar un examen de palpacion completo
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*

+ Analizar las consideraciones especiales a tener en cuenta segun la disciplina deportiva

*

*

*

*

*

*

Desarrollar habilidades para realizar un examen dinamico desde un punto de vista
funcional

Valorar la importancia del binomio jinete-caballo

Definir la metodologia de un examen neuroldgico complementario a la valoracion
funcional

Identificar la presencia de dolor en el caballo

Determinar la correcta adaptacion de la silla

Definir la lista de problemas y objetivos de tratamiento segun los hallazgos
Desarrollar los conocimientos de partida para plantear un programa de rehabilitacion

Modulo 3. Fisiologia del ejercicio y entrenamiento

*

Examinar los cambios respiratorios, cardiovasculares y musculoesqueléticos

en respuesta a ejercicios submaximos y maximos, de corta y larga duracion

y a ejercicios intermitentes

Comprender la importancia de los cambios musculares histologicos y bioquimicos
con el entrenamiento y su repercusion en la capacidad aerobia y en la respuesta
respiratoria, cardiovascular y metabdlica al ejercicio

Establecer como se lleva a cabo la monitorizacion de la frecuencia cardiaca y del lactato
sanguineo, asi como la medicion de los volumenes ventilatorios y del consumo de
oxigeno VO2

Identificar los mecanismos de termorregulacion de un caballo en deporte, las
patologias asociadas, sus consecuencias y el protocolo de actuacion frente a
alteraciones termorreguladoras

Concretar estrategias de entrenamiento para desarrollar el potencial oxidativo,

la fuerza y la capacidad anaerobia

Presentar estrategias para reducir o retrasar la aparicion de fatiga durante diversos
tipos de ejercicios

Modulo 4. Terapia manual

*

*

*

*

*

*

*

Analizar diferentes tipos de cinesiterapia pasiva y movilizaciones articulares
Desarrollar la metodologia del masaje y sus aplicaciones

Examinar los estiramientos existentes en caballos y sus aplicaciones

Desarrollar las técnicas de terapia miofascial y su influencia sobre el caballo
Definir qué son los “puntos gatillo” y sus consecuencias

Establecer cuales son los tratamientos existentes de los puntos gatillo y su ejecucion
Analizar las técnicas manipulativas articulares y la metodologia de aplicacion

Mddulo 5. Agentes electrofisicos en fisioterapia equina

*

*

*

Analizar el uso de la electroterapia analgésica y la estimulacién muscular, su
aplicacion, base cientifica, indicaciones y contraindicaciones

Identificar posibles aplicaciones de la electrolisis percuténea, asi como su base
cientifica, indicaciones y contraindicaciones

Evaluar el uso clinico de la diatermia y su aplicacion en el caballo
Fundamentar y desarrollar el conocimiento sobre el uso clinico del laser terapéutico

Determinar la relacién de la dosis con la potencia, la frecuencia y la penetracion para
llevar a cabo un tratamiento efectivo y seguro con laser

Definir los usos de las ondas de choque en veterinaria y su aplicacion en diferentes
patologias

Proponer distintos protocolos de aplicacion de los agentes electrofisicos

Maodulo 6. Ejercicio terapéutico y cinesiterapia activa
+ Analizar la fisiologia neuromuscular implicada en el control motor

*

*

*

Identificar las consecuencias de la alteracion del control motor

Definir con qué herramientas concretas se cuenta y como incluirlas en un programa
de reeducacion del control motor

Examinar qué elementos se deben considerar a la hora de disefiar un programa
de cinesiterapia activa



+ Definir las técnicas de Core Training y su aplicaciéon como ejercicio terapéutico

+ Definir las técnicas de facilitacion propioceptivas y su aplicacion como ejercicio
terapéutico

+ Evaluar las caracteristicas e implicaciones biomecanicas de algunos de los principales
gjercicios desde un punto de vista terapéutico

+ Evaluar los efectos del trabajo activo

Moédulo 7. Modalidades complementarias: vendaje neuromusculary acupuntura

+ Definir los aspectos mas importantes de la MTC a nivel clinico

+ Analizar el efecto de la acupuntura a nivel clinico

+ Evaluar de manera especifica los diferentes meridianos en los caballos

+ Compilar informacion sobre las ventajas e inconvenientes de las técnicas de
acupuntura disponibles

+ Analizar la respuesta obtenida en el escaner pretratamiento

+ Fundamentar la seleccion de puntos de acupuntura en referencia a la respuesta
del escaner pretratamiento

+ Proponer una metodologia de trabajo para los caballos con problemas
musculoesqueléticos

*

Analizar los mecanismos de accion del vendaje propioceptivo
+ Desarrollar las técnicas de aplicacion del vendaje elastico propioceptivo
+ Identificar las técnicas de vendaje neuromuscular en funcion del diagnostico

*

Desarrollar la integracion de las técnicas de vendaje y el ejercicio en programas
de rehabilitacion

Médulo 8. Diagnéstico por imagen orientado al diagnéstico de problemas
susceptibles de ser tratados con fisioterapia

+ Establecer un protocolo para la exploracion mediante el diagndstico por la imagen
+ Identificar qué técnica es necesaria en cada caso

+ Generar conocimiento especializado en cada area anatomica

+ Establecer un diagndstico que ayude a un mejor tratamiento del paciente

Objetivos | 13 tecn

*

Determinar las distintas técnicas de diagndstico y las aportaciones que hace cada
una en el examen

+ Examinar la anatomia normal de las distintas areas a explorar en las distintas
modalidades de imagen
+ Reconocer las variaciones anatémicas individuales

*

Valorar los hallazgos incidentales y su posible repercusion en la clinica

*

Establecer las alteraciones significativas en las distintas modalidades de
diagndstico y su interpretacion

+ Determinar un diagndstico preciso que ayude al establecimiento de un tratamiento
adecuado

Médulo 9. Lesiones habituales en caballos de deporte: diagnéstico,
tratamiento convencional, programas de rehabilitacion y fisioterapia.
Miembro toracico. Parte |

+ Presentar las patologias mas frecuentes de la region toracica, asi como su etiopatologia,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion

+ Reconocer los signos clinicos asociados a cada patologia toracica

+ Evaluar las opciones de tratamiento convencionales de las patologias mas frecuentes
del miembro toracico y su monitorizacion

+ Conocer los tratamientos fisioterapéuticos, protocolos de rehabilitacion y tratamiento
con fisioterapia de las patologias mas frecuentes del miembro toracico

Médulo 10. Lesiones habituales en caballos de deporte: diagnéstico,
tratamiento convencional, programas de rehabilitacién y fisioterapia.
Miembro pelviano. Parte Il

+ Compilar imagenes por patologia para presentar ejemplos de casos clinicos
+ Establecer diagnosticos diferenciales que causen signos clinicos similares
+ Desarrollar diferentes terapias para cada patologia

+ Generar un conocimiento metodico para diagnostico de las cojeras de las
extremidades anteriores

+ Determinar unas guias para el disefio de programas de rehabilitacion
individualizados
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Titulo Propio en Rehabilitacion Equina,
el profesional habra adquirido las competencias necesarias para una praxis de calidad
y actualizada con base en la metodologia didactica mas innovadora.
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Este programa te permitira adquirir
las competencias necesarias para
ser mas eficaz en tu labor diaria”
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Competencias generales

+ Realizar terapias relacionadas con la rehabilitacion como en biomecanica, anatomia
funcional, adaptacién al ejercicio, planificacion de rehabilitacién y patologias susceptibles
de tratamiento

+ Ampliar sus tratamientos y el concepto de rehabilitacion, creando planes de rehabilitacion
y protocolos de tratamiento complementarios

+ Obtener una linea nueva de servicios que se estan volviendo imprescindibles en la medicina
de caballos

Mejora la atencion de tus pacientes
aprovechando la capacitacion que
te ofrece el Master Titulo Propio en
Rehabilitacion Equina”




*

*

*

*

*

*
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Competencias especificas

Conocer los entrenamientos de los caballos y las posibles alteraciones biomecanicas
Realizar diagnosticos fisicos a los equinos y saber detectar las posibles patologias
Identificar los cambios en los animales cuando realizan ejercicio fisico

Realizar diferentes tipos de terapia manual en los caballos

Utilizar la electroterapia como base de la rehabilitacion del animal

Evaluar los ejercicios terapéuticos mas adecuados para cada caballo segun sus circunstancias

Aplicar la acupuntura y los vendajes neuromusculares como una herramienta mas al trabajo
rehabilitador y fisioterapico con los equinos

Identificar patologias musculoesqueléticas y aplicar los tratamientos adecuados

Tratar a los animales que sufren lesiones deportivas desarrollando terapias especificas
para cada patologia
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Rehabilitacion
Equina que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Se trata de
profesionales de reconocimiento mundial procedentes de diferentes paises con
demostrada experiencia profesional tedrico-practica.
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Nuestro equipo docente, experto en
Rehabilitacion Equina, te ayudara a
lograr el éxito en tu profesion”




tecn 20| Direccién del curso

Direccion

Dra. Hernandez Fernandez, Tatiana

+ Diplomada en Fisioterapia en la URJC
+ Licenciada en Veterinaria en la UCM
+ Residente en el 4rea de Equidos en el Hospital Clinico Veterinario de la UCM

+ Experiencia practica de mas de 500 horas en hospitales, centros deportivos, centros de atencion primaria y clinicas
de fisioterapia humana

+ Mas de 10 afios trabajando como especialista en rehabilitacion y fisioterapia

Profesores
Dr. Cruz Madorran, Antonio Dr. Arglielles Capilla, David
+ Doctor, Tiempo complete, lUniversidad Caredenal Herrera CEU, Valencia + Doctor en Medicina Veterinaria por la UAB
+ Diplomado por los colegios americano y europeo de Cirugia Veterinaria (ACVS, + Licenciado en Veterinario por la Universitat Autonoma de Barcelona
ECVS) y de Anestesiologia Veterinaria (ACVA, ECVA) + Residente en Medicina Deportiva y Rehabilitacién por el ACVSMR
+ Autor del libro Manual de técnicas quirdrgicas y anestésicas en la clinica equina + Diplomado en Cirugia Equina por el Colegio Europeo de Cirujanos Veterinarios

Equinos (ECVS)



Dra. Boado Lama, Ana

*

*

*

*

*

*

*

Internado en el Animal Health Trust, Newmarket

Residencia en ortopedia en la Universidad de Edimburgo, Uk

Certificado en Cirugia Equina (Ortopedia) del Royal College of Veterinary Surgeons, Uk
Advanced Practitioner Equine Surgery (Orth) (RCVS)

Diploma Medicina Deportiva y Rehabilitacion (Americano y Europeo)

Miembro de la asociacion de veterinarios britanica (BEVA) y de la Asociacion espafiola de
veterinarios especialistas en equidos

Ponente en congresos y cursos internacionales y nacionales

Servicio especializado de Medicina Deportiva Equina y Rehabilitacion

Dra. Gémez Lucas, Raquel

*

*

*

Licenciada en Veterinaria por la Universidad Complutense de Madrid

Diplomada por el Colegio Americano de Medicina Deportiva Equina y Rehabilitacion
(ACVSMR)

Responsable del Servicio de Medicina Deportiva y Diagnostico por Imagen del area de
Grandes Animales del Hospital Clinico Veterinario de la Universidad Alfonso X el Sabio

Dr. Luna Correa, Paulo Andrés

*

*

*

Posgrado en Fisioterapia y Rehabiliatcion del Equino Deportivo, en IACES, con
Equidinamia a cargo de la MV Marta Garcia Piqueres, Madrid, Espafia

Master en Medicina Deportortiva Equina, Univiersidad de Cordoba UCO, Espafa

Ejercicio de la Fisioterapia y Rehabilitacion equina en el emprendimiento
personal: eKine

Direccioén del curso | 21 tech

Dra. Dreyer, Cristina
+ Internship de Medicina Deportiva y Cojeras, en el centro de referencia de cojeras, N.W.E.P,
North West Equine Performance, en Oregon, EE.UU

+ Diploma de Postgrado en Ciencia Equina por la Universidad de Estudios Veterinarios
de Edimburgo

+ Titulo Propio de Experto en Bases de la Fisioterapia y Rehabilitacion Animal por la UCM
+ Titulo Propio de Experto en Fisioterapia y Rehabilitacion Equina por la UCM

+ Quiropraxia Veterinaria por IAVC International Academy of Veterinary Chiropractic

+ Acupuntura Veterinaria por IVAS International Veterinary Acupuncture Society

+ Kinesiologia Aplicada y Holistica Veterinaria por EMVIy la Asociacion Espariola
de Kinesiologia

+ Certificado Espafiol en Clinica Equina

+ Responsable clinica durante dos afos del departamento de équidos en la clinica de
grandes animales Los Molinos, Madrid

+ Mas de 10 afios como veterinaria del Torneo Internacional de Polo de Sotogrande
Dr. Goyoaga Elizalde, Jaime

+ Licenciado en Veterinaria en la Universidad de Berna, Alemania (clinica veterinaria “Dr.
Cronau”) y Estados Unidos (Universidad de Georgia)

+ Codirector y Docente del Master “Medicina y Cirugia Equina”. Improve Internacional

+ Docente en Experto en Bases de la Fisioterapia y Rehabilitacién Animal. UCM

Dra. Muioz Juzgado, Ana
+ Licenciada en Veterinaria por la Universidad de Cérdoba

+ Catedratica en el departamento de Medicina y Cirugia Animal. Facultad de Veterinaria de la
Universidad de Cordoba
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Dr.

*

Dr.

*

*

Garcia de Brigard, Juan Carlos
Certificado como Clinico en Rehabilitacion Equina. University of Tennessee at Knoxville.
Knoxville, TN, USA

Certificado en Terapia de Masaje Deportivo Equino. Equine Sports Massage and Saddle-
fitting School. Camden, SC, USA

Certificado en Quiropraxia Animal. American Veterinary Chiropractic Association. Parker
University - Dallas, TX, USA

Certificado como Kinesio Taping Instructor — Equine. KinesioTaping Association
International. Albuguerque, NM, USA

Certificado como Terapeuta de drenaje linfatico manual. Seminarhaus Schildbachhof —
WIFI-Niederostereich. Baden, Austria

Certificado como Terapeuta de KinesioTaping Equino. KinesioTaping Association
International. Baden, Austria

HIPPO-Training E.U. Gerente y fundador. Practica privada para caballos deportivos de alto
rendimiento

Federacion Ecuestre Internacional. Presidente de la Comision Veterinaria de los Juegos
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del sector
en Rehabilitacién Equina, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la profesion,
avalada por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y con amplio
dominio de las nuevas tecnologias aplicadas a la veterinaria.
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Contamos con el programa cientifico mas completo y
actualizado del mercado, disefiado por profesionales
de prestigio con amplia experiencia en el sector”
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Méddulo 1. Anatomia aplicada y biomecanica del caballo 1.9.  Consideraciones biomecénicas asociadas a las disciplinas ecuestres

19.1. Salto
1.9.2. Doma clasica

1.1.  Introduccion a la biomecanica del caballo
1.1.1.  Andlisis cinematico
112 Andlisis cinético 1.9.3. Carrerasy velocidad
1.10. Biomecanica aplicada
1.10.1. Influencia del jinete

1.10.2. Efecto de la montura

1.1.3.  Otros métodos de andlisis
1.2.  Biomecdnica de los aires naturales

1.21. Paso
199 Trote 1.10.3. Pistasy suelos de trabajo
123, Galope 1.10.4. Ayudas auxiliares: embocaduras y rendajes
1.3. Miembro toracico Médulo 2. Valoracion funcional, exploracion y planificacion de la rehabilitacion

1.3.1.  Anatomia funcional

1.3.2.  Biomecdnica del tercio proximal

1.3.3.  Biomecanica del tercio distal y digito
1.4, Miembro pelviano

1.4.1.  Anatomia funcional

2.1, Introduccion a valoracién funcional, abordaje global e historia clinica

2.1.1.  Introduccién a la valoracion funcional
2.1.2.  Objetivos y estructura de la valoracion funcional
2.1.3.  Abordaje global e importancia del trabajo en equipo

) 2.1.4.  Historia clinica
1.4.2.  Aparato reciproco

1.4.3. Consideraciones biomecdnicas
1.5.  Cabeza, cuello, dorso y pelvis

2.2.  Examen fisico estatico: examen estatico general y regional
2.2.1.  Consideraciones del examen fisico estatico
2.2.2.  Examen estatico general

1.5.1.  Anatomia funcional de la cabeza y cuello : -
2.2.2.1. Importancia del examen fisico general

1.5.2.  Anatomia funcional del dorso y pelvis B L
o ) ) - 2.2.2.2. Evaluacion de la condicion corporal

1.5.3.  Posicion del cuello e influencia sobre la movilidad del dorso
1.6.  Variaciones del patron locomotor |

1.6.1. Edad

1.6.2.  Velocidad

1.6.3.  Entrenamiento

1.6.4. Genética
1.7. Variaciones del patrén locomotor ||

1.7.1.  Claudicacion del miembro torécico

1.7.2.  Claudicacion del miembro pelviano

2.2.2.3. Evaluacién de conformacion y aplomos

2.2.3.  Examen estatico regional
2.2.3.1. Palpacién
2.2.3.2. Evaluacioén de la masa muscular y rango de movilidad articular
2.2.3.3. Test de movilizacién y test funcionales

2.3.  Examen estatico regional |

2.3.1.  Exploracion de la cabeza y la articulacion temporomandibular
2.3.1.1. Inspeccion y palpacion y consideraciones especiales
2.3.1.2. Test de movilidad

1.7.3.  Claudicaciones compensatorias .
2.3.2.  Exploracion del cuello

1.7.4.  Modificaciones asociadas a patologias de cuello y dorso

o , 2.3.2.1. Inspeccion-Palpacion
1.8.  Variaciones del patrén locomotor |lI

- 2.3.2.2. Test de movilidad
1.8.1.  Recortey reequilibrio del casco

1.82. Herrado
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2.3.3.  Exploracion de la region tordcica y toracolumbar
2.3.3.1. Inspeccion-Palpacion
2.3.3.2. Test de movilidad

2.3.4.  Exploracion de la region lumbopélvica y sacroiliaca
2.3.4.1. Inspeccion-Palpacion
2.3.4.2. Test de movilidad

2.4, Examen estatico regional Il

2.4.1.  Exploracion de la extremidad anterior
2.4.1.1. Region de la espalda
2.4.1.2. Region del hombro
2.4.1.3. Region del codo y brazo
2.4.1.4. Region del carpo y antebrazo
2.4.1.5. Region del menudillo
2.4.1.6. Region de la cuartilla'y la corona
2.4.1.7. El casco

2.42.  Exploracion de la extremidad posterior
2.4.2.1. Region de la cadera y grupa
2.4.2.2. Region de la babilla y la pierna
2.4.2.3. Region del corvejon
2.4.2.4. Regiones distales del miembro posterior

2.4.3.  Métodos de diagndstico complementarios

2.5, Examen dinamico |

2.51. Consideraciones generales

2.52.  Examen de cojeras
2.5.2.1. Generalidades y consideraciones
2.5.2.2. Cojeras de la extremidad anterior
2.5.2.3. Cojeras de la extremidad posterior

2.5.3.  Examen dinamico funcional
2.5.3.1. Evaluacion al paso
2.5.3.2. Evaluacion al trote
2.5.3.3. Evaluacion al galope
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Examen dindmico Il

2.6.1.  Evaluacion del caballo montado

2.6.2. Consideraciones funcionales por disciplina

2.6.3.  Importancia del binomio jinete-caballo y evaluacién del jinete
Evaluacion y valoracion del dolor

2.7.1. Bases de la fisiologia del dolor

2.7.2.  Valoracion y reconocimiento del dolor

2.7.3.  Importancia del dolor y su repercusion en el rendimiento. Causas de dolor no
musculoesquelético que inducen pérdida rendimiento

Examen neurolégico complementario a la valoracion funcional
2.8.1.  Necesidad de realizar un examen neuroldgico complementario
2.8.2.  Examen neuroldgico
2.8.2.1. Exploracion de la cabeza
2.8.2.2. Posturay marcha
2.8.2.3. Evaluacion del cuello y miembro toracico
2.8.2.4. Evaluacion del tronco y miembro pelviano
2.8.2.5. Evaluacion de la cola 'y ano
2.8.2.6. Métodos de diagndstico complementario
Bloqueos articulares
2.9.1. Introduccion a los bloqueos articulares
2.9.2.  Movilizacion articular en busca de bloqueos
2.9.2.1. Zona sacropélvica
2.9.2.1.1. Sacro
2.9.2.1.2. Pelvis
2.9.2.2. Zona lumbary toracolumbar
2.9.2.2.1. Region lumbar
2.9.2.2.2. Regidn toracica
2.9.2.3. Cabezay zona cervical
2.9.2.3.1. Region atlantooccipital y atlantoaxial
2.9.2.3.2. Cervicales bajas
2.9.2.3.3. Articulacién temporomandibular ATM
2.9.2.4. Extremidades
2.9.2.4.1. Extremidades anteriores
2.9.2.4.2. Extremidades posteriores
2.9.2.4.3. Sistema apendicular

2.10. Evaluacién de la montura

2.10.1.
2.10.2.

2.10.3.
2.10.4.

2.10.5.
2.10.6.

Introduccion

Partes de la montura

2.10.2.1. La armadura

2.10.2.2. Los bastes

2.10.2.3. El canal

Ajuste y colocacion de la silla al caballo
Valoracion individualizada de la montura
2.10.4.7. Con relacion al caballo
2.10.4.2. Con relacion al jinete
Problemas frecuentes

Consideraciones generales

Maédulo 3. Fisiologia del ejercicio y entrenamiento

3.1.

3.2.

Adaptaciones sistémicas a ejercicios fisicos de diferente intensidad y duracién

3.1.1.

3.1.2.

3.1.4.
3.1.5.

Introduccion a la Fisiologia del Ejercicio v Fisiologia del Ejercicio comparada: ;qué
hace del caballo el atleta por excelencia y qué consecuencias tiene para el caballo?

Adaptaciones respiratorias al gjercicio

3.1.2.1. Mecanica de las vias respiratorias

3.1.2.2. Ajustes fisioldgicos durante el gjercicio

Adaptaciones cardiovasculares al gjercicio

3.1.3.1. Importancia del sistema cardiovascular en la capacidad aerdbica

3.1.3.2. Interpretacion de la frecuencia cardiaca en ejercicios de diferente intensidad
Respuesta metabdlica al ejercicio

Termorregulacion durante y tras el ejercicio

Adaptaciones sistémicas al entrenamiento

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

Respuesta de la funcion respiratoria al entrenamiento
Cambios cardiovasculares asociados al entrenamiento y consecuencias

Respuestas metabdlicas al entrenamiento y mecanismos asociados Intervencion
de las modificaciones musculares asociadas al entrenamiento

Respuesta adaptativa de los mecanismos de la termorregulacion al entrenamiento
y consecuencias para el atleta equino

Adaptaciones de los tejidos musculoesqueléticos al entrenamiento: tendones,
ligamentos, huesos, articulaciones



3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Disefio de un test de ejercicio o prueba de esfuerzo para valorar estado de forma fisica
3.3.1.  Tipos de pruebas de esfuerzo

3.3.1.1. Pruebas de esfuerzo en campo y en cinta rodante
3.3.1.2. Pruebas de intensidad maxima y submaxima
332

3.3.3.

Variables a considerar en el disefio de una prueba de esfuerzo

Caracteristicas de las pruebas de esfuerzo para caballos de velocidad, salto, doma
y resistencia

Parametros fisiologicos a monitorizar durante y tras una prueba de esfuerzo e interpretacion
3.4.1.  Medidas respiratorias
3.4.1.1. Medidas ventilatorias: ventilacion minuto, volumen tidal
3.4.1.2. Medidas de la mecanica pulmonar
3.4.1.3. Concentracion de gases en sangre arterial
3.4.1.4. Consumo de oxigeno (VO2), consumo pico y consumo maximo
3.42. Medidas cardiovasculares
3.4.2.1. Frecuencia cardiaca
3422 ECG
3.4.3.  Medidas metabdlicas
3.4.4.  Andlisis del tranco

3.4.5.  Cadlculo e interpretacion de los indices de funcionalidad derivados de la respuesta
de la frecuencia cardiaca y del lactato a la prueba de esfuerzo: V2, V4, HR2, HR4,
V150, V200

Aproximacion diagnostica a la pérdida/falta de rendimiento. Utilizacion de las pruebas
de esfuerzo para el diagndéstico de la reduccién de rendimiento

3.5.1.  Factores limitantes del rendimiento deportivo segin competicion

3.5.2.  Aproximacion diagnostica al caballo con pérdida de rendimiento: evaluacion
en reposo

3.5.3.  Aproximacion diagnostica al caballo con pérdida de rendimiento: evaluacion
en ejercicio

3.5.4.  Pruebas de esfuerzo para el diagnostico de pérdida de rendimiento

3.5.5.  Utilidad de la realizacion de pruebas de esfuerzo seriadas y calculo de indices

de funcionalidad para el diagnostico precoz de pérdida de rendimiento

Bases generales del entrenamiento. Entrenamiento de las tres capacidades esenciales:
resistencia, velocidad y fuerza

3.6.1.  Principios basicos del entrenamiento deportivo

3.7.

3.8.

3.9.
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3.6.2. Entrenamiento para capacidades
3.6.2.1. Entrenamiento para resistencia
3.6.2.2. Entrenamiento para velocidad
3.6.2.3. Entrenamiento para fuerza

3.6.3.  Periodizacion del entrenamiento. Programacion a partir de los datos obtenidos
en una prueba de esfuerzo

Entrenamiento especifico para doma, salto y concurso completo

3.7.1.  Doma clasica

3.7.1.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante las pruebas de doma

3.7.1.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de doma

3.7.1.3. Entrenamiento para caballos de doma

3.7.2.  Salto de obstéculos

3.7.2.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante las pruebas de salto
de obstaculos

3.7.2.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de salto
3.7.2.3. Entrenamiento para caballos de salto

3.7.3.  Concurso completo de equitacion
3.7.3.1. Adaptaciones sistémicas al gjercicio durante un concurso completo
3.7.3.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de completo
3.7.3.3. Entrenamiento para caballos de completo

Entrenamiento especifico para resistencia y velocidad

3.8.1.  Resistencia o Endurance

3.8.1.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante pruebas de resistencia
de diferente duracién

3.8.1.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de resistencia
3.8.1.3. Entrenamiento para caballos de resistencia

3.8.2. Entrenamiento para caballos de velocidad
3.8.2.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante pruebas de velocidad
3.8.2.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de velocidad
3.8.2.3. Entrenamiento para caballos de velocidad

Sindrome de sobreentrenamiento

3.9.1.  Definicion y tipos de sindromes de sobreentrenamiento
3.9.2. Etiologiay fisiopatologia
3.9.3.  Cambios hematoldgicos, endocrinos, musculares y comportamentales compatibles

con sobreentrenamiento
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3.10. Fatiga excesiva o extenuacion. Diagnostico, tratamiento y prevencion. Patologias asociadas
al gjercicio fisico
3.10.1. Definicion de extenuacién Vs. Fatiga. Fisiopatologia del sindrome de extenuacion
y post-extenuacion

3.10.2. Mecanismos fisiopatoldgicos asociados a desequilibrios hidroelectroliticos
y deplecioén de sustratos energéticos

3.10.3. Patologias especificas dentro del sindrome de extenuacion: hipertermia por
ejercicio/golpe de calor, Flutter o aleteo diafragmatico sincrénico, cdlico, diarrea,
laminitis, encefalopatia metabdlica, insuficiencia renal

3.10.4. Manejo médico del caballo extenuado
3.10.5. Estrategias de prevencion de extenuacion: antes, durante y tras la competicion

Médulo 4. Terapia manual

4.1, Introduccion a la terapia manual y la cinesiterapia
4.1.1. Definicién de la terapia manual y la cinesiterapia
4.1.2. Tipos de cinesiterapia
4.1.3.  Aspectos técnicos
41.4. Aplicacion en el caballo
4.2, Movilizaciones articulares de las extremidades
4.2.1.  Movilizacion porcion distal de la extremidad anterior
422, Movilizacién porcion proximal de la extremidad anterior
4.2.3. Movilizacion porcidn distal de la extremidad posterior
4.2.4. Movilizacion porcion proximal de la extremidad posterior
4.3.  Movilizaciones articulares del esqueleto axial
4.3.1.  Movilizacion de la ATM
4.3.2.  Movilizacion cervical

4.3.3.  Movilizacién toracolumbar i

L e
4.3.4.  Movilizacion lumbosacra
o Ny * b
43.5.  Movilizacion sacroiliaca LS 4 ¥
4.3.6.  Movilizacion de la cola & \ WL o
4.4.  Estiramientos osteomusculares 3 iy

4.4.7.  Introduccion \ <ilF; 28 \“.’,ﬁm@ : “i;f_l_}_,l,_m:fi_.?_ ik

4.4.2.  Tipos de estiramientos osteomusculares
4.43. Posturas osteoarticulares
444, Estiramientos de la extremidad anterior



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
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445 Estiramientos de la extremidad posterior
4.4.6. Estiramiento de estructuras axiales
4.47. Aplicacion en el caballo
Masoterapia
4.5.1. Introduccion y tipos de masoterapia
4572, Técnicas de masoterapia
4.53. Efectos del masaje y aplicaciones
4.5.4.  Aplicacion en el caballo
Terapia manual miofascial
4.6.1. Introduccion, concepto de fascia y sistema fascial en el caballo
4.6.2.  Técnicas de terapia miofascial
4.6.3. Aplicacion en caballos
Puntos gatillo: definicion e implicaciones
4.7.1.  Definicién y clasificacion de los puntos gatillo
4.72. Efectosy caracteristicas de los puntos gatillo
4.7.3.  Origeny causas del punto gatillo
4.7.4.  Implicaciones dentro del dolor crénico
4.7.5.  Implicaciones del dolor miofascial en el deporte
Tratamiento de los puntos gatillo
4.8.1.  Técnicas manuales
4.8.2. Puncion seca
4.8.3. Crioterapiay aplicacion de agentes electro fisicos
4.8.4. Aplicacion en el caballo
Terapia manipulativa |
49.1. Introduccion
49.2. Terminologia
4.9.2.1. Bloqueo o fijacion articular
4.9.2.2. Manipulacion y ajuste
4.9.2.3. Rango de movimiento articular (ROM)
493. Descripcion de la técnica de manipulacion manual
4.9.3.1. Posicion de las manos
4.9.3.2. Posicion del cuerpo
4.9.3.3. Descripcion de los ajustes

tecn
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4.10.

49.4. Consideraciones de seguridad
495 Zona sacropélvica
4.9.5.1. Sacro
4952 Pelvis
49.6. Region lumbar
Terapia manipulativa I
4.10.1. Region toracica
4.10.7.7. Region toracica
4.10.1.2. Region costal
4.10.2. Cabezay region cervical
4.10.2.1. Region atlantooccipital y atlantoaxial
4.10.2.2. Cervicales bajas
4.10.2.3. Articulacion temporomandibular ATM
4.10.3. Extremidades
4.10.3.1. Extremidades anteriores
4.10.3.1.1. Escapula
4.10.3.1.2. Hombro
4.10.3.1.3. Carpo

Maddulo 5. Agentes electrofisicos en fisioterapia equina
51.

5.2.

Electroterapia
51.1. Base fisioldgica de la electroestimulacion
51.2.  Parametros en electroterapia
51.3. Clasificacién de la electroterapia
5.1.4.  Equipamiento
5.1.5. Precauciones
51.6. Contraindicaciones generales de la electroterapia
Electroterapia analgésica
52.1. Efectos terapéuticos de la electricidad
522. TENS
5.2.2.1. TENS endorfinico
5.2.2.2. TENS convencional
5.2.2.3. TENS tipo BURST
5.2.2.4. TENS modulado
5.2.2.5. TENS invasivo

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

52.3. Otros tipos electroterapia analgésica

5.2.4. Precauciones y contraindicaciones
Electroestimulacion muscular

53.1. Consideraciones previas

5.3.2.  Parametros de la electroestimulacion

5.3.3. Efectos de la electroestimulacion sobre la musculatura
5.3.4.  Estimulacion en el musculo denervado

5.3.5.  Aplicaciones en el caballo

5.3.6. Precauciones y contraindicaciones

Corrientes interferenciales y otras corrientes de interés clinico
54.1. Corrientes interferenciales

54.2.  Corrientes diadinamicas

5.4.3. Corrientes rusas

5.4.4. Otras corrientes que debe conocer el fisioterapeuta equino

Microcorrientes, iontoforesis y magnetoterapia

5.5.1.  Microcorrientes

5.5.2. lontoforesis

5.5.3.  Magnetoterapia

Electrolisis percutanea

5.6.1.  Fundamentos fisiologicos y base cientifica
5.6.2.  Procedimiento y metodologia

5.6.3.  Aplicaciones en medicina deportiva equina
5.6.4.  Precauciones y contraindicaciones

Diatermia

57.1. Efectos terapéuticos del calor

57.2. Tipos de diatermia

5.7.3.  Diatermia por radiofrecuencia o tecarterapia
5.7.4. Indicaciones y aplicacion en el caballo

5.7.5.  Precauciones y contraindicaciones
Ultrasonidos

5.8.1.  Definicion, bases fisioldgicas y efectos terapéuticos
5.8.2.  Tipos de ultrasonido y seleccion de parametros
5.8.3. Indicaciones y aplicacion en el caballo

5.8.4.  Precauciones y contraindicaciones
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59. Laser
59.1.  Concepto de fotobiomodulacion, bases fisicas y bioldgicas
59.2. Tipos de laser
59.3. Efectos fisiologicos
59.4. Indicacionesy aplicacion en el caballo
59.5. Precaucionesy contraindicaciones
5.10. Ondas de choque
510.1. Definicién, fundamentos fisiolégicos y base cientifica
5.10.2. Indicaciones y aplicacion en el caballo
5.10.3. Precaucionesy contraindicaciones

Mddulo 6. Ejercicio terapéutico y cinesiterapia activa

6.1. Bases fisiologicas del control motor |
6.1.1. Fisiologia sensorial
6.1.1.1. ;Qué es y por qué es importante? Sensacion Vs. Percepcion
6.1.1.2. Interconexion entre el sistema sensorial y motor
6.1.2.  Fibras aferentes sensoriales
6.1.3. Receptores sensoriales
6.1.3.1. Definicidn, tipos y caracteristicas
6.1.3.2. Receptores sensoriales cutaneos
6.1.3.3. Propioceptores musculares
6.2. Bases fisioldgicas del control motor |l
6.2.1.  Tractos sensoriales aferentes
6.2.1.1. Columna dorsal
6.2.1.2. Tractos espinotalamicos
6.2.1.3. Tractos espinocerebelosos
6.2.1.4. Otros tractos sensoriales aferentes
6.2.2.  Tractos motores eferentes
6.2.2.1. Tracto corticoespinal
6.2.2.2. Tracto rubroespinal
6.2.2.3. Tracto reticuloespinal
6.2.2.4. Tracto vestibuloespinal
6.2.2.5. Tracto tectoespinal
6.2.2.6. Importancia del sistema piramidal y extrapiramidal en animales
6.2.3.  Control neuromotor, propiocepcion y estabilidad dinamica
6.2.4.  Fascia, propiocepcion y control neuromuscular
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Control motor. Funcionamiento y alteracion

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.
6.3.6.
6.3.7.
6.3.8.

Patrones motores

Niveles de control motor

Teorias de control motor

¢Como se altera el control motor?
Patrones disfuncionales

Dolor y control motor

Fatiga y control motor

El circuito gamma

Control motor. Alteracion y reeducacion

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.

6.4.4.
6.4.5.

Consecuencias de la alteracion del control motor
Reeducacion neuromuscular

Principios de aprendizaje y otras consideraciones teoricas en la reeducacion
del control motor

Evaluacion y objetivos en la reeducacion del control motor
Importancia de la comunicacion jinete-caballo en el sistema neuromotor

Control motor. Reeducacion II: Core Training

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.5.5.

Fundamento de aplicacion

Anatomia del Core del caballo

Movilizaciones dinamicas

Ejercicios de facilitacion o fortalecimiento
Ejercicios de desequilibrio o desestabilizacion

Control motor. Reeducacion II: técnicas de facilitacion propioceptiva

6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
6.6.4.
6.6.5.
6.6.6.

Fundamento de aplicacion

Técnicas de estimulacion medioambiental

Uso de pulseras y estimuladores propioceptivos o tactiles
Uso de superficies inestables

Uso de vendaje neuromuscular

Uso de bandas elasticas resistivas

Entrenamiento y programas de rehabilitacion activa |

6.7.1.
6.7.2.

Consideraciones iniciales

Los aires naturales del caballo: aspectos biomecanicos a considerar en la reeducacion
6.7.2.1. El paso

6.7.2.2. El trote

6.7.2.3. El canter

6.8.

6.9.

6.10.

6.7.3.

6.7.4.

Trabajo con el cuello en posicion baja y elongada: aspectos biomecanicos
a considerar en la reeducacion

Trabajo en circulos: aspectos biomecanicos a considerar en la reeducacion

Entrenamiento y programas de rehabilitacion activa Il

6.8.1.

6.8.2.
6.8.3.

6.8.4.
6.8.5.

El paso atras: aspectos biomecanicos a considerar en la reeducacion
6.8.1.1. Consideraciones iniciales

6.8.1.2. Efectos desde el punto de vista biomecanico

6.8.1.3. Efectos desde el punto de vista neurolégico

Trabajo a dos pistas: aspectos biomecanicos a considerar en la reeducacion

Trabajo con barras y cavalettis: aspectos biomecanicos a considerar en
la reeducacion

Trabajo en cuestas: aspectos biomecanicos a considerar en la reeducacion

Trabajo pie a tierra y uso de rendajes auxiliares: aspectos biomecanicos a
considerar en la reeducacion

Entrenamiento y programas de rehabilitacion activa Il

6.9.1.

6.9.2.
6.9.3.

6.9.4.
6.9.5.

Consideraciones y objetivos en el disefio de un programa de rehabilitacion
activa

Consideraciones del efecto del entrenamiento sobre la fisiologia muscular

Consideraciones del efecto del entrenamiento sobre del sistema
cardiorrespiratorio

Consideraciones de los programas de rehabilitacion activa especifica
Efecto del jinete en la postura y el movimiento

Hidroterapia

6.10.1.
6.10.2.
6.10.3.

6.10.4.
6.10.5.
6.10.6.
6.10.7.

Propiedades terapéuticas del agua
Modalidades de hidroterapia en reposo y en ejercicio

Adaptaciones fisioldgicas al ejercicio en agua, con especial énfasis en
las adaptaciones locomotoras

Uso del ejercicio en agua en la rehabilitacion de lesiones tendoligamentosas
Uso del ejercicio en agua en la rehabilitacion de patologias de dorso
Uso del gjercicio en agua en la rehabilitacion de patologias articulares

Precauciones y consideraciones generales a la hora de disefiar un protocolo
de ejercicio en agua en rehabilitacion musculoesquelética



Médulo 7. Modalidades complementarias: vendaje neuromuscular y acupuntura
7.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Vendaje elastico propioceptivo (neuromuscular o kinesiotape)
7.1.1. Introduccion e historia
7.1.2. Descripcion y caracteristicas
7.1.3. Bases fisiologicas
7.1.4.  Tipos de aplicaciones
Técnicas de aplicacion I: consideraciones generales y técnicas musculares
7.2.1.  Consideraciones generales de aplicacion y especificas para animales
7.2.2. Efectos sobre el sistema muscular
7.2.3.  Técnicas musculares
Técnicas de aplicacion Il: técnicas tendinoligamentosas y fasciales
7.3.1.  Efectos sobre el sistema tendinoligamentoso
7.3.2.  Técnicas tendinoligamentosas
7.3.3.  Efectos sobre el sistema fascial
7.3.4. Técnicas fasciales
Técnicas de aplicacion IlI: técnicas linfaticas
7.47.  Elsistema linfatico
7.4.2.  Efectos sobre el sistema linfatico
7.4.3.  Técnicas linfaticas
Incorporacion del vendaje eldstico propioceptivo en el programa de rehabilitacion
7.5.1.  Integracion del ejercicio y las técnicas de vendaje
7.5.2.  Precauciones y contraindicaciones
7.5.3.  Regulacion en eventos deportivos
7.5.4.  Evidencia cientifica del uso del vendaje
Acupuntura y bases de la medicina tradicional china (MTC)
7.6.1.  Definicion y antecedentes histéricos de la acupuntura
7.6.2.  Bases cientificas de la acupuntura

7.6.2.1. Reloj 24 horas

7.6.2.1.1. Mecanismos fisiolégicos y sus efectos
7.6.2.1.2. Teorias basicas de la MTC

Puntos de acupuntura y meridianos
7.7.1.  Elsistema de meridianos
7.7.2.  Puntos de acupuntura en caballos
7.7.3. Reglas generales de acupuntura
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7.8.  Técnicas de acupuntura
7.8.1.  Puncién seca Dry Needle
7.8.2.  Electroacupuntura
7.8.3.  Acuapuntura
7.8.4.  Otras técnicas de acupuntura
7.9.  Diagndstico pretratamiento
7.9.1.  ;Cémo hacer un diagnostico acorde con la MTC veterinaria?
7.9.2.  Cuatro métodos diagnosticos
7.9.3. Inspeccion
7.9.4.  Percepcion de sonidos y olores corporales
7.9.5.  Investigacion
7.9.6. Palpacion
7.9.7.  Exploracion fisica general y escaner pretratamiento en caballos
7.10. Acupuntura en caballos
7.10.1. Seleccion de puntos de acupuntura a partir de un diagnostico convencional
7.10.2. Problemas ortopédicos
7.10.3. Dolor musculoesquelético
7.10.4. Problemas neurolégicos
7.10.5. Problemas respiratorios
7.10.6. Otras patologias

Maddulo 8. Diagndstico por imagen orientado al diagnostico de problemas

susceptibles de ser tratados con fisioterapia

8.1.  Radiologia. Radiologia de las falanges |
8.1.1.  Introduccion
8.1.2.  Técnica radiografica
8.1.3.  Radiologia de las falanges |
8.1.3.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.1.3.2. Hallazgos incidentales
8.1.3.3. Hallazgos significativos
8.2.  Radiologia de las falanges II. Enfermedad del navicular y laminitis
8.2.1. Radiologia de la tercera falange en casos de navicular
8.2.1.1. Cambios radioldgicos en la enfermedad del navicular
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8.3.

8.4.

8.5.

8.2.2. Radiologia de la tercera falange en casos de laminitis
8.2.2.1. ;Como medir los cambios en la tercera falange con unas buenas
radiografias?
8.2.2.2. Valoracién de las alteraciones radiograficas
8.2.2.3. Valoracion del herraje correctivo

Radiologia del menudillo y metacarpo/metatarso

8.3.1. Radiologia del menudillo
8.3.1.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.3.1.2. Hallazgos incidentales
8.3.1.3. Hallazgos significativos

8.3.2. Radiologia del metacarpo/metatarso
8.3.2.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.3.2.2. Hallazgos incidentales
8.3.2.3. Hallazgos significativos

Radiologia del carpo y drea proximal (codo y hombro)

8.4.1. Radiologia del carpo
8.4.1.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.4.1.2. Hallazgos incidentales
8.4.1.3. Hallazgos significativos

8.4.2. Radiologia del drea proximal (codo y hombro)
8.4.2.1. Técnica radiografica y anatomfa normal
8.4.2.2. Hallazgos incidentales
8.4.2.3. Hallazgos significativos

Radiologia del corvejon y babilla

8.5.1.  Radiologia del corvejon
8.5.1.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.5.1.2. Hallazgos incidentales
8.5.1.3. Hallazgos significativos

8.5.2. Radiologia de la babilla
8.5.2.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.5.2.2. Hallazgos incidentales
8.5.2.3. Hallazgos significativos

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Radiologia de la columna
8.6.1. Radiologia del cuello
8.6.1.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.6.1.2. Hallazgos incidentales
8.6.1.3. Hallazgos significativos
8.6.2. Radiologia del dorso
8.6.2.1. Técnica radiografica y anatomia normal
8.6.2.2. Hallazgos incidentales
8.6.2.3. Hallazgos significativos
Ecografia musculoesquelética. Generalidades
8.7.1.  Obtencidn e interpretacion de imagenes ecograficas
8.7.2.  Ecografia de tendones y ligamentos
8.7.3.  Ecografia de articulaciones, musculos y superficies dseas
Ecografia del miembro toracico
8.8.1. Imagenes normales y patoldgicas en el miembro toracico
8.8.1.1. Casco, cuartilla y menudillo
8.8.1.2. Metacarpo
8.8.1.3. Carpo, codo y hombro
Ecografia del miembro pelviano, cuello y dorso
8.9.1. Imagenes normales y patoldgicas en el miembro pelviano y esqueleto axial
8.9.1.1. Metatarso y tarso
8.9.1.2. Babilla, muslo y cadera
8.9.1.3. Cuello, dorso y pelvis

Otras técnicas de diagndstico por imagen: resonancia magnética, tomografia axial
computarizada, gammagrafia, PET

8.10.1. Descripcion y usos de las distintas técnicas
8.10.2. Resonancia magnética
8.10.2.1. Técnica de adquisicion cortes y secuencias
8.10.2.2. Interpretacion de las imagenes
8.10.2.3. Artefactos en la interpretacion
8.10.2.4. Hallazgos significativos



8.10.3. TAC
8.10.3.1. Usos del TAC en el diagnostico de lesiones del sistema musculoesquelético
8.10.4. Gammagrafia

8.10.4.1. Usos de la gammagrafia en el diagndstico de lesiones del sistema
musculoesquelético

Maddulo 9. Lesiones habituales en caballos de deporte: diagnostico, tratamiento

convencional, programas de rehabilitacion y fisioterapia. Miembro toracico Parte |

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.

9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Introduccion

Casco

9.2.1.  Capsula: laminitis, cuartos, cancker
9.2.2. Artrosis

9.2.3. Colaterales

9.2.4.  Flexor profundo

9.2.5. Aparato podotroclear
0.2.6. Falanges

Articulacion metacarpofalangica
Vaina digital

Regién metacarpiana

9.5.1.  Flexor digital superficial
9.5.2.  Flexor digital profundo
9.5.3.  Check Ligament

9.5.4.  Ligamento suspensor
Patologia del carpo

Vaina carpiana

Patologia de radio, codo y hombro

Tratamientos convencionales de las patologias mas frecuentes del miembro toracico y su
monitorizacion

Tratamientos fisioterapéuticos, protocolos de rehabilitacién y tratamiento con fisioterapia
de las patologias mas frecuentes del miembro tordcico

9.10.1. Particularidades segun disciplina deportiva: doma/salto/raid/completo/carreras
de velocidad
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Mddulo 10. Lesiones habituales en caballos de deporte: diagnostico, tratamiento

convencional, programas de rehabilitacion y fisioterapia. Miembro pelviano. Parte I

10.1. Introduccion
10.2. Patologias comunes distal al tarso en el miembro pelviano
10.2.1. Casco
10.2.2. Articulacion metatarsofalangicas
10.2.3. Vainay tendones
10.3. Ligamento suspensor del menudillo
10.4. Patologia de tarso
10.5. Patologia tibia y babilla
10.6. Patologia caderay pelvis
10.7. Patologia de la columna
10.7.1. Patologia cervical
10.7.2. Patologia toracica
10.7.2.1. Procesos espinosos
10.7.2.2. Facetas articulares
10.7.2.3. Cuerpos vertebrales
10.7.3. Lumbosacra-iliaca

10.8. Tratamientos convencionales de las patologias mas frecuentes del miembro pelviano
y columna

10.8.1. Artrosis
10.8.2. Tejido 6seo
10.8.3. Tejidos blandos

10.9. Tratamientos fisioterapéuticos, protocolos de rehabilitacion de las patologias mas
frecuentes del miembro pelviano y columna

10.9.1. Particularidades segun disciplina deportiva
10.10. Monitorizacion de lesiones de miembro pelviano y columna
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, te enfrentards a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes
reales en los que deberas investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la
situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los
especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional veterinaria.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como metodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los veterinarios que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el veterinario, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El veterinario aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 veterinarios con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la

carga en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los Ultimos avances educativos y
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos veterinarios. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la
asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces
que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Rehabilitacion Equina garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Propio expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa 'y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Rehabilitacion Equina contiene el programa cientifico El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
mas completo y actualizado del mercado. obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por

- -, - N las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Mdster Propio emitido por TECH Universidad Titulo: Master Titulo Propio en Rehabilitacién Equina
Tecnoldgica. N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

[ ]
universidad , ) ' N )
% tecnoldgica Master Titulo Propio en Rehabilitacion Equina
Otorga la presente Distribucién General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
CO N STAN C |A Tipo de materia Horas Curso Materia Horas Caracter

a Obligatoria (0B) 1.500 1°  Anatomia aplicada y biomecanica del caballo 150 OB
. e Optativa (P, 0 1 on fi I, 6 6 150 0B

co____ con documento de identificacionn®_______________ P va (07) unciond v

Por haber rad n éxit reditado el programa di Précticas Externas (PR) 0 de la rehabilitacion
or haber superado con exito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Méster (TFM) o 10 Fisiologta del ejercicio y entrenamiento 150 0B
. . o 1500 1°  Terapia manual 15 0B
MASTER T|TU Lo PROP|0 1°  Agentes electrofisicos en fisioterapia equina 150 OB
1° Ejercicio terapéutico y cinesiterapia activa 150 0B
en 1° i ias: vendaje 150 0B
- » . 10 yacupuntura
Rehabilitaciéon Equina Diagnostico por imagen orientado al diagnosticode 150 OB
problemas susceptibles de ser tratados con fisioterapia
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas, 1°  Lesiones habituales en caballos de deporte: 150 OB
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. jiagnésti de

rehabilitacion y fisioterapia. Miembro toracico. Parte |
1°  Lesiones habituales en caballos de deporte: 150 0B
6 de
A 17 de junio de 2020 rehabilitacién y fisioterapia. Miembro pelviano. Parte Ii
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Rectora

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



]
te C n universidad
» tecnologica

Master Titulo Propio
Rehabilitacion Equina

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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