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Apresentacao

O objetivo deste Curso é fazer uma reviséo aprofundada dos pontos mais importantes
que irao decidir o sucesso de um reprodutor num centro de inseminagao, desde o seu
desenvolvimento a nivel uterino até as fases de nascimento, lactagéo, crescimento,
selecao e puberdade, bem como a sua gestao apos a chegada ao centro e todos 0s
fatores que podem alterar a sua produgéo de esperma. Nas Ultimas décadas, o setor
suinicola mundial sofreu um importante processo de transformacao baseado na
inovacao, na sustentabilidade e no compromisso social que o levou a tornar-se um
setor estratégico, um motor da economia em muitos paises e um gerador de emprego
em milhares de pequenos centros urbanos.
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Com a experiéncia de profissionais no ativo
e a analise de casos reais de sucesso, numa
abordagem especializada de alto impacto”



tecn 06| Apresentagdo

Ainseminacao artificial (IA) é a melhor forma de disseminar o progresso genético e,
assim, melhorar a populagdo mundial de suinos. A técnica de IA é eficaz, proporcionando
resultados iguais aos do acasalamento natural e é altamente eficiente, uma vez que os
varrdes de maior valor genético podem cobrir até 3.000 fémeas anualmente, dependendo
da técnica de IA utilizada. Por conseguinte, os efeitos das carateristicas reprodutivas

de um varrao sdo exponenciais na produgao de suinos e terdo um grande impacto no
desempenho produtivo da exploragao, bem como no desempenho econémico das
exploracdes e empresas suinicolas.

Nos ultimos 10 anos, registou-se um aumento do nimero de varroes jovens que tém
de ser descartados nos Centros de Inseminagao Artificial de suinos (centros de IA)
devido a ma qualidade do sémen, o que dificulta a amortizagao dos animais e reduz a
capacidade produtiva do centro de inseminagao.

Este Curso examina os atuais centros de inseminagéao, as instalagbes e os sistemas de
biosseguranca em vigor para evitar a entrada de doengas, tanto no préprio centro como
a possivel disseminacao na exploragao agricola através do sémen utilizado. Analisa as

tecnologias utilizadas para realizar testes de sémen atualmente e as novas tecnologias
que se espera venham a ser implementadas no futuro, entre outros aspetos.

O Curso de Varrao e os Centros de Inseminacao de Suinos conta com o conteldo
cientifico online mais completo e atualizado do mercado. A disponibilidade de acesso
aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com ligacdo a Internet
garante que o aluno podera utilizar o seu tempo disponivel para atingir o seu duplo
objetivo: capacitagao e certificagdo. Além disso, a concegdo metodoldgica deste Curso
integra os Ultimos avangos da tecnologia educativa que facilitardo a aprendizagem.

Este Curso de Varrao e os Centros de Inseminagao de Suinos conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Um sistema de ensino extremamente virtual, apoiado por contetidos graficos e esquematicos
que séo faceis de assimilar e compreender

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em atividade
+ Sistemas de video interativo de Ultima geragdo

+ Um ensino apoiado pela telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagao continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, féruns de discussao
e conhecimento

*

Comunicagao com o professor e trabalhos de reflexédo individual

*

Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com ligacédo
a Internet

*

Bancos de documentacéo complementar permanentemente disponiveis, mesmo apés o fim
da capacitagdo

Junte-se a eljte através deste Curso
altamente eficaz, abrindo novos caminhos
para o seu desenvolvimento profissional”



Uma capacitagdo completa que lhe
permitira adquirir os conhecimentos
mais avancados em todas as areas de
intervencgdo do veterinario especializado”

O corpo docente € composto por profissionais de diferentes areas relacionadas com esta
especialidade. Desta forma, a TECH garante a atualizagao pedagdgica que pretende. Um
quadro multidisciplinar de profissionais qualificados e experientes em diferentes areas,
gue desenvolverdo os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas, sobretudo, que
colocarao ao seu servico 0s conhecimentos praticos derivados da sua propria experiéncia:
uma das qualidades diferenciais desta capacitagéo.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia da concegdo metodologica.
Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning integra os Ultimos avangos na
tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar com uma variedade de equipamentos
multimédia confortaveis e versateis que Ihe daréo a operacionalidade de que necessita na
Sua capacitagao.

Esta qualificacéo foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em
Problemas: uma abordagem que contempla a aprendizagem como um processo
essencialmente pratico. Para alcangar o alcangar de forma remota, a TECH utiliza a
telepratica: com a ajuda de um sistema inovador de video interativo e do Learning from an
Expert , podera adquirir os conhecimentos como se estivesse diante do cenario que esta
atualmente a aprender. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada e
fundamentada de forma realista e permanente.
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O nosso conceito inovador de telepratica dar-lhe-a
a oportunidade de aprender por meio de uma
experiéncia imersiva, que lhe proporcionara uma
integracdo mais rapida e uma visdo muito mais
realista dos conteudos: “Learning from an Expert”

Uma atualizagdo completa e total em

Varrdo e os Centros de Inseminagéo de

Suinos com a capacitacdo especializada mais
completa e eficaz do mercado de ensino online.




02
Objetivos

O objetivo é formar profissionais altamente qualificados para o exercicio da atividade
profissional. Além disso, este objetivo € complementado, de forma global, pela promocao
do desenvolvimento humano que lanca as bases para uma sociedade melhor. Este
objetivo é alcangado ajudando os profissionais a terem acesso a um nivel muito mais
elevado de competéncia e controlo. Um objetivo que, em apenas alguns meses sera
capaz de alcancar, com uma capacitacao de alta intensidade e eficaz.
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Se 0 seu objetivo é reorientar a sua capacidade
para alcancar novos caminhos de sucesso e
desenvolvimento, este € o lugar certo para Si:
uma capacitacao que aspira a exceléncia”
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Objetivos gerais

+ Apresentar a informacéo anatémica e fisioldgica sobre o varréo

+ Fundamentar as necessidades e exigéncias de um varrao a ser utilizado para fins
de reproducéo

+ Gerar conhecimentos especializados sobre o funcionamento dos atuais centros
de inseminacéao de suinos

Uma forma de capacitacéo e
desenvolvimento profissional que
impulsionara o seu crescimento em
direcdo a uma maior competitividade
no mercado de trabalho”
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Objetivos especificos

+ Examinar as células espermaticas do suino para compreender o que pode afetar
0 seu desenvolvimento e maturagéo

+ Analisar que tipo de alimentagao é necessario para as necessidades de um varrao reprodutor
Avaliar as diferentes metodologias de analise do sémen
Identificar as técnicas que nos podem ajudar a encontrar um varrao subfértil
Analisar a patologia reprodutiva mais comummente identificada
Compilar as doengas transmissiveis pelo sémen mais comuns

Identificar os pontos criticos numa central de inseminagao
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso programa, estamos orgulhosos

de Ihe oferecer um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua experiéncia
comprovada. Profissionais de diferentes areas e competéncias que formam uma equipa
multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender com os melhores.
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O nosso corpo docente, especialista em
Varrdo e 0s Centros de Inseminacgéo de
Suinos, ajuda-lo-a a alcangar o sucesso
na sua profissao”
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Diregao

Dra. Victoria Falceto Recio

*

Licenciatura em Medicina Veterinaria, Universidade de Saragoga

Presidente do Conselho de Administragdo, Associagdo Veterindria de Suinos de Aragdo (AVPA)

Secretdria do Conselho de Administragdo, Associagdo Nacional de Veterinarios de Suinos (ANAVEPOR)

Membro do Conselho de Administracéo, Associagdo de Suinicultura Cientifica (ANAPORC)
Membro da Associagdo Espanhola de Reprodugdo Animal (AERA)

Certificado de Formacéo Pedagogica para o pessoal docente universitario do Instituto de Ciéncias da Educagao, Universidade
de Saragoga

Curso Superior de Producéo Animal - Ciclo de Reprodugao Animal, Instituto Agronémico Mediterraneo de Saragoga
Substituicdes como veterinaria rural

Estdgios de especializagédo em diversas universidades e instituigoes

Responsavel pelo Servico de Reprodugao e Obstetricia, Hospital Veterinario da Universidade de Saragoga

Membro do Instituto Universitario de Investigagao Agroalimentar Mista, Aragao 1A2
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Professores

Doutora Raquel Ausejo Marco
+ Licenciatura em Medicina Veterindria, Universidade de Saragoga

+ Mestrado em Saude e Producéo Suina, Universidades de Saragoca, em Lérida, Madrid
e Barcelona

+ Licenciatura em formagao para efetuar procedimentos em experimentagdo animal

+ Doutoramento em Medicina e Saude Animal

+ Membro do Grupo de Investigacao de referéncia RAySA: Reproducao Assistida e Saude Animal
+ Oradora em congressos nacionais e internacionais de reprodugao suina

+ Membro da Associacao de Veterinarios de Suinos de Aragao

+ Professora Orientadora de Formacéo no Mestrado em Saude e Produgéo de Suinos

+ Colaborador extraordinario do Departamento de Patologia Animal

Os principais profissionais da

area uniram-se para lhe oferecer

0 conhecimento mais abrangente
neste campo, para que possa crescer
com total garantia de sucesso’
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Estrutura e conteudo

Os conteldos foram desenvolvidos pelos diferentes especialistas deste Curso, com
um objetivo claro: assegurar que 0s Nossos alunos adquiram todas as competéncias
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste campo.

Uma qualificagdo abrangente e bem estruturada, que o conduzird aos mais altos
padroes de qualidade e sucesso.
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Uma capacitacdo pedagogica muito completa,
estruturada em unidades didaticas muito bem
desenvolvidas, orientadas para uma aprendizagem

n

compativel com a sua vida pessoal e profissional
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Madulo 1. O varrao

1.1

1.2.

1.3.

Anatomia do aparelho genital do varrao. Fisiologia reprodutiva
1.1.1.  Desenvolvimento embrionario
1.1.2.  Anatomia do aparelho genital
1.1.3.  Hormonas envolvidas na reprodugao
1.1.4. 0 espermatozoide e a sua formagao
1.1.5.  Maturagao do espermatozoide e interagéo uterina
0 varrdo como futuro reprodutor
1.2.1. Gestéo desde o nascimento até a engorda
1.2.2.  Puberdade e desenvolvimento sexual
1.2.3.  Selegéo dos varroes
1.2.3.1. Tamanho dos testiculos
1.2.3.2. Libido
1.2.3.3. Idade
1.2.3.4. Postura e conformacgéo
1.2.3.5. Condigao corporal
Instalages e biosseguranga no centro de inseminagao. Pontos criticos
1.3.1. Biossegurancga externa
1.3.1.1. Localizagao
1.3.1.2. Quarentena
1.3.1.3. Zona de abastecimento
1.3.1.4. Armazenagem e deposito de cadaveres
1.3.1.5. Outros
1.3.2. Biosseguranca interna
1.3.2.7. Fluxo de pessoal
1.3.2.2. Limpeza e desinfegao das instalagdes
1.3.2.3. Controlo sanitario dos animais
1.3.2.4. Controlo sanitario dos ejaculados
1.3.2.5. Biosseguranga na expedicdo de doses
1.3.3. Instalagdes
1.3.3.1. Area do curral
1.3.3.2. Laboratdrio
1.3.3.3. Outras areas

1.4.

1.5.

1.6.

Alimentagao do varrao
1.417. Necessidades energéticas
1.4.2. Necessidades proteicas
1.4.3. Necessidades em fibras
1.44. Necessidades em vitaminas
1.4.5.  Necessidades em minerais e outros
1.46. Aagua
1.47. Gestdo da alimentagéo
Recolha de sémen e gestdo reprodutiva do varréo no centro de inseminagao
1.51. 0O pessoal
1.5.2.  Planeamento de tarefas
1.5.3.  Formagao
1.54. Taxa de extragéo
1.5.5.  Potros e currais de extragao
1.5.6. Aextracédo
Processamento e conservagao do sémen Congelagdo de sémen
1.6.1.  Generalidades: parametros de rotina
1.6.2.  Andlise da motilidade do sémen

1.6.2.1. Aglutinagéo

1.6.2.2. Qualidade do movimento
1.6.3.  Andlise da concentracdo do sémen
1.6.4.  Andlise do sémen com formas anormais
1.6.5. Teste de endosmose e teste de resisténcia osmatica
1.6.6.  Diluigdo do sémen

1.6.6.1. Diluentes

1.6.6.2. Agua destilada

1.6.6.3. Temperatura de diluicao
1.6.7.  Embalamento e curva de arrefecimento
1.6.8. Conservagao do sémen
1.6.9. Pontos criticos
1.6.10. Congelagao de sémen



1.7.

1.8.

1.9.

Fatores que afetam a produgdo de esperma e causas comuns de remogao do varrdes

do centro de inseminagao

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.

Raga e idade

Estagdo do ano: temperatura e fotoperiodo
Taxa de extragao

Outros fatores

Causas mais frequentes de remogao
1.7.5.1. Qualidade do sémen

1.7.5.2. Contaminag&o do sémen

1.7.5.3. Genética

1.7.5.4. Problemas fisicos

Doencas transmissiveis através do sémen

1.8.1.

1.8.2.
1.8.3.

Entrada de um agente patogénico viral

1.8.1.7. Brucelose

1.8.1.2. Leptospirose

1.8.1.3. Aujeszky

1.8.1.4. PRRS

1.8.1.5. Parvovirus

1.8.1.6. Circovirus

1.8.1.7. Outros

Entrada de um agente patogénico bacteriano

Medidas para evitar a entrada de agentes patogénicos

Patologia reprodutiva do varréo

1.9.1.
1.9.2.
1.93.
1.9.4.
1.9.5.

Andlise dos ¢rgaos genitais aquando do abate. Consideragdes gerais
Anomalias do testiculo

Anomalias do epididimo

Anomalias do plexo pampiniforme

Estudo histologico

Estrutura e contetdo | 19 tech

1.10. Varroes subférteis e novas técnicas de andlise do sémen

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.
1.10.7.

O que é um varrdo subfértil?

Novas técnicas de andlise do sémen para identificar um varrdo subfértil
Citometria de fluxo

Fertilizagdo in vitro

Sexagem de espermatozoides

Cariotipagem

Outros

Esta capacitagcdo permitir-lhe-a
progredir na sua carreira profissional
de forma confortavel”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, sera
confrontado com muiltiplos casos clinicos simulados baseados em pacientes reais,

nos quais tera de investigar, estabelecer hipoteses e, finalmente, resolver a situagéo.

Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os especialistas
aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional veterindria.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os veterinarios que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para o veterinario, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo gasto a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O veterinario ira aprender atraves de casos reais e da
resolucdo de situacdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulada. Estas simulagdes sao
desenvolvidas utilizando software de dltima geragao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 veterinarios com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente da

carga cirurgica. A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.



teCh 26 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

O TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos Ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos veterinarios atuais. Tudo
isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo

e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e
memodria, e gera conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Varrao e os Centros de Inseminacao de Suinos garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tech 30 | Certificagao

Este Curso de Varrao e os Centros de Inseminagao de Suinos conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Varrao e os Centros de Inseminagao de Suinos

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas .
universidade
tecn tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________, comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Varrao e os Centros de Inseminagao de Suinos

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.convtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnologica

Curso

Varrao e os Centros
de Inseminacao de Suinos

» Modalidade: online
» Duragdo: 6 semanas

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 6 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online
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