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Презентация 
01

Телесное выражение – важнейшая составляющая в развитии ребенка, поскольку 
это один из первых способов выражения чувств и эмоций, когда язык еще 
только развивается. В сфере физической культуры это приобретает еще большее 
значение, поскольку именно в этой области мы можем работать с ребенком 
в различных направлениях выражения тела, таких как художественное или 
ритмическое. Поэтому настоящая программа обучает спортивных педагогов 
универсальному значению телесного выражения, подчеркивая значение этих 
знаний в современном образовательном контексте. 
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Запишитесь на этот Университетский 
курс в области телесного выражения в 
дошкольном образовании, чтобы получить 
специализацию в области, необходимой 
всем спортивным педагогам”   
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Дети развивают множество навыков с бешеной скоростью по мере своего 
взросления. Одним из первых навыков, которые они осваивают, является 
телесное выражение, поскольку на ранних этапах жизни оно является основным 
способом общения с окружающим миром. Ответственность за правильное 
телесное выражение лежит на спортивном педагоге, который должен убедиться, 
что ребенок знаком со своим телом и возможностями, которыми оно обладает, 
чтобы выражать себя с его помощью. 

Так, данный Университетский курс в области телесного выражения в дошкольном 
образовании обучает студентов всему, что связано с этим предметом. Начиная 
с основ физических художественно-выразительных занятий, студент научится 
включать танец в методику своей работы, узнав от экспертов в области 
дошкольного образования о педагогическом значении занятий ритмикой. 

Студенты смогут программировать занятия, связанные с телесным выражением, 
а также оценивать эти занятия, чтобы убедиться, что их ученики приобретают 
здоровые привычки в области физических нагрузок. 

100% онлайн-программа, без ограничений по времени или обязательств 
физического присутствия, что существенно облегчает студентам 
самостоятельное управление своим обучением и адаптацию его к личным, 
семейным или рабочим потребностям. 

Данный Университетский курс в области телесного выражения в дошкольном 
возрасте содержит самую полную и современную научную программу на рынке. 
Основными особенностями обучения являются: 

	� Изучение понятия телесного выражения и того, как его развивать с помощью танца

	� Ясные и лаконичные дидактические материалы, удобные для изучения и анализа

	� Высококачественные аудиовизуальные материалы, которые служат поддержкой и 
ссылкой на предоставляемые знания

	� Возможность доступа к содержанию с любого устройства с 
подключением к интернету

Вы будете готовы к будущей 
карьере учителя физической 
культуры для детей, изучив 
самый распространенный 
способ общения детей: 
телесное выражение"   
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В преподавательский состав программы входят профессионалы сектора, 
признанные специалисты из ведущих сообществ и престижных университетов, 
которые привносят в обучение опыт своей работы.  

Мультимедийное содержание, разработанное с использованием новейших 
образовательных технологий, позволит профессионалам проходить обучение 
в симулированной среде, обеспечивающей иммерсивный учебный процесс, 
запрограммированный на обучение в реальных ситуациях.  

Структура этой программы основана на проблемно-ориентированном обучении, 
с помощью которого специалисты должны пытаться разрешить различные 
ситуации из профессиональной практики, возникающие во время обучения. 
В этом им поможет инновационная интерактивная видеосистема, созданная 
признанными экспертами.     

Благодаря специализации 
этого Университетского курса в 
области телесного выражения 
в дошкольном образовании вы 
подтвердите ваши компетенции в 
комплексной программе обучения” 

Танец становится мощным образовательным 
инструментом, с помощью которого можно обучать 

детей телесному выражению. Не оставайтесь 
в стороне и воспользуйтесь его потенциалом с 

помощью этого Университетского курса.

Глубоко изучите телесное выражение в 
дошкольном образовании, чтобы максимально 
использовать его с помощью упражнений 
по ритмике и инновационных методик для 
включения в свою повседневную работу.



Цели
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Цель этого Университетского курса в области телесного выражения в 
дошкольном образовании – предоставить студентам самые современные 
знания, а также самые полезные инструменты в области языка тела. Это 
гарантирует, что студенты смогут обновить свое профессиональное резюме 
навыками, полезными в их повседневной работе, а также востребованными 
на современном рынке образования.  



Вы хотите усовершенствовать ваш 
профессиональный профиль педагога, 
и у TECH есть инструменты, которые 
помогут вам достичь этой цели”
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Общие цели

	� Знать педагогические основы телесного выражения, а также основы 
деятельности, с помощью которой его можно развивать

	� Проанализировать танец как основной инструмент для работы с детьми в 
области телесного выражения

	� Изучить возможности развития языка тела у детей

	� Изучить универсальный характер художественно-выразительной физической 
нагрузки в учебной программе



Конкретные цели
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	� Проанализировать психологические и педагогические основы ритмической 
деятельности, телесного выражения и танца

	� Изучить настоящее и будущее физической художественно-выразительной 
деятельности и танца

Освоив танец и его применение 
в современной программе 
обучения, вы расширите ваши 
перспективы трудоустройства, 
продемонстрировав 
профессионализм и преданность 
делу в области обучения детей 
дошкольного возраста”  



Структура и содержание
03

Университетский курс в области телесного выражения в дошкольном 
образовании состоит из одного модуля, разделенного на 10 отдельных тем, 
охватывающих весь соответствующий учебный материал. Этот материал был 
составлен группой преподавателей, являющихся экспертами в данной области, 
гарантируя студентам доступ к современному и качественному содержанию. В 
то же время основное содержание программы разделено четким образом, что 
облегчает студенту изучение и обзор понятий, включенных в программу.   
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Благодаря качественному и доступному 
содержанию TECH облегчит своим студентам 
получение специализации в области телесного 
выражения в дошкольном образовании” 



Модуль 1. Художественно-экспрессивная физическая нагрузка: танец, 
ритм и телесное выражение
1.1.	 Основы художественно-экспрессивной физической нагрузки

1.1.1.	 Обоснование в программе обучения детей дошкольного возраста
1.1.2.	 Область 1: самосознание и личная автономия
1.1.3.	 Область 3: языки: коммуникация и представление
1.1.4.	 Историческое и социальное развитие

1.2.	 Художественно-экспрессивная физическая нагрузка в образовании: 
универсальный характер
1.2.1.	 Компетенции
1.2.2.	 Область 2: знание окружающей среды
1.2.3.	 Область 3: языки: коммуникация и представление

1.3.	 Педагогические основы телесного выражения
1.3.1.	 Язык жестов
1.3.2.	 Тело и пространство
1.3.3.	 Техники телесного выражения

1.4.	 Телесное выражение: тело
1.4.1.	 Схема тела
1.4.2.	 Тоническая регуляция
1.4.3.	 Регулировка осанки
1.4.4.	 Баланс и выравнивание тела
1.4.5.	 Латеральность
1.4.6.	 Моторная координация
1.4.7.	 Расслабление

1.5.	 Педагогические основы ритмических занятий
1.5.1.	 Музыка
1.5.2.	 Время
1.5.3.	 Ритм
1.5.4.	 Движение
1.5.5.	 Методология
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1.6.	 Педагогические основы танца
1.6.1.	 Определение танца
1.6.2.	 Танцевальные формы
1.6.3.	 Параметры танца
1.6.4.	 Определение танца
1.6.5.	 Цели, аспекты и классификация танца
1.6.6.	 Хореография
1.6.7.	 Методология

1.7.	 Психологические основы ритма и языка тела
1.7.1.	 Множественный интеллект
1.7.2.	 Эмоции
1.7.3.	 Личность

1.8.	 Психологические основы танца
1.8.1.	 Внимание
1.8.2.	 Мотивация
1.8.3.	 Креативность
1.8.4.	 Обучение и память

1.9.	 Танец в школе
1.9.1.	 Хореография
1.9.2.	 Креативные танцы
1.9.3.	 Методология проведения танцевальных занятий

1.10.	 Составление программ и оценка
1.10.1.	 Программирование на первом этапе дошкольного образования
1.10.2.	 Оценивание на первом этапе дошкольного образования
1.10.3.	 Программирование на втором этапе дошкольного образования
1.10.4.	 Оценивание на втором этапе дошкольного образования



Методология
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Данная учебная программа предлагает особый способ обучения. Наша 
методология разработана в режиме циклического обучения: Relearning. 

Данная система обучения используется, например, в самых престижных 
медицинских школах мира и признана одной из самых эффективных 
ведущими изданиями, такими как Журнал медицины Новой Англии.   
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Откройте для себя методику Relearning, которая 
отвергает традиционное линейное обучение, чтобы 
показать вам циклические системы обучения: способ, 
который доказал свою огромную эффективность, 
особенно в предметах, требующих запоминания"
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Наша программа предлагает революционный метод развития навыков и 
знаний. Наша цель - укрепить компетенции в условиях меняющейся среды, 
конкуренции и высоких требований.

	 Вы получите доступ к системе 
обучения, основанной на повторении, 

с естественным и прогрессивным 
обучением по всему учебному плану.

С TECH вы сможете познакомиться 
со способом обучения, который 
опровергает основы традиционных 
методов образования в 
университетах по всему миру”

Исследование кейсов для контекстуализации 
всего содержания
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Эта программа TECH - интенсивная программа обучения, созданная с нуля, 
которая предлагает самые сложные задачи и решения в этой области на 

международном уровне. Благодаря этой методологии ускоряется личностный и 
профессиональный рост, делая решающий шаг на пути к успеху. Метод кейсов, 
составляющий основу данного содержания, обеспечивает следование самым 

современным экономическим, социальным и профессиональным реалиям. 

Кейс-метод является наиболее широко используемой системой обучения 
лучшими преподавателями в мире. Разработанный в 1912 году для того, чтобы 

студенты-юристы могли изучать право не только на основе теоретического 
содержания, метод кейсов заключается в том, что им представляются реальные 

сложные ситуации для принятия обоснованных решений и ценностных суждений 
о том, как их разрешить. В 1924 году он был установлен в качестве стандартного 

метода обучения в Гарвардском университете. 

Что должен делать профессионал в определенной ситуации? Именно с этим 
вопросом мы сталкиваемся при использовании метода кейсов - метода 

обучения, ориентированного на действие. На протяжении всей программы 
студенты будут сталкиваться с многочисленными реальными случаями 

из жизни. Им придется интегрировать все свои знания, исследовать, 
аргументировать и защищать свои идеи и решения.

В ходе совместной деятельности 
и рассмотрения реальных кейсов 
студент научится разрешать сложные 
ситуации в реальной бизнес-среде.

Инновационный и отличный от других метод обучения

Наша программа готовит вас к 
решению новых задач в условиях 
неопределенности и достижению 
успеха в карьере"



TECH эффективно объединяет метод кейсов с системой 100% 
онлайн-обучения, основанной на повторении, которая сочетает 
8 различных дидактических элементов в каждом уроке.

Мы улучшаем метод кейсов с помощью лучшего метода 100% 
онлайн-обучения: Relearning.

В TECH вы будете учитесь по передовой методике, разработанной 
для подготовки руководителей будущего. Этот метод, играющий 
ведущую роль в мировой педагогике, называется Relearning.  
 
Наш университет - единственный вуз, имеющий лицензию на 
использование этого успешного метода. В 2019 году нам удалось 
повысить общий уровень удовлетворенности наших студентов 
(качество преподавания, качество материалов, структура курса, 
цели...) по отношению к показателям лучшего онлайн-университета.

Методология Relearning
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В 2019 году мы достигли лучших 
результатов обучения среди всех 
онлайн-университетов в мире.



В нашей программе обучение не является линейным процессом, а происходит 
по спирали (мы учимся, разучиваемся, забываем и заново учимся). Поэтому 

мы дополняем каждый из этих элементов по концентрическому принципу. 
Благодаря этой методике более 650 000 выпускников университетов добились 

беспрецедентного успеха в таких разных областях, как биохимия, генетика, 
хирургия, международное право, управленческие навыки, спортивная наука, 
философия, право, инженерия, журналистика, история, финансовые рынки и 

инструменты. Наша методология преподавания разработана в среде с высокими 
требованиями к уровню подготовки, с университетским контингентом студентов 

с высоким социально-экономическим уровнем и средним возрастом 43,5 года.

Согласно последним научным данным в области нейронауки, мы не только 
знаем, как организовать информацию, идеи, образы и воспоминания, 
но и знаем, что место и контекст, в котором мы что-то узнали, имеют 
фундаментальное значение для нашей способности запомнить это и 

сохранить в гиппокампе, чтобы удержать в долгосрочной памяти.

Таким образом, в рамках так называемого нейрокогнитивного контекстно-
зависимого электронного обучения, различные элементы нашей 

программы связаны с контекстом, в котором участник развивает свою 
профессиональную практику.

Методика Relearning позволит вам учиться с меньшими 
усилиями и большей эффективностью, все больше 

вовлекая вас в процесс обучения, развивая критическое 
мышление, отстаивая аргументы и противопоставляя 

мнения, что непосредственно приведет к успеху.
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30%

10%

8%

Учебные материалы 

Все дидактические материалы создаются преподавателями специально 
для студентов этого курса, чтобы они были действительно четко 
сформулированными и полезными.

Затем вся информация переводится в аудиовизуальный формат, создавая 
дистанционный рабочий метод TECH. Все это осуществляется с применением 
новейших технологий, обеспечивающих высокое качество каждого из 
представленных материалов.

Дополнительная литература

Новейшие статьи, консенсусные документы и международные руководства 
включены в список литературы курса. В виртуальной библиотеке TECH студент 
будет иметь доступ ко всем материалам, необходимым для завершения обучения.

Практика навыков и компетенций 

Студенты будут осуществлять деятельность по развитию конкретных 
компетенций и навыков в каждой предметной области. Практика и динамика 
приобретения и развития навыков и способностей, необходимых специалисту в 
рамках глобализации, в которой мы живем.

Мастер-классы

Существуют научные данные о пользе экспертного наблюдения третьей стороны.

Так называемый метод обучения у эксперта укрепляет знания и память, а также 
формирует уверенность в наших будущих сложных решениях.
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3%

В рамках этой программы вы получаете доступ к лучшим учебным материалам, подготовленным 
специально для вас:
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Интерактивные конспекты

Мы представляем содержание в привлекательной и динамичной 
мультимедийной форме, которая включает аудио, видео, изображения, 

диаграммы и концептуальные карты для закрепления знаний.

Эта уникальная обучающая система для представления 
мультимедийного содержания была отмечена компанией Microsoft как 

"Европейская история успеха".

Тестирование и повторное тестирование 

На протяжении всей программы мы периодически оцениваем и 
переоцениваем ваши знания с помощью оценочных и самооценочных 

упражнений: так вы сможете убедиться, что достигаете поставленных целей.

Метод кейсов 

Метод дополнится подборкой лучших кейсов, выбранных специально для этой 
ситуации. Кейсы представляются, анализируются и преподаются лучшими 

специалистами на международной арене.20%
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Квалификация
05

Университетский курс в области телесного выражения в дошкольном образовании 
гарантирует, помимо самого строгого и современного обучения, получение 
диплома о прохождении Университетского курса, выдаваемого  
TECH Технологическим университетом.
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Успешно пройдите эту программу и 
получите университетский диплом 
без хлопот, связанных с поездками и 
оформлением документов” 
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*Гаагский апостиль. В случае, если студент потребует, чтобы на его диплом в бумажном формате был проставлен Гаагский апостиль, TECH EDUCATION предпримет необходимые шаги для его получения за дополнительную плату.

Одобрено NBA

Tere Guevara Navarro

Данный Университетский курс в области телесного выражения в дошкольном 
образовании содержит самую полную и современную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте* с подтверждением 
получения соответствующий диплом о прохождении Университетского курса, 
выданный TECH Технологическим университетом.

Диплом, выданный TECH Технологическим университетом, подтверждает 
квалификацию, полученную на курсе, и соответствует требованиям, обычно 
предъявляемым биржами труда, конкурсными экзаменами и комитетами по 
оценке карьеры.

Диплом: Университетский курс в области телесного выражения в дошкольном 
образовании

Формат: онлайн

Продолжительность: 6 недель
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