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ل 3 × 3  رى م�ث �خ �ق �أ طورها مع طرا�ئ ظ�ف �ت حا� . �ي لدا�ن د م�ن ال�ب �ي العد�ي ا�ت �ف ا�ض �ي مل�ك الر�ي ا�ض صص ر�ي �خ ال كر�ة السل�ة ك�ت ز� لا �ت

وجهر  د � �ق �ف �ن �ت ر، دو�ن �أ ظ� �ة لل�ن �ت ع�ة والمل�ف �ة والسر�ي �ي �ن �ق �ة ال�ت �ق اللع�ب عش� �ذ�ي �ي مهور ال �ب ال�ج ذ�ج ها على � در�ت ها و�ق �ت �ي �ب اذ� على �ج

لى  �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ، �ب الا�ت هذ� الم�ج ه �ة �ب �ق �ة عم�ي وى كمدر�ب معر�ف على مس�ت �ي على �أ اح المه�ن �ج �ق ال�ن �ي ح�ق طل�ب �ت �ت ع. �ي �ك الرا�ئ �ي ك�ت ال�ت

 ، �ن لا�ي و�ن هل %100 �أ ا الم�ؤ امع�ة TECH هذ� ، طوّّر�ت �ج هذ� المهارا�ت سا�ب ه ز� اك�ت �ي عز� ل �ت �ج . وم�ن �أ دار�ة واصل وال�إ مهارا�ت ال�ت

ل  ض�ف � لى �أ وج�ن م�ن الوصول �إ � ر�ي مك�ن ال�خ �ت . س�ي ا�ت ار�ي ر للم�ب �ي ض�ح �ق كر�ة السل�ة وال�ت �ق وطرا�ئ ر�ي دار�ة ال�ف �ي �إ عم�ق �ف �ت �ذ�ي س�ي وال

وى. على مس�ت �ة على �أ ا�ض هذ� الر�ي �ي ه ر�ة �ف �ب و�ي ال�خ وف�ن م�ن ذ� ر� عدها مح�ت �ي �أ ، ال�ت �ة م�ي عل�ي المواد ال�ت
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اًً  صص �خ ًاً م�ت ح مدر�ب ص�ب اص س�ت ر ال�خ �ي س�ت ا الما�ج ل هذ� ض�ف � �ب
" ّل ال�آ�ن وى. س�جّ على مس�ت �ي كر�ة السل�ة على �أ �ف
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دورهم.  خ� �ب ار�ي عو�ن ال�ت ص�ن و�ن �ي احهم مدر�ب �ج ، ولك�ن وراء �ن �ن �ي �ن اللاع�ب �أ ع م�ن ش� ر�ف �ي كر�ة السل�ة �ت م�ة �ف �ي ا�ت العظ� از� �ج �ن �ن ال�إ �إ

ك�ي  مر�ي �ي الدور�ي الأ� راو�ن �ف وسك�ي ولار�ي �ب ز� �ي �ك كرز� ش� وما�ي �ت �ي و�ف و�ب غ� �ب ر�ي اكسو�ن وغ� ل �ج �ة ل�ف س�ب ال�ن مر �ب ل�ك الأ� وكذ�

 staff م كامل الطا�ق �ي و�ت �ن �ق طور ال�ت كا�ت وال�ت �ي ك�ت �ن ال�ت حس�ي �ة و�ت ا�ض هذ� الر�ي ر ه طو�ي �ي �ت ا �ف ًعً م�ي د ساهموا �ج . ل�ق �ن �ي ر�ف للمح�ت

. �ق ر�ي س�ي لل�ف �ف �ي وال�ن د�ن داء ال�ب �ن الأ� حس�ي �ن ل�ت هل�ي صصا�ت م�ؤ �خ عدد ال�ت م�ت

ا  ًرً �ي ا ك�ب �ب عدًدً ذ�ج � �ي �ت ل 3×3 ال�ت رى م�ث �خ �ق �أ �ج لطرا�ئ رو�ي لال ال�ت ا م�ن �خ ًرً �ي ا ك�ب دًمً �ق �ة �ت ا�ض هذ� الر�ي هد�ت ه ، ش� ل�ك لى ذ� �ة �إ ا�ف �ض ال�إ و�ب

�ي كر�ة السل�ة  اص �ف ر ال�خ �ي س�ت ا الما�ج امع�ة TECH هذ� و، طور�ت �ج ار�ي �ن ا الس�ي �ي هذ� حاء العالم. �ف �ن ع �أ م�ي �ي �ج �ن �ف ع�ي �ج م�ن المش�

  . �ي ا�ض ال الر�ي ا الم�ج �ي هذ� ر�ة واسع�ة �ف �ب �خ ع �ب م�ت �ت از� �ي س مم�ت در�ي �ق �ت ر�ي عدها �ف �ي �أ هرًاً، وال�ت ها 12 ش� لغ� مد�ت �ب �ي �ت �ة ال�ت �ي را�ف ح�ت ال�إ

ا�ف  كش� ، والاس�ت �ن �ي �ي للاع�ب د�ن عداد ال�ب ، وال�إ �ة رد�ي �ة ال�ف اع�ي �ة والد�ف وجم�ي كا�ت اله� �ي ك�ت ا�ت وال�ت �ي �ن �ق �ي ال�ت ام�ج �ف ر�ن ا ال�ب عم�ق هذ� �ت س�ي

ىظ�ح   ، س�ي �ة �ق هذ� الطر�ي ه . و�ب �ة ماع�ي �ة ال�ج اع�ي �ة والد�ف وجم�ي كا�ت اله� �ي ك�ت لى ال�ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ، �ب ا�ت ار�ي ر للم�ب �ي ض�ح Scouting وال�ت

. �ة �ي ا�ض هف الر�ي هدا� �ق �أ �ي ح�ق اء اللع�ب و�ت �ن �ث �ة �أ عال�ي ر �ف ك�ث ا�ت الأ� �ي �ج �ي را�ت �ق الاس�ت �ي ط�ب ساس�ي ل�ت علم الأ� سا�ب ال�ت رص�ة اك�ت �ف �ج �ب ر�ي ال�خ

�ق  ر�ي دار�ة ال�ف لى �إ �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ، �ب �ة ا�ض هذ� الر�ي م ه �ي ظ� �ن م�ي على �ت كاد�ي رح الأ� �ت ا الم�ق �ي هذ� اص �ف كل �خ ش� ز� �ب رك�ي م ال�ت �ت س�ي

�ة  �ي ه�ج م�ن ، �ب ل�ك ا، علاو�ة على ذ� . كل هذ� ارا�ة �ي كل م�ب اح �ف �ج �ق ال�ن �ي ح�ق م�ة ل�ت دوا�ت اللاز� ر للطلا�ب الأ� و�ف ، مما س�ي ا�ت ار�ي والم�ب

ا�ف  ض� وى المس�ت �ت لعرض� المح�ت ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب م�ي م�ت هاز� ر�ق لى �ج لا �إ ل�ي �إ �ب �ق ا�ج المدر�ب المس�ت ح�ت . لا �ي �ة ر المرو�ن و�ف �ن �ت لا�ي و�ن �أ

وم. �ت م�ن ال�ي �أي و�ق �ي � �ة �ف �ي را�ض �ت ص�ة الا�ف على الم�ن

 . �ي السو�ق ا �ف ً�ثً  حد�ي ماًلًا و�ت ر اك�ت ك�ث م�ي الأ� عل�ي ام�ج ال�ت ر�ن هذ� على ال�ب �ة ه �ي را�ف ح�ت �ي كر�ة السل�ة ال�إ اص �ف ر �خ �ي س�ت �ي �وي ما�ج ح�ت �ي

: صها ه�ي صا�ئ رز� �خ �ب �أ

وى العال�ي�	 و�ي المس�ت راء كر�ة السل�ة ذ� �ب دم�ة م�ن طر�ف �خ �ة الم�ق �ي �ق �ي ط�ب ر الحالا�ت ال�ت طو�ي �ت

ءا م�ن �	 كل �جز� ش� �ي �ت ، وال�ت �ة �ي �جل الممارس�ة المه�ن �ة م�ن �أ رور�ي صصا�ت الض� �خ ال�ت �ة �ب عل�ق �ة الم�ت �ي �ق �ي ط�ب �ة وال�ت �ي �ن �ق �جمع المعلوما�ت ال�ت

ها �ي صمم �ب �ة ال�ت ارز� �ة ال�ب �ة والعمل�ي ط�ي ط�ي �خ �ة وال�ت ا�ت الرسوم�ي و�ي المح�ت

علم�	 �ن ال�ت حس�ي �ي ل�ت ا�ت م الذ� �ي �ي �ق �ة ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن �إ �ث �ي �ة ح�ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ة�	 �ت ا�ت الم�ب ه�ج�ي ها على الم�ن ز� رك�ي �ت

عمال ا�	 ر�ة لل�جدل و�أ �ي ا الم�ث ا�ي ض�ق �ة وحل ال� ش�ق ا� ا�ت م�ن د�ي �ت راء وم�ن �ب ل�ة لل�خ س�ئ �ة و�أ ر�ي ظ� دروس �ن كماله �ب م اس�ت �ت ا س�ي  كل هذ�

�ة رد�ي ر ال�ف ك�ي �ف ل�ت

�ت�	 ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب و محمول م�ت �ت �أ ا�ب �أي �جهاز� �ث وى م�ن � لى المح�ت �ة الوصول �إ �ي مكا�ن �إ

لال  �ة م�ن �خ �ي �ك المه�ن طلعا�ت �ق �ت ح�ق
�ف  ك�ي �ت �ن %100، �ت لا�ي و�ن هل علم�ي �أ م�ؤ

م�ي المعاصر" كاد�ي مع العالم الأ�
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ر�ة عملهم،  �ب �ب �خ در�ي ا ال�ت �ي هذ� و�ن �ف ص�ب دد�ة �ي �ج ا�ت الم�ت ال الطا�ق �ي م�ج �ن �ف �ي ر�ف سه مح�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي عض� �ي �أ م �ف ض� ام�ج �ي ر�ن ال�ب

. �ة امعا�ت المرمو�ق د�ة وال�ج معا�ت الرا�ئ �ت هم م�ن الم�ج ر�ف �ب �ن مع�ت صص�ي �خ لى م�ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ �ب

رص�ة  �ي �ف ح للمه�ن �ي �ت �ن س�ي �ي ، والذ� �ة م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت دام � �خ اس�ت ره �ب طو�ي م �ت �ذ�ي �ت عدد�ة ال ط الم�ت وى الوسا�ئ �ن مح�ت �إ

. �ة �ي �ق �ي �ف ح�ق �ي موا�ق �ب �ف در�ي ا لل�ت ً�جً رم ا م�ب امًرً لا غ� ه�ي �أ ر �ت و�ف �ة محاكا�ة س�ت �ئ �ي �ي �ب �أي �ف � ، �ي ا�ق وضع�ي والس�ي علم المو� لل�ت

لاله محاول�ة حل  �ي م�ن �خ �ب على المه�ن �ج �ذ�ي �ي ، وال كلا�ت م على حل المش� ا�ئ علّّم ال�ق ام�ج على ال�ت ر�ن ا ال�ب م هذ� صم�ي ركز� �ت �ي

ام  ظ� حصل على مساعد�ة م�ن �ن ، س�ي ل�ك ذ� ام �ب �ي . لل�ق �أ على مدار العام الدراس�ي ش� �ن �ي �ت �ة ال�ت �ي �ف الممارس�ة المه�ن ل�ف موا�ق �ت م�خ

. �ن هور�ي راء مش� �ب ل �خ �ب كر م�ن �ق �ت اعل�ي م�ب �ف و �ت د�ي �ي �ف

دار�ة  ا�ت �إ �ي �ج �ي را�ت �ق اس�ت عم�ي �ت م �ب �ق
ر  و�ت �ي هاز� الكم�ب ، م�ن �ج �ك ارا�ت �ك وم�ب �ق ر�ي �ف
�ي العالم" �أي مكا�ن �ف ، م�ن � �ك اص �ب ال�خ

�ب  در�ي ر ل�ك ال�ت و�ف هرًاً، س�ي على مدار 12 ش�
ل  الا�ت م�ث �ي م�ج �ة �ف م�ي عل�ي ل المواد ال�ت ض�ف � �أ
داء ل الأ� حل�ي �ة و�ت �ي ا�ض دار�ة الر�ي �ب وال�إ در�ي ال�ت

 Relearning ع�لُّّم عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج ل م�ن ض�ف � �ب
ل�ة  ل ساعا�ت العمل الطو�ي ل�ي �ق مك�ن م�ن �ت �ت س�ت

ل. �ق �ت �أ �ي و�ق عّّفال �ف ع�لُّّم ال� سا�ب ال�ت واك�ت
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هدا�ف ال�أ
02

�ة  �ي �ن �ب ال�ف وجا�ن �ة وحل ال� ا�ي دًاً للغ� �ي ًاًف وم�ف � مًاً مك�ث عل�ي م للطلا�ب �ت د�ي �ق س�ي هو �ت �ي هد�ف ر�ئ امع�ي �ب هل ال�ج ا الم�ؤ م هذ� صم�ي م �ت �ت

ل  ض�ف � ر �ب �ي ك�ث سهل �ب هدا�ف  �أ هذ� الأ� �ق ه �ي ح�ق كو�ن �ت . س�ي �ة �ي را�ف ال كر�ة السل�ة الاح�ت �ي م�ج �ة �ف اد�ي �ي �ة وال�ق �ي د�ن �ة وال�ب ك�ي �ي ك�ت وال�ت

ا�ت صا�ب �ة م�ن ال�إ ا�ي ز� مهارا�ت الو�ق �ي عز� لى �ت ا �إ ً�ضً  �ي سعى �أ �ذ�ي �ي ، وال ام�ج ر�ن ا ال�ب امل لهذ� ه�ج الش� �ة وال�ن و�ي ر�ب دوا�ت ال�ت  الأ�

ها. �ة �ب ا�ي والع�ن



ام�ج م�ن  ر�ن ا ال�ب لال هذ� مك�ن م�ن �خ �ت س�ت
كا�ت  �ي ك�ت �ي وال�ت د�ن عداد ال�ب �ن ال�إ حس�ي �ت

" �ك �ق ر�ي �ة ل�ف اع�ي �ة والد�ف وجم�ي اله�
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�ة رد�ي �ة ال�ف وم�ي كا�ت اله�ج �ي ك�ت �ة وال�ت �ي �ن �ق الوحد�ة 1. ال�ت
ار�ج الكر�ة�	 د والحركا�ت �خ سد�ي ر وال�ت مر�ي داد وال�ت ل الار�ت لها، م�ث �ن وص�ق �ي �ة للاع�ب رد�ي �ة ال�ف �ي �ن ر المهارا�ت ال�ف طو�ي �ت

ل�	 س�ج�ي رص لل�ت ل�ق �ف �ة و�خ رد�ي �ف ال�ف �ي الموا�ق �ن �ف ع�ي ل�ب على المدا�ف غ� دم�ة لل�ت �ق �ب الم�ت سال�ي م الأ� عل�ي �ت

�ة�	 ز� اع مم�ي و�ض �ي �أ لام الكر�ة �ف حرر واس�ت طع لل�ت ل وال�ق دام الك�ت �خ ل�ك اس�ت �ي ذ� ما �ف ، �ب �ة ك�ي للع�ب �ي ك�ت هم ال�ت �ن ال�ف حس�ي �ت

�ة واللع�ب�	 ض�ف � �خ �ة الم�ن �ي المراكز� اله�جوم�ي ل�ك اللع�ب �ف �ي ذ� ما �ف ، �ب �ة ل�ف �ت �ة م�خ �ي مراكز� ه�جوم�ي ا�ت اللع�ب �ف �ج�ي �ي را�ت م اس�ت عل�ي  �ت

طرا�ف على الأ�

�ة�	 ل�ف �ت �ة الم�خ اع�ي كا�ت الد�ف �ي ك�ت علم الرد على ال�ت �ة و�ت �ف اعا�ت المك�ث �ن لموا�جه�ة الد�ف �ي �جهز� اللاع�ب

�ن�	 �ي �ة للاع�ب ر المهارا�ت اله�جوم�ي طو�ي �ي �ت �ي �ف ا�ت اط الذ� �ب ض� مر والا�ن �ن المس�ت حس�ي ز� على ال�ت رك�ي ز� ال�ت �ي عز� �ت

�ة رد�ي �ة ال�ف وم�ي كا�ت اله�ج �ي ك�ت �ة وال�ت �ي �ن �ق الوحد�ة 2. ال�ت
رد�ي�	 اع ال�ف وحاذ� على الكر�ة والد�ف ل والصد والاس�ت س�ج�ي ل�ك ال�ت �ي ذ� ما �ف �ن �ب �ي �ة للاع�ب رد�ي �ة ال�ف اع�ي ل المهارا�ت الد�ف ر وص�ق طو�ي �ت

د�	 سد�ي �ب ال�ت �ج�ن را�ت و�ت غ� حركا�ت المها�جم لسد ال�ث راء�ة �ت ع و�ق و�ق دم�ة ل�ت �ق ا�ت الم�ت �ي �ن �ق م ال�ت عل�ي �ت

اع�ي�	 عل الد�ف هم على رد ال�ف در�ت هم و�ق م وسرع�ت هل�ب �ة للا�ت �ي د�ن �ة ال�ب ا�ق �ن الل�ي حس�ي �ت

صم�	 ص ومهارا�ت ال�خ صا�ئ �ف مع �خ ك�ي ، وال�ت �ن �ي ل�ف المراكز� واللاع�ب �ت اع ع�ن م�خ در�ة على الد�ف ز� ال�ق �ي عز� �ت

اع�	 ز� الد�ف �ي عز� ر و�ت مر�ي طوط ال�ت لا�ق �خ غ� �ن ل�إ �ي �ن اللاع�ب �ي عاو�ن �ب اع�ي وال�ت واصل الد�ف العمل على ال�ت

س�	 ا�ف �ق الم�ن ر�ي �ة لل�ف كا�ت اله�جوم�ي �ي ك�ت رها م�ن ال�ت �ي اط والل�ف pick and roll وغ� �ق لا�ت والال�ت ك�ت اع ع�ن ال�ت ا�ت الد�ف �ي �ن �ق م �ت عل�ي �ت

وحاذ� على الكر�ة�	 �ي كل اس�ت �ة �ف ا�ف ال�جهد والك�ث ام �ب ز� �ة والال�ت اع�ي �ة الد�ف ل�ي �جع الع�ق ش�

هم�	 ع�ف هم و�ض وق�ت اط � �ق ا ل�ن ًق � �ة و�ف اع�ي كا�ت الد�ف �ي ك�ت �ف ال�ت �ي ك�ي س و�ت ا�ف �ق الم�ن ر�ي ل ال�ف حل�ي �ة �ت �ي �ف م ك�ي عل�ي �ت

ر�ة�	 �ي غ� �ف الم�ت �ي الموا�ق �جال �ف در�ة على الار�ت �ي اله�جوم وال�ق داع �ف �ب ع ال�إ �ج�ي ش� �ت

عال�	 �جل لع�ب ه�جوم�ي �ف �ة م�ن �أ رد�ي وقى ال�ف اد�ة م�ن ال� �ف �ي م�جموع�ة مع الاس�ت س طر�ق العمل �ف در�ي �ت

صم�	 ع�ف ال�خ اط �ض �ق لال �ن غ� صد اس�ت رص �ق �ة ال�ف اد ومعر�ف راء�ة اله�جوم المض� العمل على �ق

صم�	 ط�ة ال�خ ر �خ �ي غ� �ة ل�ت �جا�ب �جل موا�جه�ة الصعا�ب والاس�ت �ن م�ن �أ �ي ر اللاع�ب �ي ض�ح �ت

وضح�	 م على الو� ا�ئ �ق ال�ق �ي ط�ب ما�ن ال�ت �ي لض� ا�ض ع�ي الر�ي �ي �ي العلا�ج الط�ب طورا�ت �ف حا�ث وال�ت �ب ر الأ� �ة �آ�خ مواك�ب

�ي كر�ة السل�ة�	 ر�ة لاع�ب مد مس�ي طال�ة �أ داء و�إ �ن الأ� حس�ي دا�ة ل�ت ع�ي ك�أ �ي ا�ت والعلا�ج الط�ب صا�ب �ة م�ن ال�إ ا�ي �ة الو�ق هم�ي ز� �أ �ي عز� �ت

�ة�	 ا�ض هذ� الر�ي ه ه طل�ب �ت ا لما �ت �ق م و�ف عل�ي �ث ال�ت حد�ي ما�ن �ت �جل �ض د 3 م�ن �أ �ي كر�ة السل�ة 3 �ض طوار�ت �ف حأ�دا�ث وال�ت ر ال �ة �آ�خ مواك�ب

س�ة �	 ا�ف م�ة للم�ن �ة الحرك�ة اللاز� �ف حمل والسرع�ة و�خ ز� على ال�ت رك�ي ، مع ال�ت مط م�ن اللع�ب ا ال�ن �ة لهذ� اس�ب �ة الم�ن �ي د�ن �ة ال�ب ا�ق ز� الل�ي �ي عز� �ت

ص�ف الملع�ب �ت �ي م�ن �ف

�ة�	 وضع�ي د�ة ومو� �ة محا�ي �ق طر�ي ام �ب ظ� ال�ن �ة �ب عل�ق ا�ت الم�ت لا�ف اعا�ت وال�خ ز� درا�ت لحل ال�ن ر ال�ق طو�ي �ت

�ة�	 �ي د�ن �ة ال�ب ا�ق وى الل�ي �ن مس�ت حس�ي �جل �ت راح�ة م�ن �أ �ة والاس�ت �ي ذ�غ�  �ة ال�ت هم�ي ز� �أ �ي عز� �ت

هدا�ف العام�ة ال�أ
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�ي د�ن عداد ال�ب الوحد�ة 3. ال�إ
�ق على كر�ة السل�ة�	 �ي المط�ب د�ن عداد ال�ب ادئ� ال�إ هم المعم�ق لم�ب ر ال�ف طو�ي �ت

�ة�	 ا�ت اللع�ب طل�ب �ة وم�ت رد�ي هم ال�ف ا�جا�ت �ي ، مع مراعا�ة اح�ت �ي كر�ة السل�ة �ي محدد�ة للاع�ب د�ن �ف �ب �ي ك�ي رام�ج �ت م �ب صم�ي �ة �ت �ي �ف علم ك�ي �ت

ارا�ة�	 اء الم�ب �ن �ث داء �أ وى عالٍ م�ن الأ� اظ� على مس�ت �ة للح�ف �ي در�ة الهوا�ئ �ي وال�ق �ي الوعا�ئ ل�ب حمل ال�ق �ن على ال�ت �ي در�ة اللاع�ب �ن �ق حس�ي �ت

�ي الملع�ب�	 هم �ف �ن حرك�ت حس�ي �ن ل�ت �ي �ن اللاع�ب �ي �ق �ب س�ي �ن �ة الحرك�ة وال�ت �ف ر سرع�ة و�خ طو�ي �ت

�ي كر�ة السل�ة�	 �ن �ف �ي �ت رور�ي �ة الض� ا�ق وق�ة والل�ي ر ال� طو�ي �ي ل�ت د�ن �ب ال�ب در�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ق م �ت عل�ي �ت

لا�ت�	 �ة العض� وق�ي � �ة و�ت اس�ب ا�ت الم�ن �ن �ي س�خ مدد وال�ت �ن ال�ت مار�ي لال �ت ا�ت م�ن �خ صا�ب �ة م�ن ال�إ ا�ي ل الو�ق م س�ب عل�ي �ت

ا�ت�	 ار�ي ا�ت والم�ب �ب در�ي عد ال�ت �ي �ب عا�ف ع ال�ت سر�ي ل ل�ت ه�ي �أ عاد�ة ال�ت �ي و�إ عا�ف ا�ت ال�ت �ي �ن �ق م �ت عل�ي �ت

�ق كر�ة السل�ة�	 ر�ي داء العام ل�ف �ن الأ� حس�ي �ة ل�ت س�ي �ف �ة وال�ن ك�ي �ي ك�ت �ة وال�ت �ي �ن �ب ال�ف ، مع مراعا�ة ال�جوا�ن �ي د�ن عداد ال�ب امل لل�إ ه�ج ش� ز� �ن �ي عز� �ت

ع�ي �ي الوحد�ة 4. العلا�ج الط�ب
اص على كر�ة السل�ة�	 كل �خ ش� ز� �ب رك�ي �ي مع ال�ت ا�ض ع�ي الر�ي �ي �ي م�جال العلا�ج الط�ب اً �ف اً عال�ي �ب در�ي �ن �ت �ي �ن المدر�ب �ي �ي م المه�ن عل�ي �ت

�ة�	 اس�ب ص الم�ن �ي �خ ش� م وال�ت �ي �ي �ق ا�ت ال�ت �ي �ن �ق وعاً و�ت �ي ر ش� ك�ث ا�ت كر�ة السل�ة الأ� صا�ب �إ م�ة �ب �ة سل�ي كس�ب معر�ف

�ي كر�ة السل�ة�	 ل محدد�ة للاع�ب ه�ي �أ عاد�ة �ت رام�ج �إ ذ� �ب �ي �ف �ن ا�ت و�ت صا�ب �ة م�ن ال�إ ا�ي �ي الو�ق ر المهارا�ت �ف طو�ي �ت

داء اللاع�ب�	 �ن �أ حس�ي �ي و�ت عا�ف ع ال�ت سر�ي دم�ة ل�ت �ق �ة الم�ت دوا�ت العلا�ج�ي ا�ت والأ� �ي �ن �ق دام ال�ت �خ �ة اس�ت �ي �ف علم ك�ي �ت

�ن�	 �ي امل�ة للاع�ب �ة الش� ر الرعا�ي �ي و�ف �ق كر�ة السل�ة ل�ت ر�ي �ي ل�ف �ي والط�ب �ن م ال�ف �ب مع الطا�ق العمل ع�ن ك�ث

�ي�	 عا�ف �ة ال�ت �ي عمل�ي هم �ف �ت �ق اء �ث �ن �ن و�ب �ي عال�ة مع اللاع�ب �ة �ف س علا�ق س�ي �أ عاط�ف ل�ت واصل وال�ت كس�ب مهارا�ت ال�ت

�ن �	 �ي ساعد اللاع�ب �ي �ت �ة ال�جود�ة ال�ت ع�ي عال�ي �ي �ة العلا�ج الط�ب ر رعا�ي �ي و�ف لال �ت �ق كر�ة السل�ة م�ن �خ ر�ي �جاح �ف �ة و�ن اه�ي �ي ر�ف المساهم�ة �ف

ل م�ث داء الأ� �ة والأ� �ي د�ن هم ال�ب �ت ا�ق اظ� على ل�ي على الح�ف

ارا�ة عداد للم�ب ا�ف Scouting وال�إ الوحد�ة 5. الك�ش
ا�ت�	 ار�ي �ج�ي للم�ب �ي را�ت عداد الاس�ت س�ة وال�إ ا�ف ر�ق الم�ن ل�ي لل�ف ص�ي �ف ل ال�ت حل�ي �ن على ال�ت �ي �ي �ب المه�ن در�ي �ت

صم�	 ال�خ �ة �ب عل�ق ا�ف و�جمع المعلوما�ت الم�ت ش� �جل اك�ت ا�ت م�ن �أ �ي �ن �ق دوا�ت وال�ت �ة وحل الأ� سا�ب المعر�ف اك�ت

لعا�ب معدل�ة�	 طط �أ ع �خ س وو�ض ا�ف �ق الم�ن ر�ي ع�ف لدى ال�ف وق�ة والض� اط ال� �ق ل �ن حل�ي ر المهارا�ت ل�ت طو�ي �ت

�ن�	 �ي �ي �ن �ق �ق وال�ت ر�ي لى ال�ف عال �إ كل �ف ش� �ة �ب �ي �ف ل المعلوما�ت الكش� �ق �ة �ن �ي �ف علم ك�ي �ت

�ة محدد�ة�	 اع�ي �ة ود�ف ا�ت ه�جوم�ي �ج�ي �ي را�ت ع اس�ت ، وو�ض ارا�ة ك�ي لكل م�ب �ي ك�ت عداد ال�ت العمل على ال�إ

ا�ت الم�جمع�ة�	 لا�ت والملاظ�ح حل�ي لى ال�ت ادا �إ �ن رارا�ت اس�ت اذ� ال�ق �خ لم وا�ت �ق �أ در�ة على ال�ت ز� ال�ق �ي عز� �ت

�ي كل موا�جه�ة�	 �جاح �ف رص ال�ن اد�ة �ف �ي صوم لز� �ة لل�خ �ق عداد والدراس�ة المس�ب �ة ال�إ هم�ي ز� �أ �ي عز� �ت

م �جمعها�	 �ت �ي �ي �ة المعلوما�ت ل�ت رام سر�ي �ن مع اح�ت �ي �ب �ف اللاع�ب �ي م�جال كش� �ي �ف �ي ومه�ن لا�ق �خ ه�ج �أ ع �ن و�ض

ارا�ة�	 �ج�ي لكل م�ب �ي را�ت �ق والاس�ت �ي ر الد�ق �ي ض�ح لال ال�ت �ئج م�ن �خ ا� �ت �ق وال�ن ر�ي داء ال�ف �ي �أ المساهم�ة �ف

ارا�ة دار�ة الم�ب �ق و�إ ر�ي اد�ة ال�ف �ي الوحد�ة 6. �ق
�ة�	 �ن �ق ط�ة لع�ب م�ت ع �خ �جل و�ض ل�ك م�ن �أ هف، وذ� ع� ه و�ض وق�ت اط � �ق �ة �ن �جل معر�ف صم م�ن �أ ل ودارس�ة ال�خ حل�ي ا�ت �ت �ي �ن �ق سا�ب �ت اك�ت

ر�ة�	 �ي غ� �ف الم�ت �ف مع الموا�ق ك�ي ، وال�ت ا�ت ار�ي اء الم�ب �ن �ث لا�ت �أ عد�ي �ة وال�ت ك�ي �ي ك�ت رارا�ت ال�ت اذ� ال�ق �خ ر المهارا�ت لا�ت طو�ي �ت

ماس�ك�	 سودها ال�ت �ة �ي �ي �جا�ب �ي �ة �إ �ئ �ي ل�ق �ب �جل �خ م م�ن �أ �ن والطا�ق �ي �ي واللاع�ب �ن �ن ال�جهاز� ال�ف �ي عاو�ن والعمل ال�جماع�ي �ب ز� ال�ت �ي عز� �ت

�ن�	 �ي �ة للاع�ب �ي د�ن �ة وال�ب ك�ي �ي ك�ت �ة وال�ت �ي �ن �ق �ب ال�ت ، مع معال�ج�ة ال�جوا�ن امل�ة وحل كر�ة السل�ة �ة ش� �ي ز� ر�ؤ �ي عز� �ت

�ق�	 ر�ي داء ال�ف ع م�ن �أ لال الموسم، والر�ف �ت والموارد �خ دار�ة الو�ق ا�ت �إ �ي �ن �ق م �ت عل�ي �ت

�ة�	 ا�ض ا�ت الر�ي �ي لا�ق �خ اط و�أ �ب ض� رام والا�ن ل الاح�ت م م�ث �ي ز� �ق �ي عز� ، و�ت �ة ر�ق �ف دار�ة الأ� �ي �إ �ي �ف �ي ومه�ن لا�ق �خ ه�ج �أ ع �ن و�ض

س�ة�	 ا�ف ا�ت الم�ن وا�ي ل�ف مس�ت �ت �ي م�خ �ق �ف ر�ي اد�ة ال�ف �ي �جل �ق �ة م�ن �أ وق�ي و�ي المهارا�ت ال� اد�ة ذ� �ن وال�ق �ي ر المدر�ب طو�ي �ي �ت المساهم�ة �ف
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�ب كر�ة السل�ة 3×3 سال�ي الوحد�ة 7. �أ
كل م�ن اللع�ب�	 ا الش� هذ� اص�ة �ب ا�ت ال�خ �ج�ي �ي را�ت وقاعد والاس�ت ال� دم�ة �ب �ق �ة م�ت ر معر�ف �ي و�ف سلو�ب 3×3، مع �ت راء على �أ �ب �ب ال�خ در�ي �ت

�ن والعمل �	 �ي وق�ة اللاع�ب اط � �ق صوى م�ن �ن اد�ة ال�ق �ف كل 3×3، والاس�ت �ف مع ش� ك�ي �ت �ي �ت كا�ت ال�ت �ي ك�ت م�ة اللع�ب وال�ت ظ� �ن م �أ صم�ي علم �ت �ت

�ق واحد ر�ي اء�ة ك�ف ك�ف �ب

مر�ة�	 ا�ت مس�ت �ف �ي ك�ي ع�ة و�ت رارا�ت سر�ي �ق 3×3 �ق س�ي �ن طل�ب �ت �ت �ث �ي ، ح�ي �ة �ي اللع�ب �جال �ف داع والار�ت �ب ع ال�إ �جّ ش�

ر على العمل ال�جماع�ي�	 ك�ب ماد �أ ط�وي على اع�ت �ن �ن 3×3 �ي �ث �أ ، ح�ي �ن �ي �ن اللاع�ب �ي عاو�ن �ب واصل وال�ت العمل على ال�ت

ا �	 �ي هذ� هم �ف �ن مهارا�ت حس�ي ر�ة و�ت �ب سا�ب ال�خ و�ن م�ن اك�ت مك�ن اللاع�ب �ت ى �ي طولا�ت 3×3، ح�ت ا�ت و�ب �ق �ي مسا�ب ارك�ة �ف ع المش� �ج�ي ش� �ت

سلو�ب الأ�

ماع�ي وم ال�ج �ك اله�ج �ي ك�ت الوحد�ة 8. �ت
�جل اله�جوم�	 ا�ت اللع�ب ال�جماع�ي م�ن �أ �ج�ي را�ت طط واس�ت �ي �خ �ة �ف و�ي معار�ف معم�ق �ن ذ� �ي �ن ولاع�ب �ي عداد مدر�ب �إ

�ق�	 ر�ي داء اله�جوم�ي لل�ف ز�ز� الأ� ع �ي �ت طط اللع�ب ال�جماع�ي ال�ت �ق �خ �ي ط�ب �جل �ت ر المهارا�ت م�ن �أ طو�ي �ت

لاكها�	 �ة دو�ن ام�ت ر الكر�ة والمراوغ� مر�ي �ق �ت د ع�ن طر�ي سد�ي رص ال�ت ل�ق �ف عال و�خ كل �ف ش� لال المساح�ة �ب غ� علم اس�ت �ت

رص لله�جوم�	 ل�ق �ف �جل �خ را�ت م�ن �أ مر�ي طع ال�ت صم و�ق ل�ك حصر ال�خ �ي ذ� ما �ف �ي اله�جوم، �ب �ة �ف ك�ي �ي ك�ت رارا�ت ال�ت اذ� ال�ق �خ ز� ا�ت �ي عز� �ت

رص سلسل�ة لله�جوم�	 ل�ق �ف �جل �خ �ن م�ن �أ �ي �ن اللاع�ب �ي ام�ن �ب ز� ل�ق ال�ت واصل و�خ ما�ن ال�ت العمل على �ض

�ة�	 كا�ت اله�جوم�ي �ي ك�ت �ن ال�ت حس�ي �ت مر�ة �ب �ة الرا�جع�ة المس�ت �ي ذ�غ�  ل وال�ت حل�ي سمح ال�ت �ث �ي مر، ح�ي �ن المس�ت حس�ي م على ال�ت ا�ئ ه�ج �ق ع �ن و�ض

س�	 ا�ف �ة لدى الم�ن �ة ال�جماع�ي كا�ت اله�جوم�ي �ي ك�ت �ف ال�ت �ي ك�ي �ة و�ت ل�ف �ت �ة الم�خ اع�ي م�ة الد�ف ظ� �ن ر المهارا�ت لموا�جه�ة الأ� طو�ي �ت

ا�ت�	 �ق �ي المسا�ب ا�ت �ف حد�ي ادر�ة على موا�جه�ة ال�ت ، و�ق �ة عال�ي اء�ة وال�ف الك�ف سم �ب �ت �ة �ت ر�ق ه�جوم�ي ر �ف طو�ي �ي �ت  المساهم�ة �ف
اح �ج �ق ال�ن �ي ح�ق و�ت
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ماع�ي اع�ي ال�ج �ك الد�ف �ي ك�ت الوحد�ة 9. �ت
�ق�	 ر�ي اء ومهام �ف عض� ا�ت اللع�ب ال�جماع�ي م�ن �أ �ج�ي را�ت طط واس�ت �ي �خ �ة �ف و�ي معار�ف معم�ق �ن ذ� �ي �ن ولاع�ب �ي �ن مدر�ب كو�ي �ت

اع �	 ص�ف المعل�ب والد�ف �ت ط م�ن ر�ب �خ ا�ت و�ق ع العمل�ي �ي مر�ب اع �ف ل الد�ف ، م�ث �ة ل�ف �ن �ة م�خ اع�ي م�ة د�ف ظ� �ن ع �أ �جل و�ض ر المهارا�ت م�ن �أ طو�ي �ت

�ة �ن �ة المع�ي اع�ي كا�ت الد�ف �ي ك�ت رها م�ن ال�ت �ي رد�ي وغ� ال�ف

د�	 سد�ي صم م�ن ال�ت ع ال�خ را�ت وم�ن غ� �جل سد ال�ث اع م�ن �أ �ة الد�ف �ي عمل�ي اص �ف كل �خ ش� عاو�ن �ب واصل وال�ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ق علم �ت �ت

عال�ة�	 �ة �ف اع�ي ط�ة د�ف ع �خ ه لو�ض حركا�ت ع �ت و�ق صم و�ت ل ال�خ حل�ي در�ة على �ت ز� ال�ق �ي عز� �ت

رد�ي�	 اع ال�ف ر�جاع الكر�ة الد�ف ل والصد واس�ت س�ج�ي ها ال�ت �ي ما �ف اع، �ب سس الد�ف ا�ت و�أ �ي �ن �ق ر ال�ت طو�ي العمل على �ت

اد�	 مر على اله�جوم المض� ط المس�ت غ�ض� اظ� على ال اع للح�ف �ي الد�ف اط وال�جهد �ف �ب ض� ز� والا�ن رك�ي �ة ال�ت هم�ي ز� �أ �ي عز� �ت

ر�	 مر�ي طوط ال�ت لا�ق �خ غ� �ة الطو�ق و�إ دوره لحما�ي وقم كل لاع�ب �ب � �ث �ي ، ح�ي اع�ي �ق والدعم الد�ف ر�ي اع ال�ف ز� د�ف �ي عز� �ت

�ة�	 اع�ي كا�ت الد�ف �ي ك�ت �ن ال�ت حس�ي �ت مر�ة �ب د�ة المس�ت �ة المر�ت �ي ذ�غ�  ل وال�ت حل�ي سمح ال�ت �ث �ي مر، ح�ي �ن المس�ت حس�ي م على ال�ت ا�ئ ه�ج �ق ع �ن و�ض

واعد  الوحد�ة 10. ال�ق
�ة كر�ة السل�ة�	 م�ة لع�ب ظ� �ن وقاعد و�أ � �ة �ب امل�ة ومحد�ث �ة ش� �ن على معر�ف �ي �ي �ب المه�ن در�ي �ت

�ة�	 ل�ف �ت �ة الم�خ �ف اللع�ب �ي موا�ق ح �ف كل حص�ي ش� وقاعد �ب �ق ال� �ي ط�ب ر و�ت س�ي �ف ر المهارا�ت ل�ت طو�ي �ت

ر�ة اللع�ب�	 �ت لال �ف وقاعد �خ اء على ال� �ن د�ة �ب �ة وال�ج�ي اس�ب رارا�ت الم�ن اذ� ال�ق �خ علم ا�ت �ت

�ة�	 اه�ة اللع�ب ز� رام �ن وقاعد، مع اح�ت �ي لل� �ي والمه�ن لا�ق �خ ال الأ� �ث ز� الام�ت �ي عز� �ت

ل�ك�	 ا لذ� ًق � هم و�ف �ت �ج�ي �ي را�ت هم واس�ت كا�ت �ي ك�ت ل �ت عد�ي وقاعد و�ت �ف مع ال� ك�ي �ن على ال�ت �ي �ن واللاع�ب �ي در�ة المدر�ب ز� �ق �ي عز� �ت

مل�ة�	 ا�ت المح�ت �ث حد�ي و ال�ت را�ت �أ �ي �ي غ� �ن ال�ت �أ ش� �جدا�ت �ب ر المس�ت اء �آ�خ �ق �ب ، مع �إ حئ�ة �ق اللا� �ي ط�ب هم و�ت �ي �ف مر �ف �ن المس�ت حس�ي ه�ج لل�ت ع �ن و�ض

م�	 كل سل�ي ش� رها �ب طو�ي �ة كر�ة السل�ة و�ت اه�ة لع�ب ز� ما�ن �ن ساس�ي لض� صر �أ م كع�ن �ي ظ� �ن �ة ال�ت هم�ي ز� �أ �ي عز� �ت
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اءا�ت الك�ف
03

واصل  �ن ال�ت حس�ي ، و�ت �ة �ي را�ف ح�ت ر�ق كر�ة السل�ة ال�إ اد�ة �ف �ي هم ل�ق درا�ت ز� مهارا�ت الطلا�ب و�ق �ي عز� هل هو �ت ا الم�ؤ هدا�ف هذ� حأد �أ �

�ج  ر�ي د ال�خ و�ي ز� م �ت �ت ، س�ي �ة ا�ي هذ� الغ� �ق ه �ي ح�ق داء. ول�ت مر للأ� طور المس�ت در�ة على ال�ت لى ال�ق �ة �إ ا�ف �ض ال�إ هم، �ب �ن �ي ما �ب �ي �ن و�ف �ي مع اللاع�ب

�ي  ها �ف �ب �ن �ج �ب �ت �ج �ي �ي ل�ك ال�ت ل�ك �ت ا وكذ� اًحً �ج راءا�ت �ن �ج ر ال�إ ك�ث �ق م�ن �أ ح�ق ح ال�ت �ي �ت �ي س�ت �ذ�ج محاكا�ة لدراسا�ت الحال�ة وال�ت ما �ن �ب

. �ة ل�ف �ت �ف الم�خ الموا�ق



�ي  �ة �ف ك�ي �ي ك�ت رارا�ت ال�ت اذ� ال�ق �خ �ك على ا�ت در�ت ز�ز� �ق ع
ر�ي والعمل�ي  ظ� ه�ج ال�ن لال ال�ن وجم م�ن �خ اله�

" م�ي كاد�ي رح الأ� �ت ا الم�ق دمه هذ� �ق �ذ�ي �ي ال

اءا�ت | 15 الك�ف



د�ة�	 سد�ي ح�ث ع�ن �ت و ال�ب ر �أ مر�ي و ال�ت �ت اله�جوم على السل�ة �أ ل و�ق ، م�ث �ة رارا�ت اله�جوم�ي اذ� ال�ق �خ �ة ا�ت �ن عمل�ي حس�ي �ت

كل عام�	 ش� �ق �ب ر�ي داء ال�ف ره على �أ �ي �ث �أ �ة كر�ة السل�ة و�ت �ي لع�ب اع �ف �ة الد�ف هم�ي ز� �أ �ي عز� �ت

�جاح�	 وح ال�ن هه �ن و�ج�ي �ق و�ت ر�ي ز� ال�ف �ي ح�ف واصل ل�ت اد�ة وال�ت �ي ر مهارا�ت ال�ق طو�ي �ت

�ي�	 �ق �ي �ت الح�ق �ي الو�ق رارا�ت �ف اذ� ال�ق �خ اع وا�ت راء�ة الد�ف �ق �ن �ب �ي سمح للاع�ب �ي اله�جوم، مما �ي �ف �ف ك�ي در�ة على ال�ت داع وال�ق �ب �جع ال�إ ش�

�ج�ي�	 �ي را�ت عال واس�ت كل �ف ش� ر�ق كر�ة السل�ة �ب دار�ة �ف �إ

�ن�	 �ي رد�ي وال�جماع�ي للاع�ب حس�ن ال�ف ا�ت مع مراعا�ة ال�ت �ب در�ي م ال�ت �ي ظ� �ن ط و�ت ط�ي �خ �ت

�ة لكر�ة السل�ة�	 ر�ف ر�ق مح�ت داء و�ف �ة الأ� ا�ت عال�ي �ئ �ي �ي �ب م�ة للعمل �ف درا�ت اللاز� كس�ب ال�ق

دمهم�	 �ق اً ل�ت �ق عداد و�ف رام�ج ال�إ ل �ب عد�ي �ن و�ت �ي �ي للاع�ب د�ن وى ال�ب م المس�ت �ي �ي �ق �ت

اءا�ت العام�ة الك�ف

اءا�ت 16 | الك�ف



اً�	 س�ي �ي �ق دوراً ر�ئ ر�ي �ي ال�ف وض� �ف لع�ب كل ع �ي 3×3 �ي ه �ف �ن �ث �أ ، ح�ي �ن �ي رار لدى اللاع�ب اذ� ال�ق �خ اد�ة وا�ت �ي ر مهارا�ت ال�ق طو�ي �ت

�ن المحل�ي والدول�ي�	 د�ي مام، على الصع�ي ر�ة للاه�ت �ي �ة وم�ث �ي ع�ب �ة ش� ا�ض ر كر�ة السل�ة 3×3 كر�ي طو�ي مو و�ت �ي �ن المساهم�ة �ف

ر سرع�ة�	 ك�ث ر�ة لع�ب �أ �ي و�ت �ة و�ب �ق �ي ماك�ن الض� �ي الأ� حد�ي اللع�ب �ف �ن لموا�جه�ة �ت �ي �ة لدى اللاع�ب ك�ي �ي ك�ت �ة وال�ت �ي �ن ر المهارا�ت ال�ف طو�ي �ت

ها�	 اد�ة م�ن �ف و الاس�ت وقاعد �أ دام ال� �خ ساء�ة اس�ت �ب �إ �ج�ن م �ت �ت �ث �ي ، ح�ي رم�ة �ة لع�ب عادل�ة ومح�ت �ئ �ي ز� �ب �ي عز� �ت

صم�	 اً لل�خ �ق �ة و�ف �ة ال�جماع�ي اع�ي كا�ت الد�ف �ي ك�ت �ف ال�ت �ي ك�ي �ة و�ت ل�ف �ت �ة الم�خ م�ة اله�جوم�ي ظ� �ن عامل مع الأ� اءا�ت لل�ت اد�ة الك�ف �ي ز�

ا�ت كر�ة السل�ة�	 و�ي ع مس�ت وقاعد على �جم�ي رام ال� �ة واح�ت �ة المعر�ف ا�ف �ق ر �ث طو�ي �ي �ت المساهم�ة �ف

سا�ت�	 ا�ف �ي م�ن ا�ت �ف حد�ي داء وموا�جه�ة ال�ت وى عالٍ م�ن الأ� اظ� على مس�ت ادر�ة على الح�ف اً و�ق اع�ي عال�ة د�ف م�ة و�ف ر�ق سل�ي اء �ف ش� �ن  �إ
كر�ة السل�ة

داء ال�جماع�ي�	 ز� الأ� �ي عز� �ة و�ت رد�ي وق�ة ال�ف اط ال� �ق اء على �ن �ن و�ن م�ن ال�ب مك�ن اللاع�ب �ت ى �ي عاو�ن ح�ت ز� العمل ال�جماع�ي وال�ت �ي عز� �ت

اءا�ت المحدد�ة الك�ف

اءا�ت | 17 الك�ف

اءا�ت | 17 الك�ف



س  در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي
�ة �ي ب� در�ي الدور�ة ال�ت

04

ر�ة واسع�ة  �ب �خ عو�ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي ر�ف س، المكو�ن م�ن مح�ت در�ي دار�ة وال�ت م ال�إ امع�ي هو طا�ق هل ال�ج ا الم�ؤ ز� هذ� م�ي �ي �ت اصر ال�ت حأد الع�ن �

راء  �ب ل �خ �ب ره م�ن �ق طو�ي م �ت ه�ج �ت لى م�ن �ج م�ن الوصول �إ ر�ي مك�ن ال�خ �ت ، س�ي �ة �ق هذ� الطر�ي ه . و�ب �ن �ي ر�ف �ي كر�ة سل�ة مح�ت �ن ولاع�ب �ي كمدر�ب

�ي  عم�ق �ف ه الم�ت ا�ن �ق �ت ل �إ ض�ف � ، و�ب ل�ك لى ذ� �ة �إ ا�ف �ض ال�إ . �ب �ة ا�ت اللع�ب �ي �ج �ي را�ت كا�ت واس�ت �ي ك�ت ، و�ت ا�ت �ي �ن �ق �ت �ة واسع�ة �ب هم معر�ف �ن لد�ي �ي �ي �ق �ي ح�ق

صص  �خ ا ال�ت �ي هذ� ر�ق �ف �ي لل�ف �ن ه ال�ف �ي و�ج عال�ة وال�ت دار�ة ال�ف لى ال�إ وقده �إ � �ي س�ت اد�ة ال�ت �ي س�ب مهارا�ت ال�ق ك�ت طاع، س�ي ا ال�ق هذ�

وى. على مس�ت على �أ



وف�ن  ر� كره مح�ت �ت اص ا�ب ر �خ �ي س�ت مام ما�ج �ت �أ �ن �أ
�ن  �ي ر�ف و�ن م�ن عالم كر�ة السل�ة للمح�ت �ي �ق �ي ح�ق

" ا�ن �ق �ت �إ �ة �ب ا�ض هذ� الر�ي وف�ن ه عر� �ن �ي �ي الذ�

�ة | 19 �ي ب� در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي



�ة �ي �ب در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي

Castro Martínez, lago . �أ
�ق Celta لكر�ة السل�ة�	 ر�ي �ي �ف مدر�ب �ف

	�Cáceres Basket LEB Oro مدر�ب

	�Breogán اد�ي كر�ة السل�ة مساعد مدر�ب ل�ن

	�Avilés ي� �ة �ف �ي سا�ئ ط�ة كر�ة السل�ة ال�ن مساعد مدر�ب را�ب

	�Princesa س طل ك�أ �ب

	�LEB Oro طل دور�ي �ب

	�Breogán Lugo اد�ي �ي لكر�ة السل�ة مع �ن ا�ن س�ب لغ� الدور�ي ال�إ �ب

	�)USC( لا �ي وس�ت وغ� د�ي كوم�ب ا �ي �ت �ي م�ن �جامع�ة سا�ن دا�ئ �ت م الا�ب عل�ي ر ال�ت �ي حاصل على ما�جس�ت

	�)SPID( ي� ا�ض س الر�ي �ف �ة لعلم ال�ن ك�ي مر�ي �ة الأ� ر�ي �ي �ب �ي �ة الأ� س م�ن ال�جمع�ي �ف �ي علم ال�ن ر �ف �ي حاصل على ما�جس�ت

�ي كر�ة السل�ة�	 صص �ف �خ �ي عال�ي م�ت ا�ض �ي ر�ي �ن �ق �ت

ر�ف لكر�ة السل�ة�	 مدر�ب مح�ت

	�FIBA حاد الدولى لكر�ة السل�ة �ي الا�ت وض� �ف مدر�ب ع

�ة �ي ب� در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ 20 | ه�ي



Fernández López, Diego . �أ
	�Mieres ي� �ة BVM �ف ا�ض ر الر�ي مد�ي

	�Women’s League y U19 en BK Amager دا�ت س�ي لدور�ي الس�ي �ي المدر�ب الر�ئ

	�Santo Domingo ي� س�ي لدور�ي EBA �ف �ي المدر�ب الر�ئ

	�Hørsholm 79ers Basketball ، �ة ح�ت 19 س�ن ولى و�ت �ي دور�ي الدر�ج�ة الأ� س�ي �ف �ي المدر�ب الر�ئ

	�BaloncestoCambre اد�ي �ي �ن �ي ومدر�ب �ف ا�ض ر ر�ي مد�ي

�ي لكر�ة السل�ة�	 ا�ن س�ب حاد ال�إ ل الا�ت �ب ار م�ن �ق مدر�ب كر�ة سل�ة ك�ب

	�Unisport داء م�ن �جامع�ة �ي عال�ي الأ� ا�ض س الر�ي �ف �ي علم ال�ن ر �ف �ي الما�جس�ت

	�Unisport ذ�ي م�ن �جامع�ة�  �ي �ف �ن �ب ال�ت در�ي �ي ال�ت ر �ف �ي الما�جس�ت

	�A Coruña ماع م�ن �جامع�ة �ي علم الا�ج�ت �ة �ف �جاز� �إ

�ة ذ�ت سا� ال�أ

Boal Hernández, Guillermo . �أ
�ي لكر�ة السل�ة�	 ا�ن س�ب حاد ال�إ �ي الا�ت ع�ي �ف �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ئ �خ �أ

�ة كر�ة السل�ة�	 ع�ي لطل�ب �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ئ �خ �أ

	�CEU San Pablo ع�ي م�ن �جامع�ة �ي �ي العلا�ج الط�ب �ة �ف هاد�ة �جامع�ي حاصل على ش�

	�Pontificia Comillas ي م�ن �جامع�ة� ا�ض ع�ي الر�ي �ي �ة والعلا�ج الط�ب و�ي كا الح�ي �ي كا�ن �ي الم�ي ر �ف �ي الما�جس�ت

García Paunero, Celia . �أ
	�Azuqueca ق� ر�ي �ف د 3 �ب �ة لكر�ة السل�ة 3 �ض ر�ف �ة مح�ت لاع�ب

	�Vigo ة� �ن مد�ي �ق Celta �ب ر�ي ـ�ف �ة �ب ر�ف �ة مح�ت �ي ا�ض ر�ي

	�CD Zamarat ق� ر�ي �ف �ة �ب ر�ف �ة مح�ت لاع�ب

ا�ت�	 ارا�ي د م�ن الم�ب �ي عد�ي �ة �ف �ي لا�ث �ي لكر�ة السل�ة ال�ث ا�ن س�ب �ب ال�إ �خ �ت ارك�ت مع الم�ن ش�

وى �2	 �ب مدر�ب المس�ت حاصل�ة على ل�ق

�ة | 21 �ي ب� در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي



Alejo Sánchez, Andrea . �أ
	�LEB ORO و Endesa ادا�ت �ي لكر�ة السل�ة للس�ي ا�ن س�ب حاد ال�إ �ي الا�ت وض��ة �ف حكم ع

مادورا لكر�ة السل�ة�	 ر�ي كس�ت حاد �إ ولى لحكام ا�ت ول�ة الم�جموع�ة الأ� مس�ؤ

�ة�	 ار�ي ش� دما�ت الاس�ت رك�ة MAC لل�خ �ي ش� ر�ة �ف مد�ي

�ة�	 ل�ي �ي �ب و�ن م�ن �جامع�ة اش� ا�ن �ي ال�ق هاد�ة �ف حاصل�ة على ش�

Reina, María .د
�ي�	 ا�ض داء الر�ي �ن الأ� حس�ي �ب و�ت در�ي �ي م�جموع�ة ال�ت وض��ة �ف �ة وع �ة علم�ي اح�ث �ب

	�Salubriá Clinic اد�ة ع�ي �ي �ب د�ن ل ال�ب ه�ي �أ عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي صا�ئ �خ �أ

	�)LEB Oro( لكر�ة السل�ة Cáceres Basket اد�ي �ة ل�ن �ي د�ن �ة �ب مدر�ب

اولا�ت�	 �ة والمساوا�ة والم�ق ا�ض �ة السادس�ة للر�ي م�ي ل�ي �ق �ة ال�إ ز�ئ �ة على ال�جا� ز�ئ حا�

مادورا�	 ر�ي كس�ت �ة م�ن �جامع�ة �إ �ي ا�ض �ي العلوم الر�ي وراه �ف حاصل�ة على دك�ت

مادورا�	 ر�ي كس�ت �ي م�ن �جامع�ة �إ ا�ض داء الر�ي دء والأ� �ي ال�ب ر �ف �ي حاصل�ة على ما�جس�ت

Pérez, Diego . �أ
	�Sergas ـ ع�ي �ب �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ئ �خ �أ

	�A Coruña ة� �ن مد�ي ىف Quirón �ب � ش� مس�ت ع�ي �ب �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ئ �خ �أ

	�A Coruña ة� �ن مد�ي ىف San Rafael �ب � ش� مس�ت ع�ي �ب �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ئ �خ �أ

	�Galician Ibermutua ىف � ش� �ي مس�ت �ي �ف ا�ئ �ي ز� �ي �ي علا�ج �ف صا�ئ �خ �أ

�ق Cáceres Basquet لكر�ة السل�ة�	 ر�ي �ف ع�ي �ب �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ئ �خ �أ

	�A Coruña ع�ي م�ن �جامع�ة �ي هاد�ة العلا�ج الط�ب حاصل على ش�

�ة �ي ب� در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ 22 | ه�ي



د�ة ومهم�ة  ر�ي �ة �ف �ي �ب در�ي �ة �ت ر�ب �ج �ت

�ي طور�ك المه�ن ز� �ت �ي عز� وحاسم�ة ل�ت

�ة | 23 �ي ب� در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي



وى كل والمح�ت اله�ي
05

�ة  رد�ي كا�ت ال�ف �ي ك�ت �ب وال�ت سال�ي ركز� على الأ� كاملًاً �ي ًاًج م�ت ه� دم للطلا�ب م�ن �ق امع�ي ل�ي هل ال�ج ا الم�ؤ ه�ج هذ� ع م�ن م و�ض �ت

 ، �ة ا�ي هذ� الغ� �ق ه �ي ح�ق .  ول�ت ارا�ة ر للم�ب �ي ض�ح �ف scouting وال�ت �ق والكش� ر�ي دار�ة ال�ف ا�ت �إ �ي �ج �ي را�ت ، واس�ت �ة اع�ي �ة والد�ف وجم�ي اله�

�ة  �ب �ي المك�ت وجد�ة �ف �ة المو� �ي ا�ف �ض د م�ن المواد ال�إ ط والعد�ي عدد�ة الوسا�ئ �ة م�ت م�ي عل�ي لى مواد �ت وج�ن الوصول �إ � ر�ي ع ال�خ ط�ي س�ت �ي

. �ت ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب م�ي م�ت هاز� ر�ق �أي �ج ها على مدار 24 ساع�ة م�ن � ل�ي مك�ن الوصول �إ �ي �ي �ة ال�ت �ي را�ض �ت الا�ف



ط  ل موارد الوسا�ئ ض�ف � �ك �أ صر�ف ح�ت �ت �ك �ت لد�ي
ل الحصول على  �ج وجد�ة م�ن �أ �ة ال� عدد�ة عال�ي الم�ت
" �ي كر�ة السل�ة عال�ة �ف ا�ت ال�ف �ي �ج �ي را�ت حأد�ث الاس�ت �

وى | 25 كل والمح�ت اله�ي



�ة رد�ي �ة ال�ف وجم�ي كا�ت اله� �ي ك�ت �ة وال�ت �ي �ن �ق الوحد�ة 1. ال�ت

�ي ر مر�ئ �ي ا�ن ما هو غ� �ق �ت 	�إ .1.1

؟ �ة �ث كر�ة السل�ة الحد�ي 	.1.1.1

�ة ص�ي �خ �ة الش� �ي ارا�ت الر�ؤ ظ� �ن 	.2.1.1

�ة �ي �ن �ق ماء�ة ال�ت �ي سّّر لل�إ ع كم�ي و�ق ال�ت 	.3.1.1

�ي كر�ة السل�ة اعد spacing �ف �ب ال�ت 	.2.1

�ة �ق عمال السا�ب الأ� 	.1.2.1

�ي ز� المكا�ن اء الح�ي ش� �ن لال �إ ع م�ن �خ ا�ف د الم�ن ول�ي �ت 	.2.2.1

ها اع ع�ن مك�ن الد�ف �ي �ي صأع�ب المساحا�ت ال�ت � 	.3.2.1

دو�ن كر�ة اللع�ب �ب 	.3.1

timing ت� �ي و�ق ط ال�ت �ب �ض 	.1.3.1

؟ مر�ة �ي حرك�ة مس�ت �ف 	.2.3.1

دو�ن كر�ة وقاعد اللع�ب �ب � 	.3.3.1

�ة الرم�ي 	.4.1

�ة ها�ي �ة وال�ن دا�ي ال�ب 	.1.4.1

�ة ل الرم�ي اص�ي �ف �ت 	.2.4.1

�ي للرام�ي ا�ت �ب الذ� در�ي �ة وال�ت ل�ي الع�ق 	.3.4.1

د صر الم�حِّوّ ر�ة الع�ن مر�ي ال�ت 	.5.1

را�ت مر�ي واع ال�ت �ن �أ 	.1.5.1

وم �ة ال�ي �ي لع�ب ر �ف مر�ي اها�ت ال�ت �ج ا�ت 	.2.5.1

ر؟ مر�ي ر ل�ت ظ� �ن �ن �ن �ي �أ 	.3.5.1

�ن الحر�ة مار�ي داد ال�ت ر�ت ال�إ 	.6.1

�ة رد�ي �ة ال�ف �ي �ن �ق ل ال�ت داد دا�خ ر�ت ال�إ 	.1.6.1

�ة �ي �ن د ال�ف ول�ي راءا�ت ال�ت �ج ل �إ �ب دادا�ت �ق ر�ت ال�إ 	.2.6.1

�ة �ي ها�ئ �ة ال�ن ك�ي �ي ك�ت عال ال�ت �ف ل الأ� �ب داد �ق الار�ت 	.3.6.1

Footwork دم ح	رك�ة ال�ق .7.1

واعها �ن المحطا�ت و�أ 	.1.7.1

دام والكر�ة �ق سم، والأ� �ن ال�ج �ي صل �ب ال�ف 	.2.7.1

ًاًق � وجد�ة مس�ب ا المو� ا�ي دام كمصدر للمز� �ق الأ� 	.3.7.1

داد �ي الار�ت دء �ف �ف 1×1 دو�ن ال�ب موا�ق 	.8.1

داد؟ ر�ت �ي ال�إ �ي �ف لا�ث د ال�ث هد�ي ولًاً". ال�ت "اللع�ب �أ 	.1.8.1

�ب صو�ي ر وال�ت مر�ي ، وال�ت �ة طوط الرم�ي �خ 	.2.8.1

�ة ك�ي ام�ي �ن را�ت الد�ي مر�ي ال ال�ت �ب �ق اس�ت 	.3.8.1

داد دء الار�ت �ف 1×1 مع �ب موا�ق 	.9.1

�ن د�ي �ن وال�ي دم�ي صل ال�ق اها�ت و�ف �ج ا�ت الا�ت و�ي مس�ت 	.1.9.1

ها ا�ن �ق �ت �ي الكر�ة و�إ حكم �ف اط�ق ال�ت راء�ة م�ن �ق 	.2.9.1

�ة �ي �ن �ق ماءا�ت �ت �ي 1×1 �إ 	.3.9.1

�ة �ي ا�ف �ض ا�ة ال�إ وجم�ي الح�ي داد اله� �ف الار�ت موا�ق 	.10.1

داد �ي الار�ت على �ف رص الأ� ا�ت ال�ف اط�ق ذ� راء�ة الم�ن �ق 	.1.10.1

وجم�ي داد اله� �ة الار�ت �ي �ن �ق دو�ق box-out و�ت �ي الص�ن راء�ة اللاع�ب �ف �ق 	.2.10.1

�ة �ي ا�ن �ي الحرك�ة ال�ث اركو�ن �ف و�ن المش� اللاع�ب 	.3.10.1

�ة رد�ي �ة ال�ف وجم�ي كا�ت اله� �ي ك�ت �ة وال�ت �ي �ن �ق الوحد�ة 2. ال�ت

؟ �ة �ث . كر�ة السل�ة الحد�ي �ي ر مر�ئ �ي �ن ما هو غ� �ق �ت �أ 	.1.2

�ق اع�ي السا�ب عا�ت والعمل الد�ف و�ق ال�ت 	.1.1.2

�ة وجم�ي طوط اله� �ت ال�خ �ي �ت ش� ع �ت ه�ة المدا�ف الع�ب مع �ج 	.2.1.2

�ن �ي السا�ق اع �ب �ة الد�ف �ي �ف ك�ي 	.3.1.2

�ة اع�ي اها�ت الد�ف �ج الا�ت 	.2.2

؟ �ة اع�ي اها�ت الد�ف �ج ا�ت والا�ت المو�ض سمى �ب ا�ك ما �ي هل ه�ن 	.1.2.2

؟ �ي �ق ر�ي ها على �ف �ق �ي ط�ب �ي �ت �ن مك�ن �ي �ي اها�ت ال�ت �ج ما ه�ي الا�ت 	.2.2.2

�ب در�ي �ة ال�ت �ي ه�ج م�ن 	.3.2.2

اع�ي اط الد�ف ش� ال�ن 	.3.2

�ة اع�ي �ة الد�ف لس�ف ل�ة ال�ف مس�أ 	.1.3.2

�ة �ي ا�ن اعا�ت 52 �ث د�ف 	.2.3.2

ط�ة مهم�ة �ق اره م�ن �ب اع�ت ر �ب مر�ي ط ال�ت اع ع�ن �خ الد�ف 	.3.3.2

Spacing ة� اع�ي ل�ق المساحا�ت الد�ف �خ 	.4.2

�ق ر�ي اء ال�ف عض� اللع�ب مع �أ 	.1.4.2

اع دء الد�ف مساحا�ت �ب 	.2.4.2

د سد�ي ط ال�ت اط�ق �خ اع ع�ن م�ن الد�ف 	.3.4.2
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اع �ي الد�ف �ة �ف ساس�ي ط�ة �أ �ق اره �ن �ب اع�ت صم �ب ها على ال�خ ط �ب غ�ض� ا�ت ال �ي �ن �ق لال الكر�ة و�ت غ� اس�ت 	.5.2

صم الكر�ة على ال�خ ط �ب غ�ض� ال �ة �ب عل�ق �ة الم�ت رد�ي ا�ت ال�ف �ي �ن �ق ال�ت 	.1.5.2

ر مر�ي اع ع�ن ال�ت صم والد�ف ط على ال�خ غ�ض� ال 	.2.5.2

اع ط�ق الد�ف م�ن 	.3.5.2

�ف و�ق �ي المعل�ب ال�ت اع�ي �ف مركز� الد�ف ال�ت 	.6.2

�ي الملع�ب مركز� �ف ل ال�ت �ج ر�ة م�ن �أ و�ف راء�ة المساحا�ت الم�ت �ق 	.1.6.2

ر؟ اش� كل م�ب ش� ا�ن �ب اس�ب �ن ، م�ت اع الكر�ة ر�ج �ت اس�ت المساح�ة وو�ق 	.2.6.2

�ي الملع�ب مركز� �ف ا�ت ال�ت ع�ي ر و�ض ص�ي �ق �ة ل�ت او�ي راء�ة الز� ل�ي و�ق �ب العمل ال�ق 	.3.6.2

�ة اع�ي ا�ت الد�ف را�ف �ف ال�خ �ي �ف ز� كش� 	.7.2

ع �ة الوا�ق �ي ر�ؤ 	.1.7.2

؟ رد سلو�ك هل هو م�ج 	.2.7.2

؟ اع�ي ل�ث د�ف هل هو م�ث 	.3.7.2

اع �ي الد�ف سم �ف دام ال�ج �خ �ة واس�ت �ي ظ�ف ر الل� �ي �ة غ� اللغ� 	.8.2

�ة اع�ي ا د�ف ا�ي ل�ق مز� ل �خ �ج �ة م�ن �أ در�ة على المراوغ� ال�ق 	.1.8.2

وجم م اله� �ت دما �ي �ة ع�ن اع�ي �ف الد�ف �ة الموا�ق معر�ف 	.2.8.2

ولى لى الحركا�ت الأ� �ة �إ و�ي ا�ن د�ة �ث ع�ي عا�ت ال�ب و�ق ال�ت 	.3.8.2

�ة اع�ي رارا�ت الد�ف اذ� ال�ق �خ مع المعلوما�ت وا�ت �ج 	.9.2

اع مط الد�ف اط و�ن �ب ض� طار الا�ن �ي �إ �ة �ف الحر�ي 	.1.9.2

ردد ها ال�ت �ي كو�ن �ف �ي �ي �ي الحالا�ت ال�ت �ة �ف اع�ي رارا�ت الد�ف اذ� ال�ق �خ �ب على وا�ت در�ي ال�ت 	.2.9.2

اع�ي واصل الد�ف رارا�ت و ال�ت �ن ال�ق �ي سا�ق �ب الا�ت 	.3.9.2

اع�ي داد الد�ف �ف الار�ت موا�ق 	.10.2

د وجم المر�ت �ة اله� دا�ي �ب 	.1.10.2

�ة داد�ي ما�ت الار�ت رص لله�ج ها �ف �ي ل�ق �ف �خ �ن �ت مك�ن �أ �ي �ي اط�ق ال�ت �ة الم�ن ح	ما�ي .2.10.2

box-out وظ�حر د الم سد�ي واع ال�ت �ن �ت  timing و�أ �ي و�ق ا�ت وال�ت ا�ت والعمل�ي �ي �ن �ق ال�ت 	.3.10.2

�ي د�ن عداد ال�ب الوحد�ة 3. ال�إ

staff ق العمل� ر�ي �ي �ف �ي �ف د�ن عد ال�ب �ي كر�ة السل�ة الُمُ �ي �ف د�ن عداد ال�ب ال�إ 	.1.3

�ي كر�ة السل�ة �ي �ف د�ن عداد ال�ب طور ال�إ �ت 	.1.1.3

staff ق العمل� ر�ي �ي �ف �ي �ف د�ن عد ال�ب الُمُ 	.2.1.3

�ي �ق المه�ن ر�ب �ب ال�ف �ي �ف د�ن �ف المدر�ب ال�ب ا�ئ وظ� 	.3.1.3

�ة للاع�ب كر�ة السل�ة س�ي �ف �ة وال�ن �ي د�ن ا�ت ال�ب ا�ج �ي الاح�ت 	.2.3

�ة دل�ة العلم�ي الأ� 	.1.2.3

) �ة �ي ار�ج �ة و�خ ل�ي �ي كر�ة السل�ة )دا�خ ها �ف م دراس�ت �ي �ت ال ال�ت �ق �ث واع الأ� �ن �أ 	.2.2.3

�ة �ب م�ة المرا�ق ظ� �ن �أ 	.3.2.3

�ة الدور�ي دا�ي ل �ب �ب ط �ق ط�ي �خ ال�ت 	.3.3

�ت ر�ن �ت �ن ر الأ� �ق والعمل ع�ب واصل المس�ب ال�ت 	.1.3.3

�ة الدور�ي دا�ي ل �ب �ب كل �ق اله�ي 	.2.3.3

ا �ي د�ن �ق �ب ر�ي ر ال�ف �ي ض�ح ساس�ي ل�ت وى الأ� المح�ت 	.3.3.3

�ي د�ن م ال�ب �ي �ي �ق ار وال�ت �ب �ت الا�خ 	.4.3

�ي �ف �ي م الظ�و �ي �ي �ق ال�ت 	.1.4.3

�ة ا�ض اع�ة الر�ي �ي �ق �ة �ف �ي د�ن وق�ة ال�ب ار ال� �ب �ت ا�خ 	.2.4.3

لال المسار �ة �خ �ي د�ن دل�ة ال�ب الأ� 	.3.4.3

�ة الدور�ي دا�ي ل �ب �ب ط �ق ط�ي �خ ال�ت 	.5.3

�ي م�ن دول الز� ال�ج 	.1.5.3

هدا�ف ع الأ� ط وو�ض ط�ي �خ ام ال�ت ظ� �ن 	.2.5.3

اص لى ما هو �خ ا مما هو عام �إ طلا�ق �ن �ة �إ �ي �ن ال�ب 	.3.5.3

ا�ت �ب وق�ة والحرك�ة وال�ث وى العمل ال� مح�ت 	.6.3

وق�ة ال� 	.1.6.3

ل �ق �ن �ة ال�ت �ي مكا�ن 	�إ .2.6.3

ا�ت �ب ال�ث 	.3.6.3

�ي المسار �ي �ف د�ن �ب ال�ب در�ي ال�ت 	.7.3

�ي �ي واللاهوا�ئ �ب الهوا�ئ در�ي ال�ت 	.1.7.3

�ة الحرك�ة �ف السرع�ة و�خ 	.2.7.3

ا�ت ار�ي ا�ت والم�ب �ب در�ي ل ال�ت ع�ي �ف �ت 	.3.7.3

ا�ت ار�ي ا�ت والم�ب �ب در�ي �ي ال�ت لها �ف حل�ي ال و�ت �ق �ث رصد الأ� 	.8.3

ل�ي را�ت الحمل الدا�خ �ي غ� م�ت 	.1.8.3

�ة �ي ار�ج را�ت الحمل ال�خ �ي غ� م�ت 	.2.8.3

�ب در�ي لال ال�ت ا�ت �خ ر�ي ظ� �ق ال�ن �ي ط�ب �ت 	.3.8.3

رداد الاس�ت 	.9.3

راح�ة الاس�ت 	.1.9.3

�ة �ي ا�ئ ذ�غ� �ة والمكملا�ت ال �ي ذ�غ�  ، وال�ت �ب رط�ي ال�ت 	.2.9.3

ل�ب ا�ت ال�ق ر�ب ر معدل �ض �ي غ� مام و�ت �ج هود المدر�ك RPE والاس�ت ورغ� للم�ج س �ب �ي ا�ي م�ق 	.3.9.3
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عد الدور�ي ط لما �ب ط�ي �خ ال�ت 	.10.3

عد الدور�ي هدا�ف ما �ب �أ 	.1.10.3

off season عد الدور�ي م ما �ب ظ� العمل الم�ن 	.2.10.3

ل�ي كم�ي العمل ال�ت 	.3.10.3

ع�ي �ي الوحد�ة 4. العلا�ج الط�ب

�ي كر�ة السل�ة ع�ي �ف �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ئ �خ دور �أ 	.1.4

�ي �ن �ق م العمل staff ال�ت العمل مع طا�ق 	.1.1.4

�وي �ي الح�ي م staff الط�ب العمل مع الطا�ق 	.2.1.4

�ن �ي العمل مع اللاع�ب 	.3.1.4

ال�ة �ق ع�ي على �ن �ي العلا�ج الط�ب 	.2.4

م اللاع�ب �ي �ي �ق �ت 	.1.2.4

�ة دو�ي �ة ال�ي المعال�ج 	.2.2.4

ع�ي �ي دوا�ت العلا�ج الط�ب �أ 	.3.2.4

ع�ي على الساح�ة �ي العلا�ج الط�ب 	.3.4

م اللاع�ب �ي �ي �ق �ت 	.1.3.4

داء �ة والأ� ا�ي الو�ق 	.2.3.4

عمل معدّّل 	.3.3.4

�ة طرا�ف العلو�ي مادا�ت الأ� �ض 	.4.4

�ف الك�ت 	.1.4.4

�ق المر�ف 	.2.4.4

ع صأ�ا�ب المعصم وال 	.3.4.4

�ة ل�ي طرا�ف الس�ف مادا�ت الأ� �ض 	.5.4

�ة رك�ب 	.1.5.4

الكاحل 	.2.5.4

�ن دم�ي ع ال�ق صأا�ب دم و� ال�ق 	.3.5.4

�ة �ي ا�ئ ذ�غ� ل المساعد�ة والمكملا�ت ال الوسا�ئ 	.6.4

ل م�ث �ة الأ� �ي ذ�غ�  ال�ت 	.1.6.4

ارا�ة اء الم�ب �ن �ث المساعد�ة �أ 	.2.6.4

�ب والموسم در�ي اء ال�ت �ن �ث المساعدا�ت �أ 	.3.6.4
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�ة ال�ي �ي كر�ة السل�ة الر�ج ر�ة �ف �ي ا�ت الك�ب صا�ب ال�إ 	.7.4

�ن الكاحل�ي 	.1.7.4

�ن �ي �ت الرك�ب 	.2.7.4

هر الظ� 	.3.7.4

دا�ت �ي كر�ة السل�ة للس�ي �ة �ف س�ي �ي ا�ت الر�ئ صا�ب ال�إ 	.8.4

�ن �ي �ت الرك�ب 	.1.8.4

الكاحل 	.2.8.4

�ف الك�ت 	.3.8.4

�ي كر�ة السل�ة 3×3 ا�ت �ف صا�ب ال�إ 	.9.4

لامس ا�ت ال�ت صا�ب 	�إ .1.9.4

حمل ا�ت ال�ت صا�ب 	�إ .2.9.4

رها�ق ا�ت ال�إ صا�ب 	�إ .3.9.4

�ي ا�ض ع�ي الر�ي �ي ل العلا�ج الط�ب ا�ب ر�ي م�ق ع�ي السر�ي �ي العلا�ج الط�ب 	.10.4

�ة �ي ها�ئ د ال�ن �ت والمواع�ي �ي و�ق ال�ت 	.1.10.4

ض� �ة مع المر�ي العلا�ج والعلا�ق 	.2.10.4

�ئج ا� �ت ال�ن 	.3.10.4

ارا�ة عداد للم�ب ا�ف Scouting وال�إ الوحد�ة 5. الكش�

دا�ت �ق �ة والمع�ت لس�ف �ة ال�ف ص�ي �خ ر�ة الش� ظ� �ة وال�ن �ي ا�ت �ة الذ� المعر�ف 	.1.5

اء لاع�ب كر�ة سل�ة �ن �ة للمدر�ب �ب ص�ي �خ ر�ة الش� ظ� ال�ن 	.1.1.5

ر المعلوما�ت �ي د�ب ا�ف scouting. �ت �ة الكش� هم�ي �أ 	.2.1.5

scouting ا�ف �ة الكش� هم�ي ز� �أ �ي عز� �ت 	.3.1.5

رارا�ت ذ�خ ال�ق � �ة و�أ سس والملاظ�ح �ج س ال�ت ا�ف اص Scouting والم�ن �ق ال�خ ر�ي ا�ف لل�ف الكش� 	.2.5

صم؟ �ي ال�خ ز� �ف رك�ي م ال�ت �ت ا �ي على ماذ� 	.1.2.5

اص؟ �ق ال�خ ر�ي �ي ال�ف ه �ف �ت م ملاظ�ح �ت ا �ي ماذ� 	.2.2.5

ارا�ة اهد�ة الم�ب لال مش� ها �خ �ت م ملاظ�ح �ت �ي �ي اط ال�ت �ق ال�ن 	.3.2.5

مس�ة اصر ال�خ �ة الع�ن هم�ي رص و�أ وق�ة وال�ف اط ال� �ق دا�ت و�ن هد�ي ع�ف وال�ت اط الض� �ق اع�ي �ن ل الر�ب حل�ي ال�ت 	.3.5

�ق ر�ي ط�ة ال�ف �ة scouting و�خ ا�ف �ي الكش� عماله �ف اع�ي واس�ت ل الر�ب حل�ي ال�ت 	.1.3.5

م اه�ي وقاعد والم�ف ا�ت و ال� �ي حصا�ئ �ك وال�إ �ي ك�ت �ة و ال�ت �ي �ج �ي را�ت الاس�ت 	.2.3.5

اص �ق ال�خ ر�ي صم لصالح ال�ف �ق ال�خ ر�ي �ة -scouting �ف ا�ف ماد على كش� الاع�ت 	.3.3.5
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ل �ب �ق المس�ت �ؤ �ب �ب �ن اد scouting. ال�ت �ف المض� الكش� 	.4.5

اد scouting؟ �ة المض� ا�ف ما هو الكش� 	.1.4.5

ل؟ ض�ف � داء �أ ل �أ �ج لاله م�ن �أ غ� مك�ن اس�ت �ف �ي ك�ي 	.2.4.5

؟ حد�ث ا س�ي ماذ� �ؤ �ب �ب �ن مك�ن ال�ت �ف �ي ك�ي 	.3.4.5

واصل ط وال�ت س�ي �ب ارا�ة ال�ت ط�ة الم�ب �خ 	.5.5

ط؟ �ق ط�ة واحد�ة �ف �خ اء �ب �ف مك�ن الاك�ت ؟ هل �ي ارا�ة طط الم�ب واع �خ �ن ما ه�ي �أ 	.1.5.5

طها  س�ي �ب در�ة على �ت م وال�ق اه�ي �ة الم�ف هم�ي �أ 	.2.5.5

ط�ة �ث ع�ن ال�خ ل الرسال�ة الحد�ي �ق واصل و�ن ال�ت 	.3.5.5

ارا�ة ض�وخ الم�ب �ن � ط�ة �ف �ب على ال�خ در�ي ال�ت 	.6.5

ارا�ة ض�وخ الم�ب �ن � ارا�ة �ف ر للم�ب �ي ض�ح �ة ال�ت هم�ي �أ 	.1.6.5

ها اد�ي �ف ها و�ت �ت وق�ي � ها و�ت ز� �ي عز� ها و�ت ظ�ف �ب ح� �ج �ي �ي اصر ال�ت الع�ن 	.2.6.5

scouting س ا�ف �ق الم�ن ر�ي �ة ال�ف ا�ف لال كش� غ� اص�ة اس�ت م ال�خ اه�ي ط�ة لع�ب و الم�ف ع �خ و�ض 	.3.6.5

�ة �ي ل المر�ئ وها�ت والوسا�ئ د�ي �ي عمال ال�ف اس�ت 	.7.5

س ا�ف �ق الم�ن ر�ي �ف وال�ف �ي ض� �ق المحل�ي المس�ت ر�ي �ن لع�ب ال�ف �ي ر�ق �ب س ال�ف ا�ف �ق scouting الم�ن ر�ي وها�ت ال�ف د�ي �ي ا�ف �ف كش� لسا�ت اس�ت �ج 	.1.7.5

�ة ماع�ي �ة وال�ج رد�ي س scouting ال�ف ا�ف �ق الم�ن ر�ي وها�ت ال�ف د�ي �ي ا�ف �ف كش� لسا�ت اس�ت �ج 	.2.7.5

�ي عصر السرع�ة وها�ت �ف د�ي �ي عمال ال�ف �ة واس�ت �ي ز� �ي ح�ف دورا�ت �ت 	.3.7.5

م �ي �ي �ق �ة وال�ت �ب ل المرا�ق ارا�ة وسا�ئ �ة الم�ب دا�ي �ب 	.8.5

را�ف راء�ة و الاع�ت م�ة ال�ق ظ� �ن �أ 	.1.8.5

ارا�ة ط�ة الم�ب م �خ �ي �ي �ق �ة و�ت �ب ل مرا�ق وسا�ئ 	.2.8.5

�ة �ق ط�ة المط�ب اطر ال�خ ها م�خ اذ� �خ �ب ا�ت �ج �ي �ي رارا�ت ال�ت ال�ق 	.3.8.5

لا�ت المسار عد�ي رارا�ت و�ت س �ق ر الملا�ب �ي �ي غ� ر�ف �ت غ�	 .9.5

رار ذ�خ ال�ق � صا�ت و�أ �ن ر ودراس�ة المعلوما�ت ال�إ �ي ض�ح �ت 	.1.9.5

�ة ز� ر�ي ط�ة الحدس والغ� �ي رسم ال�خ مرار �ف و الاس�ت ل المسار �أ عد�ي �ت 	.2.9.5

�ن �ي واصل مع اللاع�ب ال�ت 	.3.9.5

ل�ة �ق ارا�ة ماد�ة مس�ت عد الم�ب م ما �ب �ي �ي �ق �ت 	.10.5

ر�ة �ي �خ ا�ت الأ� �ي حصا�ئ ا�ت وال�إ عمال المعط�ي اس�ت 	.1.10.5

ارا�ة عد الم�ب ر لما �ب ر�ي �ق ر �ت �ي ض�ح وها�ت و�ت د�ي �ي عمال ال�ف ارا�ة اس�ت عد الم�ب ما �ب 	.2.10.5

�ق ر�ي لى ال�ف ا�ت �إ ار�ي �ن الم�ب واز� صال �ت �ي 	�إ .3.10.5

ارا�ة دار�ة الم�ب �ق و�إ ر�ي اد�ة ال�ف �ي الوحد�ة 6. �ق

دوار ع الأ� �ي ز�و م staff و�ت ، والطا�ق �ق ر�ي اء ال�ف �ن �ب 	.1.6

�ن �ي ح�ث ع�ن لاع�ب �ق ال�ب ر�ي اء �ف �ن �ب 	.1.1.6

ىق � �ب ء �ي �ي ه�ي ولاش� �ت . كل م�ن �ي �ن �ق م staff �ت اء طا�ق �ن �ب 	.2.1.6

�ن �ي ل اللاع�ب ض�ف � ح�ث دوما ع�ن �أ دوار ال�ب م الأ� �ي س�ي �ق �ت 	.3.1.6

؟ اد�ة �ي مك�ن ال�ق �ن �ت �ي �ق �أ ر�ي دار�ة ال�ف ر و�إ �ي د�ب ال�ت 	.2.6

�ة المدر�ب طا�ق معر�ف �ن 	.1.2.6

ع؟ م�ي م لل�ج �ق هل هو ملا�ئ ر�ي اد�ة المدر�ب لل�ف �ي ماط �ق �ن �أ 	.2.2.6

�ق العدال�ة ر�ي طوط الحمراء لل�ف ل وال�خ اص�ي �ف ال�ت مام �ب الاه�ت 	.3.2.6

واصل مع اللاع�ب ال�ت 	.3.6

ار �ب وف�ق كل اع�ت سا�ن � �ن ال�إ 	.1.3.6

رام صا�ت والاح�ت �ن ال�إ 	.2.3.6

د الصالح ص الحو�ي اه�ة ال�ن ز� الصد�ق وال�ن 	.3.3.6

�ق ر�ي دار�ة ال�ف ل �إ �ج روط م�ن �أ ع ش� ض� �ي �ت العوامل ال�ت 	.4.6

ه مو�ي ل ال�ت ا�ب اد�ة م�ق �ف �ئج الاس�ت ا� �ت ال�ن 	.1.4.6

�ق ر�ي ماس�ك وحص�ة ال�ف �ت 	.2.4.6

اص�ة راد�ة ال�خ �ة ع�ن ال�إ ار�ج �ة ال�خ �ي ار�ج العوامل ال�خ 	.3.4.6

�ق ر�ي ه ال�ف ر عل�ي س�ي �ذ�ي �ي ر الدر�ب ال �ي �ن �ذ�ي �ي وض�ء ال �ق ال ر�ي د ال�ف ا�ئ درا�ت �ق �ق 	.5.6

ر�ف �ق مح�ت ر�ي د �ف ا�ئ ل �ق �ب طها م�ن �ق �ب �ب �ض �ج �ي �ي م ال�ت اه�ي الم�ف 	.1.5.6

ل اص�ي �ف ال�ت مام �ب الاه�ت 	.2.5.6

�ق ر�ي ل ال�ف د دا�خ ا�ئ ح�ث ع�ن �ق ال�ب 	.3.5.6

ر ادل مع مسار الس�ف �ب �ف الم�ت ك�ي �ة ال�ت وم�ي ا�ة ال�ي ا�ت الح�ي طل�ب م�ت 	.6.6

�ق ر�ي �ي ال�ف �ة �ف �ي ا�ئ ل�ق �ة ال�ت هز� �ج ل�ق العادا�ت والأ� �خ 	.1.6.6

�ة ط والرعا�ي غ�ض� صا�ت وال �ن هم وال�إ ال�ف 	.2.6.6

اد�ي �ة ال�ن ا�ف �ق ل�ق �ث �خ 	.3.6.6

رارا�ت �ي ال�ق �ي والعاط�ف �ن �ق ر ال�ت �ي س�ي ارا�ة ال�ت ر الم�ب �ي س�ي �ت 	.7.6

�ة ر�ي ظ� �ؤ ال�ن �ب �ن ارا�ة �ت �ة للم�ب �ق راء�ة مس�ب �ق 	.1.7.6

طار �خ رار والأ� �ض م الأ� �ي �ي �ق �ت 	.2.7.6

رارا�ت ر ال�ق �ي د�ب رص �ت م ال�ف �ي �ي �ق �ت 	.3.7.6
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ارا�ة �ت م�ن الم�ب �ت الم�ي واصل والو�ق . ال�ت صالا�ت اد�ة م�ن الا�ت �ف دام والاس�ت �خ اس�ت 	.8.6

�ة �ي ز� �ي ح�ف ارا�ة المراحل ال�ت ل الم�ب �ب واصل �ق واصل ال�ت �ة ال�ت �ي �ف �ة ك�ي معر�ف 	.1.8.6

�ي ظ�ف �ف الل� ك�ي ل الرسال�ة ال�ت عد�ي ل �ت �ج ط م�ن �أ راء�ة المح�ي �ق 	.2.8.6

ارا�ة لال الم�ب �ي �خ ظ�ف ر الل� �ي �ف غ� ك�ي واصل وال�ت ال�ت 	.3.8.6

اد�ة �ف ه والاس�ت مو�ي �ن ال�ت �ي ع �ب �ي ط الر�ف ل ال�خ ش�ف د ال� اح �ض �ج ال�ن 	.9.6

�ة م العمل�ي �ي �ي �ق در�ة على �ت ال�ق 	.1.9.6

ل�ي اص والدا�خ ل ال�خ حل�ي ال�ت 	.2.9.6

اع �ن �ق واصل وال�إ در�ة على ال�ت ال�ق 	.3.9.6

�ة ل�ي ؟ الصح�ة الع�ق �ن ر�ي دم المساعد�ة لل�آ�خ �ق مك�ن مساعد�ة م�ن �ي �ف �ي ك�ي 	.10.6

ر�ف �ق المح�ت ر�ي م�ن ال�ف س�ي �ض �ف �ب ال�ن �ي �ة الط�ب ص�ي �خ ش�	 .1.10.6

�ة المدر�ب �ي وحدا�ن 	.2.10.6

�ك �ي الش� ش� �ف الع�ي 	.3.10.6

�ب كر�ة السل�ة )3×3( سال�ي الوحد�ة 7. �أ

ر�ن وض�غ��ن �ق  �ي  د�ة �ف د�ي �ة �ج ا�ض خ� 3×3. ر�ي ار�ي �ت 	.1.7

حاد الدول�ي لكر�ة السل�ة 3×3 م الا�ت ه�ت �ف �ي ى وك�ي م�ت 	.1.1.7

ر ا�ت والحا�ض دا�ي . ال�ب �ة �ي را�ف ر�ة الاح�ت الدا�ئ 	.2.1.7

�ة �ي ولم�ب لعا�ب الأ� لى الأ� وش�ارع �إ م�ن ال 	.3.1.7

وقاعد ال� �ة �ب �ن المعر�ف حس�ي م. �ت �ي ظ� �ن ال�ت 	.2.7

�ة م�ي �ي ظ� �ن ح ال�ت اللوا�ئ 	.1.2.7

لى 5×5 �ة �إ س�ب ال�ن ا�ت 3×3 �ب صصو�ي �خ 	.2.2.7

ها اد�ة م�ن �ف صى اس�ت �ق �ق �أ �ي ح�ق �ة و�ت م�ي �ي ظ� �ن ح ال�ت �ة اللوا�ئ معر�ف 	.3.2.7

اط �ق كس�ب ال�ن �ن �ت �ي �ف و�أ . ك�ي �ف �ي ص�ن ام ال�ت ظ� �ن 	.3.7

�ة ل�ف �ت ع الم�خ ا�ئ داء والو�ق ، والأ� حاد الدول�ي لكر�ة السل�ة الا�ت 	.1.3.7

�ي والدول�ي �ن الوط�ن د�ي �ب Ranking. على الصع�ي �ي ر�ت ال�ت 	.2.3.7

طولا�ت �ي ال�ب ارك�ة �ف . المش� �ق العمل�ي �ي ط�ب ال�ت 	.3.3.7

اح 3×3 �ج هج ل�ن ا� ح�ت . كل ما �ت ا�ت عال�ي م ال�ف �ي ظ� �ن �ت 	.4.7

�ة عال�ي م ال�ف �ي ظ� �ن �ة ل�ت ساس�ي ا�ت الأ� طل�ب الم�ت 	.1.4.7

ا؟ رعا�ن ع. م�ن �ي م�ي �ج ع وال�ت المو�ق 	.2.4.7

؟ هد�ف س�ت لى م�ن �ت هور. �إ ر والظ� ش� ال�ن 	.3.4.7

ها�ت ا�ب ش� ا�ت وال�ت لا�ف �ت لى 3×3. الا�خ ال م�ن 5×5 �إ �ق �ت الا�ن 	.5.7

ها عا�ب �ي �ة اس�ت �ي �ف �ة وك�ي س�ي �ي ا�ت الر�ئ لا�ف �ت الا�خ 	.1.5.7

لالها غ� لها واس�ت �ق ها�ت �ن ا�ب ش� ال�ت 	.2.5.7

�ن �ي �ت �ق ا الطر�ي �ن كل�ت �ي مع �ب �ة ال�ج �ي �ف ك�ي 	.3.5.7

؟ ماءا�ت �ي س ال�إ �ف ، �ن �ة ل�ف �ت . كر�ة ومساحا�ت م�خ �ة رد�ي �ة �ف �ي �ن �ق �ت 	.6.7

؟ �ة ولو�ي ها الأ� عط�ي �ي �ن �ة ال�ت �ي �ن �ق ماءا�ت ال�ت �ي . ما ه�ي ال�إ ح�ة عل المساحا�ت مر�ب �ج 	.1.6.7

ر�ة �ي عاد الصغ� �ب ماءا�ت مع الأ� �ي �ف ال�إ �ي ك�ي �ت 	.2.6.7

�ة عال�ي اء�ة وال�ف . الك�ف ذ� �ي �ف �ن سرع�ة ال�ت 	.3.6.7

ر عدد ممك�ن م�ن المساحا�ت ك�ب دام �أ �خ �ة اس�ت �ي �ف . ك�ي �ة وجم�ي كا�ت اله� �ي ك�ت ال�ت 	.7.7

check-ball ل وح�ي �ن ال�ت �ي ا�ت �ب لا�ف �ت الا�خ 	.1.7.7

رو�ج الكر�ة ا �خ وا�ي ز�	 .2.7.7

مر�ة عال المس�ت �ف ط الأ� �ف ر�ب و�ق دو�ن �ت �ب 	.3.7.7

�ة اع�ي اء�ة د�ف . ك�ف �ة اع�ي كا�ت د�ف �ي ك�ت �ت 	.8.7

check-ball ل وح�ي �ن ال�ت �ي ا�ت �ب لا�ف �ت الا�خ 	.1.8.7

س �ف اع ع�ن ال�ن ح الد�ف �ي ا�ت واصل، م�ف �ة وال�ت رد�ي �ة ال�ف ول�ي المس�ؤ 	.2.8.7

صم �ة ال�خ �ة معر�ف هم�ي Scouting. �أ �ف الكش� 	.3.8.7

در�ب 3×3 �ت ا 3×3، �ن �ن ا لع�ب ذ� . �إ �ب در�ي �ة ال�ت ر�ي ظ� �ن 	.9.7

وق�ة لدى اللاع�ب اط ال� �ق ع �ن م�ي لال �ج غ� م مع 3×3. اس�ت وا�ؤ ال�ت 	.1.9.7

موع�ة �ي الم�ج ط �ف اء روا�ب ش� �ن . �إ �ة �ة اللع�ب م�ت �ت �أ 	.2.9.7

رر �ق رار. اللاع�ب �ي ع ال�ق �ة ص�ن ل عمل�ي سه�ي �ت 	.3.9.7

ا �ة اللع�ب ولماذ� �ي �ف . ك�ي �ة اها�ت اللع�ب �ج ا�ت 	.10.7

ع طورا�ت والدوا�ف . ال�ت اكل المعدا�ت ه�ي 	.1.10.7

�ة وجم�ي اها�ت اله� �ج الا�ت 	.2.10.7

�ة اع�ي اها�ت الد�ف �ج الا�ت 	.3.10.7

ماع�ي وجم ال�ج �ك اله� �ي ك�ت الوحد�ة 8. �ت

�ة �ق هئ العاد�ة + الطر�ي ا� عض� حملها �أ �ت ر مما �ي ك�ث �ئج �أ ا� �ت �ق ال�ن ر�ي حمل ال�ف �ت �ي 	.1.8

�ة �ق العاد�ة + الطر�ي 	.1.1.8

كرار در�ة على ال�ت م وال�ق اه�ي وضح الم�ف و� 	.2.1.8

د واحد ز�وف واحد �ض �ق وال� ر�ي ر ال�ف �ي ض�ح �ت 	.3.1.8
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ماع�ي كل �ج ش� اء �ب �ف ا�ن ال�خ �ق �ت 	�إ .2.8

ام ظ� �ة ال�ن عال�ي ل السر وراء �ف اص�ي �ف ال�ت مام �ب الاه�ت 	.1.2.8

وجم �ة لله� عدا�ي عمال الاس�ت �ت timing والأ� �ي و�ق اعد Spacing وال�ت �ب ال�ت 	.2.2.8

م اه�ي هذ� الم�ف ز� ه �ي عز� ز� على �ت رك�ي �ة وال�ت �ي ه�ج �ن 	.3.2.8

رص ل�ق ال�ف ر �خ اش� الصد الم�ب 	.3.8

�ة �ي كر�ة السل�ة الحال�ي ر �ف اش� لال الصد الم�ب غ� اس�ت 	.1.3.8

ر اش� دوار والمساحا�ت spacing والصد الم�ب �ت timing، والأ� �ي و�ق واع، و�ت �ن الأ� 	.2.3.8

ر اش� ط�ة الصد الم�ب ل�ة ل�خ �ج ا الم�ؤ ا�ي دام المز� �خ اء واس�ت ش� �ن 	�إ .3.3.8

ماع�ي ماس�ك ال�ج م�ة ال�ت ر �ق اش� ر الم�ب �ي الصد غ� 	.4.8

�ة �ي كر�ة السل�ة الحال�ي ر �ف �ي لال الصد اللمسا�ت غ� غ� اس�ت 	.1.4.8

�ة �ي كر�ة السل�ة الحال�ي ر �ف اش� ر الم�ب �ي عمال الصد غ� اس�ت 	.2.4.8

ر اش� ر الم�ب �ي دوار والمساحا�ت spacing والصد غ� �ت timing، والأ� �ي و�ق واع، وال�ت �ن �أ 	.3.4.8

ل؟  ل�ي ا ع�ن ال�ق وجم ماذ� ط اله� �ي �خ اللع�ب �ف 	.5.8

�ة ها�ت الحال�ي و�ج . ال�ت سل�ق السل�ة �ة �ت �ي لع�ب اعد spacing �ف �ب ل وال�ت اص�ي �ف ال�ت 	.1.5.8

ر اش� ر م�ب عد حا�ج هر �ب الظ� اللع�ب �ب 	.2.5.8

ر اش� ر الم�ب �ي عد الصد غ� اع �ب اللع�ب وراء الد�ف 	.3.5.8

�ة �ي ا�ب س�ي �ن اصر ال�إ د و“screen the screener”. ع�ن �ي �ي دًاً �ف �ي 	.6.8

هج وا� واع ال�ت �ن �أ 	.1.6.8

”screen the screener“ ف� واع الموا�ق �ن �أ 	.2.6.8

�ت �ي �ت ش� �ب ال�ت �ن �ج ز� ل�ت رك�ي ار مكا�ن ال�ت �ي �ت �ي اللع�ب ا�خ �ة �ف �ي ا�ب س�ي �ن اصر ال�إ ع�ن 	.3.6.8

ارا�ة ولى م�ن الم�ب �ي الأ� وا�ن اد ال�ث وجم المض� �ة اله� لع�ب 	.7.8

Box-out + outlet pass اد وجم المض� �ة اله� دا�ي �ب 	.1.7.8

د�ة ما�ت المر�ت �ي اله�ج ماع�ي �ف م اللع�ب ال�ج اه�ي اعدSpacing + م�ف �ب ال�ت 	.2.7.8

وجم ا�ت اله� و�ق �أ 	.3.7.8

اء الوصول؟ �ن �ث م اللع�ب �أ ر اللع�ب �أ �ة الوصول arriving. الوصول ع�ب لع�ب 	.8.8

early offense كر وجم الم�ب اع�ي واله� �ن الد�ف واز� راء�ة ال�ت �ق 	.1.8.8

arriving د الوصول �ة ع�ن �ي لع�ب اعد Spacing �ف �ب ال�ت 	.2.8.8

ض�ف � �خ ع الم�ن ر والمو�ق اش� ر الم�ب �ي ر غ� ر، والظ�ح اش� ر الم�ب ط الوصول arriving مع الظ�ح ر�ب 	.3.8.8

�ن �ي د اللاع�ب مد�ي م�ة و�ت ظ� �ن م و�أ اه�ي د 5 م�ف اللع�ب 5 �ض 	.9.8

�ن �ي د اللاع�ب مد�ي �ة �ت وجم�ي م�ة اله� ظ� �ن الأ� 	.1.9.8

�ن ؟ �ي ؟ �أ �ف ى؟ ك�ي ا؟ م�ت م�ة لماذ� ظ� �ن اء الأ� ش� �ن ار و�إ �ي �ت ا�خ 	.2.9.8

�ي ر مر�ئ �ي ا�ن ما هو غ� �ق �ت ل �إ اص�ي �ف ال�ت مام �ب م الاه�ت اه�ي ط الم�ف ع ور�ب م�ي �ج 	.3.9.8

ع ا�ئ دل الض� �ت �ب �ي الو�ق ارا�ة و �ف ر�ة م�ن الم�ب �ي �ي ال�آ�خ وا�ن �ي ال�ث اص�ة �ف الحالا�ت ال�خ 	.10.8

�ن اص�ي �ن ال�خ �ي �ة اللاع�ب راء�ة ومعر�ف �ق 	.1.10.8

هف ع� اط �ض �ق لال �ن غ� ل اس�ت �ج صم م�ن �أ �ة ال�خ معر�ف 	.2.10.8

ع ا�ئ دل الض� �ت �ب واع حالا�ت الو�ق �ن �أ 	.3.10.8

ماع�ي اع�ي ال�ج �ك الد�ف �ي ك�ت الوحد�ة 9. �ت

�ة �ق وجم العاد�ة + الطر�ي ل ه� ض�ف � �ة �أ دا�ي اع �ب �ن الد�ف �ف 	.1.9

�ق ر�ي �ف مع ال�ف ك�ي اع ال�ت ه�ج الد�ف �ة وم�ن لس�ف ال�ف 	.1.1.9

د لى ما هو مع�ق ط �إ س�ي اء ما هو �ب �ن �ب 	.2.1.9

ط الكر�ة غ�ض ل � اص�ي �ف ال�ت مام �ب الاه�ت 	.3.1.9

ع�ة ر�ب ركا�ن الأ� اط الأ� ش� ل�ي وال�ن �ب عداد ال�ق اط، و الاس�ت �ب ض� ، الا�ن �ن �ي وقا�ن ال� 	.2.9

ا�ت اد�ي �ي عداد�ي عادا�ت + اع�ت �ب الاس�ت در�ي ر�ة ال�ت �ت وقاعد �ف ولى � �أ 	.1.2.9

�ة �ق عمال السا�ب اع�ي + الأ� اط الد�ف �ب ض� الا�ن 	.2.2.9

ارا�ة �ة م�ن الم�ب �ي �ق �ب �ق 52 الم�ت ا�ئ �ي الد�ق اع �ف اع�ي طر�ق الد�ف اط الد�ف ش� ال�ن 	.3.2.9

ع�ف �ي الض� وق�ة �ف اع�ي ال� �ن الد�ف واز� ال�ت 	.3.9

م�ة ظ� �ن �ي الأ� �ن �ف واز� �ة ال�ت هم�ي اع�ي �أ �ن الد�ف واز� دور ال�ت 	.1.3.9

اع�ي �ن الد�ف واز� �ي ال�ت ا�ت �ف ر�ب دام الض� �خ ر�ة اس�ت اش� ل�ة الم�ب ول�ي على الك�ت اع الأ� الد�ف 	.2.3.9

اع�ي �ن الد�ف واز� �ي ال�ت �ة �ف ط�ق وح الم�ن �ت �ي الملع�ب الم�ف �ة الحصول على الكر�ة �ف �ي �ف ك�ي 	.3.3.9

ادر�ة ل الم�ب �ج ر الصراع م�ن �أ اش� �ي الصد الم�ب اع �ف الد�ف 	.4.9

صم �ف scouting ال�خ ر كش� �ي �ث �أ �ق و�ت ر�ي ص ال�ف صا�ئ �ة و�خ لس�ف �ف 	.1.4.9

ر اش� �ي الصد الم�ب اع �ف ا�ت الد�ف و�ق واع و�أ �ن �أ 	.2.4.9

ماع�ي ل ماهو �ج اص�ي �ف ر �ت اش� �ي الصد الم�ب اع �ف اها�ت الد�ف �ج الا�ت 	.3.4.9

ا ا�ي د م�ن المز� صأل العد�ي ر � �ي �ي الصد اللمسا�ت غ� اع �ف الد�ف 	.5.9

ء �ي ر كل ش� �ي غ� ل�ك �ي و عدم ذ� اع ع�ن الكر�ة �أ ؟ الد�ف �ة �ت ا�ب وقاعد ال�ث ماه�ي ال� 	.1.5.9

�ن �ي �ي ار�ج �ن ال�خ �ي ر�ة للاع�ب اش� ر الم�ب �ي اع ع�ن اللمسا�ت غ� وقاعد الد�ف � 	.2.5.9

�ن �ي ل�ي �ن الدا�خ �ي ر�ة للاع�ب اش� ر الم�ب �ي اع ع�ن اللمسا�ت غ� وقاعد الد�ف � 	.3.5.9

ا�ت ط�ق العمل�ي �ي م�ن اع �ف ساس الد�ف ط الأ� �ي �خ اع �ف الد�ف 	.6.9

ه مو�ي �ة وحركا�ت �ت رد�ي اعا�ت �ف د�ف 	.1.6.9

ا�ت او�ب �ن ساس+ ال�ت ط الأ� �ي �خ �ي �ف اع العدوا�ن الد�ف 	.2.6.9

ط؟ �ق �ن �ف �ي ل�ي �ن الدا�خ �ي �ب على اللاع�ب و�ج �ت ساس �ي ط الأ� اع ع�ن �خ هل الد�ف 	.3.6.9
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�ة �ي ا�ب س�ي �ن ا�ف ال�إ �ق �ي �ة screen the screener. �إ ط�ي غ� ال�ت وقم �ب � �ذ�ي �ي �ة اللاع�ب ال ط�ي غ� هج و�ت ها لو� اع ع�ن اللع�ب و�ج الد�ف 	.7.9

scouting س ا�ف �ق الم�ن ر�ي طلاع ال�ف �ن واس�ت س�ي ا�ف �ن الم�ن �ي ا واللاع�ب وا�ي را�ت حس�ب الز� �ي �ي غ� �ت 	.1.7.9

”screen the screener“ ؟ �ة ط�ي غ� ال�ت وقم �ب � �ذ�ي �ي �ة اللاع�ب ال ط�ي غ� وقاعد ''�ت ماه�ي � 	.2.7.9

س ا�ف عها الم�ن ض� ط�ة �ي �أ�ي �خ ر ل �ي ض�ح ك�ي لل�ت �ي ك�ت ع ال�ت الو�ض 	.3.7.9

�ي سو�ق الموارد ط�ق اع الم�ن و الد�ف اع ع�ن المساحا�ت �أ الد�ف 	.8.9

�ة �ي و�ن اعا�ت الز� واع الد�ف �ن �أ 	.1.8.9

اعا�ت المساحا�ت �ي د�ف �ة �ف اها�ت الحال�ي �ج الا�ت 	.2.8.9

؟ ا�ن �ب م �ج اع �أ �ج عداد؟ هل هو مصدر ش� �ة ال�إ ء م�ن عمل�ي ز�ج اط�ق � هل الم�ن 	.3.8.9

�ي الملع�ب كامل و4/3 م�ن الملع�ب ط �ف غ�ض� ه ال �ي و�ج اعا�ت �ت د�ف 	.9.9

ل الملع�ب اط�ق دا�خ �ي الم�ن اعا�ت �ف د�ف 	.1.9.9

ل د�ي �ب ز�ف وال�ت � ال�ق رد�ي �ب اع �ف د�ف 	.2.9.9

صم ط على ال�خ غ�ض� د�ة لل �ي �ة ال�ج ار اللظ�ح �ي �ت ا�خ 	.3.9.9

ع ا�ئ دل الض� �ت ال�ب �ي الو�ق �ة �ف ك�ي �ي ك�ت ما�ت ال�ت �ي اله�ج ل �ف دا�ئ اص�ة و�ب اعا�ت �خ د�ف 	.10.9

س ا�ف �ق الم�ن ر�ي ال�ف �ك �ب �ت لى معر�ف ا �إ اًدً �ن رارا�ت اس�ت اذ� ال�ق �خ ا�ت 	.1.10.9

مر�ن �ت اص�ة الكل �ي �ة �خ اع�ي ا�ت د�ف �ي �ن �ق ر �ت �ي ض�ح �ت 	.2.10.9

ل دا�ئ اص�ة وال�ب اعا�ت ال�خ داء الد�ف م �أ �ي �ي �ق �ت 	.3.10.9

ام ظ� الوحد�ة 10. ال�ن

�ة �ي ه�ج م والم�ن �ي ظ� �ن م ال�ت حك�ي ال�ت 	.1.10

م؟ حك�ي ما هو ال�ت 	.1.1.10

�ة ل المعر�ف وسا�ئ 	.2.1.10

ا�ت ار�ي طولا�ت والم�ب م ال�ب حك�ي م ال�ت �ي ظ� �ن �ت 	.3.1.10

�ن �ي �ن الحكام والمدر�ب ارك�ي �ن المش� �ي �ة �ب العلا�ق 	.2.10

وم �ي ال�ي ح حكما ل 42 ساع�ة �ف ص�ب �ف �ت ك�ي 	.1.2.10

�ن �ي �ة مع المدر�ب العلا�ق 	.2.2.10

واصل م ال�ت �ت �ف �ي ك�ي 	.3.2.10

ا�ت �ب وق�ق والوا�ج ول ومساعد المدر�ب الح� المدر�ب الأ� 	.3.10

ام ظ� ول ال�ن �ف المدر�ب الأ� ا�ئ وظ� 	.1.3.10

ام ظ� �ف مساعد المدر�ب ال�ن ا�ئ وظ� 	.2.3.10

�ن �ي �ن المدر�ب �ي �ة �ب �ي ا�ئ �ن �ث الحالا�ت الاس�ت 	.3.3.10

طر�ة على الكر�ة ام اللع�ب حال�ة وس�ي ظ� �ن 	.4.10

�ة وقاعد اللع�ب دم�ة � م�ق 	.1.4.10

ح	ال�ة الكر�ة .2.4.10

طر�ة على الكر�ة الس�ي 	.3.4.10

�ن �ي ر اللاع�ب �ي �ي غ� ارا�ة و�ت �ت م�ن الم�ب �ت الم�ي ام اللع�ب الو�ق ظ� �ن 	.5.10

را�ت س�ي �ف ارا�ة ال�ت �ت م�ن الم�ب �ت الم�ي الو�ق 	.1.5.10

را�ت س�ي �ف را�ت ال�ت �ي �ي غ� ال�ت 	.2.5.10

ارا�ة اص�ة للم�ب ح	الا�ت �خ .3.5.10

ع�ف وض�حر والض� �ب عدم ال س�ب م �ب ا�ئ ام اللع�ب الهز� ظ� �ن 	.6.10

وض�حر �ب عدم ال س�ب ارا�ة �ب سار�ة الم�ب �خ 	.1.6.10

ع�ف �ب الض� س�ب ارا�ة �ب سار�ة الم�ب �خ 	.2.6.10

�ق �ي كل �ض ش� ه �ب اع ع�ن م د�ف �ت ، ولاع�ب �ي �ي وا�ن ، 3 �ث �ي و�ن ا�ن ر �ق �ي دم غ� �ق هاكا�ت �ت �ت الا�ن 	.7.10

؟ هاكا�ت �ت ماه�ي الا�ن 	.1.7.10

�ي و�ن ا�ن ر �ق �ي دم غ� �ق �ت 	.2.7.10

�ي وا�ن لا�ث �ث �ث 	.3.7.10

�ق �ي كل �ض ش� ه �ب اع ع�ن م الد�ف �ت لاع�ب �ي 	.4.7.10

ل دا�خ ل وال�ت د�خ . ال�ت هاكا�ت �ت الا�ن 	.8.10

ل؟ دا�خ ال�ت ام �ب �ي م ال�ق �ت ى �ي ل م�ت د�خ ال�ت 	.1.8.10

ل؟ دا�خ ال�ت ام �ب �ي م ال�ق �ت ى �ي ل م�ت دا�خ ال�ت 	.2.8.10

ل دا�خ ل وال�ت د�خ �ن ال�ت �ي ر�ق �ب ال�ف 	.3.8.10

�ة �ي صا�ئ �ق �ة و�إ �ي ا�ض ر ر�ي �ي و غ� �ة �أ �ي �ن �ق و �ت ع�ف �أ �ب الض� س�ب و �ب �ة �أ ص�ي �خ طاء. ش� �خ الأ� 	.9.10

طاء؟ �خ كا�ب الأ� م ار�ت �ت ى �ي م�ت 	.1.9.10

�ة ص�ي �خ طاء الش� �خ الأ� 	.2.9.10

�ة اع�ف طاء المض� �خ الأ� 	.3.9.10

ا�ت لا�ف �ت �ة الا�خ �ي صا�ئ �ق �ة وال�إ �ي �ن �ق طاء ال�ت �خ الأ� 	.4.9.10

ر �ي �ة المعا�ي �ي ا�ض ر الر�ي �ي طاء غ� �خ الأ� 	.5.9.10

حها صح�ي مك�ن �ت �ي �ي طاء ال�ت �خ الأ� 	.10.10

حها؟ صح�ي مك�ن �ت �ي �ي طاء ال�ت �خ ما ه�ي الأ� 	.1.10.10

ها �ي م �ف �ت �ي �ي الحالا�ت ال�ت 	.2.10.10

ا�ت ا�ج �ت �ن الاس�ت 	.3.10.10
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05

كز� على  م المر�ت عل�ي سلو�ب ال�ت لال �أ ا م�ن �خ �ن �ت �ي ه�ج ر م�ن طو�ي م �ت د �ت �ق علم. �ف �ة لل�ت ل�ف �ت �ة م�خ �ق �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي

علم. عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن عر�ف �ب و ما �ي كرار: Relearning �أ ال�ت

ر  ك�ث حأد �أ اره � �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ق هر�ة �ف ا�ت الط�ب ش� ر كل�ي ك�ث �ي �أ ال، �ف ل الم�ث �ي ا، على س�ب س هذ� در�ي ام ال�ت ظ� دام �ن �خ م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine(  �ة �ي د الط�ب ل�ن �ج �ن و �إ �ي ل�ة �ن ل م�ج ا�ت الصل�ة م�ث وش�را�ت ذ�  �ي الم�ن �ة �ف عال�ي اه�ج �ف الم�ن
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ام  ظ� علم(، وه�ي �ن عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج �ة Relearning )م�ن �ي ه�ج �ف م�ن ش� اك�ت
س  در�ي م�ة ال�ت ظ� �ن ر �أ �ك ع�ب ذ�خ � �أ د�ي ل�ي ل�ي �ق ط�ي ال�ت علم ال�خ لى ع�ن ال�ت �خ �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ف �ت �ب �ث علم �أ �ة �ت �ق ها طر�ي �ن كرار: �إ �ة على ال�ت كز� م المر�ت عل�ي ال�ت
  " ظ�ف طل�ب الح� �ت �ي �ت �ة ال�ت �ي المواد الدراس�ي ما �ف ر، لا س�ي �ي كل ك�ب ش� �ب



س�ي  ا�ف �ن ر و�ت �ي غ� ا�ق م�ت �ي س�ي ز� المهارا�ت �ف �ي عز� ا هو �ت �ن . هد�ف �ة ر المهارا�ت والمعر�ف طو�ي ور�ي ل�ت ه�ج �ث ا م�ن �ن ام�ج ر�ن دم �ب �ق �ي

. �ة ا�ي طل�ب للغ� وم�ت

اس�ب ها الم�ن ا�ق �ي س�ي ه�ج �ف ا�ت الم�ن و�ي ع مح�ت م�ي ع �ج ه�ج دراس�ة الحال�ة لوض� م�ن

عاد�ة  م على �إ ا�ئ علم ال�ق ام ال�ت ظ� لال �ن ه�ك م�ن �خ �ي و�ج م �ت �ت س�ي
ع�ي  �ي س ط�ب در�ي ه�ج �ت علمه، مع م�ن م �ت د على ما �ت ك�ي �أ ال�ت
كمله. �أ ه�ج الدراس�ي �ب دم�ي على طول الم�ن �ق و�ت

هز�  علم �ت �ة �ت �ق �ة طر�ي ر�ب �ج �ك �ت مك�ن امع�ة TECH �ي مع �ج
حاء العالم" �ن ع �أ م�ي �ي �ج �ة �ف د�ي ل�ي �ق امعا�ت ال�ت �أسس ال�ج
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ا�ت  �ئ �ي �ي �ب د�ة �ف د�ي ا�ت �ج حد�ي ه�ة �ت ا لموا�ج ا هذ� �ن ام�ج ر�ن عد�ك �ب �ي
�ة "  �ي �ك المه�ن ا�ت �ي ح�ي اح �ف �ج �ق ال�ن �ي ح�ق ر�ة ول�ت �ق ر مس�ت �ي غ�

ا�ت  حد�ي دم ال�ت �ق �ذ�ي �ي ر، وال هق م�ن الص�ف ل� م �خ ، �ت �ف س مك�ث در�ي ام�ج �ت ر�ن لال TECH هو �ب دم م�ن �خ �ق ام�ج الُمُ ر�ن ا ال�ب �ن هذ� �إ

مو  �ة ال�ن �ي ه�ج هذ� الم�ن ز�ز� ه ع . �ت و الدول�ي وى المحل�ي �أ ال، سواء على المس�ت ا الم�ج �ي هذ� ً�بًا �ف طل ر �ت ك�ث رارا�ت الأ� وال�ق

رس�ي  سلو�ب �ي ، وهو �أ ه�ج دراس�ة الحال�ة اح.  وم�ن �ج �ق ال�ن �ي ح�ق وح �ت طو�ة حاسم�ة �ن ل�ك �خ ذ� �ة �ب ذ�خ � ، م�ت �ي ص�ي والمه�ن �خ الش�

 . �ة �ي �ة والمه�ن ماع�ي �ت �ة والا�ج صاد�ي �ت �ق الا�ق ا�ئ حأد�ث الح�ق اع � �ب ل ا�ت ك�ف وى، �ي ا المح�ت الأ�سس لهذ�

�ي عام  ره �ف طو�ي م �ت �ي العالم. �ت ا�ت �ف ل الكل�ي ض�ف � ل �أ �ب دامًاً م�ن �ق �خ ر اس�ت ك�ث علم الأ� ام ال�ت ظ� �ة الحال�ة ه�ي �ن �ق �ت طر�ي كا�ن

ه�ج دراس�ة الحال�ة  مد م�ن ل اع�ت ، �ب حفس�ب �ة � ر�ي ظ� ا�ت ال�ن و�ي اًءً على المح�ت �ن �ن �ب �ي وقا�ن و�ن ال� ا�ن علم طلا�ب ال�ق �ت �ث لا �ي ح�ي 1912 �ب

�ي عام  �ة حلها. �ف �ي �ف حأ�كام وحل ك�ي ر ال د�ي �ق ر�ة و�ت �ي �ن رارا�ت مس�ت اذ� �ق �خ �ة لهم لا�ت �ي �ق �ي د�ة ح�ق �ف مع�ق م موا�ق د�ي �ق على �ت

ارد.  امع�ة هار�ف �ي �ج س �ف در�ي اس�ي لل�ت �ي ه�ج �ق �ة كم�ن �ي ه�ج هذ� الم�ن د ه حد�ي م �ت 1924 �ت

، وهو  ه�ج دراس�ة الحال�ة �ي م�ن هه �ف وا�ج �ذ�ي �ن ال ال ا هو الس�ؤ ؟ هذ� �ي عله المه�ن �ف �ن �ي �ب �أ �ج �ذ�ي �ي ، ما ال �ة �ن مام حال�ة مع�ي �أ

�ب  �ج . �ي �ة �ي �ق �ي هج الطلا�ب عد�ة حالا�ت ح�ق وا� ، س�ي ام�ج ر�ن . طوال ال�ب �ة لحل الحالا�ت ذ�خ � راءا�ت الم�ت �ج وح ال�إ هج �ن علم مو� ه�ج �ت م�ن

هم. رارا�ت كارهم و�ق �ف اع ع�ن �أ دال والد�ف �ق وال�ج �ي ح�ق هم وال�ت هم دم�ج كل معار�ف عل�ي

�ة ل�ف �ت كر�ة وم�خ �ت علم م�ب ه�ج �ت م�ن

ط�ة  ش� �ن لال الأ� ، م�ن �خ علم الطال�ب �ت س�ي
�ف  ، حل الموا�ق �ة �ي �ق �ي �ة والحالا�ت الح�ق �ي عاو�ن ال�ت

. �ة �ي �ق �ي ا�ت العمل الح�ق �ئ �ي �ي �ب د�ة �ف المع�ق
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م  ا�ئ �ت وال�ق ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت ظ� ه�ج دراس�ة الحال�ة و�ن �ن م�ن �ي امع�ة TECH �ب مع �ج �ج �ت

�ي كل درس. �ة �ف ل�ف �ت اصر م�خ �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب �ج �ث �ت كرار، ح�ي على ال�ت

 : �ت الحال�ي وه�ي �ي الو�ق �ت �ف ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ة �ت �ي ه�ج ل م�ن ض�ف � �أ ه�ج دراس�ة الحال�ة �ب ز�ز� م�ن ع ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن

ع�ة  �ي طل�ي ، �ف ه�ج ا الم�ن ل. وهذ� �ب �ق �ب مدراء المس�ت در�ي د�ة مصمم�ة ل�ت �ة را�ئ �ي ه�ج م�ن علم �ب �ت �ي TECH �ت �ف

علم.  عاد�ة ال�ت و �إ سمى Relearning �أ ، �ي م العالم�ي عل�ي ال�ت

ح.   ا�ج ه�ج ال�ن ا الم�ن دام هذ� �خ �ة المصرح لها لاس�ت �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ اللغ� �ة �ب اط�ق د�ة ال�ن امع�ة الحو�ي ا ه�ي ال�ج �ن امع�ت �ج

وجد�ة  س، � در�ي وجد�ة ال�ت �ث )� ا م�ن ح�ي �ن ا العام لطلا�ب ا�ت الر�ض و�ي �ن مس�ت حس�ي ا م�ن �ت مك�ن �ي عام 2019، �ت �ف

. �ة �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ اللغ� �ت �ب ر�ن �ت �ن ر ال�إ امع�ة ع�ب ل �ج ض�ف � را�ت �أ ش� م�ؤ عل�ق �ب �ت ما �ي �ي ..( �ف هدا�ف ، الأ� كل الدور�ة المواد، ه�ي

)Relearning( علم عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن

�ة  م�ي عل�ي �ئج �ت ا� �ت ل �ن ض�ف � ا على �أ �ي عام 2019، حصل�ن �ف
�ة  �ي را�ض �ت امعا�ت الا�ف ع ال�ج م�ي ل�ك على �ج ذ� �ن �ب �ي وف�ق � م�ت

�ي العالم. �ة �ف �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ اللغ� �ة �ب اط�ق ال�ن
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م  ساه �ث �ن �ن ً�بًا �ف  ا�ن اه �ج علم�ن طرح ما�ت م �ن علّّم �ث �ت �ي )�ن كل لول�ب �ي ش� حد�ث �ف ه �ي ، ولك�ن �ة ط�ي �ة �خ س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن ام�ج ر�ن �ي �ب �ف

ر م�ن  ك�ث �ب �أ در�ي م �ت ، �ت �ة �ي ه�ج هذ� الم�ن دام ه �خ اس�ت . �ب �ز�ي كل مرك ش� اصر �ب هذ� الع�ن صر م�ن ه دم�ج كل ع�ن وقم �ب � ، �ن ل�ك علمه(. لذ� د �ت ع�ي �ن

و�ن  ا�ن ، وال�ق راح�ة ، وال�ج �ة ، وعلم الورا�ث �ة و�ي اء الح�ي م�ي ل الك�ي وع�ة م�ث �ن الا�ت م�ت �ي م�ج و�ق �ف ر مس�ب �ي اح غ� �ج �ن امع�ي �ب �ج �ج ر�ي 650000 �خ

سوا�ق  ، والأ� خ� ار�ي ، وال�ت �ة ، والصحا�ف دس�ة ، واله�ن و�ن ا�ن ، وال�ق �ة لس�ف ، وال�ف �ة ا�ض ، وعلوم الر�ي �ة دار�ي ، والمهارا�ت ال�إ الدول�ي

صاد�ي  �ت ماع�ي وا�ق �ت هر ا�ج مظ� عو�ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ج ا�ت طل�ب د�ة الم�ت د�ي �ة ش� �ئ �ي �ي �ب ل�ك �ف . كل ذ� �ة دوا�ت المال�ي والأ�

. لغ� 43.5 عامًاً �ب وسط  عمر �ي ع وم�ت �ف مر�ت

كار والصور  �ف م المعلوما�ت والأ� �ي ظ� �ن �ة �ت �ي �ف ط ك�ي �ق عر�ف �ف ، لا �ن عصا�ب ال علم الأ� �ي م�ج �ة �ف دل�ة العلم�ي حأد�ث الأ� لى � ا �إ اًدً �ن اس�ت

كرها  ذ� �ن على �ت ادر�ي كو�ن �ق ا لك�ي �ن ً�يً رور ً�ئًا هو �ض  �ي ه ش� �ي ا �ف علم�ن �ذ�ي �ت ا�ق ال �ن المكا�ن والس�ي ا �أ ً�ضً  �ي علم �أ ا �ن �ن ، ولك�ن ا�ت كر�ي والذ�

ل�ة المدى. ا طو�ي �ن اكر�ت �ي ذ� ها �ف ظ�ف �ب � ح�ت ، لك�ي �ن المخ� �ن �ب �ي الُحُص�ي ها �ف �ن �ي ز�خ � و�ت

ا  �ن ام�ج ر�ن �ة ل�ب ل�ف �ت اصر الم�خ ط الع�ن �ب ر�ت ، �ت �ي ا�ق العص�ب مد على الس�ي �ي المع�ت رو�ن لك�ت علم ال�إ سمى ال�ت ما �ي �ي ، و�ف �ة �ق هذ� الطر�ي ه �ب

. �ة �ي ه المه�ن ار�ك ممارس�ت ه المش� �ي طور �ف �ذ�ي �ي ا�ق ال الس�ي �ب

 ،Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج ح ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
�ي  ر �ف ك�ب كل �أ ش� راك�ك �ب ش� داء، و�إ د م�ن الأ� �ي ل ومز� �ق هد �أ �ج علم �ب ال�ت

�ك على  در�ت ل�ك �ق ، وكذ� �ك �ة لد�ي د�ي �ق �ة الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت �ك �ب در�ي �ت
اح. �ج حض�ة لل�ن ها معادل�ة وا� �ن : �إ �ة �ن ا�ي �ب �جج وال�آراء الم�ت اع ع�ن الح� الد�ف
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�ة  المواد الدراس�ي

دًاً م�ن  حد�ي ، و�ت امع�ي ام�ج ال�ج ر�ن س ال�ب در�ي �ت وقمو�ن �ب � �ن س�ي �ي �ن الذ� صص�ي �خ ل الم�ت �ب س م�ن �ق در�ي ا�ت ال�ت و�ي ع مح�ت م�ي اء �ج ش� �ن م �إ �ت �ي

ا. ً�قًح ا  ا وملمًسًو م�ي محدًدً عل�ي ر ال�ت طو�ي كو�ن ال�ت �ث �ي ح�ي له، �ب �ج �أ

ر  �ي العمل ع�ب امع�ة TECH �ف ه�ج �ج ل�ق م�ن �خ �ذ�ي س�ي صر�ي ال �ق السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت على ال�ت و�ي هذ� المح�ت �ق ه �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ث

. رها للطال�ب �ي و�ف م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ة م�ن المواد ال�ت وجد�ة �ف �ة ال� اء عال�ي ز�ج � دم �أ �ق �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت � ا �ب . كل هذ� �ت ر�ن �ت �ن ال�إ

�ة ل�ي كم�ي راءا�ت �ت �ق

 ، �ة �ي را�ض �ت امع�ة TECH الا�ف �ة �ج �ب �ي مك�ت . �ف �ن ر�ي �ن �آ�خ �ي ..م�ن �ب �ة دل�ة الدول�ي �ق ال�آراء، والأ� وا�ف �ت مد�ت �ب �ق اع�ت ا�ئ ، وو�ث �ة �ث الا�ت الحد�ي الم�ق

ه. �ب در�ي كمال �ت هج ل�إ ا� ح�ت لى كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن الوصول �إ �ت س�ي

اءا�ت   �ب العمل�ي على المهارا�ت والك�ف در�ي ال�ت

ا�ت  ك�ي ام�ي �ن �ب العمل�ي والد�ي در�ي .  ال�ت ع�ي �ي ال موا�ض �ي كل م�ج درا�ت محدد�ة �ف ر مهارا�ت و�ق طو�ي ط�ة ل�ت ش� �ن ذ� �أ �ي �ف �ن �ت وقمو�ن �ب � س�ي

ها. ش� ع�ي �ي �ن طار العولم�ة ال�ت �ي �إ مهو �ف صص ل�ن �خ ها الم�ت ا�ج ح�ت �ي �ي درا�ت ال�ت ر المهارا�ت وال�ق طو�ي سا�ب و�ت لاك�ت

�ة س�ي �ي را�ت الر�ئ المحا�ض

علم.  �ة ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ف راء كطر�ف �ث �ب واسط�ة ال�خ �ة �ب �ب د�ة المرا�ق ا�ئ �ة على �ف دل�ة علم�ي ا�ك �أ ه�ن

�ة  �ق ولد ال�ث ، و�ي اكر�ة �ة والذ� �وقي المعر�ف � ر �ي �ي �ب علم م�ن �خ و ال�ت سمى Learning from an Expert �أ هوم ما �ي �ن م�ف �إ

ل. �ب �ق �ي المس�ت �ة �ف رارا�ت الصع�ب �ي ال�ق �ف

: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �دََّعَّ �ة المُُ م�ي عل�ي ل المواد ال�ت �ض �ف ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي

30%

10%

8%
3%
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 )Case studies( دراسا�ت الحال�ة

 . �ف ا المو�ق ا لهذ� ًصً ص�ي ار�ة �خ �ت ل دراسا�ت الحال�ة الم�خ ض�ف � ار�ة م�ن �أ �ت موع�ة م�خ كمال م�ج �إ وقمو�ن �ب � س�ي

. �ة �ن على الساح�ة الدول�ي صص�ي �خ ل الم�ت ض�ف � ل �أ �ب �ة ومحلل�ة ومدروس�ة م�ن �ق حالا�ت معرو�ض

�ة اعل�ي �ف صا�ت �ت ملخ�

مل  ش� �ي �ت عدد�ة ال�ت ط الم�ت راص الوسا�ئ �ق �ي �أ �ة �ف ك�ي ام�ي �ن �ة ود�ي ا�ب ذ�ج �ة � �ق طر�ي ا�ت �ب و�ي امع�ة TECH المح�ت �ق �ج ر�ي دم �ف �ق �ي

. �ة ز� المعر�ف �ي عز� ل �ت �ج �ة م�ن �أ م�ي اه�ي ط الم�ف را�ئ �ة وال�خ �ي ا�ن �ي وها�ت والصور والرسوم ال�ب د�ي �ي �ة وال�ف �ي ا�ت الصو�ت المل�ف

ه  �ن عدد�ة على �أ ط الم�ت وى الوسا�ئ م مح�ت د�ي �ق د ل�ت ر�ي م�ي ال�ف عل�ي ام ال�ت ظ� ا ال�ن هذ� كروسو�ف �ب رك�ة ما�ي �ت ش� ر�ف اع�ت

" �ة �ي ورو�ب اح �أ �ج ص�ة �ن "�ق

ار  �ب �ت عاد�ة الا�خ ار و�إ �ب �ت الا�خ

ط�ة  ش� �ن لال الأ� ، م�ن �خ ام�ج ر�ن ع مراحل ال�ب م�ي �ي �ج �ة الطال�ب �ف م معر�ف �ي �ي �ق عاد�ة �ت م و�إ �ي �ي �ق كل دور�ي �ت ش� م �ب �ت �ي

هف. هدا� �ق �أ �ي ح�ق �ة �ت �ي �ف �ق م�ن ك�ي ح�ق مك�ن م�ن ال�ت �ت ى �ي م: ح�ت �ي �ي �ق �ة ال�ت �ي ا�ت �ة وذ� م�ي �ي �ي �ق ا�ت ال�ت �ب در�ي وال�ت 4% 3%

25%

20%
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هل العلم�ي المؤ�
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هل  ، الحصول على الم�ؤ �ة �ة وحدا�ث ر د�ق ك�ث �ب الأ� در�ي لى ال�ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ، �ب �ة �ي را�ف ح�ت �ي كر�ة السل�ة ال�إ اص �ف ر ال�خ �ي س�ت م�ن الما�ج ض� �ي

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت �ي الصادر ع�ن TECH ال�ج اص ال�ت ر �خ �ي س�ت العلم�ي ما�ج
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�ة  امع�ي �ك ال�ج هاد�ت اح واحصل على ش� �ج �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب از� هذ� �ت ا�ج
" �ة راءا�ت مره�ق �ج �ة �إ �ي �أ ام �ب �ي و ال�ق ر �أ لى س�ف �ة �إ دو�ن الحا�ج



. �ة �ي ا�ف ض� �ة �إ كل�ف �ت ل�ك �ب ها وذ� حصل عل�ي �ة لك�ي �ي اسب� راءا�ت المن� �ج سس�ة  TECH EDUCATION ال�إ ذ� مؤ� �خ �ت ل، س�ت �ي وس�ت �ب �ق لاها�ي �أ صد�ي �ت �ة و�ب �ي �ة الور�ق ه العلم�ي �ت دم للحصول على در�ج �ق ال�ت ام الطال�ب �ب �ي �ي حال�ة �ق ل. �ف �ي وس�ت �ب �ق لاها�ي �أ صد�ي *�ت
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. �ي السو�ق �ة �ف مالا و حدا�ث ر اك�ت ك�ث �ة الأ� ام�ج العلم�ي ر�ن �ة على ال�ب �ي را�ف ح�ت �ي كر�ة السل�ة ال�إ اص �ف ر �خ �ي س�ت �ي �وي ال ما�ج ح�ت �ت

�ة  امع�ي ر�ة ال�ج هل ال محاض� علم ووصل م�ؤ * مصوح�ب �ب د العاد�ي ر�ي �ق ال�ب حصل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ق از� ال�ت �ي �ت عد ا�ج �ب

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت الصادرع�ن TECH ال�ج

ام�ج  ر�ن �ي �ب ه �ف م الحصول عل�ي �ذ�ي �ت ر ال د�ي �ق لى ال�ت ر �إ �ي ش� �ة سو�ف �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت هل الصادرع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ �إ

ا�ن  �ن ول�ج �ي ع�ي  ال�ت ا�ت �ق �ف ومسا�ب �ي ظ�و �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُ�تُطل�ب م�ن �ق �ي عاد�ة ما  ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ف �ة وسو�ف �ي امع�ي ر�ة ال�ج المحا�ض

. �ي �ي والمه�ن �ف �ي م الظ�و �ي �ي �ق ال�ت

�ة �ي را�ف ح�ت �ي كر�ة السل�ة ال�إ اص �ف ر �خ �ي س�ت �ي : ما�ج هل العلم�ي الم�ؤ

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ : ع�ب �ة �ق طر�ي

هر : 12 �ش مد�ة



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج

�ة �ي را�ف ح�ت كر�ة السل�ة ال�إ

�ن«	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ة ال�ت �ق طر�ي

هر«	 : 12 �ش مد�ة الدراس�ة

�ة«	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ت هل ال�جامع�ي م�ن الم�ؤ

اصّ�ة«	 �ك ال�خ ر�ت �ي ا لو�ت ً �ق : و�ف د الدراس�ة مواع�ي

�ن«	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج
�ة �ي را�ف ح�ت كر�ة السل�ة ال�إ

)NBA( ن� �ي ر�ف رك�ي للمح�ت َل: الدور�ي الام�ي بَ� ِ مد م�ن �قِ مُُع�ت


