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اً  طل�ب ر �ة ك�ث علها �ؤ حب ، مما �ي �ة صاد�ي �ة �ة والا�ة �ي ا�ن �ن الر�ي �ي �ة ا��ي م� م�ن ال�ن �ي ال�ن دم، �ن ، كر�ة ال�ة �ة ا�ن مل�ك الر�ي ُسم� �ب مر ما �ي س�ة �ي

دم�ة  �ة �ة م�ة ل� معر�ن اع�ة اإ � الص�ن ل� هدن مام اإ صن �ي الا�ن ��ن �ن �ب ��ن الراعن ر�ن ا�ج المح�ة ح�ة �، �ي ار�ي �ن ا الس�ي ل� هدن ر اإ طن ال�ن . و�ب �ة س�ي ا�ن �ن و�ة

 TECH ة� �ؤ سث �ن ، �ؤ �ب ا الس�ب . لهدن �ي �ن ك�ي وال�ن �ي ك�ة ل ال�ة حل�ي داء وال�ة �ن الاؤ حس�ي دم�ة ل�ة حن �ة المس�ة �ي �ل��ب ك�ن ع الم�ارد ال�ة م�ي حب �ة �ب �ث و�د�ي

�ن  �ة الم�ا�ة ، ومعالحب �ة �ي دن عن ط ال�ة ط�ي حن ، و�ة �ب در�ي ا�ة ال�ة �ي هحب �ي م�ن ا�ة �ن �ث حد�ي �د�ث ال�ة �ي �ؤ عم�ة �ن �ة �ة %100 �ة ر�ن �ة �ن ر الاإ هاد�ة ع�ب سث

�ة  ر�ي كر�ة ط�رها �ن �ة �ة م�ب م�ي عل�ي لال م�ارد �ة ل�ك م�ن �ن �ع�ة م�ن coaching. كل دن �ن ا�ة م�ة �ي �ن �ة لال �ة �عاً م�ن �ن �ي ر سث ك�ث �ة الاؤ س�ي �ن ال�ن

�ى. ع المس�ة �ي �ي ر�ن �ب در�ي م �ة �ن وطا�ة �ي �ة اللاع�ب �ب حن م�ي مك��ن م�ن �ن عل�ي �ة
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كل  سث �ي �ة ا�ر ال�ة ع الع�ن م�ي ا�ن �ب �ة �ة ل� اإ �ك اإ دن �ن �ؤ اص س�ي ر �ن �ي س�ة ما�ب
" �ن ط�ي سث �ن �ن �ي �ي ا�ن را�ن ر�ي سث ح�ة اإ �ة �ة �ة الحال�ي �ي را�ن دم الا��ة كر�ة ال�ة
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اع  م�ة �ة الملع�ب واإ �ي ر�ن ر�ة و�ؤ داء ال�ن �ن �ؤ حس�ي �ي السع�ي ل�ة ا�ة �ن �ي �ن �ة �د�ث ال�ة دما�ج �ؤ اإ �ى �ب عل� مس�ة دم عل� �ؤ �ة كر�ة ال�ة رن م�ي د �ة ل�ة

 � �ة هم�ي � عل� �ؤ كل��ن سث �ن �ي �ي اء الدن عصن ع الاؤ م�ي �ي و�ب �ب در�ي م ال�ة طن الطا�ة حا�ن ، �ي �ي �ؤ �ي ام ال�ب طن ا ال�ن �ي هدن . �ن �ة ا�ن � الر�ي ر هدن ماه�ي �ب

. �ي ا�ن �ة الر�ي �ي دن عن �ي �ة ط�را�ة �ن ررن ال�ة �ب �ة ودم�ج �ؤ �ي �ن �ة �ن ال�ة حس�ي د�ة و�ة د�ي كا�ة الحب �ي ك�ة ل دم�ج ال�ة صن �ن ر�ة �ب �ي الك�ب

 ، ل ودراس�ة اللع�ب حل�ي ، و�ة �ب در�ي ا�ة ال�ة �ي هحب �ي م�ن اها�ة �ن حب �د�ث الا�ة ع�ة �ؤ ا�ب رورىي م�ة �ث م�ن الصن ، ��ي �ة �ي را�ن ً ا��ة �ة ا�ن مل ر�ي سث ل�ك �ي كل دن

لال  مع، م�ن �ن حب ىي �ي �ة الدن �ي را�ن دم الا��ة �ي كر�ة ال�ة اص �ن ر �ن �ي س�ة �ؤ TECH ما�ب سث �ن �ال، �ؤ ا الم�ن . وعل� هدن ا�ن الم�اه�ب سث و اك�ة �ؤ

ط  ط�ي حن �ة وال�ة �ي ا�ن �ة الر�ي �ي دن عن �ي وال�ة ا�ن س الر�ي �ن �ة وعلم ال�ن د�ي �ن كل الاؤ �د�ث المعل�ما�ة ع�ن ه�ي دمًا، �ؤ �ة ر �ة ك�ث �ة الاؤ ��ي ر�ب الم�ارد ال�ة

. �ب در�ي �ي وال�ة ا�ن الر�ي

�ي  هم �ن ر�ة �ب �ب �ن س�ب صصا�ة �ب حن � ال�ة هدن �ة �ب ول�، عل� درا�ي �ة الاؤ م�ي م�ن الدر�ب عل�ي �ة �ة ر�ي ل �ن �ب عداد� م�ن �ة م اإ ام�ج كامل �ة ر�ن � �ب �ن اإ

ا�ة  ا�ب �ي �ي ا��ة ل�ب م �ي عل�ي لال �ة امل ومحد�ث م�ن �ن م سث عل�ي حصل الطلا�ب عل� �ة ، س�ي �ة �ة � الطر�ي هدن . �ب �ى العال�ي ا�ة المس�ة �ة دن د�ي �ن الاؤ

ال. ا المحب �ي هدن �ن �ن �ي ر�ن المح�ة

طن  ل ساعا�ة الح�ن ل�ي �ة �ج م�ن �ة ر�ي مك�ن الحن �ة م، س�ي اه�ي هم الم�ن مر لاؤ كرار المس�ة ل� ال�ة ادًا اإ �ن امRelearning, اس�ة طن ل �ن صن �ن ، �ب ل�ك وكدن

. سط�ة �ة م�ب �ة طر�ي �ى �ب �ن المح�ة رس�ي ل�ة و�ة الط��ي

�ة  ر�ن �ة �ن الاإ صل �ب �ي م�ة رو�ن لك�ة هارن اإ ل� �ب ط اإ �ة ��ن �ن حب ر�ي ا�ج الحن ح�ة . �ي �د�ة ومر�ن م عال�ي الحب عل�ي ل لها للحص�ل عل� �ة �ي ر��ة لا م�ث �ن

� ومرم��ة  دن �ي �ن �ن �ي �ة � �ن م�ي مر�ي كاد�ي ار �ؤ �ي �م. �ن �ة م�ن ال�ي ىي و�ة �ي �ؤ ام�ج �ن ر�ن ا ال�ب ه�ج هدن �ا م�ن الاطلاع عل� م�ن مك�ن �ة  ل�ي

.� �ة �ي هحب �ي م�ن �ن

 . �ي الس��ة �ة �ن مالاً و�دا�ث ر اك�ة ك�ث ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ت عل� ال�ب �ي را�خ دم الا��ت �ي كر�ت ال�ت اص �خ ر ال�خ �ي س�ت �ي �ىي الما�ج ح�ة �ي

: صها ه�ي صا�ؤ ررن �ن �ب �ؤ

�ة 	 ا�ن �ي والر�ي د�ن اط ال�ب سث دم وال�ن �ي كر�ة ال�ة راء �ن �ب ل �ن �ب دم�ة م�ن �ة �ة الم�ة ر الحالا�ة العمل�ي ط��ي �ة

�ة العمل�ي  	 �ة والرعا�ي حجمع المعل�ما�ة العلم�ي ها �ة ص�رها �ب م �ة �ة �ي �ي �ة ال�ة اررن �ة ال�ب �ة والعمل�ي ط�ي ط�ي حن �ة وال�ة �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ة ��ي مح�ة

�ة �ي �ة للممارس�ة المه�ن ساس�ي صصا�ة الاؤ حن ل�ك ال�ة ��ل �ة

علم 	 �ن ال�ة حس�ي �ي ل�ة ا�ة م الدن �ي �ي �ة �ة ال�ة �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ث �ي �ة ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ة

كر�ة 	 �ة ا�ة الم�ب هحج�ي ها عل� الم�ن رن رك�ي �ة

عمال  	 ر�ة للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ث ا�ي صن �ة ��ل ال�ة سث ا�ة ا�ة م�ن د�ي �ة راء وم�ن �ب ل�ة للحن س�ؤ �ة و�ؤ ر�ي طن دروس �ن كمال� �ب م اس�ة �ة ا س�ي كل هدن

�ة رد�ي ر ال�ن ك�ي �ن ال�ة

�ة 	 ر�ن �ة �ن الاإ صل �ب و محم�ل م�ة �ة �ؤ ا�ب ىي �جهارن �ث �ى م�ن �ؤ ر المح�ة ��ن �ة

ع�ة  �ي ط�ب مك�ن �ب �ة �ة Relearning، س�ة �ة ل طر�ي صن �ن �ب
ه�ج  �ة للم�ن ساس�ي م الاؤ اه�ي �ن الم�ن رس�ي الحال م�ن �ة

“ ل عدد ساعا�ة الدراس�ة ل�ي �ة و�ة
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هم  ر�ن �ب �ن مع�ة صص�ي حن ل� م�ة �ة اإ ا�ن �ن الاإ ر�ة عملهم، �ب �ب �ب �ن در�ي ا ال�ة �ي هدن ��ن �ن ص�ب �ن �ي �ي ر�ن س مح�ة در�ي �ة �ة �ؤ اء ه�ي عصن م �ؤ صن ام�ج �ي ر�ن ال�ب

. �ة امعا�ة المرم��ة د�ة والحب ركا�ة الرا�ؤ م�ن السث

ىي  ، �ؤ ع�ي �ي والم��ة ا�ة علم الس�ي �ي ال�ة ، للمه�ن �ة م�ي عل�ي ا�ة ال�ة �ي �ن �ة �د�ث ال�ة �ؤ عن �ب ىي ��ي ط، والدن عدد ال�سا�ؤ ام�ج الم�ة ر�ن �ى ال�ب � مح�ة �ي �ة س�ي

. �ة �ي �ة �ي �ي �الا�ة ��ة �ب �ن در�ي ا لل�ة رمحب امرا م�ب ا عن �ب در�ي ر �ة ��ن �ة محاكا�ة �ة �ؤ �ي �ي �ب �ن

ل�ن  �ة لال� محاول�ة �ل محن �ي م�ن �ن �ب عل� المه�ن حب ىي �ي ، والدن كلا�ة م عل� �ل المسث ا�ؤ علّم ال�ة ام�ج عل� ال�ة ر�ن ا ال�ب م هدن صم�ي ركرن �ة �ي

 � د�ي �ي ام �ن طن حصل عل� مساعد�ة م�ن �ن ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي �ؤ عل� مدار العام الدراس�. لل�ة سث �ن �ي �ة �ة ال�ة �ي �ن الممارس�ة المه�ن م�ا�ة

. �ن ه�ر�ي راء مسث �ب ل �ن �ب كر م�ن �ة �ة اعل�ي م�ب �ن �ة

ا  �ي �ل��ب ك�ن �ة ال�ة د م�اك�ب ر�ي هل �ة
؟  لعا�ب ل الاؤ حل�ي �ي �ة اً �ن دم�ة �ال�ي حن المس�ة
" �ة ر�ن �ة �ن ر الاإ ّل الاآ�ن وادرس %100 ع�ب اء سحب عصن �ن �ؤ �ي ماس�ك �ب رن ال�ة �ي عرن �ب �ة سال�ي �ة �ؤ �ي ط�ب �ة م �ب �ة

�اء  �ب �ي �ؤ ًا �ن �ن حس�ي �ة �ة �ك و��ة ر�ة �ة عل� �ن ر�ي ال�ن
س �ة الملا�ب ر�ن عن

�ك الدراس�ي  �ة دار�ة و�ة � ل�ك اإ �ي �ة م�ي مر�ن �ي كاد�ي ار �ؤ �ي �ن
�ة �م�ي �ك ال�ي ط�ة سث �ن �ن �ؤ �ي �ة �ب �ي ��ن س�ك وال�ة �ن �ن �ب
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�ي  ��ن �ن �ب رعن �ن �ي �ي �ة للطلا�ب الدن �ي را�ن دم الا��ة كر�ة ال�ة �ة �ب اد�ة المعر�ن �ي س�ي ه� رن �ي ها الر�ؤ �ة هد�ن امع�ي هاد�ة �ب د �مم�ة TECH سث ل�ة

هارن  �ن ومهارا�ة الحب ا�ؤ � معل�ما�ة كامل�ة ع�ن وطن �ج لد�ي ر�ي �ن الحن اإ ، �ن رصن ا العن ال. ولهدن ا المحب �ي هدن �ة �ن �ي هم المه�ن ا�ة رن ��ي رك�ي �ة

. �ة س�ي �ي �ة الر�ؤ �ي ا�ن ا�ة الر�ي �ا�ب عامل مع الاإ �ة ال�ة �ي �ن و ك�ي كل عام �ؤ سث دم �ب ادىي كر�ة ال�ة ر عمل �ن ل�ك ع�ن س�ي ، وكدن �ي �ن ال�ن



�ى  �ن المس�ة حس�ي �ك ��ل �ة �ة �ى معر�ن ع م�ن مس�ة ار�ن
“ اعد�ة �ى ال�ة دم عل� مس�ة �ي كر�ة ال�ة �ي للاع�ب �ن ال�ن

هدا�خ | 09 الاأ
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هدا�خ العام�ت الاأ

دم. 	 ط�ر كر�ة ال�ة �ن و�ة ار�ي ��ل و�ة �ة �ؤ معر�ن

�ة 	 �ي ا�ن �ة الر�ي �ؤ �ي ال�ب ط �ب ح�ي ادىي وكل ما �ي م ال�ن �ي طن �ن �ي �ة عم�ة �ن ال�ة

�ة 	 �ة الحال�ي ك�ي �ي ك�ة -ال�ة �ة �ي �ن �ة �ة ال�ة �ة المعر�ن عم�ي �ة

	 . د�ة ا�ة الحجد�ي �ي �ن �ة ال ال�ة د�ن دم مع اإ ل كر�ة ال�ة حل�ي �ي �ة ر �ن �ي عن دراس�ة ال�ة

	 . �ة دم الحال�ي �ي كر�ة ال�ة ساس�ي �ن ء �ؤ ل كحجرن ه�ي �ؤ عاد�ة ال�ة �ي واإ د�ن ر ال�ب �ي حصن ر� ال�ة سث

د 	 �ي الحج�ي ا�ن داء الر�ي د�ة للاؤ �ة الحج�ي �ي دن عن �ة ال�ة هم�ي �ء عل� �ؤ ط الصن سل�ي �ة

دم. 	 ادىي كر�ة ال�ة �ي �ن دوارهم �ن �ي و�ؤ �ن اء الحجهارن ال�ن عصن � م�ن �ؤ عر�ن عل� كل عصن ال�ة

دم 	 داء لاع�ب كر�ة ال�ة ساس�ي م�ن �ؤ ء �ؤ س كحجرن �ن �ي علم ال�ن عم�ة �ن ال�ة

ل�  �ة اإ دا�ي دم م�ن ال�ب �ب كر�ة ال�ة در�ي ط�ة �ة م �ن صم�ي �ة م �ب �ة
�ة  �ي �ل��ب ك�ن اها�ة ال�ة حب �د�ث الا�ة دام �ؤ حن اس�ة �ة �ب ها�ي ال�ن

هل“ ا الم�ؤ ل هدن صن �ن �ب
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هدا�خ الم�دد�ت الاأ

دم �ت كر�ت ال�ت ر�ي داء �خ كل و�أ الو�د�ت 1. ه�ي
دم 	 ادىي كر�ة ال�ة م�ي ل�ن �ي طن �ن كل ال�ة عر�ن عل� اله�ي ال�ة

�ة 	 ل�ن �ة �ة المحن �ي ا�ن ا�ة الر�ي �ؤ �ن اله�ي �ي رن �ب �ي م�ي ال�ة

�ة 	 �ي ا�ن ر الر�ي �ي و عن �ة �ؤ �ي ا�ن �ة س�اء الر�ي ل�ن �ة سام المحن �ة �ن الاؤ �ي �ن �ب ا�ؤ رن ال�طن �ي م�ي �ة

 coaching ي و� �خ م ال�خ الو�د�ت 2. الطا�ت
	 coaching ي و� �ن م ال�ن الطا�ة

�ة 	 ر�ي اء staffال�ن عصن ل�ن �ؤ �ة ها محن �م �ب �ة �ي �ي �ة ال�ة ل�ن �ة دوار المحن ر� الاؤ سث

	 � �ب در�ي �ة �ارس المرم� و�ة ص�ي حن �ي سث ر �ن ك�ث عم�ة �ؤ ال�ة

دم 	 �ة ملاع�ب كر�ة ال�ة ا�ن �ي ��ي دم�ة �ن حن �ة المس�ة �ث ا�ة الحد�ي �ي �ن �ة ل ال�ة حل�ي �ة

�ج در�ي �ت ال�ت �ي ه�ج الو�د�ت 3. م�خ
ح�ادن 	 اطن عل� الاس�ة �ة للح�ن ل�ن �ة �ن المحن مار�ي ا�ن ال�ة �ة �ة اإ

دم 	 �ي كر�ة ال�ة �ة �ن ل�ن �ة �ة المحن ه�ي �ي ر�ن لعا�ب ال�ة و��ن الاؤ

�ب 	 در�ي م�ن ال�ة �ة �ن ل�ن �ة �ن المهام المحن �ي ص�ن �ة

�ة 	 �ي �ب در�ي ط الدورا�ة ال�ة ط�ي حن م و�ة صم�ي �ة



دم �ي كر�ت ال�ت �ي �خ د�خ عداد ال�ج الو�د�ت 4. الاإ
ل  	 ه�ي �ؤ �ة لل�ة ل�ن �ة ا�ة المحن ��ي دعم م�ن المحجال العمل�ي ��ل المح�ة لال المحجال العلم�ي و�ب صص م�ن �ن حن كل محدد وم�ة سث ل الطلا�ب �ب ه�ي �ؤ �ة

ا�ة �ا�ب ل الاإ ه�ي �ؤ عاد�ة �ة �ي واإ د�ن ال�ب

�ي كر�ة  	 داء لاع�ب �ن �ؤ حس�ي هد�ن �ة صصا�ة �ب حن عدد ال�ة �ة العمل الم�ة �ي مكا�ن ا المحجال واإ �ي هدن �ن �ن �ي ر�ن �ة للمح�ة ل�ن �ة �ن المحن ا�ؤ ال�طن �ن �ب عر�ي ال�ة

دم ال�ة

�ة لدى  	 �ا�ب اطر الاإ �ة م�ن محن ا�ي ص� �د ممك�ن وال��ة �ة ل� �ؤ داء اإ �ى الاؤ ع مس�ة هد�ن ر�ن كامل�ة �ب �ة والم�ة ل�ي حل�ي �ب ال�ة در�ي �ب ال�ة سال�ي هم �ؤ �ن

دم �ي كر�ة ال�ة لاع�ب

ر  	 ك�ث �ة الاؤ ل�ن �ة ا�ة المحن �ا�ب ل للاإ ه�ي �ؤ عاد�ة ال�ة ا�ة اإ ر عمل�ي ط��ي ط و�ة ط�ي حن م و�ة صم�ي هد�ن �ة ا�ة �ب �ا�ب ل م�ن الاإ ه�ي �ؤ عاد�ة ال�ة �ة طر�ة اإ معر�ن

دم �ي كر�ة ال�ة �عاً �ن �ي سث

دم �ي كر�ت ال�ت �ت �خ �ي �خ �ت الو�د�ت 5. ال�ت
�ج اللع�ب 	 م�دن �ي �ن �ة �ن �ي �ن �ة �ة دم�ج ال�ة �ي ح�ة �ة

�ة 	 رد�ي �ة وال�ن �ة الحجماع�ي �ي �ن �ة �ب ال�ة �ن الحج�ا�ن �ي رن �ب �ي م�ي ال�ة

�ة 	 �ي �ن �ة ساس ال�ة �ب عل� �ؤ در�ي ط لحجلسا�ة ال�ة ط�ي حن �ة ال�ة �ي �ن �ة ك�ي معر�ن

ر�ن 	 دم مح�ة �ي لاع�ب كر�ة �ة �ة �ن �ة �ي �ة الد�ة �ي �ن ل ال�ن ا��ي �ن �ن ع�ن ال�ة الكسث

�ة 	 �ي �ن �ة � ال�ة رصن م�ن هدن �ة العن معر�ن

�ة 	 ر�ن �ة والمح�ة �ي ع�ب دم السث �ي كر�ة ال�ة �ة �ن �ي �ن �ة ر لل�ة ك�ب �ة �ؤ هم�ي عطاء �ؤ اإ

هدا�خ 12 | الاأ



دم �ي كر�ت ال�ت �ك �خ �ي ك�ت الو�د�ت 6. ال�ت
�ة 	 ك�ي �ي ك�ة م ال�ة اه�ي ل�ن الم�ن �ة ا�ن محن �ة �ة اإ

ل 	 صن �ن �ة �ؤ ك�ي �ي ك�ة �ة �ة �ي �ة روؤ �ي ح�ة �جل �ة �ة م�ن �ؤ ل�ن �ة م المحن اه�ي �ي الم�ن عم�ة �ن ال�ة

�ة 	 ك�ي �ي ك�ة �ة ال�ة �ن المعر�ن حس�ي ع و�ة �س�ي �ة

�ة 	 �ي اللع�ب �ة �ن ل�ن �ة �ن المحن ها مع الم�ا�ة �ن �ي ك�ي �ة و�ة ك�ي �ي ك�ة سا�ب المهارا�ة ال�ة اك�ة

هم  	 ا��ة �ب �ة �ن ، س�اء كا�ن �ة �ي اللع�ب �ة �ن ل�ن �ة �ن المحن عامل مع الم�ا�ة ال�ة سم� لهم �ب ىي �ي ك�ي الدن �ي ك�ة ط�ة ال�ة سا�ب الم�ن  اك�ة

ص�مهم حن و �ب �ؤ

دم ل كر�ت ال�ت �ل�ي الو�د�ت 7. �ت
ا 	 ً �ن الم��ج�د�ة �ال�ي �اع المحلل�ي �ن ل�ك �ؤ ، وكدن �ة �ي �ن �ة ال�ن �ؤ ل اله�ي �ن المحلل دا�ن ا�ؤ عر�ن عل� وطن �ة وال�ة معر�ن

ص�م عل� �د س�اء 	 �ة والحن ر�ي ردىي والحجماع�ي لكل م�ن ال�ن ل ال�ن حل�ي �ة ال�ة �ي �ن �ة ك�ي معر�ن

�ن 	 �ي صم للاع�ب عطاء معل�ما�ة ع�ن الحن �ة اإ �ي �ن علم ك�ي �ة

�ي لها 	 ها�ؤ عدها وال�ن اءها و�ب �ن �ث ارا�ة و�ؤ ل الم�ب �ب م ما �ة �ي �ي �ة : �ة ارا�ة ل الم�ب حل�ي �ة ل�ة ل�ن �ة علم المرا�ل المحن �ة س�ن

ا��ة الاآ�ن 	 �ة الم�ة �ل��ج�ي ك�ن دوا�ة ال�ة الاؤ علم العمل �ب �ة

دم 	 ارا�ة كر�ة ال�ة اء م�ب �ن �ث حد�ث �ؤ �ي �ة �ة ال�ة ل�ن �ة �دا�ث المحن عر�ن عل� الاؤ ع علام�ة وال�ة و�ن

دم ا�ت كر�ت ال�ت صا�ج الو�د�ت 8. اإ
�ة 	 �ي را�ن دم الا��ة �ي كر�ة ال�ة �عاً �ن �ي ر سث ك�ث ا�ة الاؤ �ا�ب عر�ن عل� الاإ ال�ة

�ة 	 �ا�ب ر عل� الاإ �ث �ؤ �ي �ة �ة ال�ة ل�ي �ة والدا�ن ار�ج�ي د الع�امل الحن حد�ي �ة

�ي 	 ا�ن ل الر�ي ه�ي �ؤ عاد�ة ال�ة �ي اإ �ي صا�ؤ �ن ع�ي و�ؤ �ي �ي العلا�ج الط�ب �ي صا�ؤ �ن �ن و�ؤ �ي �ي ا�ن اء الر�ي ط�ب �ة دور ومهام الاؤ عم�ي �ة

دم �ت عل� كر�ت ال�ت س المط�ج �خ الو�د�ت 9. علم ال�خ
�ة 	 �ي � ود�ة كل وا�ن سث دم �ب �ي عالم كر�ة ال�ة � �ن د�ة ا�ؤ �ي و�ن ا�ن س الر�ي �ن �ة علم ال�ن �ن ماه�ي عر�ي د و�ة حد�ي �ة

دم 	 �ي كر�ة ال�ة ل �ن ك�ي سث �ة لل�ة ل�ي ا�ب راً و�ة �ي �ث �ؤ ر �ة ك�ث �ة الاؤ س�ي �ن را�ة ال�ن �ي عن را�ب م�ن الم�ة �ة الا�ة

دار�ة المحجم�ع�ة 	 دوا�ة اإ ر �ؤ �ي ��ن �ة

دم �ت عل� كر�ت ال�ت �ت المط�ج �ي دخ عخ الو�د�ت 10. علم ال�ت
�ي 	 ا�ن داء الر�ي �ة للاؤ �ي دن عن �ة ال�ة هم�ي ل�ك �ؤ ، وكدن �ن �ي �ي ا�ن �ة للر�ي ا�ة الطا�ة طل�ب ا�جا�ة وم�ة �ي هم ا��ة �ن

دم 	 كر�ة ال�ة ها �ب �ة �ل�ة �ة ومعر�ن �ة �ي ا�ة الد�ة �ي دن ر�ة والمعن �ي ا�ة الك�ب �ي دن �اع المعن �ن �ن �ؤ �ي رن �ب �ي م�ي ال�ة

دم 	 �ة للاع�ب كر�ة ال�ة ل�ن �ة �ة للحالا�ة المحن �ي ا�ؤ دن ا�ة العن حج�ي �ي را�ة �ة الاس�ة معر�ن

دم 	 م�ة للاع�ب كر�ة ال�ة �ة الملا�ؤ �ي ا�ؤ دن رام�ج العن ط ال�ب ط�ي حن رىي المطل��ب ل�ة ط�ة السر�ي ر الم�ن ط��ي �ة

هدا�خ | 13 الاأ



اءا�ت الك�خ
03

�ي  �ة �ن �ب حن ر�ة ال�ن �ة و�ن د�ي �ن �ي �ؤ ا� �ن حب �ن ط�ر �ب م�ة لل�ة درا�ة اللارن اد�ة المهارا�ة وال�ة �ي � لرن اص هدن ر الحن �ي س�ة �ة الما�ب ُ�مم�ة در�ب

 � هدن . و�ب ارن �ىي مم�ة �ي س�ن ا�ن ط ر�ي ط�ي حن ع �ة و و�ن �ة �ؤ �ي �ب در�ي �ي الدورا�ة ال�ة �ة �ن �ي �ل��ب ك�ن ط�را�ة ال�ة �د�ث ال�ة دما�ج �ؤ دم، واإ كر�ة ال�ة

�ي  �ا�ل ال�ة اد�ة وال�ة �ي ا مهارا�ة ال�ة ً صن �ي طل�ب �ؤ �ة ىي �ي ، والدن طل�ب طاع الم�ة ا ال�ة �ي هدن دم �ن �ة مك�ن الطلا�ب م�ن ال�ة �ة ، س�ي �ة �ة الطر�ي

. م�ع�ة دار�ة المحب ل اإ صن �ن �ة



�ة  �ي �ن رارا�ة ال�ن ل ال�ة ���ي �ك عل� �ة در�ة اد�ة �ة �ي رن م �ب �ة
" �ك �ي ل� لاع�ب صم اإ �ة ع�ن الحن �ة �ي و المعل�ما�ة الد�ة �ؤ

اءا�ت | 15 الك�خ



اءا�ت 16 | الك�خ

اءا�ت العام�ت الك�خ

�ة 	 ر�ي �ىي لل�ن ط للم�سم الس�ن ط�ي حن ال�ة

دم 	 �ي عالم كر�ة ال�ة �ى �ن عل� مس�ة �ة عل� �ؤ �ي �ب در�ي دن دورا�ة �ة �ي �ن �ن اء و�ة سث �ن اإ

�ة 	 �ة العال�ي س�ي ا�ن �ن ا�ة ال�ة ر�ة دن �ي ال�ن ما�ة �ن رن دار�ة �الا�ة الاؤ اد�ة واإ �ي �ة

هم المحدد�ة 	 �ن ا�ؤ اً ل�طن �ة ، و�ن �ي �ن م ال�ن اء الطا�ة عصن ع �ؤ �ن �جم�ي �ي �ة �ب س�ي �ن ال�ة

س�ة 	 ا�ن �ى طل�ب الم�ن ا لمس�ة ً �ة �ة و�ن �ي ا�ؤ دن طط العن ع الحن و�ن

ردىي والحجماع�ي 	 رن ال�ن �ي ح�ن �ب coaching لل�ة در�ي ا�ة   ال�ة �ي �ن �ة دم�ج �ة

ادىي 	 ا لل�ن ا�ة العل�ي �ؤ �ي واله�ي �ن �ن الحجهارن ال�ن �ي ا�ة �ب �ن العلا�ة حس�ي �ة



اءا�ت | 17 الك�خ

اءا�ت الم�دد�ت الك�خ

�ة 	 ل اللع�ب حل�ي �ج �ة ا�ؤ �ة ر �ن س�ي �ن �جراء و�ة اإ

صم 	 �ة للحن ك�ي �ي ك�ة د�ة للدراس�ة ال�ة ا�ة الحجد�ي �ي �ن �ة دم�ج ال�ة

�ة 	 دن حن رارا�ة الم�ة �ن ال�ة �ؤ سث �ن �ب �ي م مع اللاع�ب حرن �ا�ل �ب ال�ة

دم 	 هد الحال�ي لكر�ة ال�ة �ي المسث �ة �ن عال�ي ر �ن ك�ث �ب الاؤ در�ي ا�ة ال�ة هحج�ي �ة م�ن �ي ط�ب �ة

دم 	 �ي كر�ة ال�ة سل��ب لاع�ب �ن �ؤ حس�ي �ة

صم 	 م�ة لع�ب الحن طن �ن �ة عل� �ؤ ل�ن �ة �ة محن ك�ي �ي ك�ة �ة �ل�ل �ة �ي ط�ب �ة

�ة 	 ه�ي �ي ر�ن دم ال�ة �ي �جلسا�ة العمل، ودم�ج كر�ة ال�ة كار �ن �ة الا�ب

ا�ة 	 �ا�ب �ة م�ن الاإ ا�ي العمل عل� ال��ة

 � �ي و�ل�ة ر المر�ؤ �ي �ب عن در�ي �ي ال�ة عم�ة �ن ال�ة م �ب �ة
“ داء العال�ي وىي الاؤ �ن دن �ي �ي ا�ن داء الر�ي �ؤ �ب



س  در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ ه�ي
�ت �ي بَج در�ي الدور�ت ال�ت

04

�ة  �ي را�ن دم الا��ة �ي كر�ة ال�ة دم �ن �ة ه�ج م�ة صر�ن الطلا�ب م�ن ح�ة �ة ك��ن �ة ، س�ي �ة امع�ي هاد�ة الحب � السث لال الحص�ل عل� هدن م�ن �ن

س  �ن �ي علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن ع�ي و�ؤ �ي �ي العلا�ج الط�ب �ي صا�ؤ �ن �ن و�ؤ �ي �ة م�ن اللاع�ب �ب حن ارن مك��ن م�ن �ن س مم�ة در�ي �ة �ة ر�ي عد� و�مم� �ن �ؤ

� م�ن  ر�ب ل �ة صن �ن ، و�ب ل�ك ل� دن �ة اإ ا�ن �ن الاإ داء. و�ب �ة الاؤ س�ة عال�ي ا�ن الم�ن �ة واسع�ة �ب معر�ن ع��ن �ب م�ة �ة �ن �ي �ي �ن الدن ط�ي سث �ن ال�ن �ي �ي �ن وال�ن

هرًا. مر لمد�ة 12 سث س�ة ىي �ي ام�ج الدن ر�ن ا ال�ب �ى هدن ساورهم ��ل مح�ة د �ة ك��ك �ة ىي سث ال�ة �ؤ رن ��ن م�ن اإ حب ر�ي مك�ن الحن �ة ، س�ي �ن �ي حب ر�ي الحن



�ة  �ي را�ن دم الا��ة امل�ة ع�ن كر�ة ال�ة ر�ة سث طن ا�صل عل� �ن
�ة  �ب حن �ة ال�ن د�ي �ن �ي �ؤ �ن �ن �ن والعامل�ي �ي �ن والمدر�ب �ي م�ن اللاع�ب

" �ة ا�ن � الر�ي �ي هدن �ن

�ت | 19 �ي بَج در�ي س الدور�ت ال�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ ه�ي



دار�ت كل الاإ ه�ي

Fernández Fernández, Ángel . �أ
	  . �ن �ي �ؤ اسث دم لل�ن �ي لكر�ة ال�ة سا�ؤ �ة Real Oviedo ال�ن ر�ي �ي �ن مدر�ب �ن

�ي  	 ا�ن ل الر�ي �ي م�ث �ة ل�كال�ة JV لل�ة مال�ي �ة السث ط�ة ر الم�ن مد�ي

دم 	 �ى 3 لكر�ة ال�ة هل م�ن المس�ة دم م�ؤ مدر�ب كر�ة �ة

	 )CD Mosconia )3RFEF رك�ة �ة لسث �ي السا�ب ا�ن ر الر�ي المد�ي

�ت �ي بَج در�ي س الدور�ت ال�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ 20 | ه�ي

�ت دخ �ا�ت الاأ

Di Giosia Alonso, Jonatan . �أ
�ك   	 �ي المكس�ي ادىي León �ن �ة ل�ن ساس�ي ا�ة الاؤ �ؤ ول ع�ن ال�ن مس�ؤ

	 FC Cartagena ة� ر�ي �ة Real Oviedo و و�ن ر�ي ع�ن ل�ن اط الصن �ة �ن �ن كاسث

حد�ة 	 �ة الم�ة �ي مارا�ة العر�ب �ي الاإ م�ي لـ Sportsk �ن ل�ي مدر�ب ا�ة

د 	 �ي مدر�ي دما�ج �ن ر للا�ن �ي ك�ؤس العالم المصعن ل�ي �ن �ي رارن �ب ال�ب حن �ة مدر�ب الم�ن

	 UNED س م�ن �ن �ي علم ال�ن هاد�ة �ن سث

ا 	 ��ن العل�ي دم للص�ن مدر�ب كر�ة ال�ة

Picó Acosta, Javier . �أ
	  E-Corp ة� �ي رو�ن لك�ة رك�ة الاإ �ي السث �ي �ن ا�ن س الر�ي �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن �ؤ

	 Mental Gaming ي� �ي �ن ا�ن س الر�ي �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن �ؤ

	 Bahía de Mazarrón Basket ي� س�ي ومساعد مدر�ب �ن �ن �ي �ن صا�ؤ �ن �ؤ

د 	 ال مدر�ي �ي ر�ي �ي �ن ا�ن س الر�ي �ن �ي علم ال�ن عاو�ن �ن م�ة

د 	 مدر�ي �ة �ب �ي ورو�ب �ة م�ن الحجامع�ة الاؤ �ي ا�ن س الر�ي �ن �ب Coaching وعلم ال�ن در�ي �ي ال�ة ر �ن �ي ما�جس�ة

س 	 �ن �ي علم ال�ن هاد�ة �ن سث

�ة 	 �ي ر�ب �ي علم ال�ة هاد�ة �ن سث



�ت | 21 �ي بَج در�ي س الدور�ت ال�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ ه�ي

Fernández Lorenzo, Silvia . �أ
	  Real Sporting de Gijón ي� �ة �ن �ي دن عن �ة ال�ة �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ة  	 ر�ن سا�ب دم مح�ة �ة كر�ة �ة لاع�ب

	 Miguel ة م�ن �جامع�ة� �ي دن عن �ة وعلم ال�ة ر�ي سث �ة ال�ب �ي دن عن �ي ال�ة حج�ة �ن ر�ي  �ن

 . �ة �ي ورو�ب de Cervantes الاؤ

	 CEAN ل محجم�ع�ة �ب م�ي م�ن �ة مراصن الحجهارن الهصن �ي �ؤ �ة �ن �ي دن عن �ي ال�ة ر�ة �ن �ي �ب �ن

�ة 	 �ي ا�ن س�ب دم الاإ �ي لكر�ة ال�ة ا�ؤ دن ام العن طن �ة وال�ن �ي دن عن �ي ال�ة �ي صا�ؤ �ن �ة �ؤ �ي �جمع�ي ��ة �ن عصن

Rodríguez Rodríguez, Alejandro . �أ
�ي  	 سا�ؤ مدر�ب Real Oviedo ال�ن

عدادىي 	 م الاإ عل�ي �ي ال�ة مدرس �ن

	   Urbaser ي� اع�ي �ن دس ��ن مه�ن

	 CD Mosconia مدر�ب

ار 	 مدر�ب Real Oviedo للصعن

	 U.D. Pájara Playas de Jandía روع ر سلسل�ة �ن مد�ي

�ة 	 ح�ة 16 س�ن دم �ة �رىي لكر�ة ال�ة س�ة �ب الاؤ حن �ة مدر�ب الم�ن

�ة 	 اع�ي دس�ة الص�ن �ي اله�ن هاد�ة �ن سث

�ة 	 �ي اطر المه�ن �ة م�ن المحن ا�ي �ي ال��ة ر �ن �ي ما�جس�ة

�ن 	 �ب المعلم�ي در�ي �ي �ة ر �ن �ي ما�جس�ة

Rodríguez Suárez, José . �أ
ال�ث  	 �ى ال�ث �ي م�ن المس�ة مدر�ب وط�ن

	 Fernando Pessoa ي م�ن �جامع�ة� ا�ن �ب الر�ي در�ي �ي ال�ة �ي عال�ي �ن �ن �ة �ة

اس  	 �ر�ي س�ة مار�ة �ؤ �ي اإ م �ن عل�ي �ة وال�ة �ي ر�ب ار�ة ال�ة �ي ورن �ن �ك�م�ي �ن م�طن

د 	 �ي مدر�ي دم �ن حاد الملك�ي لكر�ة ال�ة ل الا�ة �ب ال�ث م�ن �ة �ى ال�ث �ي م�ن المس�ة مدر�ب وط�ن

	 Oviedo ة م�ن �جامع�ة� �ي د�ن �ة ال�ب �ي ر�ب �ي ال�ة صص �ن حن س. م�ة در�ي �ي مهارا�ة ال�ة �ة �ن ر�ة �جامع�ي محا�ن

Santiago Zamora, Manuel Isidro . �أ
دم 	 ادىي Unión Astur Club لكر�ة ال�ة ول ل�ن �ة الاؤ ر�ي مدر�ب ال�ن

ادىي Club Victoria de Perlora الحجامع�ي 	 ار�ك لحرم �ن ر مسث ار�ك ومد�ي سس مسث م�ؤ

دم 	 �رىي لكر�ة ال�ة س�ة حاد الملك�ي الاؤ دم UEFA A م�ن الا�ة �ي لكر�ة ال�ة ورو�ب حاد الاؤ ص�ة الا�ة ر�ن

�ى 3 	 دم المس�ة �ة كر�ة ال�ة ا�ن �ي ر�ي �ن �ن

García Santamaría, Alberto . �أ
�ي 	 د�ن ل ال�ب ه�ي �ؤ �ي ال�ة صا�ؤ �ن �ي و�ؤ د�ن المدر�ب ال�ب

ال�ث 	 �ى ال�ث دم المس�ة �ي كر�ة ال�ة �ي عال�ي �ن ا�ن �ي ر�ي �ن �ن

	 Castilla la Mancha ل م�ن �جامع�ة ه�ي �ؤ عاد�ة ال�ة دم واإ ا�ة كر�ة ال�ة �ا�ب �ة م�ن اإ ا�ي �ي ال��ة ر �جامع�ي �ن �ي  ما�جس�ة

	 Castilla la Mancha ي �جامع�ة� �ة �ن ا�ن ح��ث عل�م الر�ي �ي �ب ر �جامع�ي �ن �ي  ما�جس�ة

	 Castilla la Mancha دم م�ن �جامع�ة �ي لكر�ة ال�ة د�ن عداد ال�ب �ي الاإ ر �جامع�ي �ن �ي  ما�جس�ة

	 Castilla la Mancha ة م�ن �جامع�ة� ا�ن �ي وعل�م الر�ي د�ن اط ال�ب سث �ي ال�ن �ج �ن ر�ي �ن

Manibardo, Jesús . �أ
�ة 	 ا Intagta الدول�ي ا�ج�ة �ة �ي وكال�ة ا�ن �ي �ن �ن ر ال�ن �ي السكر�ة

	 Club Deportivo Coria ادىي �ي �ن �ي �ن ا�ن ر الر�ي المد�ي

	 Murcia ة م�ن �جامع�ة� ا�ن ��ن الر�ي ا�ن �ي �ة ر �ن �ي ما�جس�ة

	 Camilo José Cela دم م�ن �جامع�ة ا�ن كر�ة ال�ة كسث ل واس�ة حل�ي �ي �ة ر �ن �ي �ب �ن

دم 	 �ي كر�ة ال�ة �ة لمدر�ب �ي ط�ة ال�ط�ن ل الرا�ب �ب �ة م�ن �ة �ي ا�ن دار�ة الر�ي �ي الاإ ر �ن �ي �ب �ن

	  Be Magistra دم م�ن دار�ة كر�ة ال�ة �ي اإ عمال �ن دار�ة الاؤ �ي اإ ر �ن �ي ما�جس�ة



و� كل والمح�ت اله�ي
05

�ث  ، ��ي �ة ر�ن دم المح�ة �ة ��ل كر�ة ال�ة ر �دا�ث ك�ث �ى الاؤ هرًا المح�ة اص لمد�ة 12 سث ر الحن �ي س�ة �ي ا الما�ب ط�ة الدراس�ة لهدن مع �ن حب �ي

�ة  �ب �ىي المك�ة ح�ة . �ة �ب در�ي �ة ال�ة �ي هحب و م�ن ، �ؤ �ة �ي �ن �ة �ن ال�ة حس�ي ، و�ة �ي اللع�ب �ة �ن ك�ي �ي ك�ة اها�ة ال�ة حب كر�ة الا�ة �ة �ة م�ب م�ي عل�ي م�اد �ة اول �ب �ن �ة �ي

�ي  رو�ن لك�ة هارن اإ ىي �ب �م م�ن �ؤ �ي ال�ي ا� عل� مدار 24 ساع�ة �ن �ي الم�ة ا�ن �ن م�ي الاإ عل�ي �ى ال�ة رو�ة م�ن المح�ة �ة عل� �ث �ي را�ن �ة الا�ن

. �ة ر�ن �ة �ن الاإ صل �ب م�ة
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�ي  عدد�ة ال�ة ط الم�ة �ك م�ارد ال�سا�ؤ صر�ن ح�ة �ة �ك �ة لد�ي
�ة  عال�ي ر �ن ك�ث �ب الاؤ در�ي ا�ة ال�ة �ي هحب علم م�ن ساعد�ك عل� �ة س�ة

�م" �ة ال�ي �ي را�ن دم الا��ة �ي كر�ة ال�ة دم�ة �ن حن المس�ة



دم �ة كر�ة ال�ة ر�ي داء �ن كل و�ؤ الو�د�ت 1. ه�ي
دم ادىي كر�ة ال�ة م �ن �ي طن �ن م �ة �ة �ن �ي ك�ي   1.1

دم ادىي كر�ة ال�ة هم ع�ن �ن �ن ا �ن مادن   .1.1.1

دم ادىي كر�ة ال�ة م �ن �ي طن �ن م �ة �ة �ن �ي ك�ي   .2.1.1

�ة د�ي �ن �اع الاؤ �ن �ؤ   .3.1.1

هر�ة �ة سث د�ي �ن ر الاؤ ك�ث �ؤ   .4.1.1

دار�ة لس الاإ س ومحب �ي الر�ؤ   2.1

ها �ن ك��ي �ة �ة �ي �ن ك�ي   .1.2.1

ماعا�ة �ة �اع الا�ب �ن �ؤ   .2.2.1

�ن ا�ؤ ا��ب وال�طن الم�ن   .3.2.1

دم ادىي كر�ة ال�ة اء �ن عصن �ؤ   .4.2.1

�ي ا�ن م الر�ي �ي طن �ن طط ال�ة محن   3.1

هم ك��ن م�ن �ة �ن �ي �ي اء الدن عصن الاؤ   .1.3.1

؟ ادىي �ة ال�ن �ي �ة صل ع�ن �ب �ن هل ه� م�ن   .2.3.1

�ة د�ي �ن �ي الاؤ �ة �ن ا�ن راء الر�ي س�ن   .3.3.1

ادىي ها ال�ن ك��ن م�ن �ة �ي �ي رى ال�ة �ن ا�ة الاؤ ا�ن الر�ي   .4.3.1

�ي ا�ن ر ر�ي مد�ي   4.1

؟ �ي ا�ن ر الر�ي ما ه� المد�ي   .1.4.1

المهام   .2.4.1

ا�ة او�ن الم�ن   .3.4.1

� را�ن سث ح�ة اإ اص �ة حن سث الاؤ   .4.4.1

�ة �ي �ن �ة ال�ن ما�ن الاؤ   5.1

؟ �ي ا�ن ر الر�ي ل�ن ع�ن المد�ي �ة حن �ن �ة ك�ي   .1.5.1

كلها سث م�ن �ي   .2.5.1

عملهم   .3.5.1

�ة ل�ن �ة سام المحن �ة �ن الاؤ �ي د �ب �ي ام الحب سحب الا�ن   .4.5.1

�ة ساس�ي دم الاؤ س�ة كر�ة ال�ة م�ن   6.1

ها؟ �ة �ن �ي ما ه�ي وطن   .1.6.1

�ة ساس�ي دم الاؤ �ي كر�ة ال�ة �ة �ن �ي هحب الم�ن   .2.6.1

هم �ة �ؤ �ي �ن و�ب �ي عامل مع اللاع�ب ال�ة   .3.6.1

ادىي ار�ج ال�ن �ن م�ن �ن �ي �ة اللاع�ب �ب مرا�ة   .4.6.1
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ع�ة مط�ب   7.1

�؟ رصن م�ن �ي وما ه� العن �ة �ن سم الصحا�ن ما �ة   .1.7.1

�ة سم الصحا�ن كل��ن �ة سث م�ن �ي   .2.7.1

ادىي �ة لل�ن س�ب ال�ن �ة �ب هم�ي الاؤ   .3.7.1

ادىي اء ال�ن عصن ع �ؤ م�ي طر�ة عل� �ب الس�ي   .4.7.1

ما�ن الاؤ   8.1

دم ادىي كر�ة ال�ة ل �ن م�ن دا�ن الاؤ   .1.8.1

؟ ادىي �ي ال�ن م�ن �ن �ة الاؤ ول�ي ما ه�ي مس�ؤ   .2.8.1

�آ�ة سث �ي الم�ن م�ن �ن راءا�ة الاؤ �ب اإ   .3.8.1

ادىي اء ال�ن عصن اص لاؤ م�ن �ن �ؤ   .4.8.1

��ن �ي ا�ن س�ة �ة و�ب عمال الحدا�ؤ   9.1

؟ �ة ل المرا�ن ما ه� ر�ب   .1.9.1

؟ ادىي دوا�ة ال�ن ول �ؤ �ة مس�ؤ ول�ي ما ه�ي مس�ؤ   .2.9.1

��ن �ي ا�ن س�ة ال�ب   .3.9.1

دم �ة ملاع�ب كر�ة ال�ة ا�ن د�ة لص�ي د�ي ا�ة �ب �ي �ن �ة �ة   .4.9.1

�ن �ي �ي ا�ن ر الر�ي �ي رو�ن عن العامل��ن الاآ�ن   10.1

��ن دار�ي 1.10.1.  اإ

�ة ر الرسم�ي ا�ب � الم�ة �ن 2.10.1.  م�طن

��ن �ن �ي 3.10.1.  مصن

�ي الملع�ب ارا�ة �ن �م الم�ب �ي �ي 4.10.1.  العمال �ن

coaching ي و� �ن م ال�ن الو�د�ت 2. الطا�ة
المدر�ب   1.2

اً � مدر�ب ص�ب �ن �ة ك�ي   .1.1.2

�ة ر�ي هم لل�ن دار�ة �ة اإ �ة اً لطر�ي �ة �ن و�ن �ي �اع المدر�ب �ن �ؤ   .2.1.2

كمل� �ؤ �ي �ب �ن هارن ال�ن �ي الحب ساس�ي �ن صر �ؤ المدر�ب كع�ن   .3.1.2

�ة ر�ي � �ن ك��ن لد�ي دما لا �ي عل� المدر�ب ع�ن �ن ما �ي   .4.1.2

�ي ا�ن المدر�ب ال�ث   2.2

؟ �ي ا�ن ار المدر�ب ال�ث �ة حن �ن �ة ك�ي   .1.2.2

�ة رن حب ا�ة الم�ن �ب ال�ا�ب   .2.2.2

دم �ي كر�ة ال�ة ل� لاع�ب ر�ب اإ �ة المدر�ب المساعد �ؤ   .3.2.2

�ن  �ن المساعد�ي �ي �ة للمدر�ب اررن �الا�ة �ب   .4.2.2



مدر�ب �راس المرم�   3.2

د �ي �ة مدر�ب �راس المرم� الحب هم�ي �ؤ   .1.3.2

ها �ن ا�ؤ وطن   .2.3.2

ردىي مع �راس المرم� العمل ال�ن   .3.3.2

�ن �ي �ي �ن �ن ال�ن �ي �ن م�ن الم�طن رى �ن �ن �ن �ؤ ا�ؤ وطن   .4.3.2

�ة ر�ي دو�ب ال�ن م�ن   4.2

؟ �ة ر�ي دو�ب ال�ن ما ه� م�ن   .1.4.2

�ي دا�ن دو�ب الم�ي ا�ة مع الم�ن لا�ن �ة الا�ن   .2.4.2

؟ ادىي دو�ب ال�ن و م�ن اص �ؤ دو�ب �ن م�ن   .3.4.2

�ة س�ي �ي �ة الر�ؤ �ن �ي ال�طن   .4.4.2

�ي د�ن مدر�ب �ب   5.2

؟ �ي د�ن عل المدر�ب ال�ب �ن ا �ي مادن   .1.5.2

دم د كر�ة �ة ��ب �ة لا �ي �ي د�ن �ة �ب ا�ة دو�ن ل�ي �ب   .2.5.2

سل��ب العمل ط�ر �ؤ �ة   .3.5.2

�ن �ي �ي د�ن �ن ال�ب �ي �اع المدر�ب �ن �ؤ   .4.5.2

�ة ا�ن /الكسث المحلل��ن   6.2

ها؟ �ن ا�ؤ و وطن � �ؤ �ن ا�ؤ ما ه� المحلل وما ه�ي وطن   .1.6.2

�ي �ن م ال�ن ل الطا�ة ا�ن Scout دا�ن 2.6.2.    الكسث

Scout ا�ن �ن المحلل و الكسث �ي ا�ة �ب لا�ن �ة الا�ن   .3.6.2

�ي �ن هارن ال�ن �ن والحب �ي �ن �ن الا�ث �ي ل �ب كا�ن ال�ة   .4.6.2

�ة �ي �ة الط�ب �ؤ اله�ي   7.2

ادىي �ي ال�ن �ة �ن �ي �ة ط�ب �ؤ �د ه�ي �ة و�ب هم�ي �ؤ   .1.7.2

�ي ا�ة السل�ك الط�ب مك��ن   .2.7.2

ادىي �ي ال�ن ء �ن �ي عامل مع كل سث مك�ن ال�ة لا �ي   .3.7.2

دم ادىي كر�ة ال�ة �ي ل�ن �ن الط�ب م�ي �ؤ ال�ة   .4.7.2

س �ن � علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ   8.2

دم؟ �ة كر�ة ال�ة ر�ي �ي �ن س�ي �ن �ن �ب ال�ن �ي عل الط�ب �ن ا �ي مادن   .1.8.2

 staff م العمل �ن و طا�ة �ي العمل مع اللاع�ب   .2.8.2

�ن ر�ي �ن �آ�ن �ي �ن العمل مع م�طن   .3.8.2

س�ي �ن �ب ال�ن �ي ار الط�ب �ي �ة �ة ا�ن �ي �ن ك�ي   .4.8.2

�ب در�ي ال�ة   9.2

Coaching ب� در�ي �ي ال�ة دم�ة �ن م�ة   .1.9.2

ردىي �ب  ال�ن در�ي Coaching ال�ة   .2.9.2

ر�ة �ب Coaching ال�ن در�ي �ة   .3.9.2

�ي هحب �ب Coaching الم�ن در�ي ال�ة   .4.9.2

 staff م العمل اء طا�ة عصن �ن �ؤ �ي م�ع�ة �ب �ة المحب ا�ن �ة �ث   10.2

اء عصن �ن الاؤ �ي ماس�ك �ب 1.10.2.  طر�ة ال�ة

ر�ك مهم�ة �ة كر�ة اللع�ب المسث 2.10.2.  �ن

ساس�ي ء �ؤ رن لاص كحب �ن 3.10.2.  الاإ

اً؟ �ة �ة عا�ؤ كل اللعن سث 4.10.2.  هل �ة

�ب در�ي �ة ال�ة �ي هحب الو�د�ت 3. م�ن
�ب در�ي ام ال�ة طن �ن   1.3

رىي طن ساس ال�ن الاؤ   .1.1.3

اكل م�ع�ة م�ن اله�ي �ة كمحب اللع�ب   .2.1.3

دن �ي �ن �ن م وال�ة صم�ي ط وال�ة ط�ي حن ال�ة   .3.1.3

� �ة �ب �ب ومرا�ة در�ي م ال�ة �ي �ي �ة �ة   .4.1.3

�ب در�ي ام ال�ة طن ا�ر �ن ع�ن   2.3

ماع�ي ا�ة اللع�ب الحب ساس�ي �ؤ   .1.2.3

�ة �ي مركرن العمل�ي اللاع�ب �ن   .2.2.3

�ة �ي هحب اها�ة الم�ن حب الا�ة   .3.2.3

س�ي �ن �ب ال�ن ا�ن الحب   .4.2.3

�ة ل�ن �ة �ن المهام المحن �ي ص�ن �ة   3.3

�ة ل�ن �ة �ن المهام المحن ص�ن �ن �ن ك�ي   .1.3.3

�ة �م�ي المهام الهحب   .2.3.3

�ة اع�ي المهام الد�ن   .3.3.3

لط�ة �ة المهام المحن   .4.3.3

�ة ل�ي حل�ي ر والمهام ال�ة الدوا�ؤ   4.3

ها؟ رصن م�ن ما العن   .1.4.3

�اع �ن الاؤ   .2.4.3

طل دو�ن كر�ة كال�ب حركا�ة �ب ال�ة   .3.4.3

الكر�ة ا�ة �ب صر�ن ال�ة   .4.4.3
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�ة ارن �ة الح�ي ا�ن �ن ��ي مار�ي �ة   5.3

�اعها؟ �ن ما ه�ي وما ه�ي �ؤ   .1.5.3

�ة كل�ي دو�ن ه�ي لكا�ة �ب مم�ة   .2.5.3

�ة رع�ي اكل ال�ن ا�ة اله�ي لكا�ة دن المم�ة   .3.5.3

دو�ن كر�ة �ة �ب ط. لحطن عن لعا�ب الصن �ؤ   .4.5.3

�ة رط�ي لعا�ب السث الاؤ   6.3

كمال دو�ن اإ روط�ة �ب لعا�ب مسث �ؤ   .1.6.3

كمال �ة مع الاإ رط�ي لعا�ب السث الاؤ   .2.6.3

�ة ار�ب صن �ة الم�ة اكل الكل�ي اله�ي   .3.6.3

در�ج لعا�ب ال�ة ل �ؤ ا�ب ع م�ة لعا�ب الم��ن �ؤ   .4.6.3

مع�ة راءا�ة المحب �ب الاإ   7.3

�ة ا�ي . العن ط�را�ة �اع ال�ة �ن �ؤ   .1.7.3

�ة �ي �ن �ن ال�ن مار�ي . ال�ة لا�ة ر العحب مر�ي �ة   .2.7.3

رع�ي كل ال�ن �ة واله�ي �ة  مع اللحطن �ي �ن �ن ال�ن مار�ي ال�ة   .3.7.3

�ة ماع�ي �ة الحب م�ة �ة الاؤ   .4.7.3

لعا�ب مر��ة �ؤ   8.3

دم؟ �ي كر�ة ال�ة اللع�ب المر� �ن �ي �ب ع�ن ا �ن مادن   .1.8.3

�ة ا�ن الص�ي   .2.8.3

�لا�ة مر��ة �ب   .3.8.3

�ة  دن �ن المهام الم�ن   .4.8.3

ا�ب �رن الاؤ   9.3

روط�ة ا�ة مسث ار�ي م�ب   .1.9.3

طرا�ن المعدل�ة الاؤ   .2.9.3

. المحاكا�ة �ة عار�ن دوار الم�ة الاؤ   .3.9.3

ر�ة لعا�ب مصعن �ؤ   .4.9.3

داء علاما�ة الاؤ   10.3

داء؟ 1.10.3.  ما ه�ي علاما�ة الاؤ

دم؟ حن س�ة 2.10.3.  لما �ة

�اع العلاما�ة �ن 3.10.3.  �ؤ

اسا�ة �ي دم ال�ة �ة �ي �ة ا �ن �ي �ل��ب ك�ن 4.10.3.  ال�ة
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دم �ي كر�ة ال�ة �ي �ن د�ن عداد ال�ب الو�د�ت 4. الاإ

�ي ا�ن داء الر�ي �ي والاؤ د�ن عداد ال�ب الاإ   1.4

�ي ا�ن �ب الر�ي در�ي �ة وال�ة �ي د�ن �ة ال�ب ا�ة �ي والل�ي د�ن عداد ال�ب الاإ   .1.1.4

دم �ي كر�ة ال�ة اص �ن �ي الحن د�ن عداد ال�ب �ي العام والاإ د�ن عداد ال�ب �ن الاإ �ي رو�ة �ب ال�ن   .2.1.4

دم �ي كر�ة ال�ة �ة الحاسم�ة �ن ساس�ي �ة الاؤ �ي د�ن درا�ة ال�ب ال�ة   .3.1.4

دم �ي كر�ة ال�ة �ة الحاسم�ة �ن �ي د�ن درا�ة ال�ب ها عل� ال�ة �ي مك�ن العمل �ن �ي �ي ا�ة الم�سم ال�ة لحطن   .4.1.4

�ب در�ي دم. طر�ة ال�ة �ي كر�ة ال�ة �ة �ن ساس�ي �ة الاؤ �ي د�ن درا�ة ال�ب ال�ة   2.4

دم �ي كر�ة ال�ة �اعها �ن �ن هم �ؤ ��ة و�ؤ ال�ة   .1.2.4

دم �ي كر�ة ال�ة �اعها �ن �ن هم �ؤ اوم�ة و�ؤ الم�ة   .2.2.4

دم �ي كر�ة ال�ة �اعها �ن �ن هم �ؤ السرع�ة و�ؤ   .3.2.4

دم �ي كر�ة ال�ة �ة �ن المرو�ن   .4.2.4

دم �ي كر�ة ال�ة �ىي �ن �ي الس�ن ا�ن ط الر�ي ط�ي حن ال�ة   3.4

لس�ة رى والحب رى والدور�ة الصعن �سط�ة والدور�ة الك�ب الدور�ة الم�ة   .1.3.4

ر للم�سم �ي حصن ال�ة   .2.3.4

الم�سم   .3.3.4

�ة ل�ن �ة �اع� المحن �ن س�ة و�ؤ ا�ن �ع الم�ن س�ب �ؤ   .4.3.4

�ي د�ن عداد ال�ب الاإ عل�ة �ب �ة ما �ي �ي �ب �ن در�ي لس�ة ال�ة كل �ب ه�ي   4.4

ها اوؤ رن �ب �ة و�ؤ �ي �ب در�ي الدور�ة ال�ة   .1.4.4

�ة  ل�ن �ة �اع� المحن �ن �ماء و�ؤ الاإ   .2.4.4

لس�ة س�ي م�ن الحب �ي ء الر�ؤ رن الحب   .3.4.4

ل� الهدوء و الع�د�ة اإ لس�ة �ؤ ر م�ن الحب �ي �ن ء الاؤ رن الحب   .4.4.4

دم �ي كر�ة ال�ة �ي �ن د�ن عداد ال�ب �ب للاإ در�ي ا�ة ال�ة �ي هحب م�ن   5.4

ل�ي حل�ي �ي ال�ة ا�ؤ �ي رن �ي ر ال�ن �ي حصن ال�ة   .1.5.4

كامل �ي الم�ة د�ن عداد ال�ب الاإ   .2.5.4

كل�ة ر�ة المه�ي الدور�ة المصعن   .3.5.4

ك�ي �ي ك�ة ط ال�ة ط�ي حن ال�ة   .4.5.4
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ردىي �م ال�ن سل��ب الهحب �ؤ   2.5

�ة المراوعن   .1.2.5

د�ة سد�ي ال�ة   .2.2.5

ل ���ي ال�ة   .3.2.5

حكم ال�ة   .4.2.5

�ة رد�ي �ة ال�ن �ي �ن �ة اع ع�ن ال�ة الد�ن   3.5

ل د�ن ال�ة   .1.3.5

عاد �ب الاإ   .2.3.5

الحم�ل�ة   .3.3.5

راصن الاع�ة   .4.3.5

ماع�ي �م الحب �ة الهحب �ي �ن �ة �ة   4.5

ر�ة  مر�ي 1.4.5.   ال�ة

ط  الحا�ؤ   .2.4.5

ا� حب ر الا�ة �ي �ي عن �ة   .3.4.5

ر الحطن   .4.4.5

ماع�ي اع الحب �ة الد�ن �ي �ن �ة �ة   5.5

�ة �ي ها�ة اله�ا�ؤ الم�ا�ب   .1.5.5

د الم�اع�ي   .2.5.5

ط عن اور�ة الصن م�ن   .3.5.5

اع�ي  رن الد�ن الحا�ب   .4.5.5

�ة اعد�ي دم ال�ة �ي كر�ة ال�ة �ة �ن �ي �ن �ة ال�ة   6.5

�ا�ة �ن 8 و10 س�ن �ي عمارهم �ب راو� �ؤ �ة �ن �ة �ي ال الدن ط�ن - مر�ل�ة الاؤ �ا�ة ال دو�ن س�ن 8 س�ن ط�ن مر�ل�ة الاؤ   .1.6.5

Alevín  .2.6.5

�ل�ة م الط�ن عل�ي مر�ل�ة �ة   .3.6.5

Cadete  .4.6.5

؟ �ة �ج اللع�ب م�دن �ي �ن �ة �ن �ي �ن �ة ال ال�ة د�ن �ي اإ �ن مك�ن �ن �ي ك�ي   7.5

؟ �ن لدىي �ي ىي اللاع�ب �ؤ   .1.7.5

�ة �ي �ن �ة �ة ال�ة ول��ي ا�ة الاؤ �ة دن �ي �ن �ب ال�ن �ا�ن الحب   .2.7.5

�م مر�ل�ة الهحب   .3.7.5

اع مر�ل�ة الد�ن   .4.7.5

دم �ي كر�ة ال�ة ��ة للاع�ب �ب ال�ة در�ي �ة   6.4

ا�ة �ا�ب �ة م�ن الاإ ا�ي داء وال��ة �ي الاؤ ��ة �ن �ب ال�ة در�ي �ة �ة هم�ي �ؤ   .1.6.4

��ة �ن ال�ة مار�ي �اع �ة �ن �ؤ   .2.6.4

��ة �ن ال�ة مار�ي دام �ة حن د اس�ة ع�ن   .3.6.4

ر�ة �ي الدور�ة المصعن ��ة �ن ا�ة ال�ة �ب در�ي ط ل�ة ط�ي حن ال�ة   .4.6.4

�ي ار�ب �ب الحن در�ي ل�ي و�مل ال�ة اس الكم�ي للحمل الدا�ن �ي طر�ة ال�ة   7.4

�ي ار�ب ل�ي والحن �ب الدا�ن در�ي ء ال�ة ع�ب   .1.7.4

�ب در�ي �ي لل�ة ار�ب ل�ي والحمل الحن ء الدا�ن د الع�ب حد�ي �ة �ة �ي �ن ك�ي   .2.7.4

لس�ة ر�ة والحب �ة �س�ب الدور�ة المصعن ل�ن �ة �مال المحن �اع الاؤ �ن �ؤ   .3.7.4

�ب در�ي �ة ال�ة ها�ي �ي �ن ا�ة �ن ا�ب �ة �ن الاس�ة   .4.7.4

�ة اس�ي �ة ال�ة �ي ا�ن ا�ة الم�ن �ؤ �ي �ي ال�ب �ي �ن د�ن عداد ال�ب الاس�ة   8.4

عا�ة �ن �ي المر�ة دم �ن �ب لاع�ب كر�ة ال�ة در�ي �ة   .1.8.4

ا�ن الصحراوىي �ي الم�ن دم �ن �ب كر�ة ال�ة در�ي �ة   .2.8.4

ارد�ة �اء ال�ب �ب �ي الاؤ دم �ن �ب كر�ة ال�ة در�ي �ة   .3.8.4

�ة �اء الرط�ب �ب �ي الاؤ دم �ن �ب كر�ة ال�ة در�ي �ة   .4.8.4

س�ة ا�ن را�ة عدم الم�ن �ة �ن   9.4

ص�ل �ن ال�ن �ي �ة �ب ال�ي �ة �ة ر�ة الا�ن �ة ال�ن   .1.9.4

�ة �ي ر�ة ال�ط�ن س�ة لل�ن ا�ن ر�ة عدم الم�ن �ة �ن   .2.9.4

ل�ة �ة الط��ي �ي س�ة ال�ط�ن ا�ن �ب الم�ن س�ب س�ة �ب ا�ن را�ة عدم الم�ن �ة �ن   .3.9.4

�ة ا�ب �ح�ي س�ب س�ة لاؤ ا�ن را�ة عدم الم�ن �ة �ن   .4.9.4

�ب در�ي ر مهام ال�ة ط��ي ط و�ة ط�ي حن �ي �ة م�ة GPS �ن طن �ن دام �ؤ حن اس�ة   10.4

ها؟ مك�ن الحص�ل عل�ي �ي �ي عمل وما ه�ي المعلما�ة ال�ة �ن �ي ع العالم�ي )GPS(؟ ك�ي د الم�ا�ة حد�ي ام �ة طن 1.10.4.  ما ه� �ن

؟ �ة ل�ن �ة �ب المحن در�ي �ن مهام ال�ة �ي ص�ن دم�ة ل�ة حن را�ة المس�ة �ي عن 2.10.4.  ما ه�ي الم�ة

ع العالم�ي )GPS(؟ د الم�ا�ة حد�ي ام �ة طن را�ة �ن �ي عن اءً عل� م�ة �ن ر�ة �ب طط للمهام والدورا�ة المصعن حن �ن �ن 3.10.4.  ك�ي

�ة �ي د�ن ا�ة ال�ب طل�ب مط اللع�ب والم�ة اءً عل� �ن �ن دم �ب ردىي للاع�ب كر�ة ال�ة ص�ي ال�ن حن 4.10.4.  المل�ن السث

دم �ي كر�ة ال�ة �ة �ن �ي �ن �ة الو�د�ت 5. ال�ة
ا�ة �ي ل�ن �ة الحن �ي �ن �ة ال�ة   1.5

�ة �ي �ن �ة �ب العام�ة لل�ة �ا�ن الحب   .1.1.5

�ة �ي �ن �ة �اع ال�ة �ن �ؤ   .2.1.5

�ة �ي �ن �ة ط�ر ال�ة �ة   .3.1.5

�ك �ي ك�ة /ال�ة �ة �ي �ن �ة ال�ة   .4.1.5



؟ �ة �ي �ن �ة ساس ال�ة �ب عل� �ؤ در�ي طط لل�ة �ن �ن �ؤ ك�ي   8.5

�ىي ط الس�ن ط�ي حن ال�ة   .1.8.5

ا�ة �ن ��ة اء ال�ة �ن �ث ط �ؤ ط�ي حن ال�ة   .2.8.5

�ع�ي س�ب ط الاؤ ط�ي حن ال�ة   .3.8.5

لس�ة ط لكل �ب ط�ي حن ال�ة   .4.8.5

؟ داء العال�ي �ي الاؤ �ة �ن �ي �ن �ة �ة ال�ة هم�ي ما مدى �ؤ   9.5

داء ه�م الاؤ م�ن   .1.9.5

ص صا�ؤ هدا�ن والحن الاؤ   .2.9.5

المرا�ل   .3.9.5

دن �ي �ن �ن ر وال�ة ط��ي ال�ة   .4.9.5

ر�ن دم مح�ة �ة للاع�ب كر�ة �ة �ة �ي ل الد�ة ا��ي �ن ال�ة   10.5

ص اللاع�ب الكامل�ة صا�ؤ 1.10.5.  �ن

�ي ر المر�ؤ �ي �ب عن در�ي 2.10.5.  ال�ة

دم ر عل� لاع�ب كر�ة ال�ة �ث �ؤ �ي �ة �ة ال�ة �ي ار�ب �ة والحن ل�ي 3.10.5.  الع�امل الدا�ن

م�ع�ة دم�ة المحب �ي �ن �ة �ن رد�ي �ة ال�ن 4.10.5.  الم�ه�ب

دم �ي كر�ة ال�ة �ك �ن �ي ك�ة الو�د�ت 6. ال�ة

رىي طن طار ال�ن ء؟ الاإ �ي س السث �ن �ة هما �ن �ي حب �ي را�ة �ك والاس�ة �ي ك�ة هل ال�ة   1.6

�ة ساس�ي م الاؤ اه�ي �ن الم�ن عر�ي �ة   .1.1.6

�ة �ة للع�ب ساس�ي ادىؤ الاؤ الم�ب   .2.1.6

�ة ل�ن �ة �ة المحن ك�ي �ي ك�ة را�ة ال�ة �ي عن الم�ة   .3.1.6

� ا�ب سث � ال�ة و�ب ا�ة و�ؤ لا�ن �ة الا�ن   .4.1.6

�ة �م�ي ادىؤ الهحب الم�ب   2.6

�ن عر�ي ال�ة   .1.2.6

ا�ة رد�ي ال�ن   .2.2.6

م�عا�ة المحب   .3.2.6

�ن مر�ي ال�ة   .4.2.6

�ة �م�ي ادىؤ الهحب الم�ب   3.6

�ن عر�ي ال�ة   .1.3.6

ا�ة رد�ي ال�ن   .2.3.6

م�عا�ة المحب   .3.3.6

�ن مر�ي ال�ة   .4.3.6

�ة �ي اللع�ب ر�ة �ن �ث الع�امل الم�ؤ   4.6

رىي والحرك�ي �م�ة رو�ب �ث �ن اس الاؤ �ي ال�ة   .1.4.6

�ة ماع�ي �ة �ة الا�ب س�ي �ن �ة وال�ن س�ي �ن ال�ن   .2.4.6

�ة �ي �ة والمعر�ن �ي �ل��ب �ي ال�ب   .3.4.6

�ا�ل �ة وال�ة �ي حب �ي را�ة الاس�ة   .4.4.6

لعا�ب م�ة الاؤ طن �ن �ؤ   5.6

ام طن ط�را�ة كل �ن ص و�ة صا�ؤ �ن   .1.5.6

م�ة طن �ن ام م�ن الاؤ طن ��ب كل �ن ا وع�ي ا�ي مرن   .2.5.6

�ة اع�ي �ة والمكملا�ة الد�ن اع�ي م الد�ن اه�ي الم�ن   .3.5.6

�ة اع�ي �ة والمكملا�ة الد�ن اع�ي م الد�ن اه�ي الم�ن   .4.5.6

�ة �ن اللع�ب م�ا�ة   6.6

�ة �م�ي �ن الهحب الم�ا�ة   .1.6.6

�ة اع�ي �ن الد�ن الم�ا�ة   .2.6.6

اع ل� الد�ن �م اإ ال م�ن الهحب �ة �ة الا�ن   .3.6.6

�م ل� الهحب اع اإ ال م�ن الد�ن �ة �ة الا�ن   .4.6.6

دها �ي ح�ي �ة و�ة ك�ي �ي ك�ة ادىؤ ال�ة ح�ة الم�ب مكا�ن   7.6

�ن عر�ي ال�ة   .1.7.6

ا�ة رد�ي ال�ن   .2.7.6

م�عا�ة المحب   .3.7.6

�ن مر�ي ال�ة   .4.7.6

�ة �ج اللع�ب م�دن �ن   8.6

�ة للمدر�ب رن . السما�ة المم�ي �ة كر�ة اللع�ب �ن   .1.8.6

�ة �ج اللع�ب م�دن اء �ن سث �ن �ي اإ ر�ة �ن �ث الع�امل الم�ؤ   .2.8.6

لعا�ب �ج الاؤ مادن �اع �ن �ن �ؤ   .3.8.6

صها صا�ؤ �ة ” MI” و�ن �ج لع�ب م�دن ص �ن صا�ؤ ر و�ن ط��ي �ة   .4.8.6

ك�ي �ي ك�ة م ال�ة س�ي �ة ال�ة   9.6

�ة �ي هحب ادىؤ الم�ن الم�ب   .1.9.6

�ة رع�ي ا�ة ال�ن ام�ي �ن مط والد�ي ل ال�ن ك�ي سث دور�ة �ة   .2.9.6

مط عل� مدار الم�سم ل ال�ن ك�ي سث ط�ر دور�ة �ة �ة   .3.9.6

ك�ي  �ي ك�ة م ال�ة س�ي �ة لال ال�ة اء المهام م�ن �ن سث �ن اإ   .4.9.6
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�ة  �ة ا�ب د الكر�ة ال�ث راءا�ة ع�ن �ب �ة الاإ �ي حب �ي را�ة الاس�ة   10.6

�ة �م�ي �ة الهحب �ي حب �ي را�ة 1.10.6.  الاس�ة

�ة اع�ي �ة الد�ن �ي حب �ي را�ة 2.10.6.  الاس�ة

�ة �ة ا�ب د الكر�ة ال�ث راءا�ة ع�ن �ب �ب الاإ در�ي 3.10.6.  �ة

دم �ع لاع�ب كر�ة ال�ة ا ل�ن ً �ة راءا�ة و�ن �ب ار الاإ �ي �ة 4.10.6.  ا�ن

دم ل كر�ة ال�ة حل�ي الالو�د�ت 7. �ة
اص �ة الحن ر�ي ل ال�ن حل�ي �ة   1.7

�ي �ؤ رن �ى الحب ل عل� المس�ة حل�ي ال�ة   .1.1.7

�ة �ي �ن �ي دوار ال�طن الاؤ   .2.1.7

�سط �ى الم�ة ل المس�ة حل�ي �ة   .3.1.7

�ى الكل�ي ل المس�ة حل�ي �ة   .4.1.7

�ب در�ي �ي ال�ة �ن ل م�طن د�ن �ب و�ة در�ي ل ال�ة حل�ي �ة   2.7

لسا�ة ل الحب حل�ي �ة   .1.2.7

ل المهام حل�ي �ة   .2.2.7

�ة ك�ي ام�ي �ن لا�ة الد�ي د�ن ال�ة   .3.2.7

�ة �ة ا�ب لا�ة ال�ث د�ن ال�ة   .4.2.7

س ا�ن �ة الم�ن ر�ي ماع�ي لل�ن ردىي والحب ل ال�ن حل�ي ال�ة   3.7

ها �ب مراعا�ة حب �ي �ي �ب ال�ة �ا�ن د الحب حد�ي �ة   .1.3.7

�ة رد�ي ر ال�ن ار�ي �ة ال�ة   .2.3.7

�ة ر�ي و ال�ن م�ع�ة و/�ؤ ر المحب ار�ي �ة �ة   .3.3.7

ارا�ة ط�ة الم�ب رها عل� �ن �ي �ث �ؤ ا�ة و�ة ��ي ار المح�ة �ي �ة ا�ن   .4.3.7

�ب در�ي صم عل� مهام ال�ة ر الحن �ي �ث �ؤ �ة   4.7

�ب در�ي �ي مهام ال�ة �ى �ن ال المح�ة د�ن اإ   .1.4.7

؟ �ن �ي �ي �ن �ن ال�ن �ي �ن داء الم�طن س�ة �ؤ �ن �ن �ن ك�ي   .2.4.7

؟ �ة �ة للع�ب رع�ي عامل مع المرا�ل ال�ن �ة �ن �ن ك�ي   .3.4.7

�ب در�ي Feedback  ال�ة ا�ة ملا�طن   .4.4.7

ر�ة اء الدور�ة المصعن �ن �ث ل� اللاع�ب �ؤ صم اإ لا�ة الحن حل�ي ل �ة �ة �ن   5.7

ل�؟ �ة �ن �ن �ن د �ؤ ر�ي ىي �ن �ى الدن ما المح�ة   .1.5.7

ا؟ �ن �ع�ي �ؤ س�ب كل  الاؤ و اله�ي ر�ة �ؤ �ع الدور�ة المصعن ما �ن   .2.5.7

؟ ر�ة ل الدور�ة المصعن ا�ة دا�ن ��ي ع المح�ة �ي �رن �ة �م �ب �ة �ن �ؤ ك�ي   .3.5.7

ل �ة دوا�ة ال�ن �ؤ   .4.5.7

ارا�ة اء الم�ب �ن �ث ارا�ة و�ؤ ل الم�ب �ب ل ما �ة حل�ي �ة   6.7

ا�ة ��ي �ة المح�ة رمحب ار و�ب �ي �ة ا�ن   .1.6.7

ل �ة دوا�ة ال�ن �ؤ   .2.6.7

ارا�ة اء الم�ب �ن �ث ادلها �ؤ �ب مع المعل�ما�ة و�ة �ب   .3.6.7

را��ة اء الاس�ة �ن �ث ل المعل�ما�ة �ؤ �ة ل و�ن حل�ي �ة   .4.6.7

�ي ها�ؤ م ال�ن �ي �ي �ة ارا�ة وال�ة عد الم�ب ل ما �ب حل�ي �ة   7.7

صم�ك ل سل�ك�ك وسل��ك �ن حل�ي �ة   .1.7.7

�ى؟ ل المح�ة �ة �ي �ن �ن مك�ن �ن �ي � وك�ي ا وم�ة مادن   .2.7.7

م مر للطا�ة م المس�ة �ي �ي �ة ال�ة   .3.7.7

س�ة ا�ن مر للم�ن م المس�ة �ي �ي �ة ال�ة   .4.7.7

اس�ي �ي ل ال�ة حل�ي ا�ة وال�ة ا�ن �ي ل ال�ب حل�ي سم �ة �ة   8.7

ل حل�ي سم ال�ة دن �ة �ي �ن �ن �ة   .1.8.7

داء العال�ي �ة الاؤ �ي هحب ا�ة م�ن ه�ج محادن �ن   .2.8.7

ا�ة ا�ن �ي اعد�ة ال�ب �ة   .3.8.7

ا�ة ا�ن �ي ار ال�ب �ي �ة ر ا�ن �ي معا�ي   .4.8.7

�ة صر�ي �ة وال�ب ا�ة السمع�ي العمل�ي   9.7

ل�؟ �ي سحب �ة �م �ب �ة ىي �ن ل وما الدن �ي سحب ه�م ال�ة م�ن   .1.9.7

�؟ د�ي �ي لا�ة وما ه� ال�ن �ي سحب دام ال�ة حن اس�ة   .2.9.7

ط�ة  الل�ة   .3.9.7

�ا�ل �ة ال�ة لعن   .4.9.7

�دا�ث �ن الاؤ �ي ص�ن ع العلاما�ة Tagging و�ة و�ن   10.7

ه�م 1.10.7.  الم�ن

ها؟ �ر عل�ي ا الع�ث �ن مك�ن �ي �ي ا�ة ال�ة ا�ن �ي ا�ة وما ه�ي ال�ب ا�ن �ي 2.10.7.   الحد�ث Eventال�ب

Tagging كل ال�سم 3.10.7.  ه�ي

�ة �ي اللع�ب ا�ة �ن اءً عل� لحطن �ن �دا�ث �ب �اع الاؤ �ن 4.10.7.  �ؤ

دم �ي كر�ة ال�ة ا�ة �ن �ا�ب الو�د�ت 8. الاإ
�ة �ي ا�ن �ة الر�ي �ا�ب الاإ   1.8

�ة �ي ا�ن �ة الر�ي �ا�ب ل الاإ ا�ب �ة م�ة �ا�ب ه�م الاإ م�ن   .1.1.8

دم؟ صا�ب لاع�ب كر�ة ال�ة � �ي م�ة   .2.1.8

دم؟ �ة لاع�ب كر�ة ال�ة �ا�ب حدد اإ ىي �ي م�ن الدن  .3.1.8

س�ي ا�ن �ن اء ال�ة ع�ن �ي والاإ ا�ن اء الر�ي ع�ن �ي والاإ اء الط�ب ع�ن الاإ   .4.1.8



ها ا�ة وعلا�ب �ا�ب �اع الاإ �ن �ؤ   2.8

لا�ة �ى العصن ا�ة عل� مس�ة �ا�ب الاإ   .1.2.8

�ة اط�ي ا�ة الر�ب �ا�ب الاإ   .2.2.8

ار و�ة �ى الاؤ ا�ة عل� مس�ة �ا�ب الاإ   .3.2.8

ا�ل ام والم�ن �ى العطن ا�ة عل� مس�ة �ا�ب الاإ   .4.2.8

� مع اللاع�ب المصا�ب هدا�ن �ي و�ؤ م الط�ب الطا�ة   3.8

�ب �ي الط�ب   .1.3.8

ع�ي �ي �ي العلا�ج الط�ب صا�ؤ �ن �ؤ   .2.3.8

�ي ا�ن �ي الر�ي �ن الط�ب المك�ي   .3.3.8

�ي والمدر�ب د�ن عداد ال�ب الاإ المكل�ن �ب   .4.3.8

دم �ي كر�ة ال�ة �عاً �ن �ي ر سث ك�ث ا�ة الاؤ �ا�ب الاإ   4.8

د حن ل�ة ال�ن �ى عصن ا�ة عل� مس�ة �ا�ب الاإ   .1.4.8

ررا صن ر �ة ك�ث اط�ة الاؤ �اء والم�ن الال�ة   .2.4.8

�اعها �ن �ة و�ؤ �ى الرك�ب ا�ة عل� مس�ة �ا�ب الاإ   .3.4.8

دن حن لا�ة ال�ن ا�ة عصن �ا�ب اإ   .4.4.8

ع�ة ا�ؤ ا�ب السث س�ب دم؟ الاؤ صا�ب لاع�ب كر�ة ال�ة ا �ي لمادن   5.8

دم �ة للاع�ب كر�ة ال�ة �هر�ي الع�امل الحب   .1.5.8

دم �ة للاع�ب كر�ة ال�ة �ي ار�ب الع�امل الحن   .2.5.8

رى ع�امل �آ�ن   .3.5.8

�ة �ا�ب �الا�ة الاإ   .4.5.8

مل�ة ها المح�ة ا�ب س�ب ا�ة و�ؤ �ا�ب كرار الاإ �ة   6.8

�ة ؟ �ا�ب كرار الاإ ماه� �ة   .1.6.8

�ة ؟ �ا�ب كرار الاإ �ب �ة �ن حب مك�ن �ة �ن �ي ك�ي   .2.6.8

�ة �ا�ب كرار الاإ �عا ل�ة �ي ر سث ك�ث ما ه�ي الحالا�ة الاؤ   .3.6.8

ا؟ �ي ها�ؤ � �ن عا�ن د �ة �ن اللاع�ب �ة مك�ن معر�ن �ؤ �ن �ي ك�ي   .4.6.8

دم المصا�ب �ي ومرا�ل� للاع�ب كر�ة ال�ة ا�ن �ي الر�ي د�ن ل ال�ب ه�ي �ؤ عاد�ة ال�ة اإ   7.8

المرا�ل   .1.7.8

�ي ا�ن �ي الر�ي �ن �ي �ي ال�طن عا�ن ال�ة   .2.7.8

�ي د�ن �ي ال�ب ا�ن �ي الر�ي عا�ن ال�ة   .3.7.8

�ة �ي ا�ن �ب الر�ي دار�ي �ع لل�ة صن عاد�ة الحن اإ   .4.7.8
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��ة اع ال�ة ر�ب �ب لاس�ة دار�ي �ع لل�ة صن عاد�ة الحن اإ   8.8

؟ ��ة اع ال�ة ر�ب �ب لاس�ة در�ي عاد�ة ال�ة اإ صد �ب �ة ا �ي مادن   .1.8.8

؟ ��ة اع ال�ة ر�ب ل اس�ة �ب �ب م�ن �ؤ در�ي عاد�ة ال�ة �ي اإ حكم �ن �ة �ن �ن ك�ي   .2.8.8

؟ �ة اللاع�ب ا�ة م ل�ي �ي �ي �ة ار ل�ة �ب �ي الاع�ة ها �ن دن �ن �ؤ �ي �ن ارا�ة ال�ة �ب �ة و الا�ن ر �ؤ �ي ما ه�ي المعا�ي   .3.8.8

اعر اللاع�ب مهم�ة مسث   .4.8.8

داء ل� الاؤ ع�د�ة اللاع�ب المصا�ب اإ   9.8

�ة ر�ي ل� ال�ن عاد�ة اللاع�ب اإ ار لدى اإ �ب �ن الاع�ة ع�ي ها �ب دن �ن �ب �ؤ حب �ي �ي �ب ال�ة �ا�ن الحب   .1.9.8

ول� ط�ا�ة الاؤ الحن   .2.9.8

�ة ر�ي ل� ال�ن مام اإ صن �ن عاد�ة الاإ اإ   .3.9.8

ا�ة ار�ي �ي الم�ب ارك�ة �ن �ة المسث ا�ي ل� عن �ة اإ ر�ي ل� ال�ن ام�ج الع�د�ة اإ ر�ن �ج �ب م�دن �ن   .4.9.8

دم ا�ة لدى لاع�ب كر�ة ال�ة �ا�ب �ة م�ن الاإ ا�ي ال��ة   10.8

�ي كر�ة السل�ة �عا �ن �ي ر سث ك�ث ا�ة الاؤ �ا�ب عرصن للاإ �ة م�ن ال�ة ا�ي 1.10.8.  ال��ة

ا�ة �ا�ب عرصن للاإ ادىي ال�ة �ن �ي �ة ��ة �ن �ة ال�ة هم�ي 2.10.8.  �ؤ

؟ ا�ة �ا�ب �ة م�ن الاإ ا�ي �ك�ل ال��ة رو�ة ع اللاع�ب ل�ب صن حن �ن �ي � وك�ي 3.10.8.  م�ة

ا�ة �ا�ب �ة م�ن الاإ ا�ي �ي ال��ة �ة �ن ر�ي ار�ج ال�ن 4.10.8.  عمل اللاع�ب �ن

دم �ة عل� كر�ة ال�ة س المط�ب �ن الو�د�ت 9. علم ال�ن

�ي ا�ن س الر�ي �ن علم ال�ن   1.9

س؟ �ن ما ه� علم ال�ن   .1.1.9

�ي ا�ن س الر�ي �ن " وعلم ال�ن دىي ل�ي �ة س"ال�ة �ن �ن علم ال�ن �ي ا�ة �ب لا�ن �ة الا�ن   .2.1.9

س�ي �ن كل العمل ال�ن ه�ي   .3.1.9

ا�ة ا�ب �ي ل الا��ة ا�ب ا�ة م�ة �ب الرعن   .4.1.9

دم �ي كر�ة ال�ة �ة �ن س�ي �ن ا�ة ال�ن ا�ب �ي الا��ة   2.9

ها �ب العمل عل�ي حب �ي �ي �ة ال�ة س�ي �ي را�ة الر�ؤ �ي عن الم�ة   .1.2.9

اعا�ة رن �ي ال�ن ال�ساط�ة �ن   .2.2.9

دم �ي كر�ة ال�ة صصا�ة �ن حن عدد ال�ة العمل م�ة   .3.2.9

�ي �ن �ب الحن در�ي ال�ة   .4.2.9

�ة ر�ي اء ال�ن �ن �ب   3.9

�ة ر�ي ل �ن ا�ب م�ع�ة م�ة المحب   .1.3.9

�ة اله��ي   .2.3.9

كل اله�ي   .3.3.9

م�ع�ة ماس�ك المحب �ة   .4.3.9

�ة ر�ي ل ال�ن دوار دا�ن هدا�ن والاؤ د الاؤ حد�ي �ة   4.9

SMART ة� ك�ي هدا�ن الدن الاؤ   .1.4.9

�ة رد�ي �ة وال�ن ماع�ي هدا�ن الحب الاؤ   .2.4.9

؟ �ة ر�ي ل ال�ن دوار دا�ن �ن الاؤ �ي ع�ي �ة �م �ب �ة ىي �ي م�ن الدن   .3.4.9

ع والدور الدا�ن   .4.4.9

دم �ي كر�ة ال�ة رن �ن رك�ي ا� وال�ة �ب �ة الا�ن   5.9

ا�؟ �ب �ة ما ه� الا�ن   .1.5.9

؟ رن رك�ي ما ه� ال�ة   .2.5.9

ط �ي سث �ن ر ال�ة �ي �ث �ؤ �ة   .3.5.9

دم �ي كر�ة ال�ة ا� �ن �ب �ة رن الا�ن رك�ي �ة   .4.5.9

اد�ة �ي ال�ة   6.9

داً؟ ا�ؤ ك��ن �ة �ن �ة � �ؤ ما مع�ن   .1.6.9

�ن �ي �ي اللاع�ب اد�ة �ن �ي �اع ال�ة �ن �ؤ   .2.6.9

�ن �ي �ي المدر�ب اد�ة �ن �ي �اع ال�ة �ن �ؤ   .3.6.9

�ة ل�ي ح��ي اد�ة ال�ة �ي ال�ة   .4.6.9

م�ع�ة دم كمحب �ة كر�ة ال�ة ر�ي م �ن �ي �ي �ة �ة   7.9

م�ع�ة ا�ة المحب ك�ي ام�ي �ن د�ي   .1.7.9

ماع�ي �ة طط الا�ب المحن   .2.7.9

طط الحرك�ي المحن   .3.7.9

ا�ة ا�ب �ة �ن ا�ة والاس�ة ا�ن �ي را�ج ال�ب حن اس�ة   .4.7.9

�ة ساس�ي دم الاؤ �ي كر�ة ال�ة �ي �ن ا�ن س الر�ي �ن علم ال�ن   8.9

؟ س�ة ا�ن م الم�ن �ب �ؤ در�ي ال�ة   .1.8.9

اء �ب الاآ�ب در�ي �ة   .2.8.9

م �ي العمل عل� ال�ة   .3.8.9

دوار او�ب الاؤ �ن �ة   .4.8.9

داء العال�ي �ي الاؤ �ي �ن ا�ن س الر�ي �ن علم ال�ن   9.9

 Worchel ج الدورىي� م�دن ال�ن   .1.9.9

�ي للاع�ب ا�ة 2.9.9.  ال�ع�ي الدن

العمل مع اللاع�ب المصا�ب   .3.9.9

�ة �ي را�ن �ة الا��ة ا�ن �ي الر�ي ال �ن رن الاع�ة   .4.9.9
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ارا�ة عد الم�ب �ة �ب �ي دن عن ال�ة   6.10

ل ر�ة والس�ا�ؤ �ي ا�ة الك�ب �ي دن 1.6.10.  المعن

ارا�ة عد الم�ب �ة ما �ب �ب 2.6.10.  و�ب

Timing  .3.6.10

اط سث اد�ة ال�ن �ي 4.6.10.  مساعدا�ة رن

�ة اللاع�ب المصا�ب �ي دن عن �ة   7.10

�ة المهم�ة �ة �ي ا�ة الد�ة �ي دن ر�ة والمعن �ي ا�ة الك�ب �ي دن 1.7.10.  المعن

�ة ا�ة الطا�ة طل�ب 2.7.10.  م�ة

�ة 3.7.10.  المكملا�ة والمساعدا�ة الم�لد�ة للطا�ة

�ي ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن 4.7.10.  ال�ة

�ة ارن �ب ر�ة الاإ �ة �ي �ن �ة �ن �ي دن عن ال�ة   8.10

رى ا�ة الك�ب �ي دن ع المعن �ي �رن 1.8.10.  �ة

�ة �ة والمساعدا�ة الم�لد�ة للطا�ة �ة �ي ا�ة الد�ة �ي دن 2.8.10.  المعن

�ة ا�ة الطا�ة طل�ب 3.8.10.  م�ة

�ي ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن 4.8.10.  ال�ة

�ة المكملا�ة والمساعدا�ة الم�لد�ة للطا�ة   9.10

م�ن �ن والاؤ �ي ص�ن 1.9.10.  ال�ة

�ة �ي ا�ن �ة الر�ي �ي ا�ؤ دن طعم�ة والمكملا�ة العن 2.9.10.  الاؤ

�رىي ر �ن �ي �ث �ؤ ا�ة �ة ط�ة دن سث 3.9.10.  مساعدا�ة م�ن

�ة م�ن داء مرن 4.9.10.  مساعدا�ة �ؤ

ا��ة �الا�ة �ن   .10.10

�ة �ي سا�ؤ دم ال�ن ارا�ة كر�ة ال�ة �ب اع�ة  .1.10.10

ا�ب �ب ��ن السث اللاع�ب  .2.10.10

دم والحرار�ة كر�ة ال�ة  .3.10.10

ر د الس�ن �ي ع�ن ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن ال�ة  .4.10.10

� المدر�ب �م �ب �ة ىي �ي س�ي الدن �ن العمل ال�ن   10.9

�اعد ر وال�ة �ي 1.10.9.  المعا�ي

صال 2.10.9.  الا�ة

�ن �ي �ة للاع�ب رد�ي 3.10.9.  المعامل�ة ال�ن

4.10.9.  العمل مع اللاع�ب المصا�ب

دم �ة عل� كر�ة ال�ة �ة المط�ب �ي دن عن الو�د�ت 10. علم ال�ة
سم �ن الحب ك��ي �ة و�ة ا�ة الطا�ة ا�ب �ي ا��ة   1.10

�ة �ن الطا�ة �ارن 1.1.10.  �ة

ا�ة ار�ي ا�ة والم�ب �ب در�ي �ي ال�ة �ة �ن هلا�ك الطا�ة 2.1.10.  اس�ة

دم سم لاع�ب كر�ة ال�ة �ن �ب ك��ي 3.1.10.  �ة

سم �ن الحب ك��ي م �ة �ي �ي �ة 4.1.10.  �ة

�ة �ة �ي ا�ة الد�ة �ي دن ر�ة والمعن �ي ا�ة الك�ب �ي دن المعن   2.10

درا�ة �ه�ي 1.2.10.  الكر�ب

�ن �ي رو�ة 2.2.10.  ال�ب

3.2.10.  الده��ن

ا�ة و المعاد�ن �ن ام�ي �ة �ي 4.2.10.  ال�ن

ل دا�ن الس�ا�ؤ �ة �ب و�ن رط�ي ال�ة   3.10

�ن الماء �ارن 1.3.10.  �ة

ا�ة �ي حب �ي را�ة ل والاس�ة اول الس�ا�ؤ �ن 2.3.10.  �ة

ل دا�ن الس�ا�ؤ �ة 3.3.10.  �ن

ا�ة ار�ي ا�ة والم�ب �ب در�ي �ي ال�ة �ب �ن رط�ي 4.3.10.  ال�ة

س�ة ا�ن ر�ة الم�ن �ة �ي �ن �ة �ن �ي دن عن ال�ة   4.10

دم �ة للاع�ب كر�ة ال�ة �م�ي �ة ال�ي �ي دن عن 1.4.10.  ال�ة

�ب در�ي ا�ة ال�ة طل�ب 2.4.10.  م�ة

ا�ة ار�ي ا�ة الم�ب طل�ب 3.4.10.  م�ة

�ي ا�ؤ دن ط العن ط�ي حن 4.4.10.  ال�ة

ارا�ة ل الم�ب �ب �ة �ة �ي دن عن ال�ة   5.10

ل ر�ة والس�ا�ؤ �ي ا�ة الك�ب �ي دن 1.5.10.  المعن

ارا�ة ل الم�ب �ب �ة ما �ة �ب 2.5.10.  و�ب

Timing  .3.5.10

اط سث اد�ة ال�ن �ي 4.5.10.  مساعدا�ة رن
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�ت �ي هحج المبَخ
06

كرن عل�  م المر�ة عل�ي سل��ب ال�ة لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ة �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ة د �ة �ة علم. �ن �ة لل�ة ل�ن �ة �ة محن �ة �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ة ر�ن ا ال�ب دم هدن �ة �ي

علم. عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي كرار: Relearning �ؤ ال�ة

ر  ك�ث �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ة د �ة �ي العالم، و�ة هر�ة �ن ا�ة الط�ب سث ر كل�ي ك�ث �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ث �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ة طن دام �ن حن م اس�ة �ة �ي

   .)New England Journal of Medicine( ة� �ي د الط�ب ل�ن حب �ن � اإ �ي ل�ة �ن ل محب ا�ة الصل�ة م�ث �را�ة دن سث �ي الم�ن �ة �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن
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ام  طن علم(، وه�ي �ن عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب �ة Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن سث اك�ة
س  در�ي م�ة ال�ة طن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ دىي ل�ي ل�ي �ة ط�ي ال�ة علم الحن ل� ع�ن ال�ة حن �ة �ي
ها  �ة عال�ي �ة �ن �ة �ب �ث علم �ؤ �ة �ة �ة ها طر�ي �ن كرار: اإ �ة عل� ال�ة كرن م المر�ة عل�ي ال�ة
  " طن طل�ب الح�ن �ة �ي �ة �ة ال�ة �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سث �ب



س�ي  ا�ن �ن ر و�ة �ي عن ا�ة م�ة �ي س�ي رن المهارا�ة �ن �ي عرن ا ه� �ة �ن . هد�ن �ة ر المهارا�ة والمعر�ن ط��ي �رىي ل�ة ه�ج �ث ا م�ن �ن امحب ر�ن دم �ب �ة �ي

. �ة ا�ي طل�ب للعن وم�ة

ا��ج ها الم�خ ا�ت �ي ��ي ه�ج �خ ا�ت الم�خ و�ي ع م��ت م�ي ع �ج ه�ج درا��ت ال�ال�ت لوصخ م�خ

م عل�  ا�ؤ علم ال�ة ام ال�ة طن لال �ن ه�ك م�ن �ن �ي ��ب م �ة �ة س�ي
س  در�ي ه�ج �ة علم�، مع م�ن م �ة د عل� ما �ة ك�ي �ؤ عاد�ة ال�ة اإ
كمل� �ؤ ه�ج الدراس�ي �ب دم�ي عل� ط�ل الم�ن �ة ع�ي و�ة �ي ط�ب

هرن  علم �ة �ة �ة �ة �ة طر�ي ر�ب حب �ك �ة مك�ن امع�ة TECH �ي مع �ب
حاء العالم" �ن ع �ؤ م�ي �ي �ب �ة �ن د�ي ل�ي �ة امعا�ة ال�ة �ؤسس الحب
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ا�ة  �ؤ �ي �ي �ب د�ة �ن د�ي ا�ة �ب حد�ي ه�ة �ة ا لم�ا�ب ا هدن �ن امحب ر�ن عد�ك �ب �ي
�ة "  �ي �ك المه�ن ا�ة �ي ��ي ا� �ن حب �ة ال�ن �ي ح�ة ر�ة ول�ة �ة ر مس�ة �ي عن

ا�ة  حد�ي دم ال�ة �ة ىي �ي ر، والدن � م�ن الص�ن ل�ة م �ن ، �ة �ن س مك�ث در�ي ام�ج �ة ر�ن لال TECH ه� �ب دم م�ن �ن ام�ج المُ�ة ر�ن ا ال�ب �ن هدن اإ

م�  �ة ال�ن �ي هحب � الم�ن رن هدن عرن . �ة و الدول�ي �ى المحل�ي �ؤ ال، س�اء عل� المس�ة ا المحب �ي هدن ًا �ن طل�ب ر �ة ك�ث رارا�ة الاؤ وال�ة

سل��ب  ، وه� �ؤ ه�ج دراس�ة الحال�ة ا�.  وم�ن حب �ة ال�ن �ي ح�ة ح� �ة ط��ة �اسم�ة �ن ل�ك �ن دن �ة �ب دن حن ، م�ة �ي ص�ي والمه�ن حن السث

 . �ة �ي �ة والمه�ن ماع�ي �ة �ة والا�ب صاد�ي �ة �ة الا�ة ا�ؤ �د�ث الح�ة اع �ؤ �ب ل ا�ة ك�ن �ى، �ي ا المح�ة سس لهدن رس�ي الاؤ �ي

�ي  ر� �ن ط��ي م �ة �ي العالم. �ة ا�ة �ن ل الكل�ي صن �ن ل �ؤ �ب داماً م�ن �ة حن ر اس�ة ك�ث علم الاؤ ام ال�ة طن �ة الحال�ة ه�ي �ن �ة �ة طر�ي كا�ن

ه�ج دراس�ة  مد م�ن ل اع�ة ، �ب حس�ب �ة �ن ر�ي طن ا�ة ال�ن ��ي اءً عل� المح�ة �ن �ن �ب �ي �ا�ن ��ن ال�ة ا�ن علم طلا�ب ال�ة �ة �ث لا �ي ح�ي عام 1912 �ب

�ي  �ة �لها. �ن �ي �ن �كام ��ل ك�ي ر الاؤ د�ي �ة ر�ة و�ة �ي �ن رارا�ة مس�ة ادن �ة حن �ة لهم لا�ة �ي �ة �ي د�ة ��ة �ن مع�ة م م�ا�ة د�ي �ة الحال�ة عل� �ة

ارد.  امع�ة هار�ن �ي �ب س �ن در�ي اس�ي لل�ة �ي ه�ج �ة �ة كم�ن �ي هحب � الم�ن د هدن حد�ي م �ة عام 1924 �ة

 ، ه�ج دراس�ة الحال�ة �ي م�ن ه� �ن �ا�ب ىي �ن ال الدن ا ه� الس�ؤ ؟ هدن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب ىي �ي ، ما الدن �ة �ن مام �ال�ة مع�ي �ؤ

� الطلا�ب عد�ة �الا�ة  �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن . ط�ال ال�ب �ة لحل الحالا�ة دن حن راءا�ة الم�ة �ب ح� الاإ � �ن علم م��ب ه�ج �ة وه� م�ن

هم. رارا�ة كارهم و�ة �ن اع ع�ن �ؤ دال والد�ن �ة والحب �ي ح�ة هم وال�ة هم دم�ج كل معار�ن �ب عل�ي حب . �ي �ة �ي �ة �ي ��ة

�ت ل�خ �ت كر�ت وم�خ �ت علم م�ج ه�ج �ت م�خ

�ة  �ي عاو�ن ط�ة ال�ة سث �ن لال الاؤ ، م�ن �ن علم الطال�ب �ة س�ي
د�ة  �ن المع�ة ، �ل الم�ا�ة �ة �ي �ة �ي والحالا�ة الح�ة

. �ة �ي �ة �ي ا�ة العمل الح�ة �ؤ �ي �ي �ب �ن
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م  ا�ؤ �ة وال�ة ر�ن �ة ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ة طن ه�ج دراس�ة الحال�ة و�ن �ن م�ن �ي امع�ة TECH �ب مع �ب حب �ة

�ي كل درس. �ة �ن ل�ن �ة ا�ر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ث �ة كرار، ��ي عل� ال�ة

�ة الحال�ي  �ي ال��ة �ة �ن ر�ن �ة ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ة �ة �ي هحب ل م�ن صن �ن �ؤ ه�ج دراس�ة الحال�ة �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ن عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب : م�ن وه�ي

ع�ة  �ي طل�ي ، �ن ه�ج ا الم�ن ل. وهدن �ب �ة �ب مدراء المس�ة در�ي د�ة مصمم�ة ل�ة �ة را�ؤ �ي هحب م�ن علم �ب �ة �ي TECH �ة �ن

علم.  عاد�ة ال�ة و اإ سم� Relearning �ؤ ، �ي م العالم�ي عل�ي ال�ة

ه�ج  ا الم�ن دام هدن حن �ة المصر� لها لاس�ة �ي ا�ن س�ب �ة الاإ اللعن �ة �ب اط�ة د�ة ال�ن امع�ة ال���ي ا ه�ي الحب �ن امع�ة �ب

�د�ة  �ث )�ب ا م�ن ��ي �ن ا العام لطلا�ب ا�ة الر�ن ��ي �ن مس�ة حس�ي ا م�ن �ة مك�ن �ي عام 2019، �ة �.  �ن ا�ب ال�ن

ر  امع�ة ع�ب ل �ب صن �ن را�ة �ؤ سث م�ؤ عل�ة �ب �ة ما �ي �ي ..( �ن هدا�ن ، الاؤ كل الدور�ة �د�ة الم�اد، ه�ي س، �ب در�ي ال�ة

. �ة �ي ا�ن س�ب �ة الاإ اللعن �ة �ب ر�ن �ة �ن الاإ

)Relearning( علم عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ج م�خ

�ة  م�ي عل�ي �ج �ة ا�ؤ �ة ل �ن صن �ن ا عل� �ؤ �ي عام 2019، �صل�ن �ن
�ة  �ي را�ن �ة امعا�ة الا�ن ع الحب م�ي ل�ك عل� �ب دن �ن �ب �ي ��ة �ن م�ة

�ي العالم. �ة �ن �ي ا�ن س�ب �ة الاإ اللعن �ة �ب اط�ة ال�ن
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م  سا� �ث �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن ا� �ب علم�ن طر� ما�ة م �ن علّم �ث �ة �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سث حد�ث �ن � �ي ، ولك�ن �ة ط�ي �ة �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ة �ن امحب ر�ن �ي �ب �ن

ر  ك�ث �ب �ؤ در�ي م �ة ، �ة �ة �ي هحب � الم�ن دام هدن حن اس�ة . �ب ىي كل مركرن سث ا�ر �ب � الع�ن صر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ة ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ة ع�ي �ن

 ، را��ة ، والحب �ة ، وعلم ال�را�ث �ة ��ي اء الح�ي م�ي ل الك�ي �ع�ة م�ث �ن الا�ة م�ة �ي محب ��ة �ن ر مس�ب �ي ا� عن حب �ن امع�ي �ب �ج �ب ر�ي م�ن 650000 �ن

 ، �ن ار�ي ، وال�ة �ة ، والصحا�ن دس�ة ، واله�ن ��ن ا�ن ، وال�ة �ة لس�ن ، وال�ن �ة ا�ن ، وعل�م الر�ي �ة دار�ي ، والمهارا�ة الاإ ��ن الدول�ي ا�ن وال�ة

ماع�ي  �ة هر ا�ب مطن ع��ن �ب م�ة �ة �ن �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ة طل�ب د�ة الم�ة د�ي �ة سث �ؤ �ي �ي �ب ل�ك �ن . كل دن �ة دوا�ة المال�ي س�ا�ة والاؤ والاؤ

لعن 43.5 عاماً. �ب �سط   عمر �ي ع وم�ة �ن صادىي مر�ة �ة وا�ة

كار والص�ر  �ن م المعل�ما�ة والاؤ �ي طن �ن �ة �ة �ي �ن ط ك�ي �ة عر�ن �ن ، لا �ن عصا�ب ال علم الاؤ �ي محب �ة �ن دل�ة العلم�ي �د�ث الاؤ ل� �ؤ ادًا اإ �ن اس�ة

�ن عل�  ادر�ي ك��ن �ة ا لك�ي �ن ً رور�ي ًا ه� �ن �ؤ �ي � سث �ي ا �ن علم�ن ىي �ة ا�ة الدن �ن المكا�ن والس�ي ا �ؤ ً صن �ي علم �ؤ ا �ن �ن ، ولك�ن ا�ة كر�ي والدن

ل�ة المدى. ا ط��ي �ن اكر�ة �ي دن ها �ن طن �ب �ن ح�ة ، لك�ي �ن الم�ن �ن �ب �ي الحُص�ي ها �ن �ن �ي رن حن كرها و�ة دن �ة

ا  �ن امحب ر�ن �ة ل�ب ل�ن �ة ا�ر المحن ط الع�ن �ب ر�ة ، �ة �ي ا�ة العص�ب مد عل� الس�ي �ي المع�ة رو�ن لك�ة علم الاإ سم� ال�ة ما �ي �ي ، و�ن �ة �ة � الطر�ي هدن �ب

. �ة �ي � المه�ن ار�ك ممارس�ة � المسث �ي ط�ر �ن ىي �ي ا�ة الدن الس�ي �ب

 ،Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ن عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب � ل�ك م�ن �ي �ة س�ة
�ي  ر �ن ك�ب كل �ؤ سث راك�ك �ب سث داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ة هد �ؤ حب علم �ب ال�ة

�ك عل�  در�ة ل�ك �ة ، وكدن �ك �ة لد�ي د�ي �ة �ة الرو� ال�ن م�ي �ن ، و�ة �ك �ب در�ي �ة
ا�. حب ح�ة لل�ن ها معادل�ة وا�ن �ن : اإ �ة �ن ا�ي �ب �ج والاآراء الم�ة اع ع�ن الححب الد�ن
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�ة  المواد الدراس�ي

داً م�ن  حد�ي ، و�ة امع�ي ام�ج الحب ر�ن س ال�ب در�ي �ة �م��ن �ب �ة �ن س�ي �ي �ن الدن صص�ي حن ل الم�ة �ب س م�ن �ة در�ي ا�ة ال�ة ��ي ع مح�ة م�ي اء �ب سث �ن م اإ �ة �ي

ا. ً م�ي محددًا وملم�سًا ��ة عل�ي ر ال�ة ط��ي ك��ن ال�ة �ث �ي ح�ي ل�، �ب �ب �ؤ

ر  �ي العمل ع�ب امع�ة TECH �ن ه�ج �ب ل�ة م�ن حن ىي س�ي صرىي الدن �ة السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ة عل� ال�ة ��ي � المح�ة �ة هدن �ي ط�ب م �ة �ة م �ي �ث

. رها للطال�ب �ي ��ن م �ة �ة �ي �ي �ي كل ماد�ة م�ن الم�اد ال�ة �د�ة �ن �ة الحب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ة �ي �ة ا�ة ال�ة �ي �ن �ة �د�ث ال�ة �ؤ ا �ب . كل هدن �ة ر�ن �ة �ن الاإ

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 TECH امع�ة �ة �ب �ب �ي مك�ة . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ة دل�ة الدول�ي �ة الاآراء، والاؤ �ا�ن �ة مد�ة �ب �ة اع�ة ا�ؤ ، وو�ث �ة �ث الا�ة الحد�ي الم�ة

.� �ب در�ي كمال �ة � لاإ ا�ب ح�ة ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال���ل اإ �ة ، س�ي �ة �ي را�ن �ة الا�ن

اءا�ة   �ب العملىي على المهارا�ة والك�ف در�ي ال�ة

ا�ة  ك�ي ام�ي �ن �ب العمل�ي والد�ي در�ي .  ال�ة ع�ي �ي ال م�ا�ن �ي كل محب درا�ة محدد�ة �ن ر مهارا�ة و�ة ط��ي ط�ة ل�ة سث �ن دن �ؤ �ي �ن �ن �ة �م��ن �ب �ة س�ي

ها. سث ع�ي �ي �ن طار الع�لم�ة ال�ة �ي اإ م�� �ن صص ل�ن حن ها الم�ة ا�ب ح�ة �ي �ي درا�ة ال�ة ر المهارا�ة وال�ة ط��ي سا�ب و�ة لاك�ة

�ة س�ي �ي را�ة الر�ئ المحا�ف

علم.  �ة ال�ة �ي عمل�ي ال�ث �ن راء كطر�ن �ث �ب �اسط�ة الحن �ة �ب �ب د�ة المرا�ة ا�ؤ �ة عل� �ن دل�ة علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

�ة  �ة �لد ال�ث ، و�ي اكر�ة �ة والدن �ىي المعر�ن �ة ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ة سم� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ة �ي المس�ة �ة �ن رارا�ة الصع�ب �ي ال�ة �ن

: �خ �ي �ي �ت للمه�خ ا�ي ع�خ �ت �ج �ت المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ت �خ �خ ام�ج �أ ر�خ ا ال�ج دم هدخ �ت �ي

30%

10%

8%
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 )Case studies( دراسا�ة الحال�ة

 . �ن ا الم��ة صًا لهدن ص�ي ار�ة �ن �ة ل دراسا�ة الحال�ة المحن صن �ن ار�ة م�ن �ؤ �ة م�ع�ة محن كمال محب اإ �م��ن �ب �ة س�ي

�ة �ن عل� السا��ة الدول�ي صص�ي حن ل الم�ة صن �ن ل �ؤ �ب �ة ومحلل�ة ومدروس�ة م�ن �ة �الا�ة معرو�ن

�ة اعل�ي �ف صا�ة �ة ملحف

�ي  عدد�ة ال�ة ط الم�ة راص ال�سا�ؤ �ة �ي �ؤ �ة �ن ك�ي ام�ي �ن �ة ود�ي ا�ب دن �ة �ب �ة طر�ي ا�ة �ب ��ي امع�ة TECH المح�ة �ة �ب ر�ي دم �ن �ة �ي

رن  �ي عرن ل �ة �ب �ة م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ة والحن �ي ا�ن �ي �ها�ة والص�ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ة وال�ن �ي ا�ة الص��ة مل المل�ن سث �ة

�ة المعر�ن

 � �ن عدد�ة عل� �ؤ ط الم�ة �ى ال�سا�ؤ م مح�ة د�ي �ة د ل�ة ر�ي م�ي ال�ن عل�ي ام ال�ة طن ا ال�ن هدن كروس��ن �ب رك�ة ما�ي �ة سث ر�ن اع�ة

" �ة �ي ورو�ب ا� �ؤ حب ص�ة �ن "�ة

ار  �ب �ة عاد�ة الا�ف ار واإ �ب �ة الا�ف

ط�ة  سث �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ة الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ة عاد�ة �ة م واإ �ي �ي �ة كل دورىي �ة سث م �ب �ة �ي

� هدا�ن �ة �ؤ �ي ح�ة �ة �ة �ي �ن �ة م�ن ك�ي ح�ة مك�ن م�ن ال�ة �ة � �ي م: ��ة �ي �ي �ة �ة ال�ة �ي ا�ة �ة ودن م�ي �ي �ي �ة ا�ة ال�ة �ب در�ي وال�ة 4% 3%

25%

20%
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هل العلم� الموأ
07

هل  ، الحص�ل عل� م�ؤ �ة �ة و�دا�ث ر د�ة ك�ث �ب الاؤ در�ي ل� ال�ة �ة اإ ا�ن �ن الاإ �ة �ب �ي را�ن دم الا��ة �ي كر�ة ال�ة اص �ن ر الحن �ي س�ة م�ن الما�ب صن �ي

. �ة �ي �ل��ب ك�ن امع�ة ال�ة اص الصادر ع�ن  TECH الحب ر الحن �ي س�ة الما�ب
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امع�  هل�ك العلم�ي الحب ا� وا�صل عل� م�ؤ حب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب رن هدن �ة ا�ب
" �ة راءا�ة مره�ة �ب �ة اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ة ر �ؤ ل� الس�ن �ة اإ دو�ن الحا�ب
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. �ت �ي ا�خ صخ �ت اإ كل�خ �ت ل�ك �ج ها ودخ ح�ل عل�ي �ت لك�ي �ي اسبَج راءا�ت المبَخ �ج سس�ت  TECH EDUCATION الاإ دخ موأ حخ �ت ل، س�ت �ي وس�ت �ج �ت لاها�ي �أ �د�ي �ت �ت و�ج �ي �ت الور�ت � العلم�ي �ت دم للح�ول عل� در�ج �ت ال�ت ام الطال�ج �ج �ي �ي �ال�ت �ت ل. �خ �ي وس�ت �ج �ت لاها�ي �أ �د�ي *�ت

. �ي الس��ة �ة �ن مالا و�دا�ث ر اك�ة ك�ث ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن �ت عل� ال�ب �ي را�خ دم الا��ت �ي كر�ت ال�ت اص �خ ر ال�خ �ي س�ت �ة الما�ج �ىي در�ب ح�ة �ة

اص الصادرع�ن  ر ال�خ �ي س�ت هل الما�ج علم و��ل م�ؤ * مصح��ب �ب د العادىي ر�ي �ة ال�ب حصل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ة ارن ال�ة �ي �ة عد ا�ب �ب

. �ت �ي ولو�ج ك�خ امع�ت ال�ت TECH ال�ج

ام�ج  ر�ن �ي �ب � �ن م الحص�ل عل�ي ىي �ة ر الدن د�ي �ة ل� ال�ة ر اإ �ي سث �ت س��ن �ي �ي ولو�ج ك�خ امع�ت ال�ت هل الصادرع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ة ال�ة �ة �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ة ل مكا�ة �ب ُطل�ب م�ن �ة �ي عاد�ة ما �ة ا�ة ال�ة طل�ب الم�ة �ي �ب �ن اص وس��ن �ي ر الحن �ي س�ة الما�ب

 . �ي �ي والمه�ن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ة ال�ة

�ت  �ي را�خ دم الا��ت �ي كر�ت ال�ت اص �خ ر �خ �ي س�ت �ي : ما�ج هل العلم�ي الم�ؤ

�ت ر�خ �ت �خ ر الاإ : ع�ج �ة الدراس�ة �ة طر�ي

هر : 12 �ش مد�ة الدراس�ة

)NBA( خ� �ي ر�خ رك�ي للمح�ت َل: الدور�ي الام�ي بَج ِ مد م�خ �ت مُع�ت



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج
�ت �ي را�خ دم الا��ت كر�ت ال�ت

�ت 	 ر�خ �ت �خ ر الاإ : ع�ج �ة الدراس�ة �ة طر�ي

هر 	 : 12 �ش مد�ة الدراس�ة

�ت 	 ولو�ج�ي ك�خ :  TECH ال�جامع�ت ال�ت هل العلم�ي م�ن الم�ؤ

اصّ�ت 	 �ك ال�خ ر�ت �ي ا لو�ت ً �ت : و�خ د الدراس�ة م�اع�ي

�ت 	 ر�خ �ت �خ ر الاإ : ع�ج ا�ة حا�ن الام�ة



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج
�ت �ي را�خ دم الا��ت كر�ت ال�ت

)NBA( خ� �ي ر�خ رك�ي للمح�ت َل: الدور�ي الام�ي بَج ِ مد م�خ �ت مُع�ت


