
实践培训
高性能运动

得到了NBA的认可



实践培训 
高性能运动



目录

简介

4

01

一般条件
16

06

目标

8

03

07
学位

18

教学规划

10

04
我在哪里可以进行这个实践
培训课程？

12

05

6

02
为什么要选择这个实践培训
课程？



伟大的体育人物通过个人工作和工作人员自身的努力取得成功，这使他们在身体和精神
上为最苛刻的比赛做好准备。科学进步使高水平运动教练的工作成为实现所有学科的苛
刻目标的关键。因此，竞技体育界越来越需要这些专家。因此，TECH 创建了这个项目，该
项目将为学生提供最新的培训或营养规划技术，以进入这一领域的工作。得益于 100% 
实用的学习方式，在 3 周的紧张时间内，您将掌握这些技能，从而促进您在这个专业领域
的成长。 

简介
01

您将在工作方法中采用创新
的高性能运动员训练计划技
术，这些技术以科学为基础” 



高运动表现意味着对应用于每位运动员的不同训练技术和方法的详尽了解，并根据他们
的运动学科来提取他们的最大竞技水平。同样，营养不仅在日常准备中变得非常重要，而
且在运动员每次参加比赛或受伤后的恢复中也变得非常重要。因此，这两个学科的专家
在帮助运动员实现既定目标方面发挥着至关重要的作用。然而，要从事这一职业，需要该
领域的新知识和技能。

鉴于上述原因，本次实践培训旨在帮助高水平训练专家更新并专业应用有关身体活动、
营养和运动员成绩评估的知识。通过在体育中心为期3周的实习，学生将学习设计以运动
表现为导向的力量训练的最佳机制，掌握表现评估方法或制定短、中、长期的运动规划。  

在实习期间，学生将拥有一名私人导师，为他们提供最合适的建议，并确保他们获得体育
领域的宝贵技能。同样，您将获得良好的现实世界体验，周围都是运动员表现领域最优秀
的专业人士。因此，这个项目是一个绝佳的机会，可以根据这个专业市场的需求获得最适
用和有用的知识。 
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TECH 让你有机会进入一家体育公司
的核心，为期三周，在最优秀的专业
人士的陪伴下，将最具创新性的策略
付诸实践，以提高运动员的表现”

在运动表现领域，理论学习极其重要，但获得将基于科学证据获得的最具创新性的知
识转化为实践所需的工具也至关重要。为此，TECH选择在教育环境中设计一款独特的
学术产品，让学生进入体育公司进行120小时的学习，将更新的训练规划技术应用到真
实案例中。在三周的时间里，学生将与该领域最优秀的专家一起工作，并获得适用于他
们日常职业生活的宝贵技能。因此，这个机会将提供具有真正适用性并基于市场需求
的学习。

1. 升级到最新的可用技术 
在过去的十年中，由于新兴的运动员工作评估方法、现代化的抗阻训练系统的使用以
及更有效的营养策略的应用，高性能体育领域取得了显著的发展。因此，TECH 的这个
项目将为您提供该领域中最前沿的技能，以满足这一行业的需求。

2. 汲取最优秀专家的专业知识
广泛的专业团队将在整个实践阶段指导专家，保证学生获得高水平的学习。因此，他们
将有一名导师每天监督他们并确保他们的教学达到他们提出的目标。

3. 进入世界一流的体育环境 
TECH 精心挑选了所有可用于实践培训课程。沿着这些思路，学生将进入著名的旨在提
高运动表现的培训中心。通过这种方式，学生将确定该领域的日常工作，并将最新趋势
应用于其工作方法中。  

02
为什么要选择这个实践
培训课程？



4. 从一开始就将所学知识付诸日常实践 
教育市场有各种各样的封闭式学术项目，仅专注于理论内容的传递。并在预定时间关闭。
鉴于这种情况，TECH 提供了一种全新的、完全实用的模式，让专业人士在短短3周内就能
在专业环境中获得有用的技能。

5. 拓展知识的前沿领域 
TECH 提供了在国际范围的中心进行实践培训的可能性。这样，专家就能拓展自己的领域，
并与在一流体育中心和各大洲工作的最优秀专业人员保持同步。这是一个独特的机会，只
有TECH 可以提供。
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你将在你自己选择的中
心进行完全的实践沉浸”



这种实践培训使学生在完成和结束时能够掌握最新的训练方法，以及每个体育学科中最
先进的技术和最新的技术。由于与在该领域拥有高资质和经验的专业体能教练一起工作，
实现这些目标将成为可能。 

	� 掌握并有把握地运用最先进的训练方法来提高运动成绩  
	� 有效管理统计数据，以正确利用从运动员那里获得的数据，并启动研究流程 
	� 获得基于最新的科学证据的知识，并在实际领域中完全适用 
	� 应用运动表现中的营养管理原则  

目标
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总体目标



	� 管理与饮食失调和运动伤害有关的营养问题 
	� 培养批判性和分析性思维，使他们能够利用不同类型的技术，产生创新的协议和程序 
	� 掌握规划的内部逻辑及其提出的中心模型 
	� 正确和安全地执行测试方案和解释所收集的 
	� 应用不同的方法，通过恢复方法来优化性能 
	� 融入技术观察判断的元素，以辨别跑步力学中的错误和纠正的程序 
	� 培养足够的判断力，能够在实际应用中支持对不同训练方法的选择 
	� 为正确解释不同类型研究的结果创造条件 
	� 了解神经肌肉系统的主要方面，运动控制及其在体育训练中的 

具体目标
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该高性能运动实践培训包括在体育领域的相关公司停留。在为期三周的时间里，学生将由
专业体能教练陪同，向他们展示高性能运动的最新发展。学生们将从周一到周五进行连续 
8 小时的实践教学，以便他们取得进步并进入高水平中心或训练参加最高水平比赛的运动
员和团队。 

在这个完全实践性的培训计划中，活动旨在发展和完善提供高性能运动服务所需的技能，
以及需要高水平资格的条件。这些活动专注于特定的培训，以确保运动员在安全的环境中
进行活动，并实现高水平的专业表现。  

对于学生来说，这是一个在需要高素质人才的领域发展的绝佳机会，他们不仅能够进行高
水平的训练，而且了解营养领域，这对于想要发挥最佳水平的运动员来说非常重要。在每
场比赛中。

在实践教学中，学生将在讲师和其他培训同事的陪同和指导下，积极参与每个能力领域的
活动和程序（学会学习和学会做事），以促进团队合作和多学科整合，这是医生的横向能力

（学会做人和学会交往）。 

教学规划
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下文所述程序将构成培训实践部分的基础，其实施将取决于中心自身的可用性和工 作量，
拟议的活动如下： 

模块 实践活动

运动生理学和体育活动 
在运动实践中应用运动生理学知识

将有关疲劳、能量系统和极端生理条件的知识应用到实际环境中

应用于绩效和研究的统
计数据 

掌握体育统计数据在训练领域的应用

对不同的描述性统计进行分析 

练习收集数据和处理体育领域的主要分析测试

从理论到实践的力量
训练 

应用强度和密度加载概念的实践

制定力量训练方法

从理论到实践的抵抗
力训练 

围绕耐力规划有氧运动 

培养儿童和青少年对阻力运动的生理适应能力 

评估运动成绩 
根据不同类型的测试进行体育评估 

了解移动体育应用在高性能环境中的实际应用

应用于高性能运动的
规划 

制定适应高性能环境的体育规划 

在制定体育规划时应用最重要的标准和基本原则

制定年度、多年或短期规划 
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TECH 秉承的理念是为每个人提供高质量的课程，每个参与者都可以实现自己的职业目
标。遵循这一格言，选择了体育领域的公司，学生可以在日常工作中获得实用、有用和高度
适用的教学，在本例中是高性能体育领域。

我在哪里可以进行这个
实践培训课程？
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与完美掌握最新训练技
术的技术人员一起，在高
性能运动领域取得进步”



学生将能够在以下中心参加这一培训：
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体育科学

国家
墨西哥

城市
墨西哥城

管理人员:  

高水平体育运动空间

相关相关实践培训：
-高性能运动 

-体育新闻 



14 | 高性能运动

体育科学

国家
西班牙

城市
马德里

管理人员:  

奥林巴斯中心专门根据个人的身体状况来实现其目标

相关相关实践培训：
-高性能运动
-健身房教练

体育科学

国家
西班牙

城市
塞维利亚

管理人员:  

专注于个人训练、物理治疗、营养建议、补充剂、损伤康复和日常护理

相关相关实践培训：
-高性能运动

体育科学

国家
西班牙

城市
格拉纳达

管理人员:  

精选培训师的专业团队设计出于审美和健康目的的个性化培训

相关相关实践培训：
-高性能运动

-治疗性个人训练

体育科学

国家
西班牙

城市
格拉纳达

管理人员:  

精选培训师的专业团队设计出于审美和健康目的的个性化培训

相关相关实践培训：
-高性能运动

-治疗性个人训练

体育科学

国家
西班牙

城市
韦尔瓦

管理人员:  

精选培训师的专业团队设计出于审美和健康目的的个性化培训

相关相关实践培训：
-高性能运动

-治疗性个人训练

体育科学

国家
西班牙

城市
塞维利亚

管理人员:  

Centro Vida 因其悠久的历史和对个性化关注的承诺而脱颖而出

相关相关实践培训：
-高性能运动

体育科学

国家
西班牙

城市
格拉纳达

管理人员:  

公司致力于个人培训，包括团体课程和在线培训

相关相关实践培训：
-高性能运动



你们将亲身了解在这一地区工
作的实际情况，这里的工作环
境要求很高，但回报也很丰厚”
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一般条件
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责任保险

这个机构的主要关注点是保证受训者和公司实践培训过程中所需要的其他合作者的安
全。为实现这一目标而采取的措施包括应对整个教学过程中可能发生的任何事件。

为此，这个教育实体承诺购买民事责任保险，以应对在工作经验中心逗留期间可能出现的
任何意外情况。

这份受训人员的责任保险将有广泛的覆盖面，并将在实践培训期开始前投保。这样，专业
人员就不必担心会出现意外情况，而且在中心的实践课程结束前都有保障。
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实践培训课程的一般条件
这个课程的实习协议的一般条件如下: 

1. 辅导：在实践培训期间，将为学生指派两名辅导员，他们将全程陪同学生，解决可能出现
的任何疑虑和问题。一方面，将有一位属于安置中心的专业导师，他的目的是在任何时候
都指导和支持学生另一方面，还将为学生指派一名学术导师，其任务是在整个过程中协调
和帮助学生，解决疑惑并为他/她可能需要的一切提供便利。通过这种方式，专业人员将始
终得到陪伴，并能够咨询任何可能出现的实际和学术性质的疑问。

2. 时间：实习期为连续三周的实践培训，每周五天，每天 8 小时。上课的日子和时间表将由
中心负责，适当地提前通知专业人员，提前足够的时间以方便他们的组织。

3. 缺席：如果在实践培训开始的当天没有出现，学生将失去参加实践培训的权利，不可能
得到补偿或改变日期。在没有正当/医疗原因的情况下，缺席超过两天的实习将意味着实
习将被取消，从而自动终止。在实习期间出现的任何问题都必须紧急报告给学术导师。

4. 证书：通过实践培训的学生将获得一份证书，证明其在有关中心的逗留时间。

5. 雇佣关系： 实践培训不构成任何形式的雇佣关系。

6. 以前的学习经历：有些中心可能要求提供以前的学习证明，以便进行实践培训。在这些
情况下，有必要向 TECH 的实习部门出示这个证明，以确认所选中心的分配

7. 不包括：实践培训不包括这些条件中没有描述的任何内容。因此，它不包括住宿、前往实
习所在城市的交通、签证或任何其他上述未描述的服务。

但是，如果学生在这方面有任何疑问或建议，可以咨询他们的学术导师。他/她将为你提供
所有必要的信息，以促进这一进程。



学位
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这门高性能运动实践培训包含市场上最完整和最新的课程。

评估通过后，学生将通过邮寄收到TECH 科技大学颁发的相应的实习培训学位。

TECH 大学颁发的文凭将表达在考试获得的资格。

学位:高性能运动实践培训
时间： 3周
出勤:周一至周五，连续8小时的班次
得到了NBA的认可
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