
محاضرة جامعية
 مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني 
في مراحل الطفولة والمراهقة وكبار السن

)NBA( مُُعتمد من قِِبََل: الدوري الاميركي للمحترفين



محاضرة جامعية
 مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني 
في مراحل الطفولة والمراهقة وكبار السن

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت«	
مدة الدراسة: 6 أسابيع«	
المؤهل العلمي من: TECH الجامعة التكنولوجية«	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة«	
الامتحانات: عبر الإنترنت«	

www.techtitute.com/ae/sports-science/postgraduate-certificate/fitness-instructor-physical-exercise-children-adolescents-older-adults :بط الدخول إلى الموقع الإلكتروني

http://www.techtitute.com/ae/sports-science/postgraduate-certificate/fitness-instructor-physical-exercise-children-adolescents-older-adults


الفهرس

الأهدافالمقدمة

صفحة 8صفحة 4

02 01

المنهجيةالهيكل والمحتوى

المؤهل العلمي

صفحة 20صفحة 16صفحة 12

030405

صفحة 28

 06

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية



المقدمة
01

مراقب الصالة الرياضية يجب أن يواجه مواقف مختلفة في عمله اليومي ويجب أن يكون قادراًً على الاستجابة لها 
بنجاح. ومن بين أكثر ما يشغل بال المهنيين هو الاهتمام بالفئات السكانية من مختلف الأعمار، حيث أنه من الضروري 
معرفة كيفية التعامل مع احتياجاتهم حتى يتمكنوا من تقديم خدمة صحيحة تتناسب مع متطلباتهم. لهذا السبب، 

يسعى هذا البرنامج الأكاديمي إلى تعزيز معرفة المتخصصين في مجال الرياضة حتى يكونوا قادرين على العمل مع 
فئات خاصة مثل النساء الحوامل والأشخاص الذين يعانون من السمنة المفرطة والأطفال والشباب، ومعرفة كيفية 
تكييف إمكانياتهم البدنية مع خطة التدريب من أجل تقديم أفضل النتائج لهم.ليكونوا قادرين على تقديم أفضل 

النتائج لهم.
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يوفر برنامج TECH للطلاب برنامجًًا متطلبًًا للغاية حيث يمكنهم تعلم 
العمل مع فئات عمرية خاصة مثل الأطفال والشباب أوكبار السن“



06 | المقدمة

ستتناول هذه المحاضرة الجامعية بشكل متعمق عملية التدريب  لمختلف المراحل العمرية مثل مراحل الطفولة 
والمراهقة وكبار السن. سيتم تقسيم الخصائص الرئيسية لكل مرحلة من هذه المراحل على أساس التغيرات 

المورفولوجية الوظيفية التي تطرأ عليها والتغيرات التي تطرأ على علم الأعصاب والتغذية بهدف برمجة جلسات 
التدريب مع مراعاة فردية عبء العمل البدني.

كل هذا تم اختصاره في برنامج أكاديمي مدته ستة أسابيع فقط والذي يهدف إلى أن يصبح ما قبل وما بعد 
المسيرة المهنية للطالب، مما يتيح له العمل كمدرب رياضة للأشخاص من مختلف الأعمار بضمانات أكبر.

بالإضافة إلى ذلك، نظرًًا لأن هذا البرنامج متاح عبر الإنترنت، سيتمكن المحترف من تحديث معرفته واكتساب مهارات 
جديدة دون الحاجة إلى   التخلي عن بقية أنشطته اليومية أو إهمالها.

تحتوي المحاضرة الجامعية في مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني في مراحل الطفولة والمراهقة 
وكبار السن على البرنامج الأكثر اكتمالاًً وحداثة في السوق. أبرز ميزات البرنامج العلمى هي: 

تطوير دراسة الحالات التي يقدمها خبراء في النشاط البدني والرياضة�	
المحتويات الرسومية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها، تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك �	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم�	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة�	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية�	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت�	
تضم هيئة التدريس أعضاء  متخصصين في القطاع الذين يجلبون خبراتهم إلى هذا البرنامج التنشيطي، بالإضافة إلى �	

متخصصين معترف بهم من الجمعيات الرائدة والجامعات المرموقة

امنح عملاءك أفضل رعاية في الأعمار 
الخاصة وابدأ المنافسة مع الأشخاص 

الأفضل في هذا القطاع“
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مرحباًً بك في البرنامج الأكاديمي الذي سيضع أسس 
تطورك المهني ويفتح لك الأبواب نحو مستقبل واعد“

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، 
أي في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية. 

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل 
مختلف مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، المهني سيحصل على مساعدة 

من نظام فيديو تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

حول حياتك المهنية 150 درجة من خلال 
الالتحاق بهذه المحاضرة الجامعية.

إذا كنت تبحث عن التطور المهني، إذن 
فهذا البرنامج الأكاديمي مناسب لك.



الأهداف
02

يتمثل الهدف الأساسي من هذا البرنامج الأكاديمي في تعزيز اكتساب كفاءات محددة التي ستصبح أساس الممارسة 
اليومية للطالب. وتحقيقًًا لهذه الغاية، تم إنشاء ثلاثية على أعلى مستوى، استنادًًا إلى أحدث التطورات في هذا 

القطاع وتم إنشاؤها بأقصى قدر من الدقة العلمية. سيتم تدريس هذه المحتويات من قبل فريق من المتخصصين من 
الدرجة الأولى الذين سيزودون الطالب بأدوات قيمة للعمل كمراقب الصالة الرياضية, ومعرفة كيفية العمل مع الفئات 

السكانية الخاصة والاهتمام بها.
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إذا كان هدفك هو أن تنمو وتبدأ العمل كمراقب 
الصالة الرياضية وتعرف كيف تتعامل مع الفئات 

العمرية الخاصة، فإنك ستعشق هذا البرنامج“
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الأهداف العامة

اكتساب المعرفة المبنية على أحدث الأدلة العلمية مع إمكانية التطبيق الشامل في المجال العملي�	
إتقان جميع الأساليب الأكثر تقدمًا من حيث تقييم الأداء الرياضي�	
 إتقان وتطبيق أحدث أساليب التدريب وتطبيقها بكل تأكيد لتحسين الأداء الرياضي وجودة الحياة,�	

وكذلك في أكثر الأمراض شيوعًًا
إتقان المبادئ التي تحكم علم وظائف الأعضاء، وكذلك الكيمياء الحيوية�	
دمج جميع المعارف المكتسبة في الوحدات المختلفة بنجاح في الممارسة الواقعية�	
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الأهداف المحددة

فهم الجوانب البيولوجية النفسية الاجتماعية للأطفال والمراهقين وكبار السن�	
امتلاك معرفة متعمقة بخصائص كل فئة عمرية ونهجها الخاص�	
القدرة على تخطيط وبرمجة التدريب بطريقة فردية للأطفال والمراهقين وكبار السن�	

تلتقي أهدافك مع أهداف TECH وتتجسد في هذه 
المحاضرة الأكاديمية ذات القيمة المنهجية المتميزة“
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هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 

الدورة التدريبية
يتكون طاقم التدريس في هذا البرنامج من مجموعة من الخبراء النشطين والمؤهلين بدرجة عالية. وبالتالي، فإن 

المحترف الذي يقرر الالتحاق بهذا البرنامج مع TECH سيتعلم من هيئة تدريس متميزة، تتمتع بسنوات من الخبرة في 
هذا القطاع ولديها الرغبة الكبيرة في الحصول على أفضل الخريجين في هذا المجال. ولهذا السبب، فإن هذا الفريق 
هو الذي صمم محتويات البرنامج، مما يضمن للطالب تجربة تعليمية متكاملة، تستند إلى أعلى درجات الدقة العلمية 

وأحدث التطورات في هذا القطاع.
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لقد بذلت TECH جهداًً كبيراًً لتزويدك بأعضاء هيئة 
التدريس الأكثر تكاملًاً ومتعدد التخصصات في هذا 

القطاع. لا تفوّّت فرصة الدراسة مع الأشخاص الأفضل“
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هيكل الإدارة

Rubina, Dardo.أ
متخصص في الأداء الرياضي العالي �	
	� )Test and Training( الرئيس التنفيذي للاختبار والتدريب
مدرب بدني في مدرسة Moratalaz الرياضية �	
	� CENAFE Carlet مدرس التربية البدنية في كرة القدم والتشريح مدارس
منسق الإعداد البدني في الهوكي الميداني في نادي الجمباز والمبارزة في بوينس آيرس �	
دكتوراه في الأداء الرياضي العالي �	
	�Castilla la Mancha بكالوريوس في الدراسات للبحث المتقدمة من جامعة جامعة
الماجستير في علم الأداء الرياضي العالي من جامعة مدريد المستقلة �	
دراسات عليا في النشاط البدني لدى السكان من الفئات المريضة  من جامعة برشلونة �	
فني كمال الأجسام للمنافسة من قبل اتحاد إكستريمادورا لكمال الأجسام واللياقة البدنية �	
 خبير في الكشافة الرياضية وتقدير العبء التدريبي مع تخصص في علوم كرة القدم والرياضة من جامعة مليلية �	
	�)IFBB( خبير في كمال الأجسام المتقدم من قبل الاتحاد الدولي للياقة البدنية وكمال الأجسام
	�)IFBB( خبير في كمال الأجسام المتقدم من قبل الاتحاد الدولي للياقة البدنية وكمال الأجسام
متخصص في التقييم والتفسير الفسيولوجي للياقة البدنية�	
	� Arizona State University( إجازة في تقنيات التحكم في الوزن والأداء البدني جامعة ولاية أريزونا
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الأساتذة
Renda, Juan Manuel .د

متخصص في الإعداد البدني �	
مدرس التربية البدنية �	
بكالريوس في التربية البدنية من الجامعة العامة سان مارتن )San Martín( الوطنية�	
	�HA Barceló بكالريوس في علم الحركة والطب الطبيعي من معهد جامعة
ماجستير في التربية البدنية من جامعة Lomas de Zamora الوطنية �	



04
الهيكل والمحتوى

تم تصميم محتويات هذه المحاضرة الجامعية بناءًً على أعلى درجات الدقة العلمية مع مراعاة أحدث التطورات في 
هذا القطاع. وعلى نفس المنوال، تولت مجموعة من الخبراء من مؤسسات مرموقة مسؤولية وضع وصياغة المنهج 

الدراسي، والذين يجلبون إلى برنامج التحديث الأكاديمي هذا خبرة سنوات عملهم وأبحاثهم المستمرة في هذا المجال 
من الدراسة. يتيح ذلك للطلاب أن يأخذوا معهم مكتبة المحتويات الأكثر اكتمالاًً في السوق، والتي ستصبح دعمهم 

النظري عندما يتعلق الأمر بعملهم اليومي.
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محتوى من الدرجة الأولى مصمم من قبل 
كبار المحترفين المتميزين ومن أجلهم“
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الوحدة 1. ممارسة الرياضة البدنية لدى الأطفال والمراهقين وكبار السن
التمارين البدنية لأعمار الأطفال والشباب .1.1

النمو والنضج والتطور .1.1.1

التطور والتفرد: العمر الزمني مقابل العمر البيولوجي .2.1.1

المراحل الحساسة .3.1.1

)tnempoleved etelhta mret gnol( التطوير طويل الأمد للرياضيين .4.1.1

تقييم اللياقة البدنية لدى الأطفال والشباب .2.1

بطاريات التقييم الرئيسية .1.2.1

تقييم قدرات التنسيق .2.2.1

تقييم القدرات المشروطة .3.2.1

التقييمات المورفولوجية .4.2.1

برمجة التمارين البدنية للأطفال والشباب .3.1

تدريب قوة العضلات .1.3.1

تمارين اللياقة البدنية الهوائية .2.3.1

تدريب السرعة .3.3.1

تدريب المرونة .4.3.1

علم الأعصاب وتنمية الأطفال والمراهقين .4.1

التعلم العصبي في مراحل الطفولة .1.4.1

المهارات الحركية. أساس الذكاء .2.4.1

الاهتمام والعاطفة. التعلم المبكر .3.4.1

علم الأحياء العصبية ونظرية الوراثة اللاجينية في التعلم .4.4.1

نهج ممارسة الرياضة البدنية لدى كبار السن .5.1

عملية الشيخوخة .1.5.1

التغيرات الوظيفية في كبار السن .2.5.1

أهداف التمارين البدنية لدى كبار السن .3.5.1

فوائد ممارسة الرياضة لدى كبار السن .4.5.1

التقييم الشامل لعلم الشيخوخة .6.1

اختبار مهارات التنسيق .1.6.1

مؤشر ztaK للاستقلال عن أنشطة الحياة اليومية .2.6.1

اختبار مهارات التكييف .3.6.1

الهشاشة والضعف لدى كبار السن .4.6.1
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متلازمة عدم الاستقرار .7.1

علم أوبئة السقوط عند كبار السن .1.7.1

الكشف عن المرضى المعرضين للخطر دون سقوط سابق .2.7.1

عوامل الخطر للسقوط في كبار السن .3.7.1

متلازمة ما بعد السقوط .4.7.1

التغذية لدى الأطفال والمراهقين وكبار السن .8.1

المتطلبات الغذائية لكل مرحلة عمرية .1.8.1

زيادة انتشار السمنة في مراحل الطفولة ومرض السكري من النوع 2 لدى الأطفال 	.2.8.1

رابطة الأمراض التنكسية مع استهلاك الدهون المشبعة .3.8.1

توصيات غذائية لممارسة الرياضة البدنية .4.8.1

العلوم العصبية وكبار السن .9.1

تكوين الخلايا العصبية والتعلم .1.9.1

الاحتياطي المعرفي لدى كبار السن .2.9.1

يمكننا دائما أن نتعلم .3.9.1

الشيخوخة ليست مرادفة للمرض .4.9.1

مرض الزهايمر ومرض nosnikraP، قيمة النشاط البدني .5.9.1

برمجة التمارين البدنية لدى كبار السن .10.1

تدريب القوة والعضلات .1.10.1

تمارين اللياقة البدنية الهوائية 2.10.1

التدريب المعرفي .3.10.1

تدريب قدرات التنسيق .4.10.1

خلاصة الوحدة واختتامها 	.5.10.1

ادرس في TECH وابدأ في مضاعفة فرصك الوظيفية“
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مع جامعة TECH يمكنك تجربة طريقة تعلم تهز 
أسس الجامعات التقليدية في جميع أنحاء العالم"

22 | المنهجية
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المؤهل العلمي
06

تضمن المحاضرة الجامعية في مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني في مراحل الطفولة والمراهقة وكبار السن، 
بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.
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اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"



30 | المؤهل العلمي

)NBA( مُُعتمد من قِِبََل: الدوري الاميركي للمحترفين

تحتوي المحاضرة الجامعية في مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني في مراحل الطفولة والمراهقة 
وكبار السن على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني في مراحل الطفولة 
والمراهقة وكبار السن

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت
مدة الدراسة:  6 أسابيع

*تصديق الهاية ابوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.



محاضرة جامعية
 مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني 
في مراحل الطفولة والمراهقة وكبار السن

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت«	
مدة الدراسة: 6 أسابيع«	
المؤهل العلمي من: TECH الجامعة التكنولوجية«	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة«	
الامتحانات: عبر الإنترنت«	



محاضرة جامعية
 مراقب الصالة الرياضية في التمرين البدني 
في مراحل الطفولة والمراهقة وكبار السن

)NBA( مُُعتمد من قِِبََل: الدوري الاميركي للمحترفين


