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Эта академическая программа включает в себя последние тенденции и 
достижения в области здоровья и спорта и призвана ознакомить студентов 
с наиболее эффективными методиками повышения качества жизни 
пользователей, помогая им достигать своих целей здоровым и безопасным 
способом. Методология этой программы на 100% практическая и позволяет 
специалисту пройти интенсивную стажировку в престижном центре, где в 
течение 3-х недельной стажировки он сможет освоить новейшие методы 
персональных терапевтических тренировок.

Введение
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Пройдите интенсивную стажировку 
в престижном центре и всего за 
3 недели овладейте новейшими 
методиками персональных 
терапевтических тренировок" 



Персональные терапевтические тренировки в последние годы стали одним из 
наиболее ярких профессиональных направлений, вобравшим в себя множество 
передовых методик из области здравоохранения. Кроме того, в данные 
тренировки включены новые методы физических упражнений, опирающиеся на 
последние научные данные в таких областях, как неврология и кардиология.

Таким образом, эта 100% практическая академическая программа специально 
разработана для специалистов в области спортивной науки, которые работают с 
людьми, страдающими той или иной патологией, и стремятся улучшить качество 
их жизни путем назначения хорошо разработанных физических упражнений. 

Кроме того, в рамках данной Практической подготовки предлагается новая 
и обновленная углубленная подготовка по наиболее распространенным в 
нашем обществе патологиям и тому, как физические упражнения могут стать 
основополагающей частью их лечения. В ходе программы будут углубленно 
изучены физиопатологические особенности различных заболеваний, а 
также предложены последние достижения в области их эпидемиологии и 
характеристики для правильной оценки.

И все это в совершенно практической форме, в ходе интенсивной стажировки 
в центре, пользующемся признанным авторитетом. Там студент сможет 
заниматься с авторитетными профессионалами, специализирующимися в 
области персональных терапевтических тренировок, в течение 8-часового 
рабочего дня, что гарантирует получение реального опыта в сложных условиях. 
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Вы не найдете другой программы, 
позволяющей обновить свои знания в 
практической форме и адаптированной 
к вашим потребностям: записывайтесь 
прямо сейчас" 

TECH создал уникальное и революционное академическое предложение в 
области персональных терапевтических тренировок, которое выходит за 
рамки простого теоретического обновления и предоставляет практические 
инструменты для применения новейших процедур и техник в области здоровья. 
Данная Практическая подготовка позволит специалисту попасть в реальную 
среду, где он сможет выполнять различные действия, связанные с этой 
областью, гарантируя полное освоение материала. 

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
Область персональных терапевтических тренировок в последние годы 
претерпела революционные изменения благодаря научным достижениям 
в подходе к лечению заболеваний и состояний с помощью физических 
упражнений. По этой причине, а также с целью приблизить специалиста 
к новейшим технологиям в этой области, TECH представляет данную 
Практическую подготовку, с помощью которой специалист попадет в передовую 
среду, получив доступ к новейшим технологиям в этой области.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших экспертов
Большая команда экспертов, которая будет сопровождать специалиста в течение 
всего периода практики, — это первоклассная гарантия и беспрецедентная 
гарантия обновления. Вместе со специально назначенным наставником студент 
сможет увидеть реальных пользователей в самой современной обстановке, что 
позволит ему внедрить наиболее эффективные методы и процедуры обучения в 
свою повседневную практику.

3. Попасть в лучшую профессиональную среду
TECH тщательно отбирает все доступные медицинские центры для практической 
подготовки. Благодаря этому специалист получит гарантированный доступ к 
престижной профессиональной среде в области персональных терапевтических 
тренировок. Таким образом, вы сможете увидеть повседневную работу в 
требовательной, строгой и изнурительной области, всегда применяющей 
новейшие научные тезисы и постулаты в своей рабочей методологии.



4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
На академическом рынке присутствуют учебные программы, плохо 
приспособленные к повседневной работе специалиста и требующие длительного 
учебного времени, зачастую несовместимого с личной и профессиональной 
жизнью. TECH предлагает новую, на 100% практическую модель обучения, 
которая позволяет всего за 3 недели освоить самые современные методики 
в области персональных терапевтических тренировок и, что особенно важно, 
применить их на практике.

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность проведения практического обучения не только 
в национальных, но и в международных центрах. Таким образом, специалист 
сможет расширить свои границы и догнать лучших экспертов, практикующих в 
первоклассных центрах и на разных континентах. Уникальная возможность, которую 
может предложить только TECH, крупнейший в мире цифровой университет. 

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"
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Общие цели

	� Понять различные переменные тренировок и их применение у людей с патологиями 

	� Получить представление о наиболее распространенных в обществе патологиях 

	� Понять наиболее значимые факторы, провоцирующие развитие болезни, чтобы 
предотвратить появление сопутствующих заболеваний или самой болезни 

	� Ознакомиться с существующими противопоказаниями при различных патологиях, 
чтобы избежать возможных контрпродуктивных эффектов физических упражнений 

Цели
03

Цели данной программы — дать специалисту практические и современные навыки 
в области патологий, распространенных в современном обществе, и необходимые 
инструменты для их оценки, а также для планирования и составления 
программ персональных терапевтических тренировок, адаптированных к 
заболеванию и пациенту. Кроме того, ставится задача предложить практическое 
обучение высочайшего качества, которое позволит студенту стать успешным 
профессионалом, следуя самым высоким стандартам качества преподавания на 
международном уровне. 



	� Глубоко изучить важнейшие переменные тренировки, чтобы знать, как применять их 
в индивидуальном порядке 

	� Управлять общими критериями разработки программ физических упражнений для 
людей с патологией 

	� Получить представление о необходимых инструментах для разработки планов 
обучения с учетом потребностей клиента 

	� Глубоко понимать патофизиологию ожирения и его влияние на здоровье 

	� Понимать физические ограничения человека, страдающего ожирением 

	� Уметь планировать и составлять программы тренировок с учетом индивидуальных 
особенностей человека с ожирением 

	� Глубоко разобраться в патофизиологии диабета и его влиянии на здоровье 

	� Понимать специфические потребности людей, страдающих диабетом 

	� Уметь планировать и составлять программы обучения с учетом индивидуальных 
особенностей человека с диабетом 

	� Глубоко понимать патофизиологию метаболического синдрома 

	� Знать критерии вмешательства для улучшения здоровья и качества жизни 
пациентов с патологией 

	� Уметь планировать и составлять программы тренировок с учетом индивидуальных 
особенностей человека с метаболическим синдромом

Конкретные цели
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	� Изучить широкий спектр существующих патологий с вовлечением сердечно-
сосудистой системы 

	� Понимать фазы действия в сердечно-сосудистой реабилитации

	� Уметь планировать и составлять программы персональных тренировок 

	� Изучить различные патологии, поражающие костно-суставную систему 

	� Понимать термин "хрупкость" и его влияние на костно-суставную систему 
и неспецифическую боль в пояснице 

	� Уметь индивидуально планировать и составлять программу тренировок для 
человека с различными патологиями, связанными с костно-суставной системой 
и неспецифической болью в пояснице 

Освойте самые инновационные методики 
персональных терапевтических 
тренировок и станьте экспертом в 
области здоровья и благополучия" 



Данная Практическая подготовка состоит из интенсивной 3-недельной 
стажировки в престижном центре. Расписание стажировки будет составляться 
с понедельника по пятницу и включать 8 последовательных часов 
практических занятий с ассистентом специалиста. Эта стажировка позволит 
студентам увидеть реальных пользователей вместе с командой ведущих 
специалистов в области реаниматологии, применяющих самые инновационные 
диагностические процедуры и планирующих терапию последнего поколения 
для каждой патологии.

В данном учебном предложении, имеющем полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания терапевтической помощи, и ориентирована на 
конкретную подготовку к осуществлению этой деятельности в условиях 
безопасности пациентов и высокой профессиональной эффективности.

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции 
(учиться учиться и учиться делать), при сопровождении и руководстве 
преподавателей и других партнеров по обучению, способствующих командной 
работе и междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям 
профессионального праксиса (учиться быть и учиться взаимодействовать).

Планирование 
обучения

04



Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом: 
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Модуль Практическая деятельность

Оценка и диагностика 

Проводить первичное интервью с клиентом для оценки его текущего состояния 
и сбора необходимой информации 

Выполнять тесты для оценки физического состояния, такие как 
антропометрические измерения, оценка осанки и подвижности, тесты на силу  

и выносливость и др. 

Проводить тесты психологической оценки, такие как личностные опросники  
и тесты социальных навыков 

Планирование 
тренировки 

Составить персональные планы тренировок с учетом целей, потребностей  
и индивидуальных особенностей клиента

Выбирать и обучить конкретным методам тренировки, таким как упражнения  
на силу, выносливость, гибкость и равновесие

Разработать индивидуальные планы питания и диеты для улучшения 
спортивных результатов и общего состояния здоровья

Практические 
тренировки

Проводить персональные тренировки с клиентами в режиме реального времени, 
контролируя и корректируя технику выполнения упражнений, обеспечивая 

прогресс и безопасность клиента

Использовать различные виды тренажеров — от гантелей и тренажеров до 
эластичных лент и мячей для упражнений

Проводить тренировки на открытом воздухе, используя окружающую среду  
и ландшафт для создания полноценной и разнообразной тренировки

Специализированные 
тренировки

Разработать специальные планы тренировок для людей с особыми 
потребностями, например, пожилых, беременных женщин или людей  

с ограниченными возможностями

Обучить технике релаксации и дыхания для снижения стресса и тревожности,  
а также улучшения психического здоровья 

Проводить сеансы физиотерапии и спортивного массажа для восстановления 
после спортивных травм и улучшения состояния мышц и суставов

Коммуникация  
и взаимоотношения  

с клиентами

Установить и поддерживать хорошие отношения с клиентами, выстраивая 
долгосрочные и доверительные отношения

Владеть навыками коммуникации и ведения переговоров для обеспечения 
эффективного взаимодействия между тренером и клиентом

Разрешать конфликты и проблемы, связанные с тренировками  
и отношениями с клиентами



С целью обеспечения высококачественной подготовки специалистов в области 
персональных терапевтических тренировок TECH расширил свое предложение 
до нескольких центров по всей стране. Эта инициатива предоставляет 
студентам уникальную возможность обновить свои навыки и знания у ведущих 
специалистов из различных соответствующих клиник.

Учитесь у лучших специалистов 
отрасли в ведущих центрах и 
применяйте свои знания на 
практике в реальных условиях" 

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес: 

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес: 

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Т

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес: 

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала
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Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  
 

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Бискайя

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Сарагоса

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Сарагоса

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Севилья

Адрес: 

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Астуриас

Адрес:   

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Бискайя

Адрес:   

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала
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Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  

Крупнейшая национальная сеть спортивных, 
оздоровительных и велнес-центров в Испании.

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

MoveBon — центр, специализирующийся на 
проведении тренировок в малых группах, на 

открытом воздухе и в режиме онлайн

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Персональные тренировки в Мадриде, 
специализирующиеся на физическом закаливании и 

реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Многопрофильный центр, специализирующийся 
на реабилитации, восстановлении и 

персональных тренировках

Соответствующая практическая подготовка:
- MBA в области цифрового маркетинга

- Управление проектами

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  
 

Многопрофильный центр, специализирующийся 
на реабилитации, восстановлении и персональных 

тренировках

Соответствующая практическая подготовка:
- MBA в области цифрового маркетинга

- Управление проектами

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Многопрофильный центр, специализирующийся 
на реабилитации, восстановлении и персональных 

тренировках

Соответствующая практическая подготовка:
- MBA в области цифрового маркетинга

- Управление проектами



Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Для людей, которые приходят, это другой опыт, новая 
концепция спортзала

Соответствующая практическая подготовка:
- Персональные терапевтические тренировки

- Инструктор тренажерного зала

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Гранада

Selected Trainers Granada Centro

Адрес: Avda. Pablo Picasso 27, Local 
Izquierdo, 18006 Granada (España)

Команда профессионалов Selected Trainers 
разрабатывает индивидуальные тренировки для 

эстетических и оздоровительных целей

Соответствующая практическая подготовка:
- Спорт высших достижений

- Терапевтические персональные тренировки
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Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Гранада

Selected Trainers Centro 02 Granada

Адрес: Calle Neptuno, s/n, Ronda, 18004 
Granada (España)

Команда профессионалов Selected Trainers 
разрабатывает индивидуальные тренировки для 

эстетических и оздоровительных целей

Соответствующая практическая подготовка:
- Спорт высших достижений

- Терапевтические персональные тренировки

Науки о спорте

Страна
Испания

Город
Уэльва

Selected Trainers Centro 02 Huelva

Адрес: C. San Sebastián, S/N, 21004 
Huelva (España)

Команда профессионалов Selected Trainers 
разрабатывает индивидуальные тренировки для 

эстетических и оздоровительных целей

Соответствующая практическая подготовка:
- Спорт высших достижений

- Терапевтические персональные тренировки
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06
Общие правила  
и условия
Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения – гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, – реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с 
непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до 
конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: являются следующими: 

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера..

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.  

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области персональных терапевтических 
тренировок содержит самую полную и современную программу на 
профессиональной и академической сцене.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области персональных 
терапевтических тренировок 

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Одобрено NBA
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