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271 REMRE 313, FE-RNEESNERH
2711 FREE A A EREZ B TIRE 32. EABESHINA
2.7.1.2. IERRGE 32.1. XS AR
27.13. B0ITE 322, FEAWBIBLRAR A
272, BOCEEROEME ARERRE 32.3.  RIEMBESHINA
2.7.2.1 B HEBIBIF . MIMEE A A RE 324, HEEHINESHIN B
28, EMIHEDH 33, MXBBESERMEREER
281, ERSZEMBEIHDN 331 HME—HAFIER
2.8.1.1. BB EAR ST 332, HMEWN o EM
2.8.1.2. BEpFMMAFIERAIFKE 333. EHBEHEMNNA

2.8.13. fExEFx
2814 B SHRERNXF

3331 te4iRE
3.3.3.2. 125

2.8.2. IGohHAIBKER 3333. 30
2.8.2.1. BRI DR 34, EREMECT/FAEEPRIELR
2.822. 81 341 HERY
2.8.2.3. MERME 342, ZEMKRER
2824 AHNEBNSE 343. HSERK
29.  fUSAAHT 3.4.4. ATR
29.1. EISTNENTELZE 345 KFRER
292, MR ALERE 34.6. EBEIRS
293, SEFRZEEfH 347, HEmEhE
2.10. Z=HIHR 3.4.8. BEIHIET (APRE)
2.10.1. MERMEDAFEDM 35 BRMN/FEEE I SEER
2.10.2. 5EREMEMINE DT 351, IAH GREMEITRIEIR)
2.103. MMRMEMHEDT 352, HEARARL
" - = 353, REoiEENNEGRE
BUR 3. A F S REERIELL 36 EHERNASRE
31 BEARRE 36.1.  AENEKNTHFA BN E
3.1.1. ENMRE 3.6.2.  MDNERITRIF B E
3.1.1.1. — BN LR AT 3.6.3. ERENSNTLIFA BRI E

3.1.1.2. BATAVEREE S, SRR 3.6.4. T "tE BTFRS G IIFERZH#
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3.7.

3.8.

3.9.

BT GNSSILE (GPS) WA HIEH T THIK!
371 EEHEHHNRINFRENE
3.7.1.1. AR ARDIMTE/NAS I FIYE
3.7.1.2 EEFVE IR AT
3.7.2. SRR LR AETIRIREL
3.7.3.  FRERSHRE EHTT AR, SERERE
SETHET— (LPRNA)
3.8.1. IHRRESCERT ATHAFL
3.8.1.1. YEFA N A A # R
3.8.1.2. IR AT [E) R
ZETHE T (SEFRNAE)
39.1. EMZEMK
392, BISFENL

1RIR 4. — D EIKPAREAIAIGE

4.1.

4.2.

4.3.

44.

— M RIKMERES R I ALK
411 BTN RIKMERE IR
412, EKERIBRAOMEEN
413, (EREHIFEE

414, RAREEXBVEFRES
FENESES

421, wWEAR

422, FHEMAED

423, BRUAEREE

424, EXERIPHIALA
NSRRI

431, BRZHIKE

432. RESEFRBHEMMERADFT?
433. —MERIHNEEARE
434, ABRESNEMEHIE

(=

441, FAARKERIE?
442. HAgE

443, #H

444, KH

it

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

AL

451 ESHERBEEMETRE?
452, WRHEMRA?

453. HAEE

454, FTEE]ZEN RFME
ERRHAR

46.1. /g2 AR?

462. EERRIMAELF

463. SKRMMIINIFEITRE
464, BREBINREVERER

i

471 TAZHEL), ENEREMTA?
472, MR T FEER]?

473, MERPHEEME

474, XEERIFIEMKANES
ZenE

481 REHEFRIANZS

482. TARESRISNRE?
483. ZFTNIRRIEHE

484, EREHENFMARE
JEFFIEZ M

49.1. HARAREIE?

492. ERIIZHBERATTA?
493. %R

494, HPERGVFEAR

HM B IIEE

410.1. TBAR

4102. BAEIELIEAR

4103. BER

4104, LWEHEAEZNIEAR



1R 5. 12555k

51

5.2.

5.3.

54.

5.5.

5.6.

pall[ES% S

5.1.1. IBPETR

512. HBRE—TEMEIEMN
5.1.3.  HXO&IHHIHRIT
5.1.4. IR HEFNES]
BIRGENER

521, SEFENHNEERRE
522. HREREBMIENFL
52.3. IRtER

524, DEFAE
FREESHDE

531 FETMAMAENESHITHE
532. HBEHMMES

53.3. BAfEEES

534, RAEESH

B TES

54.1. ©EflRRERMTAn?
542, #HH

543, FLEKAFAEIITE
5.4.4. BIKNITH

SR ES

55.1. EfRH4, BMiLL?
5.5.2. JeEBLBINY)

553. HETEMENGE
554, [ESIHEM. TTERAYZ
BEHE

56.1. HBETTHINERGFR
56.2. BEMEMZHER
5.6.3.  EIXZRILEH

5.6.4. (IEEBFEHL L

5.17.

5.8.

5.9.

BETTHD

57.1. EKHEE, BB

5.7.2. RERHARLIE

573. HENEMNFEMNEAET
574, SABmEE

DUBAYRERE

581  FEITWEIKPHAIEIFRVIERIMTA?
5.82. P

5.83. S\EXHN

584. IEMESE

Figye

59.1.  FHEILA

59.2. {BERIILE

593. BENNMEED

59.4. BULHILLE

&R 6. \IEICEISSE R D EIISR

6.1.

6.2.

B

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.

6.1.5.
6.1.6.
6.1.7.
6.1.8.

6.1.9.

MAFBEEXNRE
FIEFENHRE
TE X N SR AR
I-BY a4

6.1.4.1. fiRF%
TEXERA IS
E X RFDBIEES
EXB BRI
TIEE L
6.1.8.1. fiff¥
XTI BRI

ek

6.2.1.
6.2.2.

EX N EING AT
X HBIER

SEATHIANE | 35
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6.3.

6.4.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

6.2.6.

MBI AR

6.2.3.1. EXFLELHRNSBM
ARV R E

6.2.4.1. EX MK EFBIE A%
RS BE

6.2.5.1. T X FILELRAYIE A 14
X "BIIRFHE "I
6.2.6.1. & XFLELHRNS B

BATBIARE PRI HEIk

6.3.1.  HETPAFIRE LR FIRIEESR
6.3.1.1. RiE
6.3.1.2. &
6.3.2. BEFIEERTHASNGRETHREE
6.33.  NRIFERGIBAFIINEEME B m A AT 12
6.3.3.1. HiEEX
6.3.3.2. T AT LB BN
6.34. RZOREN (BIBE) EBA A E S mATAE
6.3.4.1. FZIDENX
6.3.4.2. 1Zvilllgk
AR
6.4.1. EEHE
6.4.1.1. EER—KIER
6.42.  HEBGFHAASHE
6.4.3.  hifR-ZE5EEHA (SCO)
6.4.3.1. BEJRF ARG 1EEE
6.4.32. RFNE 5, BEFHAPREEEENRR
6.44. SCCHyE
6.4.4.1. FETRICEA
6.4.4.2. KHACEA
6.4.5. B RSV
6.46. HIRWERS
6.4.6.1. FREEEE
6.4.6.2. 5K
6.4.6.3. 1k
6.47. KPrEFE

6.5.

6.6.

NI
6.5.1. WHOMEN
6.5.1.1. R ABIBER 4 3]
6.5.1.2. AT IEohRM A ENEEE
6.5.1.3. BB SN NBE XIS
6.52. BIERARIELENRARZR
6.5.3. SEMAEIETRAOE
6.5.3.1. ALAAEK
6.5.3.2. AR
6.5.3.3. [RIRFN 12 REF A B B 2 IRV EL R
6.5.3.4. IR KEMN e AU AR =m0
6.5.3.5. MR DRV ENFF R
6.5.4. L H EETHAONFE
6.5.4.1. BHYEERAL
6.5.4.2. EE)BTTHIBERE
6.5.4.3. FLAAA T
6.5.4.4. BILEAIB) 1A
6.5.4.5. FoEIBIALAIRTS (PAP)
6.5.4.6. A AR STEIN IR A LR
6.5.5. IBWAET#E-IEH%
6.5.5.1. JIE/H5]
6.5.5.2. JJ-BYIEJ IR M EX
6.5.5.3. 77-BY[B] LR AVINIR M EX
6.5.5.4. J3-BY[a] L R AR X
6.5.5.5. 73-BY B LR BORIRM EX
6.5.6. IBRINEHANIECHE
6.5.6.1. THE-Ba]fhit
6.5.6.2. IHE-H 24k
6.5.6.3. R BERAINENRETERATE
65.7. KPrEFE
FEXNEIL
6.6.1. NREHENX
6.6.1.1. kAR E
6.6.1.2. KFRE
6.6.1.3. TEFs K=



6.7.

6.8.

6.6.2. fERAX—AREBNFL
6.6.3. JIFFREREEHNENX
6.6.3.1. TEEBEIFE DT
6.6.3.2. FEBHAHBIEN DT
6.6.3.3. W EEHFIIENN
6.6.4. FKPREFE
HENENEZES X
6.71. HOWNKE
6.72. RERBIK
6.7.3. PAP
6.7.3.1. X
6.7.3.2. MFPAPZ A, SEBFRBE XN
6.7.4. BN FHITEE
6.7.5. EZENFI
6.7.6. HREMENINEE
6.7.7. Wt
6.7.8. S
6.79. KprERE
VBT
6.8.1. VBTRAMNEEL
6.8.1.1. IRMME BN LLV P RENREIEE
6.82. “WEHESEIRAEZBINER
6.8.2.1. BESBIENX
6.8.2.2. R A EMEIRIG AT 2 BNESRTERNEE
6.8.3.  VBTYENMRIER IRMAINRMEFK AR 09 1] RABY 5 7%
6.8.4. VBTHEHIZE
6.8.4.1. SIBRIXR
6.8.4.2. SEHIXHR
6.85. VBTSREMIMEE B LENXFR
6.8.5.1. REF—RIIFNFEE HZE
6.8.5.2. IRIBARFIFHRERLZEH T AERNEE
6.8.6. AEWEERENAELEN
6.8.7. KIrERE

6.9.

6.10.

SBRESEARXR

6.9.1.  FERIFESHE K
6.9.2. FERIZSHIAACHIRIE
6.9.3. ERKIZESHG ARG

6.9.4. BANEELE
6.9.4.1. 5K
6.9.42. 5%
6.9.43.8F
6.9.4.4. BB

6.9.4.5. EMMEE X%

6.9.4.6. ZE

6.9.4.7. T ESB IR

695 BT ENERERIEHNT
6.9.5.1. WARELE LM

6.9.5.2. X ALIRAI R

6.9.5.3. HEKE
6.9.5.4. FEH
6.9.6. LPrEFE
RN
6.10.1. BERIEAEZR
6.10.1.1. fB0IIER
6.10.1.2. FE)EE
6.10.2. fROIIZRFIIERE

BIEX
BYfR/OIIZR

6.10.3. ROINEFR BT REE
6.10.4. NATFROIIZERRA

6.10.4.1. #Z 8%
6.10.4.2. SELZE
6.10.5. SLpRERE

1

RIR 7. NI RIS AR ) ISk

7.1

RE
711 EX

£FMAE |37 tech
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1.2.

7.3.

7.4

712, —HRER 75 BERBANRIIPRERR
7121 BIREENRINT 751 HNEEFBIIIEMEARER AR DT
7122 FBAIBRERR 7.52.  HBNzERETEARER VSIEElE
7.12.3. REFMERE Z BRXS! 75.3.  HNEEFREER B B ED i
7124 TERMERE 76, BAREFMGELTE

7.1.2.5. fHIRFE

7.1.2.6. R N7BYIE]
LIS FFIIF (100AKIEEY)
72.1.  BOIRNEEIFEDT
722, FEMERERBIEHF R IR B
723, NIERMEBNEEHFE DT
724, IMREEFRHIENHFEFR MM E
725 EARELENIGEIFEON
726, =ARERWShAOMEDER
REBE M EARDT)
731 BohEAER
732, MRMESITHE AR

7.3.2.1. IERM ER A IZ shE R AR R EY

733, BRAREREMERTITRR AR

7.3.3.1. BFEADHENEEER AR (ALTIS)

734, REMMA

RENEYESES

741, BREHNEVEEF
7.4.1.1. B ASEHERANEEF
7.4.1.2. ATP-PCERZ:
1413 BERERSA
7.4.1.4. BRERRBES R N

742, EERHMNEYREEF

7421 BRMES MR
7422 REARIEEETRFIITH

7.423.WECP

7424 BEINKRSCPMETRNXZ

7425 MELRE

1.7.

7.8.

761 HEAEMENZAHT
762. BIEIRMAUERZX
EERENFEMAE
7710 MEMEIIGRF R A
7711 RESMEENXAR
7712 5i&
7713 3E
7.7.1.4. BkEX
7.7.1.4.1. EEERIIE
7.7.1.4.2. K FERERAVAENE
7.7.1.5. ATP/PCERZ 92|
772, TERREINFNFEMAE
7721 FENE
7.72.2. 8%
7.7.23. [BfREBER A
773, ABREREMNMINFEMA X
7.73.1. 2 EEENAGZE
1732 EEMNHE
SR A
781 BHEMINEX
782. MEAHBEEN
7.8.3. SUEMACODRIAEMRE
784. HMEABMEIS
7.8.4.1. FB5h
7842 XX =
7.8.4.3. §UEMMCODIIZRES]
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83. BUEmMESEEMNNINER
83.1. ABRIEEINER; BIK EIRIRA] iRk
83.2. ABERIEoINER; Bk FEk A AHIEEK
83.3. I BIBEEHNERK; MEKFIHEK
8.4. BEMADWEMNFITEML
8.4.1. HINSHMNEZTME
1ER 8. NEEILEISCER BRIk 8.4.1.1.VO2max HBFH 5 ME
81 —phES 8.4.1.2. VAM BB 15 HEF
811 —fEEY 8.4.1.3.VAM 5 VFA
8111 =1l 8.4.1.4. BY[EIRRH] (VAM)
8112 A 8.4.2. ELMEENN
8113 EEALEEE 8.4.2.1. BYIEIRH] (VFA)

812 THIENELDSH 8'4'32' K;??ﬁﬁzm
813, l—meEn 8423 5l

79,  REINGIITEMIES]
791, RE-KREf%
792, BYtEMMEMITHEERN T A TN
79.3. RSA

7.10. REIIGHHRIE

8131 SEIET 843. BIEFISAMRELEE
8'1'3'2' e @ad ‘ 8.4.3.1. UMTT. UMTT-Brue. VAMEVALFIT-Bordeaux
8'1'3' 3' %iwcl?mu 8.4.3.2. UNCalllish; /i  BiE. R 7
82, Bl EE 84.4. |EEBYREIRIE BRI
- o1 : ST B R 8.4.4.1. 20K R MM (FRESAN)
8.2.1.1. MBS ANR A 8.4.4.2. Bt Yo-Yo i,
8212 HEEEEHGREL 8.4.4.3. RIS ; 30-15 IFT, Carminatti, 45-15 it
8.2.13. HABMS RO B iﬁgﬁ{fﬁ”iw .
8.2.14. 3 N ERIE AR T » ;4 g’vt@zf
822 S5HEEMHENEENES -0 o \ o
o j B 8.4.6.1. VFAR K. S ERAHARIREY B L 25
8'2'2'2' FEEE 8.4.6.2. TEBK. A G @A FIKBIVFAEL LE =
8223 BANEEENEE 85. mEEmAA
8224 %5EtEH 85.1. mmhAT
8'2'2'5' - 8.5.2. IBIHISR=R
8.2.2.6. fILAALF 4RI 853 E?Em
823 HEMNNEBETH on
8231 SHSEES N BRI 855 ®E

8.2.3.2. B EREEIBIEE
8.2.3.3. XHEl BRI ES SIRE N M
8.2.3.4. BN/ &)X BIE N
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8.6. BEMANKEBNAE
86.1. &)
8.6.2. BB
8.6.3. [EIENMEIIZR
8.6.4. SSGilll# (/)\==[alketk)
8.6.5. BEAIIZ (EIF)
87. AERKIT
8.7.1. Z=gizEAH
872. EFH
873 EGENE
8.8. SFIE XA E
88.1. [AHAEI
8.8.2. EITFEIEAETIIAYEEES
8.8.3. [RIRHITAIINGRFERNER T
88.4. MIER
8.8.5. R
89. JLEMNEVFMBERIL
89.1. —REE
8.9.1.1. £ K. KB
8.9.2.  VO2max A VAM 3%t
8.9.2.1. EFEIE
8.9.2.2. [EFMIZNE
89.3. JEMEFERANERENM
8.9.3.1. VO2maxFIVAMBIE R 1
8.9.4. AEIGst
8.9.4.1. BB A
8.9.4.2. BIFFIEHH
8.9.4.3. /NT[EIFERL
1R 9. mopit  NIBIE TR
9.1. MEHARS
9.1.1. MELIEFEIRNHIERMESE
9.1.1.1. HEARFANE N F
9.1.1.2. BT R s B4 e M BV ERES
9.1.1.3. A NAUERIX B
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9.12. HEREEERSA
9.121.EEF&S
9.1.2.2. RETHRE
9.1.2.2.1. B & &Y
9.1.2.2.2. L5 e 57
9.1.2.2.3. FLAS-HBE-% 15 = 5%
9.1.2.3. BhASMBESHIR R R
9.2. IEEhEHIFEE)
92.1. REMBMRRSA
9.2.1.1. MHRA . RERSR
9.2.12. KRS  shRAFRS
9.2.1.3. MEIRAE
9.22. mnpEz
9.2.2.1. FECE
9.2.2.2. BZNEHIFIER
9.2.2.3. RIEEIE G K
93. THEEREIYE
93.1. AEMMENXBEEIMER
9.3.1.1. KB R RN
9.3.1.2. ¥IESIRE N R BIRELIBFMEM HFRE
9.3.1.3. BEhM W NE LB
93.2. AEBEEohHBEIIGH BT
9.3.2.1. IR F2 R VB ot
9.3.2.2. BB &b
933. REMRANEMERRENE
9.33.1. H-BE &K
9332 BXTHIBXTESNR
9.333. BHBBEEIE
9.4. B
94.1. EA&R
9.4.1.1. LA msh RGBS T A
9.4.1.2. AABEEIEI T
9.4.1.3. EARBEEhEITX]
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9.4.2. ERENBMENEEE
9.4.2.1. REBHIBEHL
9.422. IMES ZmEMHE
9.5. MERE
9.51. IRERFIEREANERE
9.6. BRI AE
9.6.1.  BUEALRNFLBIAE: WnhE ok I ohE ki
9.62. TAFERPEHFWNAE: IR SRS BIALER
9.63. fRLII%
9.7.  AohMEIIZRBIIE
9.7.1. hEEChRIFEEAFI KRR
9.7.2. R{EATHIHBYE]
9.8. XEshRBNTHEM ST
9.8.1. INREFNEANATE
9.8.1.1. THHF K B2
9.8.1.2. &2
9.8.1.2.1. DITEEET
9.8.1.2.2. HaTEMR
9.8.1.2.3. {0 NEIEIF T
9.8.2. IBEIEIFEM A
9.8.2.1. Mht Ry
9.8.2.1.1. AT MEITH NI,
9.8.2.1.2. —ARIFAE Mt
9.8.2.1.3. 8 EshSIHE N
9.8.2.2. &£y R(E
9.8.2.2.1. FI-BE &K
9.82.22 BXT-BANESNK
9.8.22.3. BIT-BRESE
99. RpEERNBNE
99.1. BBHYRIEEIER S REEREME
9.9.1.1. AL
9.9.1.2. BlBELEE
9.9.1.3. FH 45

IR 10. AN ANk

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

99.2. MBohEFRMMBELS: RFIFHR
9.9.2.1. B ERIRRARHTZY

I

10.1.1. gifaIp A—RiElm

10.1.2. RIBEEERBARI A T, BEERBIKEY
10.1.3. BEGKIEABN AR NEFH—ER
10.1.4. B—MEEEE BB, A2
B H

10.2.1. g0fengeiFBhIREER?

10.2.2. fb/fE T ABREE?

10.2.3. BNIBEATZIIIKR

10.2.4. BhIEHGHIET =M

FIIREE

103.1. —MNFRSFRBGNESE
10.3.2. fthAYERAE

1033, SRR ALE

10.3.4. EEARNNWEMERAE

NS

104.1. FARIRBARER?

10.4.2. S5IHREKRIKS!

104.3. BOBIRKRIERERIBHIAR?
10.4.4. FERBE

RBEIIIZR T

105.1. AEENGRIVEIRERMTA

10.5.2. &BEEENIEIM, 3UEHE BIK
1053, TIEAZEES

10.5.4. REEIIZRIMBILTY

DI 53R 5

10.6.1. AFAZRAH R, HIRBERA?
10.6.2. HEFRAPRIBIR

10.6.3. DTRFMEKRZ EHIXF

10.6.4. DITRTRARNZBHHEXR
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10.7. ESAR 113. BXHHFEEEShH
10.7.1. ERHFESARNEEN 113.1. HFEH =NE A HOLE M=
10.7.2. ESARAER 1132. Z=HiH
10.7.3. FEPMBNEEBETERBERIET 1133. B=
10.7.4. RIERINETRR 1134, LEERMENRELEE
10.8. DIEEFIH 114, 55EEEERMINGFRNSH
10.8.1. DIBFRTTEIRARZMTAR? 114.1. RN ERVEMRE D
10.82. SHEMIMEAR—RIE 114.2. ABEohHAEEE
10.83. SHMIEAR—RIE 11.4.3. IEEEZS
10.8.4. WEEROESR 114.4. NEHREZBHILE
10.9. 4k 115, BIKEmhSHEEIIGNGZE
10.9.1. #HEHINA 1151, DiriEireeEs
10.9.2. MAZE 11.5.2. ZEMEEES
10.9.3. FBAZE: 11.5.3. S RER
10.9.4. RZMEHS 1154, HARHK
10.10. TEA BRHBIFAESCL 116. BIzEmRINZIZ
10.10.1. BRR Z BIBER NI A % 11.6.1. HEGERNMNIL =G A ENEE N
10.10.2. HEFEAEEREE 11.6.2. H=EillgrpyEE
10.10.3. BIf— M ERE D 11.6.3. ABERANZEING
10.10.4. 1B @ —ThEERSI5? 11.64. ERMEFFPIHIO=IIE
\ X 11.7. ARG AENELSE
1171, PRI
111, BHESNIEhRI 11.7.2. WfAIEAEBFIMEPEYINIZRAE
11.1.1. BRES SERRMEIE 11.7.3. BURTFHBEFIDIGI R BB A fer
1112, BIRzmhh—RHNEEESHRFRNSHES 2 BINX S 11.7.4. NEHERNPLEL
11.1.3. BIEohhNERGEREEIAERERR 118, RHSERE TS HES
11.1.4. ZEEHZ, ERKPORE N SEEE M TIE 11.8.1. REEmRESSRMX I
112. RIKHPHERERE, 1ENCEERPREENEE 11.82. IES(ETFHRIKIEE R
1121, HEMTERKIREEZMNEE 11.8.3. EARBRTHEIEHRMNI)IZR
11.2.2. WAMEERIKPREEZNHEE 11.8.4. JDASETEIKIEE R8I
1123, RENEERKIREERLE 11.9. FREH
11.2.4. BIHHTEN 119.1. &E=Z A8 ER

11.9.2. EZRABIIEZEEER
11.93. KHEXRPALLENIEZEEE
11.9.4. RERRRF2MELERBYER



tecn 44|&EHMMNAR

11.10. TEHRIFISIENEES B ERGPSRLE 12.6. BiRBIKEEA
11.10.1. HARGPSR4?E U TIER, A LIRS 24k? 12.6.1. BIZNBB/A7NE
11.10.2. B AZERARRINGES HITHE? 12.6.2. Alevin
11.10.3. F{TAOEIRIEGPSH T &R RIESFHIER? 1263, BJL
11.104. EF RS AE RN BIER N ALE 1264, 57
12.7. GfEDEEARS I N IR EL?
121, ERER 12.7.2. BEARMRAHAE
12.1.1. BEAN—KRAE 12.7.3. HBER
12.12. BARRIER 12.7.4. BHHEIRNER
12.1.3. BEARET 12.8. AfAIRIBEE AT RIIER?
12.1.4. FHAR/EA 12.8.1. FEIH
122. PAHEBEAR 12.8.2. REBEYITRI
12.2.1. Bk 12.8.3. SAMK
1222, 57 12.8.4. =1L
122.3. FFER 129. BARESSHPNEREI@?
12.2.4. =4l 12.9.1. EERIEER
12.3. MAEARBSST 12.9.2. BARriES
12.3.1. §°Fk 1293. EM MR
12.32. & 12.9.4. KEFKHE
123.3. %% 12.10. —MNERAV @ BRinEh R AR
12.34. 8 12.10.1. SEEIK R AV
124, SEEBEHRA 12.10.2. BB
12.4.1. 1&Bk 12.10.3. MR EExRNAZFIINERE
1242. BEiE 12.10.4. REERS DAL EE
TF [=]
s
12.5. R ARFGST 13.1. HARSHEEAEREIEICESR
1251 =IZu 13.1.1. EXBESHENX
12.5.2. itAY 13.1.2. BEXRBEREN
12.5.3. AmagoBJE77 13.1.3. RRABIEARZR
12.5.4. B5EMrRE 13.14. ESMAEL
132, #HWRN
132.1. EX

1322. ™A



13.3.

13.4.

135.

13.6.

13.7.

13.8.

13.2.3. &K

13.2.4. =

FATEDIE R M

133.1. EX

13.32. DA

1333, &k

13.3.4. 1=l

L ERMRE R

134.1. AENEFIEE)
1342, LEBFMHROES
134.3. EMFNINAF
13.4.4. SEEFNVDIE

DRSENS

135.1. BPMRANSAED
135.2. BPRENNAFEHRS
13.5.3. AR TEIENE
13.5.4. BAfEMEBES A FEiE
th&=ER

13.6.1. #HBIER

13.6.2. BASFIER

13.6.3. W d-FAsTER
13.6.4. BR<P-#HIBUTLE

dif SHA R L B B AR TR T

13.7.1. EX

13.72. DA

13.7.3. &k

13.7.4. =i

TR

13.8.1. HEMMER. LN B HIRC
13.8.2. EMmERloIRNEAR
13.8.3. FEiRTUAIEE
13.8.4. MY "FEREH A BRI

13.9.

BB

13.9.1. AR

13.9.2. BEHABSEBRET

1393, SERE—ITETHHARER
13.9.4. MEABEIEPEIEES

13.10. fRB8. S=ARTTED

13.10.1. HHERRS

13.10.2. BhSTEREE

13.10.3. JIERE R EK

13.10.4. 1RIBIK A BILELEZF TN

1RIR 14, BIRPHID T

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

B OB D R

14.1.1. HMEENDH

14.12. EREEME

1413, FEFEA

14.1.4. EIFEDM

LR R AR IR FIRBI 24T

142.1. WS

1422. ESHR

14.2.3. BISTM

14.2.4. ESTM

3 A ERBAEY N AR 4T

1431, WHEENRNAE

1432. PAIRE

14.3.3. /NAR/SEIRS

14.3.4. AREFENM ELEIHRIBI R0
M FR NG SZHIF

14.4.1. NHESFNRENA
14.42. BAAOMEIIEZLR REVRI?
14.4.3. AR ZFERH B ERIB)R?
1444, BHEHNRER

ZEMFINS |45 techn



tecn 46|&HARE
14.5. TESMEIR I FRD I E B4 ETF IR 15, BIKTHIRHE

145.1. BINBERRTARAR? 15.1. oohfh=E
1452, BOTHFPERHEIRE Z L1 1511, BGEESThEmiaG
14.5.3. RUAEFRESRADERR? 15.1.2. BIHEERARNSS(5G?

1454, FH#TA 15.1.3. ERAE— I KREE=H?

14.6. FEIAFRIM 1514, BEFHRE EMHRENSRITESR
146.1. NEEENHFR 152, (AmHISR R E AT

1462. FREIA 15.2.1. FEsRE
14.6.3. LLEHEMESWRERR 15.2.2. HEsas

14.6.4. FHRERNNEEITNER 15.2.3. BBRGE
147. EEDTNRLITH 1524, XTHIBERHE
1471, NBCHNFITANIN 153. ESARMMIINZHHRIEHRNEG
1472, A ARRIIAERERE? 153.1. E4
14.73. WIfEARMIFETE 15.32. WA
14.7.4. NEFHFFLEITE 15.3.3. IEnhEERTIm
14.8. BUBDMMEENHTER] 15.3.4. {REEIISRIMAZ LR
14.8.1. DTSRI IHISLHE 154, BXHREINGSE
14.8.2. FIHIS/RAkE 15.4.1. BEH=MH

14.83. #UEE 15.4.2. H{pMEZEmEVERL
14.8.4. BUBREIRE 15.43. BxTifp AR

14.9. M2 15.4.4. BRIGSKANIHA
149.1. IERHESMBENBRRMITA? 155. R4 BRREHRASG2E IHNER
1492. RENERAMNFTAZRRE? 155.1. MRMKEEZ
14.9.3. %! 15.5.2. RENIMEARZR
1494, JABBES 155.3. HthAZ=
14.10. EFARIEANE 15.5.4. HGRIRER

14.10.1. #E= 15.6. AEMNELZNAIENRR
14.10.2. EHEIRMBAVGER B+ A 2UR? 156.1. Hoas2e%?

14.10.3. tR&45H 15.6.2. E&BILIFARAIE?
14.10.4. BT XA ZIB S AL 15.6.3. SHELANZRBIREZTA?

15.6.4. RITAEEENENERESTER?



15.7.

15.8.

15.9.

AR IKGoh R RRE-IEEhRE M E M EL
15.7.1. ETMME

15.7.2. i=nhIhEElRE

157.3. FBzmimE

15.7.4. i=nhBII%

EHeIEI%k

15.8.1. fraBEaEIgR?

15.8.2. BATaEsIEAENG?

15.8.3. BAMEIHEREEEI RN AERN B E RSN ?
15.84. KANBEZREE

R REKIEoh R E R

159.1. KRR EFMBNEARE N ZEN S E
159.2. £—1FE

15.9.3. EMBUNEEK

15.9.4. BRFEFHIITRILA

15.10. BEKIEE) R AFRTI

15.10.1. &% WIREHITIF

15.10.2. NEATHHEFRNEE S
15.10.3. FA MBS FIGEE TR E TR 27
15.10.4. KR TEGARTABE RRIBAIN TE

&R 16. HEITENR S

le.1.

16.2.

B
16.1.1. XM, &
16.12. AWM AIEMN
16.1.3. iHERER
ML AT
16.2.1. SEEEIS
16.2.1.1. W= M BNF IR
16.2.2. ¥FHNLL,
16.2.2.1. MmN LB BR M

16.3.

16.4.

SEMFIRZ | 47

16.2.3. BEIILR

16.2.3.1. BHiEFENIE
16.2.4. [Ezhd

16.2.4.1. KPrE BB EIR)IF
SRR BT
163.1. E¥rEn

16.3.1.1. MZN AEE

16.3.1.2. WEBIBE R IERIRS
1632. ANEF

16.3.2.1. LM T A

16.3.2.2. NRR D iR
16.3.3. SEREIEE(BMI)

16.3.3.1. XA SRR PR BB HI IR S A AR
BERIITME
16.4.1. HFZHVO2maxililit

16.4.1.1. Astrandifiizt

16.4.1.2. B/R7 iR

16.4.1.3. ACSMiizt

16.4.1.4. & HTR

16.4.1.5. ST AV

16.4.1.6. st 5
16.4.2. BATEMIT E89 VO2max s

16.4.2.1. FIATR = 501

16.4.2.2. @it
16.4.3. 1E&NIHENR

16.4.3.1. @8R
16.4.4. Vo2maxILizihst

16.4.4.1. AN,

16.4.4.2. ZAFFRAF MR,

16.4.4.3, —H B

16.4.4.4. 1253 P09,

16.4.4.5. 2. 42 B,

tecn



tecn 48|£MAIRA

16.5.

16.4.5. TN LIAEINEX
16.4.5.1.30-15 IFT3izt
16.4.6. Uncajlliz
16.4.7. JBRRIKIL
16.4.7.1. BBEKBIMI 770 YYET 14k F124%
16.4.7.2. B BRVIBIBRIEMT 110 YYEIT 148 A024%
16.4.7.3. BIBRIBBUEINE . YERT 14%F124%
M AR
16.5.1. WRAEEXEMR
16.5.1.1. THERISEBRAL B
16.5.1.2. £ IR RN EShEIT AT
16.5.2. 1 RMAS
16.5.2.1. EERERIIY
16.5.2.2. IRMiFERIE R IE
16.5.3. KFEBKERM I
16.5.3.1. THETX
16.5.4. EREMNR 5K, 10K 15K, EF)
16.5.4.1. XIEY(8)/BE E A ANTMN IR IBHEIRZE (&
16.5.5. wA/RAIGEHHTONRL
16.5.5.1. £ IIFAT T
16.5.5.2. SEBRR A
16.5.6. EEBKEANIL
16.5.6.1. SjBkEk
16.5.6.2. CMJBkER
16.5.6.3. ABKBKER
16.5.6.4. Djillis,
16.5.6.5. EARBKER N
16.5.7. EH//KFRF/VILER
16.5.7.1. Morinf1Samozinol¥ &Y
16.5.7.2. 73 /1RFE #4555 S PR A

16.6.

16.5.8.

e R e e FE Ny

16.5.8.1. BEEFKHEAIEMH (IMT)
16.5.8.2. WM E &L/~ F M1t (%DBL)
16.5.8.3. M@ S #53M3s, (%DLD)
16.5.8.4. ZREA /RO K AN ELE Nt

HEAENTA

16.6.1.

16.6.2.

16.6.3.

16.6.4.

16.6.5.

16.6.6.

16.6.7.

16.6.8.

OEIENZ
16.6.1.1. 254514
16.6.1.2. AFRBREINX

FABRE DTN
16.6.2.1. a3 fr B MREMAT =

16.6.2.2. IRIEILEREERNIKX 5 ZLERRE (UL
SESHTER

16.6.3.1. R EIGEIFERDN

LIKEMRS

16.6.4.1. GPSHIZERY B LB AR

16.6.4.2. NfRFEINB S M BITEAT

NNERES

16.6.5.1. /R B RIS

16.6.5.2. MITIRE TR U SR R IR1S ISR R A
(A=CRER

16.6.6.1. BF EBEMKFIEohE Resst i
16.6.6.2. A EF RS MEN HITHEE
16.6.6.3. M EF IR BN B R BTG RETRIIR A
BEAFEE

16.6.7.1. NEF AR R

16.6.7.2. FREAFESMNEMNGEITNEE

16.6.7.3. 5FllHRNEAFH A

MRE L kER

16.6.8.1. 4BAEISEY FRIERIERE

16.6.8.2. TEEnhR AN FR B BRI AN A



ZMFINS |49 tech

1669. YteAty 172, BN
16.6.9.1. BBV =, FIRHI 1721 ZWAE
16.6.9.2. 1 SRBE T FAIRL A 172.2. BHR5IR
16.6.10. &3 1723 E&NT
16.6.10.1. 137t &% BRI BAEFE BIER . My Jump, Powerlift, 17.3. GIrifE
Runmatic, Nordic 17.3.1. AO&#
16.7. AZFIMETRER 173.2. AOS#HBEIT
16.7.1. ZWMBIFN FEL 173.3. SESHHIEXRIHMIEDT
16.7.1.1L ITRE 1734, HAYENDH
16.7.1.2. FIINHINZE 17.35. mfhites
16.7.1.3. GPSIEENES 17.3.6. HESENEN
16.7.2. EWMENTEFEL 17.3.7. {HBNtERIRE
16.7.2.1. PSE 17.38. REFEERKFIONGEES
16.7.2.2. sPSE 173.9. FBEEXENAX
16.7.2.3. 1M s fa /Bl dnA b = 17.3.10. SEESHTEEXNEFEXIE]
16.8. &% 17.3.11. AR IR EE
16.8.1. EHMIMEN—RELZ 174, BR&nis
16.8.2. & 174.1. P&
16.8.2.1. BWMAILI =11, Chi JR&R B REES 17.4.2. FiteeN
16.8.2.2. MH ERCMI HEEEE 175, BRES TR ST
16.8.2.3. TV BRER.TQRF 17.5.1. EfMx
16.8.3. MEHRME 2K 20 EFRRE. BIRIRE. ER 1752. EHKL
16.9. XSLPRRZABINZE FE 17.5.3. BXMBE
16.9.1. EEBERMIAILFRL A 1754, MEx
16.9.2. BEMFENRA/ KA L FRL R 17.6. T
16.9.3. EEHRE L LR A 17.6.1. BRI
ANt T £ QTHYLE
B3R 17. AT B AEE RS SR
171, BRI 17.7. XD
17.1.1. fE8p=E 17.8. fERINEIERTID T
17.1.2. FHEHE 17.8.1. EALRERK
17.1.3. NMHEERE 1782. &

17.8.3. fBAZERNLIFE
17.8.4. MEZK



tecn 50|&HMMAR

17.9. EBRDWHFEDH (ANOVA) 18.6. MT /7
17.9.1. BEAFEDH(one-way ANOVA) 186.1. HARM8E?
17.9.2. W@EFHEDH (two-way ANOVA) 18.6.2. IREAMMMG LT
179.3. EENENHEDT 18.6.3. BERPHVMTIKE
17.9.4. EHAES MRIIIEEN TR 18.6.4. ZHEAHS
A REIBTEL, fE— ]
18.1. TEHDIEE 187.2. #&=E
18.1.1. HAaBDEF? 18.73. BirxE
18.1.2. 24 "DIEBEFMEmhLIEF 2B X S 18.7.4. HUERENAIZAL
18.1.3. DIEFTERIEM 18.8. EIREIMEmIOIES
18.14. MMES5EX 18.8.1. A 2LLEE?
18.2. BIRFHILIESEK 18.8.2. REIE
182.1. BEZINTELT=E 18.8.3. MMEMAEMIIE
18.2.2. HZREER 18.8.4. AR
18.2.3. EBIFHIZFRI T 18.9. BEWHEDhLIES
18.2.4. BRI 18.9.1. RYIREVEEMIEE
18.3. HPEK 18.9.2. KEANBERIR
18.3.1. /NMASHIPA 189.3. 52 AIRA—HIIE
183.2. 5HINE 18.9.4. RIAEHRNRK
18.3.3. 414 18.10. BERRILIET 1
18.34. BHARES 18.10.1. ENUFDFLMI
18.4. WM HPARB BT AE 18.10.2. /5@
18.4.1. SMARTB#R 18.10.3. SERAMIMAZE
18.4.2. /NAFNABR 18.10.4. 52 AR —RTE
S VAN 2
s, wae
185, REPRFENMEFT 19.1. BEEFRKMBMAAR
185.1. F4a®EIRI? 19.1.1. BEEFH
18.5.2. ftaE&E+F7? 19.1.2. AL ERNEEBFE
18.5.3. ESERIEH 19.13. BEEohRBEARAR

18.5.4. BHHFHIEER 19.1.4. BIREL D BIITE



19.2.

19.3.

19.4.

195.

19.6.

19.7.

EMEFRRNHREERE
19.2.1. k&Y
19.22. &ARK

19.2.3. fghA
19.2.4. H#EZANY YR
KAFRAR RS

19.3.1. 7Ky

19.3.2. RAEBAFZERE
19.3.3. &Ik mEk

19.3.4. ML EFBIKEIER
L= E R

194.1. BIKsoiREEER
19.4.2. EHEFEXK

19.4.3. LEEMER

19.4.4. EFIHL

ERIER

195.1. BMEF=FRE
1952. Z=FifEE

19.5.3. Hfla%HE

19.5.4. B

HEEF

19.6.1. BUMEFHFRMKE
196.2. FEEER

19.6.3. BYiE)%HE

19.6.4. 1B
RRIKEMNEF

197.1. BEENEEEFANHEERR
19.72. BEEFEX

19.7.3. #FEFIFEEHF
19.7.4. EFIRI

198. DRAMEVES

19.8.1. EMEFRZNDE
19.8.2. MEEFHEFEEHF

19.83. BEEEX

19.84. EFFITL
19.9. #pFEFIFEEDF

199.1. HENRE

19.9.2. BEhRmA#FER

19.9.3. ERMENKF

19.9.4. 18M(EEH
19.10. HFKIER

19.10.1. LEBZEE

19.10.2. FRIKRA

19.10.3. B¥5EE

19.10.4. FRITHYBIEFIT X2

MRS |51 tech

URSEERINE/REEN =i
HIF SRR A B EKE
IR BT BRI "



~

~
XMF IR T —MAREF I B E BRI BT F SRR RIEF
f9: Re-learning.

EXPMHFRAERMR F-EEZLHNEFRPTRA, AR =EFRESNE LR
YIAN BB BHF RS —



Hi%|53 tec!:

&I Re-learning, XNMNARFMFE T EANENEF
S, SRR B FE RS X E S H B LI
THERBEWEG, CEHRTREERIZIZHRBEHR”




tecn 54|7%

=, TRFIERENER

BT AR T IR RIRE B . R W EARRAE— A > -
Ty, B HAFEERWTE PRI, v B e i

FITECH, (RBT A A3 B —FH EAE 31
HREMEHA RN F TSR

TRREN—TUEENEMNFIRE, £
B F RN KA B AN ATH VT




FHBBELSE R ELRZERS), ¥
eI R ESSEIME R E 18 .

7% |55 tecn

— eI HATRNFEI A

BEAREZE— N EENEFITL, NSFTE, RE T 2 ERAER L& 52
BYHERLRTE B T X755, DARIERL ALK SE) T (23, BB TORE I
— 4 SRR AR — PRI AR, BIREEURIE, AR,

A VIR e B FE T W AT 4B
AL, FEUSE AL R

ZZ—HRIUER ERFNRAR ZERNFIRG D26 ANEFEZRNT
WWERFENMEEICABREM LS5, REVEZRAMIBRERNERE R,
LA RS0 (eT AR R 8] B LH BRES RO RTE AN ME I B0 19244, BRI AP HR

FR—IPRERF T 5o

EREBRT, TWALTNZEAHXAERANERMEPEIRRIRE, X 22—

TSR FEI T H AR MRED, FEREXN Z PN ELXEM I MEESFRE

BYAIIR, BT, ICIEAIIR DA IBIREF R E



tecn 56|75%

Re-learning 757

TECHERMG BRI ESE TR BI100%ELF S RAHELES
B, EBTRPEE T8N NENHEFTE.

BIRRFI100%EEE T ARG F: Re-learning.

T£20195F, Il JES 7 57 LFTE TR
S ETES AR F P RIS S RS

FETECH, fRERA— M ERIFIIRREEA RN AHTFE S X
M T R E FRNARITTAMATA Re-learning,
HREME—IREE X — RN AR PRI B A, 20195, FA 1IN

HiRs T FENBEREE BFERE, MERE, WI2EW, BiF....)
SRR ERERLARFBIEIMEILEC,

learning
from an
expert




5% (57 tecn

EFHNINA RS, FIFR2—NEMNEE, MR A L E (B, #bsE
S, BIRHEIFES) . Altt, I XETRZPHNE— N HEGRER XA EEER
BEFRTBISe5 R RFENE, FEYNT, BEFE, INEL BiRE, BIEREE, 8
R, {5, A3E, T8, 318, [, &mmipf TESRRAUHEE 7 RIFr R B
e MEXLEERRE— TN ERMWIFEFRHITH, AFRFENHREFIRRRE, F
BER NA3.5%,

Re-learning REIFHNF IEFINE, RILE
H &, BIRE LB 5EIGA, B HE
1, E RS N R BEER TR,

MALERZRARRFRIFIERE, T A IENFARER, BE, Bfyid
12, MEMERNNFEARANMASNER, XRRICEEHREEFT 8RR
FIREA, FRERFEREEKIICIZH,

B A T, AFMERNELIAERKFAIEFF SR, T IREN AR TRSZF
REBELZ I LBRNERIBEKR.



tecn 58|7%

BZARREHRT RFNEEME, AT WALET 75 EE:

- : FIME
E D E FTEMNHFERNAEEHBIZEEN TR T IIZEECIER, B, BHFEN A E
: z =AM,

AfE, XERNBIN B TR, 8hE T TECHEL IR % A XL, #Z2
RIHIEAR, RHESRENMH, HFEERA,

KImiRTZ
Iﬁ BREFIHERRAE = T XURNE B,

A% 5K S A UNRANRANEIZ, HARKREMERREILE Do

FAEMRE I BYCER

R RIES UL e DN R U B B (RREI M A TE A IPT AL BY 2 IR AR
I RSB REFS REIS AU & SRFA R B RERNBE /T,

EMR
BTN E, FR R E NS, A TECHN R E SRS, 24 o G =]
\l, = I R — .




ESHE

TS TR T I RN R AR R AER ERTFNERNE, D
M4 T2 o

BEmprliass

TECHEIFALLE RS DS A TV A E 2IE SR A, EREEEM, 11
5, EIR, EIRABERE, LEREAIR.

XPTATRTZEENBHIREEE KRR T “FONRIZEMN" RS,

AN FEIF M

FEREMRIED, B AN BRIHEENES), ERHEMERITHEFE I ERA
IRBE XS I, 5 35)E A UE Bt/ it R 0 R SEILE B ATRY.

&
9

%59 tecn



07 ‘
=24 iy}

BIEREN RS E B RM LR T RIES ™R EMBVEIIN, I LRGSR
TECH BHXKRF iR ISR FDED.




¥l 6l tec’

<E§<§ IRRFERE N HEFARIARFEF

1L, TR TP TAERIFRIR"




tecn 62|

MRFEEHRERALEE T T LRTENSEHBIIRE.

N = N
X E%E

o

I

e E, FERET R EF U E TECHRHE R F L RIAERN AR B+ 51,

FALRTECHEHRKZEINA, IEBRE S R UFFFRISHRR, HiE R LIEAUM, B
MZ AR HEERZHIE R,

tecn were

IR 3 BRI 2
=kt
BIEEEMT R EIK

RN ABKFRFHF, 1857F3,0000)8,
FFAEEAR dd/mm/aaaa 5k B#ARdd/mm/aaaa,
WE20185F6H28H, TECHR—FARKE AN IBFHENIN,

2020758178

G |
\

Tere Guevara Navarro® &

NBARYE A M EA%

BEAXEMREEENERRAUHERNE, BEANSALRMEN L E—LEE.

Unique TECH Code: AFWORD23S _techtitute.com;certificates

BN R P EER MR FRIEBIREEE S IN’E, TECH EDUCATIONS REUU ERIHEMRIRTS, BREMIMIZEA.

F SN RIS RM LT

= ES
N 25
8% 7T NBARYIAE]

\

SRS RIS LML

BERDER

) MR P PR et
10 EERHERFAIEEER 300 e 20 REHREREES 150
1°  EMHFNATHREHERRL 150 & 2° EEKFBIRA 150
1° NATEMEEEEIIML 150 @i 2° EEKPsEEAR 150
1° —NEHABVESITENE 150 &8 2° EHPISIT 150
10 lEEAE 150 e 20 BEPEGE 150
1° MIBRTIEREHBIIGR 150 2° THEEEIMS 150
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