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Presentation du programme

Le Football Professional a évolué de maniere significative au cours des dernieres
décennies, sous l'impulsion des progres tactiques, technologiques et des performances
physiques des joueurs. Actuellement, 70 % des équipes des principales ligues
européennes utilisent des analyses de données avancées pour optimiser leur stratégie
et améliorer les performances sur le terrain, selon un rapport de I'lnternational Journal
of Sports Science & Coaching. C'est dans ce contexte que s'inscrit cette opportunité
académique offerte par TECH, congue pour répondre aux exigences du football moderne.
Grace a une méthodologie innovante, qui combine du matériel pédagogique spécialisé et
une modalité 100 % en ligne, il permet aux professionnels d'approfondir les aspects clés
du jeu. Cela facilite I'acquisition de connaissances applicables a la gestion du sport.
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Vous accéderez a un programme 100%
en ligne qui allie innovation, flexibilité
et contenu de qualité sur le Football
Professionnel”
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Limpact du football transcende le sport, devenant un phénomeéne social et économique
de grande ampleur. En plus de générer l'identité et la cohésion de millions de fans, il
représente une industrie en constante évolution, ou la planification stratégique et le
développement intégral des équipes sont fondamentaux pour atteindre le succes. De
nos jours, la compétitivité a conduit les clubs a perfectionner tous les aspects du jeu, de
la tactique a la préparation physique en passant par la gestion des talents.

Face a cette réalité, I'Université TECH approfondira, par le biais d'un programme complet,
les piliers essentiels du Football Professionnel, permettant aux spécialistes d'étendre
leurs connaissances dans des domaines clés. De la structure et du fonctionnement
d'une équipe au role de I'encadrement et a l'importance du coaching, ce programme
universitaire abordera les éléments stratégiques qui affectent la performance sportive.
Il explorera également les progrés de la préparation physique appliquée au football, un
facteur clé pour améliorer les performances des joueurs et réduire le risque de blessure.

Par la suite, ce programme universitaire offrira aux professionnels une occasion unique
de mettre a jour leurs connaissances et de perfectionner leurs compétences dans un
environnement académique de haut niveau. Grace a un contenu spécialisé, il permet aux
étudiants de comprendre les dynamiques qui régissent le football délite et d'appliquer
des stratégies efficaces en matiere de gestion du sport et d'entrainement. Il favorise
également le développement de compétences analytiques et de leadership, des aspects
essentiels pour la prise de décision dans des scénarios tres exigeants.

Enfin, TECH a mis au point une méthodologie innovante qui optimise l'acquisition des
connaissances d'une maniere flexible et efficace. Grace a son modele 100 % en ligne,
disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, il permet d'accéder aux documents depuis
nimporte quel appareil doté d'une connexion Internet. Il utilise également la méthode
Relearning, basée sur la réitération stratégique de concepts clés, qui facilite I'assimilation
progressive et durable.

Ce Mastere Spécialisé en Football Professionnel contient le programme universitaire le
plus complet et le plus actualisé du marché. Ses caractéristiques sont les suivantes :

+ Le développement d'études de cas présentées par des experts du Football
Professionnel

+ Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques de l'ouvrage
fournissent des informations scientifiques et pratiques sur les disciplines essentielles
a la pratique professionnelle

+ Exercices pratiques permettant de réaliser le processus d'auto-évaluation afin
d'améliorer I'apprentissage

+ ['accent est mis sur les méthodologies innovantes dans le domaine du sport

+ Cours théoriques, questions a l'expert, forums de discussion sur des sujets
controversés et travail de réflexion individuel

+ La possibilité d'accéder aux contenus depuis nimporte quel appareil fixe ou portable
doté d'une connexion internet

Reconnue par Forbes comme la plus
grande université numérique du monde,
TECH Global University vous donnera la
possibilité de vous spécialiser dans le
Football avec une flexibilité totale et de
nimporte ou”



Vous développerez vos
connaissances de pointe dans les
stratégies les plus avancées pour
le fonctionnement optimal d'une
équipe de Football”

Le corps enseignant comprend des professionnels du Football Professionnel, qui
apportent leur expérience professionnelle a ce programme, ainsi que des spécialistes
reconnus issus de grandes entreprises et d'universités prestigieuses.

Son contenu multimédia, développé avec les dernieres technologies éducatives, permettra
au professionnel un apprentissage situé et contextuel, c'est-a-dire un environnement
simulé qui fournira un étude immersif programmeé pour s'entrainer dans des situations
réelles.

La conception de ce programme est axée sur I'Apprentissage par les Problemes, grace
auquel l'étudiant doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme académique. Pour ce faire,
le professionnel aura l'aide d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des experts
reconnus.
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Vous approfondirez et tiendrez
a jour l'importance du coaching
dans le Football.

\ous stimulerez votre carriére
dans le Football, en maitrisant
des techniques avancées pour
optimiser la préparation physique
des joueurs.
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Pourquoi étudier a TECH?

TECH est la plus grande Université numérique du monde. Avec un catalogue
impressionnant de plus de 14 000 programmes universitaires, disponibles en 11
langues, elle se positionne comme un leader en matiere d'employabilité, avec un taux de
placement de 99 %. En outre, elle dispose d'un vaste corps professoral composé de plus
de 6 000 professeurs de renommeée internationale.
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Etudiez dans la plus grande université
numeérique du monde et assurez
votre réussite professionnelle. Lavenir
commence a TECH”
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La meilleure université en ligne du monde, selon FORBES Le meilleur personnel enseignant top international TECH est la plus grande université numérique du monde.
Le prestigieux magazine Forbes, spécialisé dans les affaires Le corps enseignant de TECH se compose de plus de 6 000 Nous sommes la plus grande institution éducative, avec
et la finance, a désigné TECH comme “la meilleure université professeurs jouissant du plus grand prestige international. le meilleur et le plus vaste catalogue éducatif numerique,
en ligne du monde”. C'est ce qu'ils ont récemment déclaré Des professeurs, des chercheurs et des hauts responsables cent pour cent en ligne et couvrant la grande majorité
dans un article de leur édition numérique dans lequel ils se de multinationales, parmi lesquels figurent Isaiah Covington, des domaines de la connaissance. Nous proposons le
font I'écho de la réussite de cette institution, “grace & l'offre entraineur des Boston Celtics, Magda Romanska, chercheuse plus grand nombre de diplémes propres, de diplomes
académique qu'elle propose, 4 la sélection de son corps principale au Harvard Metal AB, Ignacio Wistumba, président du officiels de troisieme cycle et de premier cycle au
enseignant et & une méthode d'apprentissage innovante département de pathologie moléculaire translationnelle au MD monde. Au total, plus de 14 000 diplémes universitaires,
visant & former les professionnels du futur”. Anderson Cancer Center, et D.W. Pine, directeur de la création du dans dix langues différentes, font de nous la plus grande
magazine TIME, entre autres. institution éducative au monde.

-2 n°1

Forbes Plan Profesorado oo Mundial
Mejor universidad de estudios TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional més eficaz online del mundo

Une méthode d'apprentissage unique

TECH est la premiere université a utiliser Relearning dans
TECH offre les programmes d'études les tous ses formations. Il s'agit de la meilleure méthodologie
plus complets sur la scéne universitaire, avec d'apprentissage en ligne, accréditée par des certifications
des programmes qui couvrent les concepts internationales de qualité de l'enseignement, fournies par
fondamentaux et, en méme temps, les principales des agences éducatives prestigieuses. En outre, ce modele
avancées scientifiques dans leurs domaines académique perturbateur est complété par la « Méthode
scientifiques spécifiques. En outre, ces programmes des Cas », configurant ainsi une stratégie d'enseignement
sont continuellement mis a jour afin de garantir que en ligne unique. Des ressources pédagogiques innovantes
les étudiants sont a la pointe du monde universitaire sont également mises en ceuvre, notamment des vidéos
et qu'ils possédent les compétences professionnelles détaillées, des infographies et des résumés interactifs.

les plus recherchées. De cette maniere, les diplomes
de l'université offrent a ses diplémés un avantage
significatif pour propulser leur carriére vers le succes.



L'université en ligne officielle de la NBA

TECH est l'université en ligne officielle de la NBA. Grace

a un accord avec la grande ligue de basket-ball, elle offre
a ses étudiants des programmes universitaires exclusifs
ainsi qu'un large éventail de ressources pédagogiques
axées sur les activités de la ligue et d'autres domaines
de l'industrie du sport. Chaque programme est congu

de maniere unique et comprend des conférenciers
exceptionnels : des professionnels ayant un passé sportif
distingué qui apporteront leur expertise sur les sujets les
plus pertinents.

G

Google Partner

Universidad

online oficial
de laNBA

PREMIER 2023
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Leaders en matiére d'employabilité

TECH a réussi a devenir 'université leader en matiere
d'employabilité. 99 % de ses étudiants obtiennent un emploi
dans le domaine qu'ils ont étudié dans l'année qui suit la fin
de I'un des programmes de l'université. Un nombre similaire
parvient a améliorer immédiatement sa carriere. Tout cela
grace a une méthodologie d'étude qui fonde son efficacité
sur l'acquisition de compétences pratiques, absolument
nécessaires au développement professionnel.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

Le géant américain de la technologie a décerné a

TECH le badge Google Partner Premier. Ce prix, qui

nest décerné qu'a 3 % des entreprises dans le monde,
souligne l'expérience efficace, flexible et adaptée que
cette université offre aux étudiants. Cette reconnaissance
atteste non seulement de la rigueur, de la performance

et de l'investissement maximaux dans les infrastructures
numériques de TECH, mais positionne également TECH
comme l'une des principales entreprises technologiques
au monde.

Luniversité la mieux évaluée par ses étudiants

Les étudiants ont positionné TECH comme 'université
la mieux évaluée du monde dans les principaux portails
d'opinion, soulignant sa note la plus élevée de 4,9

sur 5, obtenue a partir de plus de 1 000 évaluations.
Ces résultats consolident TECH en tant qu'institution
universitaire de référence internationale, reflétant
I'excellence et impact positif de son modéle éducatif.
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Programme d'études

Litinéraire académique complet congu par TECH abordera les aspects fondamentaux
du Football Professionnel, en fournissant des outils clés pour le développement des
compétences techniques et tactiques. En approfondissant des sujets tels que la
préparation physique appliquée au football et la gestion des blessures, les professionnels
seront en mesure d'optimiser les performances des joueurs et de réduire les temps de
récupération. Il se concentrera également sur la psychologie appliquée, essentielle pour
gérer le bien-étre émotionnel et les performances mentales des athletes. Ainsi, il offrira
une formation complete qui permettra une prise de décision informée et efficace dans
votre carriere dans le Football d'élite.
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Grace a la bibliotheque de ressources de 24
heures sur le Football Professionnel, vous
explorerez des contenus exclusifs pour
ameéliorer les performances mentales des

joueurs”
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Module 1. Structure et fonctionnement d'une Equipe de Football 1.7. Presse

1.7.1.  Qu'est-ce que le service de presse et a quoi sert-il ?
1.7.2.  Quicompose le service de presse ?

1.7.3.  Limportance pour le club

1.1.  Lorganisation d'un club de Football
1.1.1.  Ce que l'on entend par club de Football
1.1.2. Comment naissent les clubs de Football

1.7.4. Le controle de tous les membres du club
1.8.  Sécurité
1.8.1.  Lasécurité au sein d'un club de Football
1.82.  Quelles sont les responsabilités de la sécurité dans un club ?
1.8.3.  Mesures de sécurité dans les locaux
1.8.4.  Sécurité privée pour les membres du club
1.9.  Tireurs et jardiniers
1.9.1. Qu'est-ce qu'un utilitaire ?
1.9.2.  Quelles sont les responsabilités de I'agent de terrain d'un club ?
1.9.3. Les hommes de terrain

1.1.3.  Types de clubs
1.1.4.  Clubs les plus emblématiques
1.2 Le président et le conseil d'administration
1.2.1.  Comment il est constitué
1.2.2. Types de conseils d'administration
1.2.3.  Postes et fonctions
1.2.4.  Les membres d'un club de Football
1.3.  Lorganigramme sportif
1.3.1.  Les membres qui le composent
1.3.2.  Est-il séparé du reste du club ?

133, Les ambassadeurs sportifs d'un club 1.9.4. Les nouvelles technologies pour l'entretien des terrains de football

1.10. Autres travailleurs non sportifs

1.3.4. Les autres sports qui composent le club
1.70.1. Personnel administratif

1.4.  Directeur sportif
1.4.1.  Qu'est-ce qu'un directeur sportif ?
1.4.2.  Fonctions
1.43. Lesnégociations

1.5, Secrétariat technique
1.5.1.  Quelle est sa différence avec le Directeur Sportif ?
1.5.2. De qui est-il composé ?

1.10.2. Personnel des magasins officiels
1.10.3. Intendants
1.10.4. Personnel du stade le jour du match

2.1.  Lentraineur

2.1.1. Comment devenir entraineur
o 2.1.2.  Types dentraineurs selon leur maniére de gérer I'équipe
1.5.3.  Ses missions , A , L , )
) o ) 2.1.3.  Lentraineur en tant que rouage de I'ensemble de I'équipe d'entrainement
1.5.4.  Une bonne harmonie entre les différents services ) ) o Lo
2.1.4.  Ce que fait un entraineur lorsqu'il n'a pas d'équipe

1.6.  Coordinateur du Football de base . N
2.2.  Deuxieme entraineur

1.6.1.  De quoi est-il/elle chargé(e) ?

1.6.2.  Méthodologie du Football de base

1.6.3. Relations avec les joueurs et leur environnement
1.6.4.  Suivi des joueurs en dehors du club

2.2.1. Comment choisir I'entraineur adjoint ?

2.2.2.  Quelles sont ses fonctions ?

2.2.3. Lentraineur adjoint est plus proche des joueurs
2.2.4.  Cas de greve des entraineurs adjoints



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Entraineur des gardiens de but

2.3.1.  Limportance d'un bon entraineur des gardiens de but
2.3.2.  Ses fonctions

2.3.3. Travail individuel avec les gardiens de but

2.3.4.  Autres fonctions au sein de I'¢quipe d'encadrement
Délégué d'équipe

2.4.1.  Quest-ce qu'un délégué d'équipe ?

2.4.2. Différences avec le délégué de terrain

2.4.3. Délégué personnel ou délégué de club ?

2.4.4.  Fonctions principales

Préparateur physique

2.571. Quelles sont les responsabilités du préparateur physique ?
2.52. Pas de préparateur physique, pas de football

2.5.3.  Lévolution de la méthode de travail

2.5.4. Types de préparateurs physiques

Analystes/recruteurs

2.6.1.  Qu'est-ce qu'un analyste et quelles sont ses fonctions ?
2.6.2. Le Scout au sein d'une équipe d'entraineurs

2.6.3. Différences entre Analyste et le Scout

2.6.4. Lasymbiose entre I'analyste et le scout et I'équipe d'encadrement
Le corps médical

2.7.1.  Limportance d'un corps médical dans un club

2.7.2. Les composantes du corps médical

2.7.3.  Tout ne peut pas étre traité dans le club

2.7.4.  Assurance médicale pour un club de Football
Psychologues

2.8.1.  Que fait un psychologue dans une équipe de Football ?
2.8.2.  Travailler avec les joueurs et le staff

2.8.3. Travailler avec d'autres membres du personnel

2.8.4.  Comment choisir le psychologue

2.9.

2.10.

Programme d'études | 15 tecCn

Coaching

2.9.1. Introduction au Coaching

2.9.2.  Coaching individuel

2.9.3. Coaching déquipe

2.9.4.  Coaching systémique

Culture de groupe parmi les membres du staff
2.10.1. Méthodes de cohésion entre les membres
2.10.2. Lidée d'un jeu commun est importante
2.10.3. La loyauté comme élément fondamental
2.10.4. Lalangue est-elle un obstacle ?

Module 3. Méthodologie de 'Entrainement

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Le systeme d'entrainement

3.1.1.  Contexte théorique

3.1.2.  Lejeu comme somme de structures
3.1.3.  Planification, conception et exécution
3.1.4. Evaluation et suivi de I'entrainement
Eléments du systéme d'entrainement

3.2.1.  Principes du jeu collectif

3.2.2.  Lejoueur au centre du processus

3.2.3.  Tendances méthodologiques

3.2.4. laspect psychologique

Classification des différentes taches

3.3.1.  Comment classer les différentes taches
3.3.2. Taches offensives

3.3.3. Taches défensives

3.3.4. Taches mixtes

Circuits et taches analytiques

3.4.1.  Aquoiservent-ils ?

34.2. Types

3.4.3. Actions sans le ballon comme protagoniste
3.4.4.  Actions avec le ballon



tecn 16| Programme d'études

3.5.  Exercices de maintien de la possession
3.5.1. Quest-ce que Cest et quels sont les types d'exercices ?
3.5.2.  Possessions non structurées
3.5.3.  Possessions avec sous-structures
3.5.4.  Jeux de pression. Moment sans ballon
3.6. Jeux conditionnés
3.6.1.  Jeux conditionnés sans achevement
3.6.2.  Jeux conditionnels avec achevement
3.6.3.  Confrontation avec les macro-structures
3.6.4. Jeux de position vs. Jeux de progression
3.7.  Actions combinées
3.7.1.  Types dévolutions. Finalité
3.7.2. Jeuxde passe. Figures techniques
3.7.3.  Figures techniques avec moment et sous-structure
3.7.4.  Automatismes collectifs
3.8.  Jeux ludiques
3.8.1. Qu'entend-on par jeux ludiques dans le Football ?
3.8.2.  Lentretien
3.8.3.  Rondes ludiques
3.8.4. Taches ludiques
3.9. Matchs
3.9.1. Matchs conditionnés
3.9.2.  Matchs modifiés
3.9.3. Rodles contestés. Simulations
3.9.4.  Jeuxréduits
3.10. Marqueurs de performance
3.10.1. Qu'est-ce qu'un marqueur de performance ?
3.10.2. A quoi servent-ils ?
3.10.3. Types de tableaux d'affichage
3.10.4. Technologie pour faire progresser les mesures




Module 4. Préparation physique au football

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

Préparation physique et performance sportive

4.1.1.  Préparation physique, condition physique et entrainement sportif

4.1.2. Différences entre la préparation physique générale et la préparation physique
spécifique au Football

4.1.3. Capacités physiques de base déterminantes dans le Football

4.1.4. Moments de la saison ou il faut travailler les capacités physiques déterminantes

dans le Football
Capacités physiques de base en Football. Méthodes d'entrainement

42.1. Laforce et ses types les plus importants dans le Football

4.2.2.  Lendurance et ses principaux types dans le Football

4.2.3. Lavitesse et ses types les plus importants dans le Football
424,  Laflexibilité dans le Football

Planification annuelle du sport dans le Football

4.3.1. Meésocycle, Macrocycle, Microcycle et Session

4.3.2. lavant-saison

4.3.3. Lasaison

4.3.4. Lasemaine de compétition et ses différents types

La structure d'une séance d'entrainement en relation avec la préparation physique

447. Laséance dentrainement et ses parties

442 L'échauffement et ses différents types

4.4.3. La partie principale de la séance

444,  Laderniere partie de la séance ou le retour au calme

Méthodologies d'entrainement de préparation physique au Football

4.5.1. Préparation physique analytique
4.52. Préparation physique intégrée
4.5.3.  Le microcycle structuré

454, La périodisation tactique

L'entrainement de la force chez le joueur de football

4.6.1. Importance de l'entrainement de la force pour la performance et la prévention
des blessures

4.6.2. Types dentrainement musculaire

4.6.3. Quand utiliser l'entrainement musculaire ?

4.6.4. Planification de l'entrainement musculaire dans le microcycle

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Programme d'études | 17 tecn

Méthodes de quantification de la charge interne et de la charge d'entrainement externe

4.7.1.  Charge d'entrainement interne et externe

4.7.2.  Comment quantifier la charge d'entrainement interne et externe ?

4.7.3. Les différents types de charge en fonction du microcycle et de la séance
4.7.4.  Conclusions a la fin de l'entrainement

Préparation physique en milieu climatique extréme

4.8.1.  Lentrainement du footballeur en altitude

4.8.2. Lentrainement du joueur de football dans des climats désertiques
4.8.3. Lentrainement du joueur de football dans les climats froids

4.8.4. Lentrainement du joueur de football dans les climats humides

Périodes de non-compétition

49.1. Période de transition entre les saisons

49.2. Période de non-compétition pour les équipes nationales

493. Périodes de non-compétition pour les compétitions nationales de longue duree
4.9.4. Périodes de non-compétition pour raisons de santé

Lutilisation des systemes GPS dans la planification et le développement des taches
d'entrainement

4.10.7. Qu'est-ce qu'un systeme GPS ? Comment fonctionne-t-il et quels sont les
parametres qu'il permet d'obtenir ?

4.10.2. Quelles sont les variables utilisées pour classer les différentes taches

d'entrainement ?
Comment planifier les taches et les microcycles sur la base des variables GPS ?

Le profil individuel du joueur de football basé sur le modéle de jeu et les
exigences physiques

4.10.8.
4.10.4.

Module 5. Technique dans le Football

5.1.

5.2.

La technique. Antécédents

5.1.1. Aspects généraux de la technique
51.2.  Types de techniques

5.1.3.  Evolution de la technique

51.4. Technique/Tactique

Technique d'attaque individuelle

5.2.1.  Dribble

522 Letir

5.2.3.  Conduite d'eau

5.2.4. Contrble
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5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Technique individuelle défense
5.3.1. Plaguage

53.2. Dégagement

5.3.3. Charge

5.3.4. Interception
Technique collective attaque

54.1. Passe

542 Lemur

54.3. Changement de direction
5.4.4. Blocage

Technique collective de défense
5.5.1. Duels aériens

55.2.  Chronométrage

5.5.3.  Pression dAmagus

55.4. Blocage défensif
Technique dans le Football de base
5.6.1.  Pré-Benjamin/Benjamin

5.6.2. Alevin
5.6.3. Infantile
5.6.4. Cadet

Comment intégrer la technique dans le modele de jeu ?

5.7.1.  Quels sont les joueurs dont je dispose ?

57.2. Aspects techniques prioritaires

57.3. Laphase dattaque

5.7.4. Phase de défense

Comment planifier I'entrainement en fonction de la technique ?
5.8.1. Planification annuelle

5.8.2. Planification pendant les pauses

5.8.3.  Planification hebdomadaire

5.8.4. Planification des sessions

5.9.

5.10.

Quelle est I''mportance de la technique dans la haute performance ?
59.1. Concept de performance

5.9.2. Objectifs et caractéristiques

59.3. Phases

59.4. Développement et mise en ceuvre

Les microdétails d'un joueur de football professionnel

5.10.1. Caractéristiques du joueur complet

510.2. Lentrainement invisible

5.10.3. Facteurs internes et externes affectant le joueur de football
510.4. Le talent individuel au service du groupe

Module 6. La tactique dans le Football

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

La tactique est-elle la méme chose que la stratégie ? Cadre théorique
6.1.1.  Définition des concepts de base
6.1.2.  Principes fondamentaux du jeu
6.1.3. Les différentes variantes tactiques
6.1.4. Différences et similitudes
Principes offensifs

6.2.1.  Définition

6.2.2.  Individuels

6.2.3.  Collectifs

6.2.4. Entrainement

Principes défensifs

6.3.1.  Définition

6.3.2.  Individuels

6.3.3.  Collectifs

6.3.4.  Entrainement

Facteurs influengant le jeu

6.4.1.  Anthropométrie et motricité

6.4.2.  Psychologiques et psychosociaux
6.4.3.  Biologique et Cognitif

6.4.4.  Stratégique et communicationnel



6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Systemes de jeu

6.5.1. Caractéristiques et évolutions de chaque systeme
6.5.2. Avantages et inconvénients de chaque systeme

6.5.3. Concepts et compléments défensifs

6.5.4. Concepts et compléments défensifs

Situations de jeu

6.6.1.  Situations offensives

6.6.2. Situations défensives

6.6.3. Transition attaque-défense

6.6.4. Transition défense-attaque

Combattre et neutraliser les principes tactiques

6.7.1.  Définition

6.7.2.  Individuels

6.7.3.  Collectifs

6.7.4.  Entrainement

Modele de jeu

6.8.1. Idée de jeu. Marques d'identité de l'entraineur

6.8.2. Facteurs influencant la création du modele de jeu
6.8.3. Types de modeles de jeu

6.8.4. Développement et particularités du modéle de jeu « MI”
Périodisation tactique

6.9.1.  Principes méthodologiques

6.9.2.  Morphocycle et sous-dynamique du modele

6.9.3.  Développement des morphocycles au cours d'une saison
6.9.4. Création de taches a partir de la périodisation tactique
Stratégie Pieces montées

6.10.1. Stratégie offensive

6.10.2. Stratégies défensives

6.10.3. Entrainement aux coups de pied arrétés

6.10.4. Choix des actions en fonction du type de joueur
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Module 7. Lanalyse dans le football

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Analyse de I'équipe propre

7.1.1.  Analyse au Niveau Micro

7.1.2.  Roles fonctionnels

7.1.3.  Analyse au Niveau Méso

7.1.4.  Analyse du Plan Macro

Analyse de la formation et de l'intervention de I'équipe d'encadrement
7.2.1.  Analyse des séances

7.2.2.  Analyse des taches

7.2.3. Interventions dynamiques

7.2.4. Interventions statiques

Analyse individuelle et collective de I'¢quipe adverse

7.3.1.  Détermination des aspects a observer

7.3.2.  Rapports individuels

7.3.3.  Rapports de groupe et/ou d'équipe

7.3.4.  Sélection du contenu et influence sur le plan de match

Influence de l'adversaire sur les taches d'entrainement

7.4.1.  Introduction du contenu dans les taches d'entrainement

7.4.2.  Comment coordonner les performances de I'équipe d'entraineurs ?
7.4.3.  Comment gérer les sous-phases du jeu ?

7.4.4.  Feedback sur l'entrainement

Transmission de l'analyse de I'adversaire au joueur pendant le microcycle
7.5.7.  Quels contenus voulons-nous transmettre ?

7.5.2.  Dans quel type de microcycle ou de structure hebdomadaire suis-je ?
7.5.3.  Comment distribuer les contenus a l'intérieur du microcycle ?
7.5.4.  Outils de transmission

Analyse avant et pendant le match

7.6.1.  Sélection du contenu et programmation

7.6.2.  Outils de transmission

7.6.3.  Collecte et échange d'Informations pendant le match

7.6.4.  Analyse et transmission des informations pendant la mi-temps
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7.7.  Analyse apres le match et évaluation finale
7.7.1.  Analyse de son propre comportement et de celui de I'adversaire
7.7.2.  Quoi, quand et comment transmettre le contenu ?
7.7.3.  Evaluation continue du personnel
7.7.4.  Evaluation continue de la concurrence
7.8.  Service d'analyse des données et d'analyse métrique
7.8.1.  Mise en place du service d'analyse
7.8.2.  Lapproche alamar
7.8.3. Bases de données
7.8.4. Criteres de sélection des données
7.9. Procédés audiovisuels
7.9.1.  Concept d'enregistrement et qu'enregistrons-nous ?
7.9.2. Utilisation des enregistrements et Qu'est-ce que la vidéo ?
7938. Plan
7.9.4. Langue de communication
7.10. Tagging et classification des événements
7.10.1. Concept
7.10.2. Event Data et quelles données pouvons-nous trouver ?
7.10.3. Structure de Tagging
7.10.4. Types d'‘événements basés sur des moments de jeu

Module 8. Blessures liées au football

8.1. Blessures sportives

8.1.1.  Concept de blessure et blessure sportive

8.1.2.  Quand un joueur de football est-il blessé ?

8.1.3.  Quidécide qu'un joueur est blessé ?

8.1.4. Décharge médicale, décharge sportive et décharge compétitive
8.2.  Types de blessures et leur traitement

8.2.1. Blessures musculaires

8.2.2. Lésions ligamentaires

8.2.3. Lésions des tendons

8.2.4. Lésions des articulations et des os

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Le personnel médical et ses objectifs avec un joueur de football blessé
8.3.1.  Lemédecin

8.3.2. Lekinésithérapeute

8.3.3.  Lethérapeute en rééducation sportive

8.3.4. Le préparateur physique et I'entraineur

Les blessures les plus fréquentes dans le Football

8.4.1. Les lésions des ischio-jambiers

8.4.2. Lesentorses et les zones les plus touchées

8.4.3. Leslésions du genou et leurs types

8.4.4. Les lésions du quadriceps

Pourquoi un joueur de football se blesse-t-il ? Les causes les plus fréquentes
8.5.1.  Facteurs intrinseques au joueur

8.5.2. Facteurs extrinséques au joueur

8.5.3. Autres facteurs

8.5.4. Incidence de la blessure

Récurrence des lésions et leurs causes possibles

8.6.1. Qu'est-ce qu'une récidive ?

8.6.2. Larécidive peut-elle étre évitée ?

8.6.3. Quelles sont les causes les plus fréquentes de récidive ?
8.6.4. Comment savoir si tout va bien maintenant ?

La réadaptation physique et sportive et ses phases pour un footballeur blessé
8.7.1. Phases

8.7.2.  Récupération sportive fonctionnelle

8.7.3.  Récupération d'un sport physique

8.7.4. Réentrainement sportif

Réentrainement a I'effort

8.8.1. Qu'est-ce que le réentrainement a l'effort ?

8.8.2.  Comment controler le réentrainement a l'effort ?

8.8.3.  Quels sont les parametres ou les tests a prendre en compte pour évaluer la
condition physique du joueur de football ?

8.8.4. Les sentiments du joueur sont importants



8.9.

8.10.

Module 9. Psychologie appliquée au Football

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Retour a la performance d'un joueur blessé

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.

Aspects a prendre en compte lors de la réintégration du joueur dans le groupe

Premiers pas
Réintégration dans le groupe
Exemple de planification du retour a la compétition

Prévention des blessures chez un joueur de football

8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.

Prévention des blessures les plus courantes

Importance de la force dans la prévention des blessures

Quand et comment réaliser un protocole de prévention des blessures ?

Le travail du joueur en dehors de I'¢quipe dans la prévention des blessures

Psychologie du sport

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.
9.1.4.

Qu'est-ce que la psychologie?

Différences entre la psychologie "traditionnelle” et la psychologie du sport
Structure du travail psychologique

Désirs vs. Besoins

Les besoins psychologiques dans le Football

9.2.1.
9.2.2.
9.23.
9.2.4.

Principales variables a travailler
Médiation des conflits

Travail multidisciplinaire dans le Football
Formation Invisible

Constitution d'une équipe

9.3.1.
9.3.2.
9.33.
9.3.4.

Groupe vs. Equipement
Identité

Structure

Cohésion du Groupe

Fixer les objectifs et les roles au sein d'une équipe

9.4.1.
9.4.2.
9.43.
9.4.4.

Objectifs SMART

Objectifs Collectifs et Individuels

Qui attribue les roles au sein de I'équipe ?
Motivation et role

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Attention et concentration dans le Football

9.5.1. Quest-ce que I'Attention ?

9.5.2. Quest-ce que la Concentration ?

9.5.3.  Influence de ‘Activation

9.5.4. Foyers attentionnels dans le Football
Leadership

9.6.1. Qu'est-ce qu'un leader ?

9.6.2. Types de Leadership chez les joueurs
9.6.3. Types de Leadership chez les entraineurs
9.6.4. Leadership Transformationnel

Evaluation d'une équipe de Football en tant que groupe
9.7.1.  Dynamique de groupe

9.7.2.  Sociogramme
9.7.3.  Motogramme
9.7.4. Extraction des données et conclusions

La psychologie du sport dans le Football de base
9.8.1.  Entrainement ou compétition ?

9.8.2. La formation des parents
9.8.3. Travailler sur les valeurs
9.8.4. Rotation des roles

La psychologie du sport dans la haute performance
9.9.1. Le modele cyclique de Worchel

9.9.2. Conscience de soi du joueur
9.9.3. Travailler avec le joueur blessé
9.9.4. Laretraite dans le sport professionnel

Travail psychologique de l'entraineur
9.10.1. Normes et regles

9.10.2. Communication

9.10.3. Traitement des joueurs individuels
9.10.4. Travailler avec le joueur blessé

tecn



tecn 22|Programme d'études

Module 10. Nutrition appliquée au Football

10.1. Besoins énergétiques et composition corporelle
10.1.7. Bilan énergétique
10.1.2. Dépenses énergétiques lors de I'entrainement et des matches
10.1.3. Composition corporelle du joueur de football
10.1.4. Evaluation de la composition corporelle
10.2. Macronutriments et micronutriments
10.2.1. Glucides
10.2.2. Protéines
10.2.3. Graisses
10.2.4. Vitamines et minéraux
10.3. Hydratation et perte de liquide
10.3.1. Bilan hydrique.
10.3.2. Prise de liquides et stratégies
10.3.3. Perte de liquide
10.3.4. Hydratation a I'entrainement et en match
10.4. Nutrition pendant la période de compétition
10.4.1. Alimentation quotidienne du joueur de football
10.4.2. Exigences de I'entrainement
10.4.3. Exigences des matchs
10.4.4. Planification nutritionnelle
10.5. Nutrition avant le match
10.5.1. Macronutriments et liquides
10.5.2. Repas d'avant match
10.5.3. Timing
10.5.4. Aides ergogéniques
10.6. Nutrition d'apres-match
10.6.1. Macronutriments et liquides
10.6.2. Repas d'apres-match
10.6.3. Timing
10.6.4. Aides ergogéniques
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10.7. Nutrition du joueur blessé
10.7.1. Macronutriments et micronutriments importants
10.7.2. Besoins énergétiques
10.7.3. Supplémentation et aides ergogéniques
10.7.4. Planification nutritionnelle

10.8. Nutrition pendant la période des vacances
10.8.1. Distribution des macronutriments
10.8.2. Micronutriments et aides ergogéniques
10.8.3. Besoins énergétiques
10.8.4. Planification nutritionnelle

10.9. Supplémentation et aides ergogéniques
10.9.1. Classification et sécurité
10.9.2. Aliments et compléments pour sportifs
10.9.3. Aides ergogéniques instantanées
10.9.4. Aides ergogéniques chroniques

10.10. Situations particulieres
10.10.7. Considérations relatives au Football féminin
10.10.2. Jeunes joueuses
10.10.3. Football et chaleur
10.10.4. Planification nutritionnelle en voyage

Vous intégrerez les techniques de nutrition
du Football et les plans dietétiques
personnalisés pour optimiser les
performances des joueurs”




04
Objectifs pédagogiques

Ce programme universitaire vise a fournir aux professionnels des compétences avancées
en matiere de gestion des équipes de Football, d'optimisation de la préparation physique et
de prévention des blessures. Il permettra donc d'appliquer les principes de la psychologie
du sport pour améliorer les performances mentales des joueurs. A lissue du programme,
le professionnel sera en mesure de prendre des décisions stratégiques éclairées,
d'optimiser les performances physiques et psychologiques des athletes et de mener
les équipes au succés dans le domaine compétitif du Football d'élite. Cette approche
holistique fournira une expertise clé pour relever les défis du Football Professionnel.

ey,
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Vous appliquerez des stratégies a fort
Impact pour mener des equipes au
succes dans le domaine compétitif du
Football délite”
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Objectifs généraux

*

Analyser la structure et le fonctionnement d'une équipe de Football afin d'optimiser sa
performance collective

*

Développer des compétences en matiere de coaching et de gestion du personnel
d'encadrement afin d'améliorer les performances de I'équipe

*

Appliquer des méthodologies d'entrainement avancées pour améliorer la préparation
physique et tactique en Football

*

Optimiser la préparation physique des joueurs grace a des stratégies spécifiques au
Football

*

Maitriser les techniques fondamentales du Football pour améliorer les performances
individuelles et collectives sur le terrain

+ Appliquer des tactiques avancées pour maximiser la stratégie de jeu et la prise de décision
dans le Football

+ Evaluer Iimpact des blessures sur les performances des joueurs et élaborer des plans de
prévention appropriés

+ Mettre en ceuvre les principes de la psychologie appliquée et de la nutrition pour améliorer
le bien-étre mental et physique des joueurs

Gérez le traitement des blessures les
plus courantes dans le Football, en
favorisant une récupération optimale
et un retour a la compétition”
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Objectifs spécifiques

Module 1. Structure et fonctionnement d'une Equipe de Football
+ Analyser la structure et les roles clés au sein d'un club de football, tels que le président et le
directeur sportif

+ Identifier les roles du coordinateur du football de base et du secrétaire technique
+ Evaluer limportance de la sécurité et de la presse dans le fonctionnement d'un club

+ Comprendre le r6le des gardiens de but, des agents d'entretien des terrains et du personnel
administratif du club

Module 2. Personnel Technique et Coaching
+ |dentifier les fonctions et les roles des différents membres de I'équipe d'encadrement, tels
que l'entraineur, l'entraineur adjoint et le préparateur physique
+ Analyser l'importance du coaching, tant au niveau individuel qu'au niveau de I'€quipe, dans
le développement d'un groupe de travail dans le Football
+ Evaluer limpact du personnel médical et des psychologues sur la santé mentale et
physique des joueurs de football, afin de garantir leurs performances optimales

+ Comprendre la dynamique de la culture de groupe au sein de l'équipe d'encadrement,
favoriser la cohésion et la loyauté de ses membres

Module 3. Méthodologie de I'Entrainement
+ Développer un systeme d'entrainement efficace qui comprend la planification, I'exécution et
[évaluation des taches dans le cadre du Football

+ |dentifier et appliquer les différentes taches d'entrainement, offensives et défensives,
adaptées aux besoins de I'équipe

+ Incorporer des circuits et des exercices analytiques qui favorisent le développement des
compétences individuelles et collectives, avec et sans le ballon

+ Analyser et appliquer des jeux conditionnés pour améliorer la possession, la pression et le
jeu d'équipe, afin d'optimiser la performance tactique
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Module 4. Préparation Physique au Football + Intégrer des facteurs tels que la psychologie, la biologie et les caractéristiques des joueurs
+ Etablir une planification physique annuelle pour optimiser les performances sportives dans dans la prise de décision tactique et le modeéle de jeu
chaque phase de la saison « Utiliser la périodisation tactique pour planifier et créer des taches afin d'optimiser les
+ Développer la force, l'endurance, la vitesse et la flexibilité des joueurs de football grace & performances tout au long de la saison
des séances d'entrainement spécifiques Module 7. Lanalyse dans le Football
+ Utiliser des méthodes et des technologies pour quantifier la charge d'entrainement interne + Effectuer une analyse détaillée de sa propre équipe aux niveaux Micro, Méso et Macro, en
et externe, en adaptant les séances aux besoins des joueurs identifiant les roles fonctionnels
* Adapter les séances dentrainement aux différentes conditions méteorologiques afin de + Evaluer les interventions de formation et d'entrainement, & la fois dynamiques et statiques,
maintenir la performance physique des joueurs afin d'ajuster les taches et d'améliorer les performances
Module 5. Technique dans le Football + Analyser l'adversaire individuellement et collectivement, en utilisant des rapports
+ Développer les compétences techniques individuelles et collectives pour améliorer les spécifiques pour influencer la planification du match
performances offensives et défensives + Transmettre efficacement I'analyse de l'adversaire au joueur pendant le microcycle, en
+ Adapter la technique aux différentes catégories du Football de base, en veillant & la ajustant le contenu et les outils de transmission en fonction de la phase de la semaine
progression des joueurs Module 8. Blessures liées au football
* Intégrer la technique dans le modele de jeu, en ladaptant aux caractéristiques de léquipe et Analyser les types de blessures les plus courants dans le Football, tels que les blessures
aux phases de jeu musculaires, ligamentaires, tendineuses et articulaires, ainsi que leurs traitements
+ Planifier des séances d'entrainement qui optimisent le développement technique, en tenant spécifiques
compte des cycles de la saison et des périodes de repos + Définir les causes des blessures, en distinguant les facteurs intrinséques, extrinséques et

Module 6. La tactique dans le Football autres qui influencent l'incidence des blessures

+ Comprendre la différence entre tactique et stratégie, et appliquer les principes + Evaluer la récurrence des blessures, en identifiant les causes les plus courantes et les
fondamentaux dans les différentes variantes tactiques moyens d'éviter la récurrence
+ Développer et entrainer les principes offensifs et défensifs, 4 la fois individuellement et + Examiner le processus de réadaptation physique et sportive, en détaillant ses phases et la

collectivement, afin d'améliorer la dynamique du jeu maniere dont le réentrainement du footballeur blessé est effectué
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Module 9. Psychologie appliquée au Football
+ Analyser les différences entre la psychologie traditionnelle et la psychologie du sport, en
soulignant la structure du travail psychologique dans le Football

+ Evaluer les principaux besoins psychologiques dans le Football, tels que la médiation des
conflits et le travail multidisciplinaire au sein de I'équipe

+ Etablir limportance de la cohésion du groupe dans la constitution d'une équipe, en faisant
la différence entre le groupe et I'équipe, en identifiant le role de I'identité et de la structure

e + Examiner le processus de définition d'objectifs SMART, a la fois collectifs et individuels, et
o R

la maniere dont la répartition des réles influe sur la motivation au sein d'une équipe

Module 10. Nutrition appliquée au Football
+ Evaluer la dépense énergétique pendant l'entrainement et les matchs afin d'ajuster l'apport
calorique et de maintenir une composition corporelle correcte

+ Veiller a ce que le joueur de football regoive des quantités adéquates d'hydrates de
carbone, de protéines, de graisses, de vitamines et de minéraux pour la performance et la
récupération

+ Etablir un plan de consommation de liquide approprié avant, pendant et aprés
lentrainement et les matchs afin de maintenir I'équilibre hydrique

+ Créer une approche nutritionnelle spécifique pour 'avant et I'aprés-match afin de maximiser
Iénergie, la récupération et la performance
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Opportunités de carriere

Ce Mastére Spécialisé vous apportera des connaissances exclusives et actualisées
qui vous permettront d'accéder a diverses opportunités de carriere dans le domaine du
Football. En effet, vous excellerez dans des rbles clés tels que kinésithérapeute sportif,
préparateur physigue ou nutritionniste sportif. Vous pourrez également travailler dans des
clubs sportifs, des centres de haute performance ou des institutions spécialisées. Vous
disposerez des compétences nécessaires pour intervenir efficacement sur la santé et les
performances des joueurs de football, en optimisant leur récupération et en prévenant
les blessures, ce qui vous permettra d'influencer directement leurs performances
professionnelles et leur bien-étre général.
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En tant que kinésithérapeute du sport,
vous Iinterviendrez aupres des joueurs de
football souffrant de lésions musculaires,
en utilisant des techniques de rééducation
pour restaurer leur mobilité”
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Profil des diplomés

Les diplémés auront une connaissance approfondie du corps humain dans le contexte
du sport, ce qui leur permettra d'élaborer des plans de rééducation personnalisés pour
les joueurs de football. En outre, ils maitriseront les techniques de prévention des
blessures et d'optimisation des performances physiques, en utilisant des technologies
de pointe. Vous serez donc en mesure de diriger des équipes pluridisciplinaires

et de collaborer étroitement avec les entraineurs et les médecins, afin de garantir

une approche holistique des soins de santé dans le domaine du sport. Vous serez
également en mesure de procéder a des évaluations et de prendre des décisions
précises fondées sur des preuves scientifiques, contribuant ainsi a la réussite
individuelle et collective dans le Football Professionnel.

Vous prendrez des décisions fondées sur
des données probantes afin d'améliorer les
performances et la sante des joueurs de
football.

+ Communication efficace : communiquer de maniére claire et précise avec les joueurs,
les entraineurs et les autres professionnels, en veillant a ce que les directives et les
recommandations soient comprises et mises en ceuvre correctement afin d'améliorer les
résultats

+ Travail d'équipe : collaborer avec d'autres professionnels de diverses disciplines, en
favorisant un environnement coopératif qui promeut la santé et les performances globales
des joueurs de football

+ Pensée critique : évaluer des situations complexes, prendre des décisions éclairées
fondées sur des preuves scientifiques, qui contribueront a I'amélioration continue des
performances et du bien-étre des joueurs

+ Gestion du temps : organiser et hiérarchiser les taches de maniere efficace, optimiser les
ressources disponibles et veiller a ce que chaque aspect du processus de récupération et
de performance soit pris en charge de maniere opportune et efficace
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A lissue de ce programme, vous serez en mesure d'utiliser vos connaissances et vos
compétences dans les postes suivants :

1.Kinésithérapeute sportif : responsable de la rééducation et de la prévention des blessures
chez les joueurs de football, il utilise des techniques de kinésithérapie spécifiques pour
garantir un rétablissement rapide et optimiser les performances physiques des joueurs.

2.Préparateur physique : chargé de superviser et de concevoir des programmes de
conditionnement physique visant a améliorer I'endurance, la force et la vitesse des joueurs,
afin de garantir une condition physique optimale tout au long de la saison.

3.Kinésithérapeute de haut niveau : responsable du rétablissement des blessures
complexes et de la gestion de la santé physique des footballeurs, il utilise des techniques
avancées pour optimiser le processus de rééducation et maximiser les performances sur le
terrain.

4.Entraineur en réadaptation physique : chargé de concevoir des programmes de
réadaptation pour les footballeurs blessés, il les aide a réintégrer I'entrainement et la
compétition grace a des exercices spécifiques qui favorisent leur rétablissement complet.

5.Entraineur des gardiens de but : responsable du développement des compétences
spécifiques des gardiens de but, il travaille sur les techniques de maniement du ballon, le
positionnement, les réflexes et la prise de décision pendant les matches.

6. Technicien d'analyse des performances : il se consacre a I'utilisation de technologies de
pointe pour analyser les performances physiques et tactiques des joueurs de football, en
fournissant des données qui aident les entraineurs a prendre des décisions stratégiques et
a améliorer les performances collectives et individuelles.

7.Masseur sportif : chargé de prodiguer des massages thérapeutiques aux footballeurs
afin de soulager les tensions musculaires, de prévenir les blessures et de favoriser un
rétablissement rapide apres les entrainements ou les matches.

8.Coordinateur de l'académie : responsable de la planification et de la gestion des
programmes de développement des jeunes, il veille a ce que les jeunes footballeurs
recoivent la formation et le soutien dont ils ont besoin pour grandir et devenir des
professionnels.
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Methodologie d'étude

TECH est la premiére université au monde a combiner la méthodologie des case
studies avec Relearning, un systeme d'apprentissage 100 % en ligne basé sur la
répétition guidée.

Cette stratégie d'enseignement innovante est congue pour offrir aux professionnels
la possibilité d'actualiser leurs connaissances et de développer leurs compétences
de maniere intensive et rigoureuse. Un modele d'apprentissage qui place I'étudiant
au centre du processus académique et lui donne le réle principal, en s'adaptant a ses
besoins et en laissant de coté les méthodologies plus conventionnelles.
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TECH vous prépare a relever de nouveaux défis
dans des environnements incertains et a réussir
votre carriere”
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Létudiant: la priorité de tous les programmes de
TECH Euromed University

Dans la méthodologie d'étude de TECH Euromed University, I'€tudiant est le
protagoniste absolu.

Les outils pédagogiques de chaque programme ont été sélectionnés en tenant compte
des exigences de temps, de disponibilité et de rigueur académique que demandent les
étudiants d'aujourd'hui et les emplois les plus compétitifs du marché.

Avec le modele éducatif asynchrone de TECH Euromed University, c'est I'étudiant qui
choisit le temps qu'il consacre a I'étude, la maniere dont il décide d'établir ses routines
et tout cela dans le confort de I'appareil électronique de son choix. L'étudiant n'a pas
besoin d'assister a des cours en direct, auxquels il ne peut souvent pas assister. Les
activités d'apprentissage se dérouleront a votre convenance. Vous pouvez toujours
décider quand et ou étudier.

A TECH Euromed University, vous n‘aurez
PAS de cours en direct (auxquelles vous ne
pourrez jamais assister)”
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Les programmes d'études les plus complets au niveau international

TECH Euromed University se caractérise par l'offre des itinéraires académiques les
plus complets dans l'environnement universitaire. Cette exhaustivité est obtenue grace
a la création de programmes d'études qui couvrent non seulement les connaissances
essentielles, mais aussi les dernieres innovations dans chaque domaine.

Grace a une mise a jour constante, ces programmes permettent aux étudiants de
suivre les évolutions du marché et d'acquérir les compétences les plus appréciées
par les employeurs. Ainsi, les diplémés de TECH Euromed University regoivent une
préparation compléte qui leur donne un avantage concurrentiel significatif pour
progresser dans leur carriere.

De plus, ils peuvent le faire a partir de n'importe quel appareil, PC, tablette ou smartphone.

Le modele de TECH Euromed
University est asynchrone, de sorte
que vous pouvez etudier sur votre PC,
votre tablette ou votre smartphone
ou vous voulez, quand vous voulez et
aussi longtemps que vous le voulez”
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Case studies ou Méthode des cas

La méthode des cas est le systeme d'apprentissage le plus utilisé par les
meilleures écoles de commerce du monde. Développée en 1912 pour que

les étudiants en Droit n'apprennent pas seulement le droit sur la base d'un
contenu théorique, sa fonction était également de leur présenter des situations
réelles et complexes. De cette maniere, ils pouvaient prendre des décisions en
connaissance de cause et porter des jugements de valeur sur la maniére de
les résoudre. Elle a été établie comme méthode d'enseignement standard a
Harvard en 1924.

Avec ce modele d'enseignement, ce sont les étudiants eux-mémes qui
construisent leurs compétences professionnelles grace a des stratégies telles
que Learning by doing ou le Design Thinking, utilisées par d'autres institutions
renommeées telles que Yale ou Stanford.

Cette méthode orientée vers l'action sera appliquée tout au long du parcours
académique de I'étudiant avec TECH Euromed University. Vous serez ainsi
confronté a de multiples situations de la vie réelle et devrez intégrer des
connaissances, faire des recherches, argumenter et défendre vos idées et
vos décisions. Il s'agissait de répondre a la question de savoir comment

ils agiraient lorsqu'ils seraient confrontés a des événements spécifiques
complexes dans le cadre de leur travail quotidien.




Méthode Relearning

A TECH Euromed University, les case studies sont complétées par la
meilleure méthode d'enseignement 100% en ligne: le Relearning.

Cette méthode s'écarte des techniques d'enseignement traditionnelles
pour placer I'apprenant au centre de I'¢quation, en lui fournissant le
meilleur contenu sous différents formats. De cette fagon, il est en
mesure de revoir et de répéter les concepts clés de chaque matiere et
d'apprendre a les appliquer dans un environnement réel.

Dans le méme ordre d'idées, et selon de multiples recherches
scientifiques, la répétition est le meilleur moyen d'apprendre. C'est
pourquoi TECH Euromed University propose entre 8 et 16 répétitions
de chaque concept clé au sein d'une méme legon, présentées d'une
maniere différente, afin de garantir que les connaissances sont
pleinement intégrées au cours du processus d'étude.

Le Relearning vous permettra d'apprendre plus
facilement et de maniéere plus productive tout en
développant un esprit critique, en défendant des
arguments et en contrastant des opinions: une
équation directe vers le succes.

Méthodologie d'étude |39 tech

learning
from an
expert
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Un Campus Virtuel 100% en ligne avec les meilleures
ressources didactiques

4 , 4 - Le mode détude en ligne de ce programme
Pour appliquer efficacement sa méthodologie, TECH Euromed University se

concentre a fournir aux diplémeés du matériel pédagogique sous différents vous permettra d’organiser votre temps et
formats: textes, vidéos interactives, illustrations et cartes de connaissances, votre rythme d'apprentissage, en /’adaptant
a votre emploi du temps”

entre autres. Tous ces supports sont congus par des enseignants qualifiés
qui axent leur travail sur la combinaison de cas réels avec la résolution de
situations complexes par la simulation, I'étude de contextes appliqués a
chaque carriere professionnelle et I'apprentissage basé sur la répétition, par le
biais d'audios, de présentations, d'animations, d'images, etc.

Les derniéres données scientifiques dans le domaine des Neurosciences Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:
soulignent l'importance de prendre en compte le lieu et le contexte d'acces au

contenu avant d'entamer un nouveau processus dapprentissage. La possibilité 1. Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement & assimiler
d'ajuster ces variables de maniére personnalisée aide les gens a se souvenir les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale au moyen

et a stocker les connaissances dans I'hippocampe pour une rétention a long d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs connaissances.

terme. Il s'agit d'un modeéle intitulé Neurocognitive context-dependent e-learning
qui est sciemment appliqué dans le cadre de ce dipléme d'université.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui

D'autre part, toujours dans le but de favoriser au maximum les contacts entre Chra . . ,
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

mentors et mentorés, un large éventail de possibilités de communication est
offert, en temps réel et en différé (messagerie interne, forums de discussion,
service téléphonique, contact par courrier électronique avec le secrétariat

technique, chat et vidéoconférence). 3. Lassimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus

X . _ efficace, grace a l'utilisation de situations issues de la réalité.
De méme, ce Campus Virtuel tres complet permettra aux étudiants

TECH Euromed University d'organiser leurs horaires d'études en fonction de

leurs disponibilités personnelles ou de leurs obligations professionnelles. De 4. Le sentiment d'efficacité de I'effort investi devient un stimulus trés important

cette maniere, ils auront un contréle global des contenus académiques et de pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét pour 'apprentissage
leurs outils didactiques, mis en fonction de leur mise a jour professionnelle et une augmentation du temps passé a travailler sur le cours.
accélérée.
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La méthodologie universitaire la mieux évaluée
par ses étudiants

Les résultats de ce modele académique innovant sont visibles dans les
niveaux de satisfaction générale des dipldmés de TECH Euromed University.

'évaluation par les étudiants de la qualité de I'enseignement, de la qualité
du matériel, de la structure et des objectifs des cours est excellente. Sans
surprise, l'institution est devenue I'université la mieux évaluée par ses
étudiants sur la plateforme d'évaluation Trustpilot, avec une note de 4,9 sur 5.

Accédez aux contenus de [€étude depuis nimporte
quel appareil disposant d'une connexion Internet
(ordinateur, tablette, smartphone) grace au fait
que TECH Euromed University est a la pointe
de la technologie et de I'enseignement.

Vous pourrez apprendre grace aux avantages
offerts par les environnements d'apprentissage
simulés et a lapproche de lapprentissage par
observation: le Learning from an expert.
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Ainsi, le meilleur matériel pédagogique, minutieusement préparé, sera disponible dans le cadre de ce programme:

Matériel didactique

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les
cours. lls ont été concus en exclusivité pour le programme afin que le développement
didactique soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel afin de mettre en place notre
mode de travail en ligne, avec les dernieres techniques qui nous permettent de vous offrir
une grande qualité dans chacune des pieces que nous mettrons a votre service.

Pratique des aptitudes et des compétences

Vous effectuerez des activités visant a développer des compétences et des aptitudes
spécifiques dans chaque domaine. Pratiques et dynamiques permettant d'acqueérir et
de développer les compétences et les capacités qu'un spécialiste doit acquérir dans le
cadre de la mondialisation dans laquelle nous vivons.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias qui incluent de l'audio, des vidéos, des images, des diagrammes et des
cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unigue de présentation de contenu multimédia a été récompensé
par Microsoft en tant que»European Success Story".

Lectures complémentaires

Articles récents, documents de consensus, guides internationaux, etc... Dans notre
bibliotheque virtuelle, vous aurez acces a tout ce dont vous avez besoin pour compléter
votre formation.

ORIANS
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Case Studies

Vous réaliserez une sélection des meilleures case studies dans le domaine.
Des cas présentés, analysés et encadrés par les meilleurs spécialistes internationaux.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme. Nous le faisons sur 3 des 4 niveaux de la Pyramide de Miller.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation par un tiers expert.

La méthode Learning from an Expert permet au professionnel de renforcer ses
connaissances ainsi que sa mémoire, puis lui permet d'avoir davantage confiance
en lui concernant la prise de décisions difficiles.

Guides d'action rapide

TECH Euromed University propose les contenus les plus pertinents du programme
sous forme de fiches de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique,
pratique et efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

LK)
K\

/




06
Corps Enseignant

Les professionnels auront l'occasion d'étre formés par une équipe pédagogique
prestigieuse, composée dexperts renommés et danciens joueurs délite, dont
I'expérience dans le domaine du Football Professionnel est inégalée. Grace a leur vaste
expérience, ils fourniront des connaissances pratiques et actualisées qui permettront aux
dipldmés de maitriser les aspects les plus exigeants du Football Professionnel. En effet,
cette interaction directe avec des personnalités de premier plan du secteur renforcera
la capacité a prendre des décisions stratégiques et a optimiser les performances des
joueurs de football, en garantissant une approche holistique de leur développement
professionnel et de leur réussite sur le terrain.
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Vous obtiendrez une vision compléte du
Football Professionnel grace a l'expérience du
COrps enseignant, qui a congu ce programme
universitaire tres complet et exclusif”
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Direction

M. Fernandez Fernandez, Angel

+ Deuxieme Entraineur du Real Oviedo Vetusta
Entraineur de I'Equipe de Football de Base Real Oviedo Femenino
Responsable de la Zone Nord de 'Agence de Représentation Sportive JV
Entraineur de football qualifié de Niveau 3
Ancien Directeur Sportif du CD Mosconia (3RFEF)

Professeurs
M. Di Giosia Alonso, Jonatan M. Picé Acosta, Javier
+ Responsable des Fuerzas Basicas du Club Ledn du Mexique + Psychologue Sportif chez E-Corp
+ Scouting du Real Oviedo et du FC Cartagena + Psychologue Sportif chez Mental Gaming
+ Entraineur dans le Regional Sportsk aux Emirats Arabes + Psychologue et entraineur adjoint au Bahia de Mazarrén Basket
+ Entraineur de équipe nationale brésilienne au Mundialito de la Integracion Madrid + Collaborateur en Psychologie Sportive au Real Madrid
+ Diploéme de Psychologie de 'UNED + Master en Coaching et Psychologie Sportive de 'Université Européenne de Madrid
+ Entraineur de Football de Niveau Supérieur + Dipléme en Psychologie

+ Dipléme en Pédagogie



Mme Fernandez Lorenzo, Silvia

*

*

*

Nutritionniste du Real Sporting de Gijon
Ancienne Joueuse Professionnelle de Football

Diplébme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Européenne Miguel de
Cervantes

Experte en Nutrition en Pathologie Digestive par le Groupe CEAN

Membre de : Association des Diététiciens-Nutritionnistes du Football Espagnol

. Rodriguez Rodriguez, Alejandro

Entraineur de 'Equipe Féminine du Real Oviedo

Enseignant dans I'Enseignement Secondaire

Ingénieur industriel chez Urbaser

Entraineur du CD Mosconia

Entraineur des équipes de jeunes du Real Oviedo

Directeur de la filiere des jeunes de I'U.D Péjara Playas de Jandia
Entraineur de I'équipe nationale de football des Asturies U16
Licence en Ingénierie Industrielle Technique

Master en Prévention des Risques Professionnels

Master en Formation des Enseignants

. Rodriguez Suarez, José

Entraineur National de Niveau Il

Technicien Supérieur en Coaching Sportif a I'Université Fernando Pessoa
Fonctionnaire de Carriére au Département de 'Education de la Principauté des Asturies
Entraineur National de Niveau Ill de la Fédération Royale de Football de Madrid

Dipléme d'Enseignement. Spécialiste en Education Physique & 'Université d'Oviedo

M.

*

*

*

*

M.

*

*
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Santiago Zamora, Manuel Isidro
Entraineur de I'équipe premiere Union Astur Club de Futbol

Cofondateur et Codirecteur du campus Victoria de Perlora Club
Licence UEFA A de la Fédération Royale Asturienne de Football

Technicien Sportif en football de Niveau 3

Garcia Santamaria, Alberto
Préparateur Physique et Entraineur de Réhabilitation Physique

Technicien Sportif Supérieur en Football Niveau Il

Master en Prévention des Blessures et Réhabilitation du Football a I'Université de Castilla
la Mancha

Master Universitaire en Recherche en Sciences du Sport a I'Université de Castilla la
Mancha

Master en Préparation Physique au Football de I'Université de Castilla la Mancha

Diplébme en Sciences de 'Activite Physique et du Sport de I'Universite de Castilla la
Mancha

. Manibardo, Jesus

Secrétaire Technique de 'Agence Internationale Intagta

Directeur Sportif au Club Sportif de Coria

Master en Droit du Sport de I'Université de Murcie

Expert en Analyse du football et Scouting par I'Université Camilo José Cela
Expert en Gestion du Sport de I'Association Nationale des Entraineurs de Football
MBA en Gestion du Football de Be Magistra
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Diplome

Le Mastere Spécialisé en Football Professionnel garantit, outre la formation la plus
rigoureuse et la plus actualisée, I'acces a un dipldme de Mastére Spécialisé délivré par
TECH Global University.
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Terminez ce programme avec SUcces
et recevez votre dipldme sans avoir a
vous soucier des déplacements ou des
formalités administratives”
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Ceprogramme vous permettra d'obtenir votre diplome propre de Mastére Spécialisé en Football Professionnel
approuveé par TECH Global University, la plus grande Université numérique au monde.

TECH Global University est une Université Européenne Officielle reconnue publiquement par le Gouvernement
dAndorre (journal officiel). 'Andorre fait partie de Espace Européen de Enseignement Supérieur (EEES)
depuis 2003. LEEES est une initiative promue par I'Union Européenne qui vise a organiser le cadre international
de formation et a harmoniser les systemes d'enseignement supérieur des pays membres de cet espace.
Le projet promeut des valeurs communes, la mise en ceuvre d'outils communs et le renforcement de ses
mécanismes d'assurance qualité afin d'améliorer la collaboration et la mobilité des étudiants, des chercheurs
et des universitaires.

Ce dipléme propre de TECH Global University, est un programme européen de formation continue et de
mise a jour professionnelle qui garantit 'acquisition de compétences dans son domaine de connaissances,
conférant une grande valeur curriculaire a l'étudiant qui réussit le programme.

Dipléme : Mastére Spécialisé en Football Professionnel

Modalité : en ligne

Durée : 12 mois

Accréditation : 60 ECTS

CUEMF
it ot Aot
NIVERSITE EUROME oe Fis

DIPLOME D’'UNIVERSITE

Spécialié :

Vula Ioi n° 01-00 portant organisation de Enscignement Supéricur, promulguée par le Dahir n° 01-00-199 du 1S Safar 1421 (19 mai 2000) ;

v le décret n 2-14-665 dhu 16 Moharrem 1436 (10 novembre 2014) pris en application des articles 08 et 16 de la oi n® 01.00 portant organisation de [Enscignement
Supéricur ;

v arséeé du Miistre de ['Education Nationale, de la Formation Professionnelle, de 'Enscignement Supéricur et de Ia Recherche Scientifique n® 995-17 du 18 Chaabane
1438 (15 mai 2017) autorisant le port de I dénomination d'Uiversité privée ;

v le décret n® 2-17-745 du 16 Rabie IT 1439 (04 janvier 2018) accordant | de IEtat 3 [Université Euro-mé éenne de Fis ;

v Ia décision du Conseil d Université du xxevxxxcxxxes, concernant la mise en place du programme diplome dUiversité xexxsxexae, en formation continue, destiné
aux titulaires d'un diplome BACHX;

v le procés-verbal de délibération de Ia commission des examens daté du : xx/xx/xxe ;

Nom et Prénom : roooooroaooerpooeon: N° dinscription : pooox

né(e) o : o R Carte Nationale d denticé/Passeport : e

2 obtenu le Dipléme &Univemsitk
spécialité : XODRRKIRXKRRKKNNK

Faicd Fis le s XX/XX/XXXX

Signarure du Président de ['Universicé Euromed de Fis

.
tech
» university

M./Mme titulaire du didentité
a réussi et obtenu le diplome de:

Mastére Spécialisé en Football Professionnel

i1 s'agit d'un diplome propre a luniversité de 1.500 heures, équivalant a 60 ECTS, dont la date
de début est le jiimm/aaaa et la date de fin le ji/mm/aaaa

TECH Global University est une université offici reconnue par le d'Andorre
le 31 janvier 2024, qui appartient a IEspace Européen de IEnseignement Supérieur (EEES)

A Andorre-la-Vieille, 28 février 2024

e

Dr Pedro Navarro lllana
Recteur

‘Code Unique TECH: AFWORZ3S techifute comdplomes

Masteére Spécialisé en Football Professionnel

Distribution Générale du Programme d'Etudes

Types de matiére Crédits ECTS Cours  Matiére. ECTS Type
Obiigatoire (08) o0 1°  Structure et fonctionnement d'une Equipe de Football 6 0B
Optionnelle (OP) 0 10 Personnel Technique et Coaching o8B
Stages Externes (ST) 0 10 Méthodologie de IEntrainement oB
Meémoire du Mastére (MDM) 0 .

1°  Préparation Physique au Football 08
— Tewe

10 Technique dans le Football
10 Latactique dans le Football

10 Lanalyse dans le Football

10 Blessures liées au football

10 Psychologie appliquée au Football
1° Nutrition appliquée au Football

2000000 oo
o
&

% t e C A global

Dr Pedro Navarro lllana % university

Recteur

*Apostille de La Haye. Dans le cas ou I'étudiant demande que son dipléme sur papier soit obtenu avec I'Apostille de La Haye, TECH Global University prendra les mesures appropriées pour l'obtenir, moyennant un supplément.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

Q
tec % Euromed
» University

Mastere Spécialisé
Football Professionnel

» Modalité : en ligne
» Durée : 12 mois

» Diplédme : TECH Euromed University
» Accréditation : 60 ECTS

» Horaire : a votre rythme

» Examens : en ligne



Mastere Spéecialisé
Football Professionnel

Approuvé par la NBA
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