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Presentation

Dans cette spécialisation de haut niveau, I'accent sera mis sur l'identification des
principales compétences, leur classification et leur ordonnancement, afin d'utiliser leur
compréhension pour faire des propositions méthodologiques efficaces.

out au long de ces mois, les composants fondamentaux des systemes dynamiques
complexes dans l'entrainement sportif seront analysés, en approfondissant non
seulement chacun d'entre eux, mais aussi chague interaction et la maniere dont ils
modifient constamment notre environnement Les moyens et méthodes d'entrainement
de la force pour le développement des différentes phases de la vitesse seront
également décrits.

Une occasion unique de se démarquer dans un secteur passionnant avec un niveau
élevé de concurrence professionnelle.
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Ce Certificat Avancé 100% en ligne vous
permettra de combiner vos etudes avec votre
travail professionnel tout en améliorant vos
connaissances dans ce domaine”



tecn 06| Présentation

L'évolution de l'entrainement sportif est déterminée par un progrés constant de

la science, des méthodologies et des techniques, mais aussi par l'incorporation
progressive d'interactions individuelles et collectives Avec ce programme intensif, vous
vous spécialiserez en mouvements, systemes dynamiques et vitesse de I'entrainement
en force.

Ces dernieres années, I'Entrainement en Force a fait irruption dans la communauté
scientifique, couvrant de multiples contextes allant de la Performance Sportive dans les
sports de contre-la-montre aux sports d'équipes, en passant par toute la gamme des
modalités sportives.

Ce Certificat Avancé TECH aborde l'importance vitale de la force dans la performance
humaine, dans toutes ses expressions possibles avec un niveau unigue de profondeur
théorique et évoluant vers la pratique, ce qui le différencie de ce qui a été vu jusqu'a
présent.

L'étudiant de ce Certificat Avancé aura une qualification différenciée par rapport a ses
collegues, pouvant travailler dans tous les domaines du sport en tant que spécialiste de
I'Entrainement en Force.

L'équipe d'enseignants de ce Certificat Avancé en Mouvement, Systemes Dynamiques et
Vitesse de 'Entrainement en Force a fait une sélection minutieuse de chacun des sujets
de cette spécialisation afin d'offrir a I'¢tudiant l'opportunité d'étude la plus complete
possible et toujours en lien avec I'actualité.

Ainsi, chez TECH, nous nous sommes engagés a créer des contenus d'enseignement
et d'éducation de haute qualité qui transforment nos étudiants en professionnels a
succes, en suivant les plus hauts standards de qualité dans I'enseignement au niveau
international. C'est pourquoi nous vous présentons ce Certificat Avancé TECH au
contenu riche qui vous aidera a atteindre I'élite de I'entrainement physique. De plus,
comme il s'agit d'un Certificat Avancé en ligne, I'¢tudiant n'est pas conditionné par des
horaires fixes ou la nécessité de se déplacer vers un autre lieu physique, mais peut
accéder aux contenus a tout moment de la journée, en conciliant sa vie professionnelle
ou personnelle avec sa vie académique.

Ce Certificat Avancé en Mouvement, Systémes Dynamiques et Vitesse de
I'Entrainement en Force contient le programme scientifique le plus complet et le
plus actuel du marché. Les principales caractéristiques de la spécialisation sont les
Suivantes:

*

Le développement de nombreuses études de cas présentées par des spécialistes
en entrainement personnel

Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels ils
sont congus, rassemblent les informations essentielles a la pratique professionnelle

Des exercices ou le processus d'auto-évaluation peut étre réalisé pour améliorer
lapprentissage
Le systeme interactif d'apprentissage par algorithme pour la prise de décision.

I met I'accent sur les méthodologies innovantes en matiere de formation
personnelle

Des cours théoriques, des questions a l'expert, des forums de discussion sur des
sujets controversés et un travail de réflexion individuel

La possibilité d'accéder au contenu a partir de n'importe quel appareil fixe ou
portable doté d'une connexion internet

Plongez-vous dans I'étude de ce
Certificat Avancé TECH trés rigoureux
sur le plan scientifique et améliorez vos
compétences en matiere dentrainement
en force pour la performance sportive”
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Ce Certificat Avance TECH est le meilleur Spécialisez-vous et déemarquez-
investissement que vous puissiez faire vous dans un secteur avec une forte
dans le choix d'un programme de remise a demande de professionnels.

niveau pour deux raisons: en plus dactualiser
VOS connaissances en tant qu'entraineur
personnel, vous obtiendrez un diplome de
Certificat Avancé de TECH"

Ameéliorez vos connaissances sur le
Mouvement, Systemes Dynamiques et
Vitesse de ['Entrainement en Force avec
cette spécialisation de haut niveau.

Son corps enseignant comprend des professionnels du domaine des sciences du
sport apportant leur expérience professionnelle a cette qualification, ainsi que des
spécialistes reconnus par des sociétés de premier plan et des universités prestigieuses.

Grace a son contenu multimédia développé avec les dernieres technologies éducatives,
les spécialistes bénéficieront d'un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d'apprendre en immersion
et de s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est basée sur I'Apprentissage par Problemes. Ainsi

le professionnel devra essayer de résoudre les différentes situations de pratique
professionnelle qui se présentent a lui tout au long du Certificat Avancé académique.
Pour ce faire, le professionnel sera assisté d'un systeme vidéo interactif innovant créé
par des experts renommeés et tres expérimentés en Mouvement, Systemes Dynamiques
et Vitesse de I'Entrainement en et avec une grande expérience.
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Objectifs

Lobjectif principal de ce programme est le développement de I'apprentissage théorique
et pratique, afin que le professionnel des sciences du sport soit capable de maitriser
de maniere pratique et rigoureuse le Mouvement, Systemes Dynamiques et Vitesse de

I'Entrainement en Force.
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Notre objectif est d'atteindre l'excellence académique
et de vous aider a réussir professionnellement.
N'hésitez plus et rejoignez-nous”
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Objectifs généraux

* Approfondir les connaissances sur la base des preuves scientifiques les plus
récentes, avec une applicabilité totale dans la pratique en ce qui concerne
I'entrainement en Force

* Maitriser toutes les méthodes les plus avancées en matiere d'entrainement en
Force

* Appliquer avec certitude les méthodes d'entrainement les plus actuelles pour
améliorer la performance sportive en termes de force

* Maitriser efficacement I'entrainement en Force pour I'amélioration de la
performance dans les sports de contre-la-montre, ainsi que dans les sports d'équipe
et individuels

* Maitriser les principes régissant la Physiologie de I'Exercice et la Biochimie

* Approfondir les principes régissant la Théorie des Systemes Dynamiques
Complexes en ce qui concerne I'entrainement en Force

* Intégrer avec succes l'entrainement en Force pour I'amélioration des Capacités
Motrices développées dans le sport

* Maitriser avec succes lI'ensemble des connaissances acquises dans les différents
modules dans la pratique réelle

Le domaine du sport a besoin de
professionnels formés et nous vous
donnons les clés pour vous placer
dans l€lite professionnelle”
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Objectifs spécifiques

Comprendre en profondeur la relation existante entre la force et les skills

Identifier les principales skills sportives, afin de pouvoir les analyser, les comprendre
et les améliorer grace a l'entrainement

Organiser et systématiser le processus de développement des skills

Etablir un lien entre le travail sur le terrain et le travail en salle afin d'améliorer les
skills

Gérer des connaissances spécifiques sur la théorie des systemes dans
lentrainement sportif

Analyser les différentes composantes qui interagissent dans I'entrainement en force
et leur application dans les sports d'équipe et individuels

Orienter les méthodologies d'entrainement en force vers une perspective qui répond
aux exigences spécifiques du sport

Développer une vision critique de la réalité de l'entrainement en force pour les
populations sportives et non sportives

Connaitre et interpréter les principaux aspects de la technique de vitesse et de
changement de direction

Comparer et différencier la vitesse du sport d'‘équipe et individuel par rapport au
modele de I'athlétisme

Comprendre en profondeur les aspects mécaniques qui peuvent influencer la baisse
des performances et les mécanismes de production de blessures dans le sprint

Appliquer de maniere analytique les différents moyens et méthodes d'entrainement
en force pour le développement du sprint
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Direction de la formation

Notre équipe d'enseignants, composée d'experts en Entrainement Personnel, jouit
d'un grand prestige dans la profession. Ce sont des professionnels ayant une grande
expérience de I'enseignement qui se sont réunis pour vous aider a donner une impulsion
a votre carriere. A cette fin, ils ont développé ce Certificat Avancé avec des mises a
jour récentes dans le domaine qui vous permettront de vous former et d'accroitre vos

compétences dans ce sectedur.
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Apprenez des meilleurs professionnels et devenez
un professionnel accompli”
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Direction

M. Rubina, Dardo

* CEO de Test and Training
Coordinateur de la Préparation physique EDM
Préparateur physique de la Premiére Equipe EDM
Master en Haute Performance Sportive du Comité Olympique Espagnol
EXOS CERTIFICATION

* Spécialiste d'entrainement de Force pour la Prévention des Blessures, la Réadaptation Fonctionnelle et Physique-Sportive

* Spécialiste de I'Entrainement de la Force Appliquée aux Performances Physiques et Sportives

Spécialiste en Biomécanique Appliquée et Evaluation Fonctionnelle

Certification en Technologies pour le Contréle du Poids et la Performance Physique
Ftudes supérieures en Activité Physique dans les Populations atteintes de Pathologies
Mastére Spécialisé spécialisé en Prévention et Réhabilitation des Blessures
Certification en Evaluation Fonctionnelle et Exercice Correctif

Certification en Neurologie Fonctionnelle

Diplome d'études Avancées (DEA) université de Castilla-La-Mancha

Doctorat en ARD




Professeurs

D Galindo, Pablo
* Dipléme en Activité Physique et Sport

* Mastere Spécialisé spécialisé en Médecine Sportive et Sciences Appliquées au
Sport

* Préparateur physique de I'équipe Nationale de Volley qui assistera aux prochains
Jeux Olympiques

* Certified Strength and Conditioning Specialist, NSCA certification

* NSCA National Conference

M. Bruno Gizzarelli, Matias
* Diplémé en Education Physique
* Formation en Neurosciences Appliquées
* EXOS Performance Specialist

* Auteur du livre “Baloncesto Formativo: Preparacion Fisica”

D Carbone, Leandro
* Diplémé en Education Physique
* Spécialiste en Physiologie de I'exercice
* Msc Strength and Conditioning
* CSCS -NASCA, CISSN - ISSN
* Club The Strongest dans l'actualité

* Collaborateurs des athlétes olympiques

M. Garzon Duarte, Mateo
* Diplébme en Activité Physique et Sportive
* MGD - Entrainement Personnalisé S&C Coach

* Chercheur et auteur de Papers
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D Pujol, Juan

* Diplémé en Education Physique
* Directeur du groupe d'étude Athlos

* Préparateur Physique de plusieurs équipes professionnelles de football en
Amérique du Sud, enseignant experimenté

M. Palarino, Matias

* Diplébme en Activité Physique et Sportive

* Préparateur Physique en Football Professionnel
* Préparateur Physique en Hockey sur Gazon

* Préparateur Physique en Rugby

* Vaste expérience d'enseignement dans les cours de Préparation Physique et de
controle des charges

M. Trobadelo, Pablo Omar

* Entraineur en Force et Performance Physique, préparation physique générale et
spécifique de sportifs amateurs dans différentes disciplines pour des compétitions
nationales et internationales Handball, Tennis, Football, Taekwondo, Motocross, Jiu
Jitsu, Lutte, Courses de rue et Ultra Endurance, etc.

* Entraineur Physique Personnel de tout type de population a la recherche d'objectifs
de performance sportive, de conditionnement physique général, de santé,
d'esthétique et de réhabilitation fonctionnelle des blessures et de rééducation du
mouvement

* Diplébme en Haute Performance Sportive. Université Nationale de Lomas de Zamora

* Professeur d'Education Physique a I'Institut Supérieur d'Education Physique N°1 “Dr.
Enrique Romero Brest’(CeNARD —Centre National de Haute Performance Sportive)
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M. Tinti, Hugo
* Diplébme en Activité Physique et Sportive
* Master en Big Data
* Spécialiste en Technologies et Prévention des blessures du Football

* Spécialiste en Gestion de la Charge

M. Rossanigo, Horacio
* BUILD Academy - Service Académique en Préparation Physique
* CEO, Jaguares —Union Rugby Argentina
* Dipléme en Education Physique et Physiologie du Travail Physique, FMS 1&2

* Conférencier sur la performance sportive

D Vaccarini, Adrian
* Diplémé spécialisé en déportologie
* Chef du secteur des sciences appliquées de la Fédération péruvienne de football

* Préparateur Physique de 'Equipe Péruvienne de Football (présente lors de la
derniere Coupe du Monde)




M.

*
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Varela, Mauricio Carlos

Professeur d'Education Physique Faculté des Sciences Humaines et des Sciences
de 'Education. Université Nationale de La Plata

Professeur de cours d'activité physique personnalisée pour les Personnes Agées

Préparateur Physique, Entraineur personnel des cyclistes de la catégorie Elite du
Circuit de cyclisme Astronomia

Professeur d'éducation physique EES 62, EES 32, EET 5, EES56, EES 31

Spécialisation en Programmation et Evaluation de I'Exercice (cours de troisiéme
cycle, FaHCE-UNLP) Cohorte

Anthropométriste accrédite ISAK niveau 1

. Vilarifio, Leandro

Diplébme en Activité Physique et Sportive
Professeur de la Fédération Péruvienne de Football
Professeur du Mastére Spécialisé Spécialisé en Médecine du Sport

Préparateur Physique dans le football professionnel dans les ligues Argentine et
Bolivienne
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Structure et contenu

La structure des contenus a été congue par une équipe de professionnels conscients

des implications de la spécialisation dans la pratique quotidienne, conscients de la
pertinence d'une formation actuelle en matiére d’entrainement personnel, et engagés
dans un enseignement de qualité grace aux nouvelles technologies éducative. ;
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Nous disposons du programme scientifique le plus
complet et le plus récent du marché. Nous voulons
vous offrir la meilleure spécialisation”
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Module 1. Entrainement en force pour I'amélioration des capacités de

mouvement

1.1.  Laforce dans le développement des compétences
1.1.1.  Importance de la force dans le développement des skills
1.1.2.  Avantages de I'entrainement en force axé sur les skills
1.1.3.  Types de force présents dans les skills

1.1.4.  Meéthodes d'entrainement nécessaires au développement de la force dans
les skills

1.2, Skills dans les sports déquipes
1.2.1.  Concepts généraux
1.2.2.  Skills dans le développement de la performance
1.2.3. Classification des skills
1.2.3.1. Locomotor skills
1.2.3.2. Manipulative skills
1.3.  Agilité et déplacements
1.3.1.  Concepts de base
1.3.2.  Importance dans les sports
1.3.3.  Composantes de l'agilité
1.3.3.1. Classification des capacités de mouvement
1.3.3.2. Facteurs physiques: Force
1.3.3.3. Facteurs anthropométriques
1.3.3.4. Composantes perceptuelles et cognitives
1.4.  Posture
1.4.1.  Importance de la posture dans les skills
1.42.  Posture et mobilité
1.4.3. Posture et gainage
1.4.4. Posture et centre de pression
1.4.5.  Analyse biomécanique d'une posture efficace
1.4.6. Ressources méthodologiques
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1.5, Skills linéaires 1.8, Jump Skills 1
1.5.1.  Caractéristiques des skills linéaires 1.8.1.  Importance du saut dans les skills
1.5.1.7. Principaux plans et vecteurs 1.82.  Concepts de base
1.5.2. Classification 1.8.2.1. Biomécanique des sauts
1.5.2.1. Démarrage, freinage et décélération 1.8.2.2. CEA
1.5.2.1.1. Définition et contexte d'utilisation 1.8.2.3. Stiffness
1.5.2.1.2. Analyse biomécanique 1.8.3.  Classification des sauts
1.5.2.1.3. Ressources méthodologiques 1.8.4.  Ressources méthodologiques
1.5.2.2. Accélération 1.9, Jump Skills 2
1.5.2.2.1. Définition et contexte d'utilisation 1.9.1. Meéthodologies
1.5.2.2.2. Analyse biomécanique 1.9.2.  Accélération et sauts
1.5.2.2.3. Ressources méthodologiques 1.9.3. Shuffle et sauts
1.5.2.3. Backpedal 1.9.4. Crossover et sauts
1.5.2.3.1. Définition et contexte d'utilisation 1.9.5.  Ressources méthodologiques
1.5.2.3.2. Analyse biomécanique 1.10. Variables de programmation

1.5.2.3.3. Ressources méthodologiques
1.6.  Skills multidirectionnelles: Shuffle

Module 2. L'entrainement en force sous le paradigme des systemes

1.6.1. Classification des skills multidirectionnelles dynamiques complexes

1.6.2.  Shuffle: Définition et contexte d'utilisation 2.1.  Introduction aux Systemes Dynamiques Complexes

1.6.3.  Analyse biomécanique 2.1.1.  Les modeles appliqués a la préparation physique

1.6.4. Ressources méthodologiques 2.1.2.  Ladétermination des Interactions positives et négatives
1.7.  Skills multidirectionnelles: crossover 2.1.3.  Incertitude dans les systemes dynamiques complexes

1.7.1.  Crossover comme changement de direction 2.2 Lecontrole moteur et son role dans la performance

1.7.2. Crossover comme mouvement de transition 2.2.1.  Introduction aux théories du contréle moteur

1.7.3.  Définition et contexte d'utilisation 2.2.2. Mouvement et fonction

1.7.4.  Analyse biomécanique 2.2.3.  LApprentissage moteur

1.7.5.  Ressources méthodologiques 2.2.4.  Le contrle moteur appliqué a la théorie des systemes

2.3.  Les processus de communication dans la théorie des systemes
2.3.1.  Dumessage au mouvement
2.3.1.1. Le processus de communication efficace
2.3.1.2. Les étapes de l'apprentissage

2.3.1.3. Le role de la communication et du développement sportif a un age
précoce
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

238.

2.9.

2.3.2.  Méthode VAKT

2.3.3.  Connaissance de la performance vs connaissance du résultat
2.3.4. Lefeedback verbal dans les interactions du systeme

La force comme condition fondamentale

2471  Mockup d'application directe ou simulation numérique
I'entrainement en force dans les sports d'équipe

2.4.2.  Manifestations de force au sein du systeme
2.4.3.  Le continuum force-vitesse. Examen systémique
Les Systemes Dynamiques Complexes et les méthodes d'entrainement
2.5.1.  La périodisation. Révision historique
2.5.1.1. La périodisation traditionnelle
2.5.1.2. La périodisation contemporaine
2.52.  Analyse des modéles de périodisation dans les systemes d'entrainement
2.5.3.  Evolution des méthodes d'entrainement de la force
La force et la divergence motrice
2.6.1.  Le développement de la force a un dge précoce
2.6.2. Les manifestations de la force aux ages infantile et juvénile
2.6.3.  Laprogrammation efficace de la jeunesse
Le role de la prise de décision dans les Systemes Dynamiques Complexes
2.7.1.  Leprocessus de la prise de décision
2.7.2.  Letiming décisionnel
2.7.3.  Le développement de la prise de décision
2.7.4.  Programmation de la formation sur la base de la prise de décision
Les capacités de perception dans les sports
2.8.1. Lescompétences visuelles
2.8.1.1. La reconnaissance visuelle
2.8.1.2. La vision centrale et périphérique
2.82.  Lexpérience motrice
2.8.3.  Laconcentration de l'attention
2.8.4. Lacomposante tactique
Vision systémique de la programmation
29.1. Linfluence de l'identité sur la programmation
292 Lesysteme comme voie de développement a long terme
2.9.3.  Programmes de développement a long terme

2.10. Programmation globale: Du systeme au besoin

2.10.1. Conception du programme
2.10.2. Atelier pratique d'évaluation des systemes

Module 3. Entrainement en force pour I'amélioration de la vitesse

3.1.

3.2.

3.3.

Force

3.1.1.  Définition

3.1.2.  Concepts généraux
3.1.2.1. Manifestations de la Force
3.1.2.2. Déterminants de la performance

3.1.2.3. Exigences de force pour I'amélioration du sprint. Relation entre les
manifestations de force et le sprint

3.1.2.4. Courbe force - vitesse
3.1.2.5. Relation entre la courbe F-V et son application aux phases de
sprint
3.1.2.6. Développement de la force musculaire et la puissance
Dynamique et mécanique du sprint linéaire (modéle 700m)
3.2.1.  Analyse cinématique du départ
3.2.2. Dynamique et application de la force pendant le départ
3.2.3.  Analyse cinématique de la phase d'accélération
3.2.4.  Dynamique et application de la force pendant l'accélération
3.2.5.  Analyse cinématique de la course de vitesse maximale
3.2.6.  Dynamique et application de la force pendant la vitesse maximale
Analyse de la technique d'accélération et de la Vitesse maximale dans les sports
d'équipe
3.3.1.  Description de la technique dans les sports d'équipe

3.3.2. Comparaison de la technique de sprint dans les sports d'équipe et les
événements athlétiques

3.3.3.  Analyse du temps et du mouvement des épreuves de sprint dans les



3.4.

3.5.

3.6.

sports d'équipe 3.7.

Les exercices comme moyens de base et spéciaux de développement de la force
pour I'amélioration du sprint

3.4.1.  Modeles basiques de mouvements
3.4.1.1. Description des modeles avec accent sur les exercices des

membres inférieurs 3.8.

3.4.1.2. Demande mécanique des exercices
3.4.1.3. Exercices dérivés de I'haltérophilie olympique
3.4.1.4. Exercices balistiques

3.4.1.5. Courbe F-V des exercices 39

3.4.1.6. Vecteur de production de force
Méthodes spéciales d'entrainement en force appliquées au sprint
3.5.1.  Méthode des efforts maximaux
3.52.  Méthode des efforts dynamiques
3.5.3.  Méthode des efforts répétés
3.5.4.  Méthode complexe et contraste frangais
3.5.5.  Entrainement basé sur la vitesse
3.5.6.  Entrainement en force comme moyen de réduire le risque de blessure
Moyens et méthodes d'entrainement en force pour le développement de la vitesse

3.6.1.  Moyens et méthodes d'entrainement en force pour le développement de la
phase d'accélération

3.6.1.1. Relation entre la force et I'accélération
3.6.1.2. Traineaux et courses contre résistances
3.6.1.3. Pentes
3.6.1.4. Saut
3.6.1.4.1. Construction du saut vertical
3.6.1.4.2. Construction du saut horizontale
3.6.2.  Moyens et méthodes pour I'entrainement a la vitesse maximale
3.6.2.1. Plyométrie
3.6.2.1.1. Concept de la méthode du choc
3.6.2.1.2. Perspective historique

3.6.2.1.3. Méthodologie de la méthode du choc pour I'amélioration de
la Vitesse

3.6.2.1.4. Preuves scientifiques
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Moyens et méthodes d'entrainement en force appliqués a l'agilité et au changement
de direction

3.7.1.  Déterminants de I'agilité et du COD
3.7.2.  Sauts multidirectionnels

3.7.3.  Force excentrique

Evaluation et contréle de l'entrainement en force
3.8.1.  Profil force-vitesse

3.8.2.  Profil charge - vitesse

3.8.3.  Charges progressives

Intégration

3.9.1. Cas pratiques

Une expérience de spécialisation
unique, clé et décisive pour stimuler
votre développement professionnel”
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Methodologie

Ce programme propose une maniere différente d'apprendre. Notre méthodologie est
développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: Le Relearning.

Ce systeme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les écoles de médecine les
plus prestigieuses du monde et a été considéré comme I'un des plus efficaces par des
publications de premier plan telles que le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui renonce
a lapprentissage linéaire conventionnel pour vous
emmener a travers des systemes d'enseignement
cycliques: une fagcon d'apprendre qui s'est avéerée
extrémement efficace, en particulier dans les
matiéres qui nécessitent une memorisation”
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Le programme offre une méthode révolutionnaire de développement des
compétences et des connaissances. Notre objectif est de renforcer les
compétences dans un contexte changeant, compétitif et hautement exigeant.

Mount Everest

Avec TECH, vous pourrez
decouvrir une facon d'apprendre
qui fait avancer les fondations
des universités traditionnelles du
monde entier”

Vous bénéficierez d'un systéme dapprentissage
basé sur la répétition, avec un enseignement naturel et

progressif sur l'ensemble du cursus.




Létudiant apprendra, par des activités
collaboratives et des cas réels, a
réesoudre des situations complexes dans
des environnements commerciaux reels.
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Une méthode d'apprentissage innovante et différente

Cette formation TECH est un programme d'enseignement intensif, créé de
toutes pieces, qui propose les défis et les décisions les plus exigeants dans ce
domaine, tant au niveau national qu'international. Grace a cette méthodologie,

I'épanouissement personnel et professionnel est stimulé, faisant ainsi un pas
décisif vers la réussite. La méthode des cas, technique qui constitue la base de
ce contenu, permet de suivre la réalité économique, sociale et professionnelle la
plus actuelle.

Nous sommes la seule université en
ligne qui propose des documents
de Harvard comme support
pédagogique dans ses cours”

La méthode des cas a été le systeme d'apprentissage le plus utilisé par les meilleures
facultés du monde. Développée en 1912 a Harvard pour que les étudiants en Droit
napprennent pas uniquement sur la base d'un contenu théorique, la méthode des cas
consistait a leur présenter des situations réelles complexes pour que les apprenants
s'entrainent a les résoudre et a prendre des décisions. En 1924, elle a été établie
comme méthode d'enseignement standard a Harvard.

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel? C'est la question

a laquelle nous vous confrontons dans la méthode des cas, une méthode
d'apprentissage orientée vers l'action. Tout au long du programme, vous serez
confronté a de multiples cas réels. lls devront intégrer toutes leurs connaissances,
faire des recherches, argumenter et défendre leurs idées et leurs décisions.
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Relearning Methodology

TECH combine efficacement la méthodologie des études de cas avec
un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur la répétition, qui
associe 8 éléments didactiques différents dans chaque legon.

Nous enrichissons I'Etude de Cas avec la meilleure méthode
d'enseignement 100% en ligne: le Relearning.

En 2079, nous avons obtenu
les meilleurs resultats
dapprentissage de toutes les
universités en ligne du monde.

A TECH, vous apprenez avec une méthodologie de pointe congue
pour former les managers du futur. Cette méthode, a la pointe de la
pédagogie mondiale, est appelée Relearning.

Notre université est la seule université hispanophone autorisée a
utiliser cette méthode efficace. En 2019, nous avons réussi a améliorer
les niveaux de satisfaction globale de nos étudiants (qualité de
I'enseignement, qualité des supports, structure des cours, objectifs...)
par rapport aux indicateurs de la meilleure université en ligne.

learning
from an
expert
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Dans notre programme, I'apprentissage n'‘est pas un processus linéaire, mais

se déroule en spirale (apprendre, désapprendre, oublier et réapprendre). Par
conséquent, chacun de ces éléments est combiné de maniere concentrique.
Cette méthodologie a permis de former plus de 650.000 diplémés universitaires
avec un succes sans précédent dans des domaines aussi divers que la biochimie,
la génétique, la chirurgie, le droit international, les compétences en gestion, les
sciences du sport, la philosophie, le droit, I'ingénierie, le journalisme, I'histoire,

les marchés financiers et les instruments. Tout cela dans un environnement tres
exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-économique élevé et
dont I'd4ge moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra d'apprendre plus facilement
et de maniére plus productive tout en développant un esprit
critique, en défendant des arguments et en contrastant des

opinions: une équation directe vers le succes.

D'aprés les derniéres données scientifiques dans le domaine des neurosciences, non
seulement nous savons comment organiser les informations, les idées, les images
et les souvenirs, mais nous savons aussi que le lieu et le contexte dans lesquels
nous avons appris quelque chose sont fondamentaux pour notre capacité a nous en
souvenir et a le stocker dans I'hippocampe, pour le conserver dans notre mémoire a
long terme.

De cette fagon, et dans ce que I'on appelle Neurocognitive context-dependent
e-learning les différents éléments de notre programme sont liés au contexte dans
lequel le participant développe sa pratique professionnelle.
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Ce programme offre le meilleur support pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours.
lls ont été concgus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Cours magistraux

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de l'observation par un tiers expert.

La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémoire, et
donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Pratique des aptitudes et des compétences

lIs réaliseront des activités visant a développer des compétences et des aptitudes
spécifiques dans chaque domaine. Pratiques et dynamiques pour acquérir et
développer les compétences et les capacités qu'un spécialiste doit développer dans le
cadre de la mondialisation dans laquelle nous vivons.

Bibliographie complémentaire

Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

\l/ Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
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Case Studies

Vous réaliserez une sélection des meilleurs études de cas de l'université d'Harvard.
Des cas présentés, analysés et encadrés par les meilleurs spécialistes de la scene
internationale.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des
dossiers multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des
diagrammes et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été
récompenseé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Les connaissances de I'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées tout
au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-
évaluation, afin que I'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses objectifs.

Testing & Retesting @
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Diplome

Le Certificat Avancé en Mouvement, Systemes Dynamiques et Vitesse de
I'Entrainement en Force, en plus d'une formation des plus rigoureuses et actualisées,
I'acces a un dipléme de Certificat Avancé délivré par TECH Université technologique.
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Finalisez ce Certificat Avance avec succes et
recevez votre dipldme universitaire sans avoir a
vous soucier des déplacements ou des démarches
administratives contient le programme le plus
complet et le plus actuel du marché”
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Ce Certificat Avancé en Mouvement, Systémes Dynamiques et Vitesse de
I'Entrainement en Force, contient le programme scientifique le plus complet et le plus
actuel du marché.

Apres avaoir réussi les évaluations, I'étudiant recevra par courrier postal* avec accusé de
réception le diplébme de Certificat Avancé par TECH Université technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses
d’emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres professionnelles.

Dipléme: Certificat Avancé en Mouvement, Systémes Dynamiques et Vitesse de
I'Entrainement en Force

N.° d’heures officielles: 450 h.

Approuvé par: ‘

[}
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. avec n° d'identification _______________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

CERTIFICAT AVANCE

en

Mouvement, Systemes Dynamiques et Vitesse de I'Entrainement en Force

Il s'agit d'un diplome spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 450 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

\
Ay )

Pre Tere Guevara Navarro Université en ligne
Rectrice officielle de la NBA

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes.

*Si I'étudiant souhaite que son dipléme version papier posséde I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un colt supplémentaire.
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Certificat Avancé
Mouvement, Systemes
Dynamiques et Vitesse

de 'Entrainement en Force

» Modalité: en ligne

» Durée: 6 mois

» Qualification: TECH Université Technologique
» Intensité: 16h/semaine

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne



Certificat

Mouvement, Systemes Dynamiques
et Vitesse De I'Entrainement en Force

Approuvé par la NBA

*1

Q
tecn université
» technologique



