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01
Presentation

Une alimentation correcte est essentielle pour le rétablissement des
blessures sportives. Le corps a besoin d'une série de nutriments, surtout
lors de la pratique d'un exercice physique, ce qui est essentiel pour
maintenir un bon état de santé. C'est pourquoi I'entraineur sportif doit non
seulement étre au courant des principaux exercices de rééducation des
sportifs apres une blessure, mais aussi des meilleurs conseils nutritionnels.
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Les entraineurs personnels doivent avoir
une large connaissance de la nutrition
afin de pouvoir conseiller leurs clients
dans leurs processus de réhabilitation
et de récupération fonctionnelle”
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L'organisme est composé d'éléments chimiques tels que le carbone, I'hydrogene,
l'oxygene, l'azote, le soufre, etc. Tous ces éléments sont obtenus par I'ingestion
d'eau, l'inhalation d'air et, surtout, la consommation d'aliments. Un apport adéquat
et proportionné de nutriments déterminera un état de santé meilleur ou pire et, par
conséquent, une capacité de régénération plus ou moins grande de l'organisme.

Ce programme montre les différents types de glucides (monosaccharides,
disaccharides et polysaccharides), de protéines (animales, végétales, valeur
biologique), de graisses (monoinsaturées, polyinsaturées, saturées, trans), de
vitamines (hydrosolubles et liposolubles), de minéraux (macro et microminéraux) et de
fibres (solubles et insolubles). Tous ces composés sont essentiels a la réadaptation
fonctionnelle et a la récupération car ils doivent réparer des dommages importants, ce
qui est possible avec un régime alimentaire adapté.

De plus, l'importance d'une hydratation correcte de l'organisme pendant le processus
de réadaptation fonctionnelle et de récupération sera également expliquée, car un
programme de travail physique sera réalisé pour y parvenir. Le corps humain contient
60 a 65 % d'eau. et, par conséquent, un déséquilibre hydrique entraverait et retarderait
les processus de régénération, notamment la régénération musculaire, car les muscles
ont une forte teneur en eau. Par conséquent, plus le volume et l'intensité du travail sont
importants, plus les besoins en eau sont €élevés.

Un autre point important de ce programme est la contribution des substances
phytochimiques a la santé et leur implication dans les processus régénératifs, ce qui
en fait un élément clé dans la récupération et la réhabilitation des blessures, car une
régénération plus rapide et meilleure en dépendrait.

Enfin, il convient de souligner l'importance des recommandations des compléments
alimentaires et, surtout, le réle qu'ils jouent dans la prévention, la réhabilitation et la
récupération des blessures. A cette fin, des nutriments et extraits spécifiques seront
montrés pour une plus grande récupération et régénération de différents tissus, tels que
le cartilage de requin (régénérateur d'articulations), la curcumine (anti-inflammatoire),
les protéines hydrolysées et les oméga-3 (régénérateur de muscles).

Ce Certificat en Nutrition pour la Rééducation et Récupération Fonctionnelle contient
le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché. Les principales
caractéristiques sont les suivants:

* Le développement de nombreuses études de cas présentées par des spécialistes en
entrainement personnel

+ Son contenu graphique, schématique et éminemment pratique est destiné a fournir des
informations disciplines médicales indispensables a la pratique professionnelle

* Des exercices ou le processus d'auto-évaluation peut étre réalisé pour améliorer
Iapprentissage

+ Le systeme d'apprentissage interactif, basé sur des algorithmes, pour la prise de décision

+ Son accent est mis sur les méthodologies innovantes dans appliquant la d' de la Nutrition
pour la de rééducation et récupération fonctionnelle

* Lecons théoriques, questions a I'expert, forums de discussion sur des sujets controversés
et travail de réflexion individuel

+ La possibilité d'accéder aux contenus depuis n'importe quel appareil fixe ou portable doté
d'une connexion internet

Plongez dans [étude de ce
programme de haut niveau et
ameéliorez vos compétences en
tant quentraineur personnel”
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Ce programme est le meilleur Le programme permet de s'entrainer
investissement que vous pouvez dans des environnements simulés

qui offrent un apprentissage
immersif programmeé pour
sentrainer a des situations reelles.

faire dans la s€lection d'un
programme de mise a niveau
pour deux raisons: en plus
dactualiser vos connaissances
en tant qu'entraineur personnel,

vous obtiendrez un dipléme de Ce Certificat 100% en ligne vous
la principale université en ligne: permettra de combiner vos €tudes
avec votre travail professionnel

tout en améliorant vos

TECH Université Technologique”

connaissances dans ce domaine.

Son corps enseignant comprend des professionnels du domaine des sciences du sport
apportant leur expérience professionnelle a cette formation, ainsi que des spécialistes
reconnus par des sociétés de premier plan et des universités prestigieuses.

Grace a son contenu multimédia développé avec les derniéres technologies éducatives,
les spécialistes bénéficieront d’'un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d'apprendre en immersion
et de s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur l'apprentissage par les Problemes, grace
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme universitaire. Pour ce faire,
le professionnel sera assisté d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des experts
renommeés et expérimentés en matiere de nutrition pour la rééducation fonctionnelle et
la récupération.




Objectif
Lobjectif principal de ce programme est le développement de I'apprentissage

théorique et pratique, afin que le professionnel des sciences du sport puisse
maitriser I'entrainement personnel de maniere pratique et rigoureuse.
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Notre objectif est d'atteindre
l'excellence académique et de vous
aider a réussir professionnellement.
N'hésitez plus et rejoignez-nous”
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Objectifs généraux

+ Acquérir des compétences en rééducation sportive, Prévention des blessures et
récupération fonctionnelle

+ Evaluer l'athléte du point de vue de sa condition physique, fonctionnelle et biomécanique
afin de détecter les aspects qui entravent la récupération ou favorisent les rechutes de la
blessure

+ Concevoir a la fois un travail spécifique de rééducation et de récupération et un travail
intégral individualisé

+ Evaluer les besoins nutritionnels du sujet et établir des recommandations nutritionnelles et
des compléments alimentaires favorisant le processus de récupération

+ Evaluer et controler le processus évolutif de la récupération et/ou de la rééducation d'une
blessure d'un athlete ou d'un utilisateur

* Acquérir des compétences et des capacités en matiere de rééducation, de prévention et
de récupération, augmentant ainsi les possibilités professionnelles en tant qu'entraineur
personnel

+ Différencier d'un point de vue anatomique les différentes parties et structures du corps
humain

+ Améliorer la condition physique de l'athléte blessé dans le cadre d'un travail global visant a
obtenir une récupération plus importante et plus efficace apres une blessure
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Objectifs spécifiques

+ Aborder le concept de nutrition intégrale comme un élément clé dans le processus de
réadaptation fonctionnelle et de récupération

 Distinguer les différentes structures et propriétés des macronutriments et des
micronutriments

* Donner la priorité a limportance de I'apport en eau et de I'hydratation dans les processus
de récupération

+ Analyser les différents types de substances phytochimiques et leur role essentiel dans
I'amélioration de I'état de santé et la régénération de l'organisme

Le domaine du sport a besoin de
professionnels formeés et nous
vous donnons les clés pour vous
placer dans [€lite professionnelle”
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Direction de la formation

Notre équipe d'enseignants, experts en Personal Training, dispose d'un grand

prestige dans la profession et sont des professionnels avec des années d'expérience
d'enseignement qui se sont réunis pour vous aider a booster votre carriére. A cette fin,
ils ont développé ce Certificat avec des mises a jour récentes dans le domaine qui vous
permettront de vous former et d'accroitre vos compétences dans ce secteur.




—~w
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Apprenez des meilleurs professionnels

et devenez un professionnel accompli”
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Directeur Invité International

Le Docteur Charles Loftis est un spécialiste renommé qui travaille comme thérapeute de la
performance sportive pour les Portland Trail Blazers de la NBA. Son impact sur la premiere ligue
mondiale de basket-ball a été considérable, car il a apporté une expertise reconnue dans la création

de programmes de force et du conditionnement.

Avant de rejoindre les Trail Blazers, il était I'entraineur en chef de musculation et de
conditionnement des Wolves de I'lowa, ou il a mis en place et supervisé le développement d'un
programme complet pour les joueurs. En fait, son expérience dans le domaine de la performance
sportive a commencé avec la création de XCEL Performance and Fitness, dont il était le fondateur
et l'entraineur principal. Charles Loftis y a travaillé avec un large éventail d'athletes pour développer
des programmes de force et du conditionnement, ainsi que pour la prévention et la rééducation des

blessures sportives.

Sa formation universitaire dans le domaine de la chimie et de la biologie lui donne une perspective
unique sur la science qui sous-tend la performance sportive et la thérapie physique. A ce titre, il est
détenteur des titres CSCS et RSCC de I'Association Nationale de la Force et du Conditionnement
(NSCA), qui reconnaissent ses connaissances et ses compétences dans ce domaine. Il est
également certifié en PES ( Spécialiste de Amélioration des Performances), en CES ( Spécialiste

des Exercices Correctifs) et en aiguilles séches.

Dans I'ensemble, le Docteur Charles Loftis est un membre essentiel de la communauté de la
NBA, travaillant directement avec la force et la performance des athlétes d'élite, ainsi qu'avec la

prévention et la réhabilitation nécessaires de diverses blessures sportives.
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Dr Loftis, Charles

+ Entraineur en chef de la force et du conditionnement pour les lowa Wolves
+ Fondateur et entraineur en chef de XCEL Performance and Fitness

+ Entraineur en chef des performances de I'€quipe masculine de basket-ball de I'Oklahoma Christian
University

+ Thérapeute physique a Mercy
+ Docteur en Thérapie Physique de I'Université de Langston
+ Licence en Chimie et Biologie de I'Université de Langston

Grace a TECH, vous pourrez
apprendre avec les meilleurs
professionnels du monde”
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Directeur Invité International

Isaiah Covington est un coach de performance hautement qualifié qui possede une vaste
expérience dans le traitement et |a prise en charge d'une variété de blessures chez les
athlétes d'élite. En fait, sa carriére professionnelle s'est orientée vers la NBA, I'une des
ligues sportives les plus importantes au monde. Il est I'entraineur de performance des
Bolton Celtics, I'une des équipes les plus importantes de la Conférence de I'Est, avec la plus

grande projection aux Etats-Unis.

Son travail dans une ligue aussi exigeante I'a amené a se spécialiser dans l'optimisation
du potentiel physique et mental des joueurs. Son expérience passée avec d'autres équipes,
comme les Golden State Warriors et les Santa Cruz Warriors, a été déterminante. Cela

lui a également permis de travailler sur les blessures sportives, en se concentrant sur la

prévention et la rééducation des blessures les plus courantes chez les athletes d'élite.

Sur le plan universitaire, il s'est intéressé a la kinésiologie, aux sciences de I'exercice et

au sport de haut niveau. Cela I'a amené a exceller de maniére prolifique dans la NBA, en
travaillant au quotidien avec certains des joueurs de basket les plus importants et des

équipes d'entraineurs les plus importantes au monde.
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M. Covington, Isaiah

*

Entraineur de performance des Golden State Warriors
+ Entraineur principal de performance des Santa Cruz Warriors

*

Entraineur de performance aux Pacers Sports & Entertainment
+ Licence en Kinésiologie et Sciences de l'exercice de I'Université du Delaware

*

Spécialisation en Gestion de I'Entrainement

*

Master en Kinésiologie et Sciences de l'exercice de |'Université de Long Island

*

Master en Sport de Haut Niveau de I'Université Catholique d'Australie

Profitez de cette opportunité pour
vous entourer de professionnels
experts et apprendre de leur
meéthodologie de travail

n
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Direction

Dr Gonzalez Matarin, Pedro José

Docteur en sciences de la santé
Dipléme d’Enseignant en Education Physique
Master en Récupération Fonctionnelle dans I'Activité Physique et le Sport
Master en Médecine Régénérative
Maitrise en Activité Physique et Santé
Master en Diététique
Etudes supérieures en Obésité
Troisieme cycle en Nutrition et Diététique
+ Troisieme cycle en Médecine Génomique, Pharmacogénétique et Nutrigénétique
+ Professeur Engagé Docteur et Université Privée (DEVA)
+ PDI collaborateur a UNIR, VIU, UOC et TECH
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Structure et contenu

La structure des contenus a été congue par une équipe de professionnels
qui connaissent les implications de la formation dans la pratique
quotidienne, sont conscients de la pertinence d'une spécialisation de qualité
dans le domaine de I'entrainement personnel et s'engagent a dispenser un
enseignement de qualité grace aux nouvelles technologies educatives.
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Nous disposons du programme
scientifique le plus complet et le plus
récent du marché. Nous voulons vous
offrir la meilleure formation possible”
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Module 1. Nutrition pour la rééducation et la récupération fonctionnelle

1.1, Lanutrition intégrale comme élément clé de la prévention et de la récupération des
blessures

1.2, Glucides
1.3.  Protéines
1.4.  Graisses
1.4.1. Saturées
1.42. Insaturées
1.4.2.1. Monoinsaturées
1.4.2.2. Polyinsaturées
1.5, Vitamines
1.5.1.  Hydrosolubles
1.5.2. Liposolubles
1.6.  Minéraux
1.6.1.  Macrominéraux
1.6.2.  Microminéraux

1.7.  Fibre

18. Eau

1.9.  Phytochimiques
1.9.1. Phénols
1.9.2.  Thiols

1.9.3. Terpénes
1.10. Compléments alimentaires pour la prévention et la récupération fonctionnelle
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Une expérience unique, cle et
déecisive pour stimuler votre
développement professionnel”
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Methodologie

Ce programme propose une maniere différente d'apprendre. Notre méthodologie
est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: Le Relearning.

Ce systeme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les écoles de médecine les
plus prestigieuses du monde et a été considéré comme I'un des plus efficaces par
des publications de premier plan telles que le New England Journal of Medicine.
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Découvrez Relearning, un systeme qui renonce a
lapprentissage linéaire conventionnel pour vous
emmener a travers des systemes d'enseignement
cycliques: une fagon dapprendre qui s'est avéréee
extrémement efficace, en particulier dans les
matieres qui exigent la mémorisation”
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Le programme offre une méthode révolutionnaire de développement des
compétences et des connaissances. Notre objectif est de renforcer les
compétences dans un contexte changeant, compétitif et hautement exigeant.

Mount Everest Leadership & Team

Avec TECH, vous pourrez
decouvrir une fagon
dapprendre qui fait avancer

les fondations des universités
traditionnelles du monde entier”

Vous bénéficierez d'un systéme
dapprentissage base sur la repétition,
avec un enseignement naturel et
progressif sur l'ensemble du cursus.




Létudiant apprendra, par des activités
collaboratives et des cas réels, a
resoudre des situations complexes dans
des environnements commerciaux reels.

i
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Une méthode d'apprentissage innovante et différente

Cette formation TECH est un programme d'enseignement intensif, créé de
toutes pieces, qui propose les défis et les décisions les plus exigeants dans ce
domaine, tant au niveau national qu'international. Grace a cette méthodologie,

I'épanouissement personnel et professionnel est stimulé, faisant ainsi un pas
décisif vers la réussite. La méthode des cas, technique qui constitue la base de
ce contenu, permet de suivre la réalité économique, sociale et professionnelle la
plus actuelle.

‘ ‘ Nous sommes la seule université en

ligne qui propose des documents
de Harvard comme matériel
pédagogique dans ses cours”

La méthode des cas a été le systeme d'apprentissage le plus utilisé par les meilleures
facultés du monde. Développée en 1912 a Harvard pour que les étudiants en Droit
napprennent pas uniqguement sur la base d'un contenu théorique, la méthode des cas
consistait a leur présenter des situations réelles complexes pour que les apprenants
s'entrainent a les résoudre et a prendre des décisions. En 1924, elle a été établie
comme méthode d'enseignement standard a Harvard.

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel? C'est la question

a laquelle nous vous confrontons dans la méthode des cas, une méthode
d'apprentissage orientée vers l'action. Tout au long du programme, vous serez
confronté a de multiples cas réels. lls devront intégrer toutes leurs connaissances,
faire des recherches, argumenter et défendre leurs idées et leurs décisions.
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Relearning Methodology

TECH combine efficacement la méthodologie des études de cas avec
un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur la répétition, qui
associe 8 éléments didactiques différents dans chaque legon.

Nous enrichissons I'Etude de Cas avec la meilleure méthode
d'enseignement 100% en ligne: le Relearning.

En 2079, nous avons obtenu
les meilleurs resultats
dapprentissage de toutes les
universités en ligne du monde.

A TECH, vous apprenez avec une méthodologie de pointe congue
pour former les managers du futur. Cette méthode, a la pointe de la
pédagogie mondiale, est appelée Relearning.

Notre université est la seule université hispanophone autorisée a
utiliser cette méthode efficace. En 2019, nous avons réussi a améliorer
les niveaux de satisfaction globale de nos étudiants (qualité de
I'enseignement, qualité des supports, structure des cours, objectifs...)
par rapport aux indicateurs de la meilleure université en ligne.

learning
from an
expert
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Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire, mais

se déroule en spirale (apprendre, désapprendre, oublier et réapprendre). Par
conséquent, chacun de ces éléments est combiné de maniere concentrique.
Cette méthodologie a permis de former plus de 650.000 diplémés universitaires
avec un succes sans précédent dans des domaines aussi divers que la biochimie,
la génétique, la chirurgie, le droit international, les compétences en gestion, les
sciences du sport, la philosophie, le droit, lingénierie, le journalisme, I'histoire,

les marchés financiers et les instruments. Tout cela dans un environnement tres
exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-économique élevé et
dont I'd4ge moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre plus
facilement et de maniére plus productive tout
en développant un esprit critique, en défendant
des arguments et en contrastant des opinions:
une equation directe vers le succes.

D'aprés les derniéres données scientifiques dans le domaine des neurosciences,
non seulement nous savons comment organiser les informations, les idées, les
images et les souvenirs, mais nous savons aussi que le lieu et le contexte dans

lesquels nous avons appris quelque chose sont fondamentaux pour notre capacité
a nous en souvenir et a le stocker dans I'hippocampe, pour le conserver dans notre
mémoire a long terme.

De cette fagon, et dans ce que I'on appelle Neurocognitive context-dependent
e-learning les différents éléments de notre programme sont liés au contexte dans
lequel le participant développe sa pratique professionnelle.
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Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours.
lls ont été concgus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Cours magistraux

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de l'observation par un tiers expert.

La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémoire,
et donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Pratique des aptitudes et des compétences

lIs réaliseront des activités visant a développer des compétences et des aptitudes
spécifiques dans chaque domaine. Pratiques et dynamiques pour acquérir et
développer les compétences et les capacités qu'un spécialiste doit développer dans
le cadre de la mondialisation dans laquelle nous vivons.

Bibliographie complémentaire

Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin

\l/ Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
pour compléter sa formation.
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Case Studies

lls réaliseront une sélection des meilleures études de cas choisies spécifiquement pour
ce dipléme. Des cas présentés, analysés et tutorés par les meilleurs spécialistes de la
scene internationale.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des
dossiers multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des
diagrammes et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été
récompenseé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Testing & Retesting

Les connaissances de I'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées tout
au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-
évaluation, afin que I'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses objectifs.
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Diplome

Le Certificat en Nutrition pour la Rééducation et la Récupération Fonctionnelle
vous garantit, en plus de la formation la plus rigoureuse et la plus actuelle, 'acces
a un dipléme universitaire de Certificat délivré par TECH Université Technologique.
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Finalisez cette formation avec succes
et recevez votre Certificat sans avoir
a vous soucier des déplacements ou
des démarches administratives”
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Ce Certificat en Nutrition pour la Rééducation et la Récupération Fonctionnelle
contient le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché.

Apres avoir réussi | ‘évaluation, I'étudiant recevra par courrier postal* avec accusé

de réception son correspondant dipléme de Certificat délivré par TECH Université
Technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses
d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres professionnelles.

Dipléme: Certificat en Nutrition pour la Rééducation et la Récupération Fonctionnelle
N.° d'heures Officielles: 150 h.

Approuvé par la NBA

Q
te C n université
‘ » technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. _______ avecn®didentification__________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

CERTIFICAT

en

Nutrition pour la Rééducation et la Récupération Fonctionnelle

I s'agit d'un diplome spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 150 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministere de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018,

Fait le 17 juin 2020 a
Pre Tere Guevara Navarro Université en ligne
Rectrice officielle de la NBA

I Code Unique TECH: AFWOR23S techiitute.com/diplomes.

*Si 'étudiant souhaite que son dipléme version papier posséde I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un codt supplémentaire.
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Certificat

Nutrition pour la
Readaptation et |a
Récupération Fonctionnelle

» Modalité: en ligne

» Durée: 6 semaines

» Qualification: TECH Université Technologique
» Intensité: 16h/semaine

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne



Certificat
Nutrition pour la Reeducation et
la Récupération Fonctionnelle

Approuvé par la NBA
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