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لقد أصبح الدماغ حليفًًا أساسيًا لخبير المطبخ الحديث. منذ سنوات، سعى الإنسان إلى إيجاد طرق لتحسين جودة 
محضراته، سواء في النكهة أو الطهي. لهذا السبب، قام الكثيرون بتطوير بعض التقنيات التي تسمح لهم بتحقيق 

هذا الهدف، على سبيل المثال، اللعب بالمعدلات العصبية، التي تساعد على إطلاق الناقلات العصبية وبالتالي كمعدل 
للموصل بعد المشبكي. من خلال هذا البرنامج، نقدم لك نهجًا فعالاً وعمليًا لهذا النهج الثوري للطهي الطليعي. 

كلمُة الترحيب 
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 محاضرة جامعية في المُعدّلات العصبية كمحسنات للنكهة
TECH الجامعة التكنولوجية



تؤثر المعدلات العصبية على ذوق الناس وقراراتهم الذوقية. 
تعلم كيف يمكنك استخدامها لصالحك في تحضير أطباقك" 

كلمُة الترحيب | 05



















ضمان تفًوقك المهني من خلال المحاضرة الجامعية  التي صممتها TECH، مع التركيز على المتطلبات والقدرة على 
الابتكار التي يتطلبها هذا القطاع من المتخصصين فيه. بهذه الطريقة، سيكون الخريج المستقبلي قادرًا على فهم 
وتعديل الملاحظات غير المرغوب فيها للأطعمة لتحسين اقتراح تذوق الطعام. في كل فصل، سيكون لديك سلسلة 

من دراسات الحالة التي ستساعدك على وضع منظور فيما يتعلق باستخدام المعدلات العصبية لإنشاء نكهات جديدة. 

04
الأهدِّاف



ضع نفًسك كخبير يعرف التقنيات 
المعملية المطبقة لتعزيز نكهة الطعام"

الأهدِّاف | 15



 تحتضن TECH أهدِّاف طلابها. 
إنهم يعمُلون معًا لتحقيقها. 

ستمُكن المُحاضرة الجامعية في المُُعدِّّلات العصبية كمُحسنات للنكهة الطالب من:

التلاعب بالذكريات والأحاسيس 
العاطفًية من خلال تصميم النكهات 

العمل على تعديل الملاحظات غير المرغوب فيها 
في الأطعمة من خلال استخدام معدلات النكهة

إبراز ملاحظات النكهة المرغوبة من 
خلال استخدام النكهات العصبية

16 | الأهداف
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التعرف على مكملات الأحاسيس والنكهات في المطبخ

التعرف على كيفًية حدوث السلوك العاطفًي 
وزمنيته في العقل، المرتبط كيميائيًا حيويًا بآلية 

الخلايا العصبية، مما يولد "الذكريات" و"التجارب".

تحديد العمليات العصبية التي تتأثر من خلال النكهات 

الأهداف | 17
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بفًضل الخبرة المهنية الواسعة والمكانة الدولية، شاركت مجموعة تعليمية ممتازة في تطوير هذه الدورة الجامعية 
لمساعدة الطلاب على تسليط الضوء على النكهات التي يحبها معظم الناس. سيسمح لهم ذلك بالحصول على فهم 

أفضل لأهمية التحديث الأكاديمي في تطوير ملفًهم المهني. بهذا المعنى، في كل فصل، سيكون لدى الطالب منهجًا 
دراسيا كاملًا وجيد التنظيم والذي، مع الأمثلة العملية، سيُظهر بشكل ديناميكي النقاط المهمة لدراسة النكهات. 

الهيكل والمُحتوى
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حقق التميز الأكاديمي في حياتك المهنية وقم بتحسين 
تطوير الأطباق وقوائم الطعام مع ملاحظات ممتعة للضيوف"

الهيكل والمُحتوى | 19



تعد هذه المحاضرة الجامعية في المُعدّلات العصبية 
كمحسنات للنكهة برنامجًا مكثفًًا سيساعد المحترف على 

الاستعداد لإتقان جميع الجوانب المتعلقة بالإعداد الصحيح 
وتصميم الأطباق التي تفًتح أبواب الحواس. يهدف 

المحتوى الذي تم تطويره إلى زيادة قدراته على إبراز 
النكهات باستخدام المعدلات العصبية.  

خلال 150 ساعة من التحضير، سيقوم الطالب بتحليل 
سلسلة من الحالات العملية المقدمة من قبل خبراء في 

المجال. بهذه الطريقة، يتم ضمان التعلم الغامر الذي يركز 
على المواقف الحقيقية.  

خطة الدراسة

يضم البرنامج كبار المتخصصين في هيئة التدريس، الذين 
يجلبون خبراتهم العملية إلى كل فصل. 

بالإضافة إلى ذلك، يشارك الأشخاص ذوو المكانة المعترف 
بها والذين يكملون البرنامج بطريقة متعددة التخصصات 

في تصميمه وتطويره. مدرسون ذوو خبرة سيعطونك 
الدفعة اللازمة للنمو. 

يتم تطوير هذه المحاضرة الجامعية على مدى 6 أسابيع: 

المعدلات العصبية كمحسنات للنكهة الغذائية الوحدة 1.

20 ا لهيكل والمحتوى



تقدم TECH إمكانية تطوير هذه المحاضرة الجامعية في 
المُعدّلات العصبية كمحسنات للنكهة بشكل كامل عبر 

الإنترنت. خلال 6 أسابيع من التدريب، ستتمكن من الوصول 
إلى جميع محتويات هذا البرنامج في أي وقت، مما يتيح 

لك إدارة وقت الدراسة بنفًسك. 

أين ومتى وكيف يتم تدريسها؟ 

إنها تجربة تعليمية فريدة 
ومهمة وحاسمة لتعزيز تطورك 
المهني وتحقيق قفًزة حاسمة.

الهيكل والمحتوى | 21



تعلم طريقة مختلفًة لفًهم كيفًية تعديل وإبراز النكهات التي 
تثير المشاعر الإيجابية من خلال هذه المحاضرة الجامعية" 

زيادة النكهة وإصلاح الأطعمُة باستخدِّام السكريات المُعدِّلة حاصرات للمُلاحظات غير المُرغوب فيها من المُحليات 1.1.   .2.1
والمُواد الحافظة والطبية

حاصرات الحمُض    .3.1
حاصرات الأوميغاس    .4.1

حاصرات الصويا    .5.1
محسنات النوتات الحلوة والمُالحة   .6.1

الوحدِّة 1. المُعدِّلات العصبية كمُحسنات للنكهة الغذائية 

 22 | الهيكل والمُحتوى



الهيكل والمُحتوى | 23
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المُنهجية | 25



26 | المُنهجية



المُنهجية | 27



سيسمح لك نظامنا عبر الإنترنت بتنظيم وقتك ووتيرة التعلم، 
وتكييفًه مع جداولك. يمكنك الوصول إلى المحتويات من أي 

جهاز ثابت أو محمول مع اتصال بالإنترنت.

28 | المُنهجية



 ،Relearning ستتيح لك منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
التعلم بجهد أقل ومزيد من الأداء، وإشراكك بشكل أكبر في 

تخصصك، وتنمية الروح النقدية لديك، وكذلك قدرتك على 
الدفاع عن الحجج والآراء المتباينة: إنها معادلة واضحة للنجاح.

المُنهجية | 29



30 | المُنهجية



المُنهجية | 31



تستهدف المحاضرة الجامعية حاملي البكالوريوس والمحاضرة الجامعية و ليسانس الذين أكملوا سابقًا أيًا من المؤهلات 
التالية في مجال صناعة الأغذية: النكهات والهندسة الغذائية والكيمياء الغذائية وهندسة الكيمياء الحيوية الصناعية. 

يشكل تنوع المشاركين الذين لديهم ملامح أكاديمية مختلفًة ومن جنسيات متعددة النهج متعدد التخصصات لهذا البرنامج.
يمكن أيضًا للمهنيين الحاصلين على شهادات جامعية في أي مجال، ولديهم عامين من الخبرة العملية في هذا المجال 

المهني، أن يأخذوا البرنامج. 

المُلف الشخصي لطلابنا
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إذا كانت لديك خبرة في تصميم النكهات وتبحث 
عن تحسين مثير للاهتمام في حياتك المهنية 
أثناء استمرارك في العمل، فهذا هو برنامجك" 

المُلف الشخصي لطلابنا | 33



34 | المُلف الشخصي لطلابنا

متوسط العمُر

بين 35 و 45 سنة

عدِّد سنوات الخبرة

14+ سنوات 8% 

5 سنوات 7,3% 

من 12 إلى 13 سنة 13.5%

من 10 إلى 11 سنة 20% 

من 8 إلى 9 سنة 27.7% 

من 6 إلى 7 سنة 23.5% 

المُؤهل في المُجال

الأعمال 50%

الاقتصادي 14%

الهندسي 29%

العلوم الاجتماعية   7%

المُؤهل الأكاديمُي

عمليات 11% 

المبيعات والتسويق 25% 

المالية 14% 

الادارة العامة 17% 

إدارة المشاريع 17% 

استشارة 10% 

التخطيط والمحاسبة   6% 



Manuel Rosales
مهندس كيميائي حيوي

"لطالما بدت التفًاعلات الكيميائية رائعة بالنسبة لي، وعندما اكتشفًت أنني أستطيع الجمع بين شغفًي بالطهي 
ومهنتي كمهندس كيميائي حيوي لتطوير نكهات جديدة وتحسين النكهات الموجودة، اكتشفًت عالماً جديداً. بفًضل 
هذه المحاضرة الجامعية من TECH، تمكنت من مواصلة التحديث الأكاديمي وفقًا لجدولي الزمني الخاص. خيار ممتاز "  

المُلف الشخصي لطلابنا | 35

التوزيع الجغرافي

الولايات المُتحدِّة الأمريكية   3% 

إسبانيا 43% 

البرازيل   4% 

المُكسيك 15% 

كولومبيا   8% 

تشيلي   4% 

الأرجنتين   7% 

بيرو   6% 

الاكوادور   7% 

  جمُهورية الدِّومينيكان   3% 



لوضع معايير الجودة بمستويات عالمية عالية، هناك مجموعة من الخبراء المحترفين الذين سيقدمون أفضل تعليم لخريجي 
المستقبل. يتكون فريق هذا البرنامج من خبراء مرموقين للغاية والذين سيعملون على تعزيز الحياة المهنية للطالب. يعد 

الجمع بين الخبرة والنظرية جزءًا من التحول الأكاديمي في أي مكان في العالم. بهذه الطريقة، سيكون لديك اليقين 
والثقة لتلقي المعرفة الأكثر اكتمالاً وفعالية في السوق، وستكون قادرًا على وضعها موضع التنفًيذ في بيئتك المهنية. 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة 
تدِّريس الدِّورة التدِّريبية
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فريق تعليمي مثير للإعجاب، يتكون من 
محترفين من مختلف مجالات الكفًاءة" 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدِّريس الدِّورة التدِّريبية | 37



هيكل الإدارة

Thuemme Canales, Juan José .أ
كبير مصممي النكهات والباحثين 	
مدير مركز Deiman الإبداعي  	
	  IFF Mexico كبير خبراء النكهات الدولية في
	  ETADAR كبير خبراء النكهات في
باحث في تصميم النكهات  	
مؤلف فصل من كتاب مدة صلاحية النكهات  	
مدرس في الدراسات الجامعية للكيمياء الحيوية  	
متحدث منتظم في المؤتمرات وورش العمل والمؤتمرات حول تصميم النكهة  	
بكالوريوس في الهندسة الكيميائية الحيوية من المعهد التكنولوجي في مونتيري  	
	  Monterrey أستاذ في الهندسة الغذائية من المعهد التكنولوجي في
	  Texas A&M University أستاذ في علوم الأغذية من جامعة

38 | هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدِّريس الدِّورة التدِّريبية



الأساتذة

 Oviedo García, Miguel .أ
	  México مدينة ،DEIMAN منسق التصعيد في
تقني في المختبر السريري 	

 Morales Heredia, Ana Gabriela .أ
كيميائية غذائية 	
	 Etadar by Deiman تقنية التطبيق في
بكالوريوس كيمياء الأغذية 	
ماجستير في الجودة والإحصاءات التطبيقية 	

اختارت TECH بعناية أعضاء هيئة 
التدريس في هذا البرنامج حتى تتمكن 

من التعلم من أفضل المتخصصين اليوم "

  Chávez Barrios, Meida .أ
تقنية مختبر   	
مساعدة التطوير   	
	  México مدينة ,ETADAR by DEIMAN

 Martínez Sánchez, Berenice .أ
مهندسة كيميائية  	
بكالوريوس في كيمياء الأغذية من جامعة المكسيك الوطنية المستقلة   	
	   DEIMAN منسقة التطبيقات في
مؤلفًة منشورات عن المواد الكيميائية   	

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدِّريس الدِّورة التدِّريبية | 39



تدرك TECH أن دراسة برنامج مثل هذا يستلزم استثمارًا اقتصاديًا ومهنيًا وشخصيًا كبيرًا بالطبع. 
يجب أن يكون الهدف النهائي لهذا الجهد العظيم هو تحقيق النمو المهني.  

مدِّى تأثير هذه الدِّراسة 
على حياتك المُهنية

09



قم بإحداث تغيير إيجابي في حياتك المهن وتعلم طرقًا 
جديدة لإنشاء نكهات تولد المشاعر لدى رواد المطعم"

مدِّى تأثير هذه الدِّراسة على حياتك المُهنية | 41



تعد محاضرة جامعية الجامعية من TECH في المُعدّلات العصبية كمحسنات للنكهة برنامجًا مكثفًًا يعدك لمواجهة 
التحديات وقرارات العمل في مجال فن الطهو. هدفها الرئيسي هو تعزيز نموك الشخصي والمهني. ساعدتك على 

تحقيق النجاح.  
إذا كنت ترغب في تحسين نفًسك وتحقيق التغيير الإيجابي على المستوى المهني والتفًاعل مع الأفضل، فهذا هو مكانك. 

 هل أنت مستعد لأخذ القفزة الأمام؟
تطوير مهني ممتاز في انتظارك.

لا تفًوت فرصة التدريب معنا 
وستلاحظ كيف ستحقق 

التحسن الذي كنت تبحث عنه.

إذا كنت ترغب في تحقيق 
تغيير إيجابي في مهنتك، فإن 
المحاضرة الجامعية في المعدلات 
العصبية كمحسنات النكهة 
ستساعدك على تحقيق ذلك.

42 | مدِّى تأثير هذه الدِّراسة على حياتك المُهنية

الراتب اللاحق لدراسة البرنامج

19%
الزيادة في الراتب

58%
الراتب السابق لدراسة البرنامج

23%

لحظة التغيير

نوع التغيير

الترقية الدِّاخلية 44%
تغيير الشركة 44%
ريادة الأعمُال 12%



مدِّى تأثير هذه الدِّراسة على حياتك المُهنية | 43

تحسين الأجور

الراتب السابق لدِّراسة البرنامج

€ 38.047
الراتب اللاحق لدِّراسة البرنامج

€ 47.668
زيادة الراتب بـ

25.28%

دراسة هذا البرنامج يعني لطلابنا زيادة في الراتب تزيد عن 25.28%  



تساعد المحاضرة الجامعية في المُعدّلات العصبية كمحسنات للنكهة في رفع موهبة المنظمة إلى أقصى إمكاناتها من 
خلال تدريب قادة رفيعي المستوى.  

تعد المشاركة في هذا البرنامج فرصة فريدة للوصول إلى شبكة قوية من جهات الاتصال التي يمكنك من خلالها العثور 
على شركاء أو عملاء أو موردين محترفين في المستقبل. 

المُزايا لشركتك
10



أدت الأذواق والمطالب الجديدة وتطور السوق إلى وصول فن 
الطهي إلى لحظة فريدة من نوعها في التاريخ. تخصص في 

تصميم النكهات فهو مطلب لزيادة مهاراتك في الطهي" 

الفوائدِّ لشركتك | 45



46 | المُزايا لشركتك



المُزايا لشركتك | 47



تضمن المحاضرة الجامعية في المُعدّلات العصبية كمحسنات للنكهة، بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة 
وحداثة، الحصول على مؤهل شهادة محاضرة جامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المُؤهل العلمُي
11



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على مؤهل علمي 
دون الحاجة إلى السفًر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"  
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تحتوي  ال محاضرة الجامعية في المُعدّلات العصبية كمحسنات للنكهة على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل شهادة ال محاضرة الجامعية 
الصادرة عن TECH الجامعة التكنولوجية. 

إن المؤهل الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج شهادة 
محاضرة جامعية الجامعية  وسوف يفًي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين 

ولجان التقييم الوظيفًي والمهني.

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في المُعدّلات العصبية كمحسنات للنكهة

عدد الساعات الدراسية المعتمدة: 150 ساعة 

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفًة إضافية.
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محاضرة جامعية
المُُعدِّّلات العصبية 
كمُحسنات للنكهة

طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
عدد الساعات المخصصة للدراسة: 16 ساعات أسبوعيًا 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	
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