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م  �اصلهم مع الطا�ت ر عل� �ت �ث �ؤ ًا ما �ت البًب ، وعن �ن ع�ي �ن صن �ي م��ت عهم �ن �ن � السرطا�ن �ت ها مرصن عر �ب سث �ي �ي �ن ال�ت �ي �ت �ن �ال�ت عدم ال�ي اإ

 . ل�ت �ي والعا�ؤ  الطبًب
ا  لال هدن . م�ن �ن ل ال�ح�ي د�ن �ج ال�ت ا�ؤ �ت �ن �ن حس�ي ل �ت �ب هم م�ن �ؤ �اصل لد�ي ر مهارا�ت ال�ت ط��ي �ن �ت �ي س�ي �ن ورام البًن �ي الاؤ �ي �ا�ؤ �ن �ب عل� �ؤ حب ، �ي ل�ك لدن

��ن  مكبًن �ت �. كما س�ي �ت للمرصن ارن �ت مم�ت ر�ي �ي عبًب دا�ت �ت ح�ت �ؤ صبًب �ي �ؤ ار�ت Counselling ال�ت سث �ت الاس�ت �ي بًن �ت �ت هم �ب �ت عم�ت الطلا�ب معر�ن ، س�ي ام�ج ر�ن البًب

ها.   ح�ل��ن عل�ي �ي س�ي �ت ال�ت ط الرعا�ي ط�ي حن اس�ب ل�ت م المبًن �ي �ي �ت راء ال�ت �ب م�ن اإ

دم�ة  الم�ة
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دام  حن اس�ت �ت �ب ر�ي ما�ت السر�ي �ي �ي �ت �ن ال�ت �ت �ت عر�ن و �ؤ �ت
"� �ت المرصن ط لرعا�ي ط�ي حن �ت لل�ت اسبًب دوا�ت المبًن الاؤ
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ام�ج  ر�ن س�ي عل� البًب �ن ورام ال�ن �ي علم الاأ ر�ي �ن م السر�ي �ي �ي �ة م ال�ة �ي �ي �ة �ي ال�ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن � �ش ��ي هدن ح�ت �ت

:�� �ا�ؤ ررن �ن �ب . �ؤ �ي الس��ت �ت �ن مالاً و�دا�ث ر اك�ت ك�ث م�ي الاؤ عل�ي ال�ت

س�ي 	 �ن ورام البًن � علم الاؤ راء �ن بًب دمها �ن �ت �ي �ي �ت ال�ت ر الحالا�ت العمل�ي ط��ي �ت

�ت العمل�ي  	 �ت والرعا�ي حجمع المعل�ما�ت العلم�ي ها �ت ��رها �ب م �ت �ت �ي �ي �ت ال�ت اررن �ت البًب �ت والعمل�ي ط�ي ط�ي حن �ت وال�ت �ي ا�ن �ي ها البًب ا�ت ��ي مح�ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المهبًن ساس�ي ��ا�ت الاؤ حن ل�ك ال�ت ��ل �ت

علم 	 �ن ال�ت حس�ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ث �ي �ت ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت 	 �ت ا�ت المبًب هحج�ي ها عل� المبًن رن رك�ي �ت

عمال  	 ر�ت للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ث ا�ي �ن �ت ��ل ال�ت سث ا�ت ا�ت مبًن د�ي �ت راء ومبًن بًب ل�ت للحن س�ؤ �ت و�ؤ ر�ي طن دروس �ن كمال� �ب م اس�ت �ت ا س�ي كل هدن

�ت رد�ي ر ال�ن ك�ي �ن ال�ت

�ت 	 ر�ن �ت �ن الاإ �ل �ب و محم�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب �ي �جهارن �ث �� م�ن �ؤ ر المح�ت ��ن �ت

� عل�  ط��ي المرصن بًن ، �ي د م�ن الحالا�ت �ي العد�ي ه�ي �ن �ت بًن � �ت ا�ت �ن ��ي �ؤ عر �ب سث ، �ي السرطا�ن ص �ب حن �ت السث صا�ب ص اإ �ي حن سث م �ت �ت دما �ي عبًن

�م  �ت �ن �ي رور�ي �ؤ ، م�ن ال�ن صن �ب والمر�ي �ي �ن الطبًب �ي �ت �ب �ن العلا�ت حس�ي ل �ت �ب ، م�ن �ؤ ل�ك اعرهم. لدن �ث ع�ن مسث ��ن الحد�ي بًب بًن حب �ت سهم و�ي �ن �ن �ؤ

ورام  �ي الاؤ �ا�ؤ �ن �ب �ؤ در�ي م �ت �ت ، �ي ال�ي ال�ت . و�ب طرا�ن ع الاؤ م�ي �اصل مع �ب �ن ال�ت حس�ي لا�ت ل�ت د�ن سلسل�ت م�ن ال�ت ��ن �ب س�ي �ن ��ن البًن �ي �ا�ؤ �ن الاؤ

هرها. طن �ي �ي عل ال�ت ع ردود ال�ن م�ي ل� �ب ا� اإ بًب �ت ، مع الا�ن صن �ي للمر�ي طن ر الل�ن �ي �ي وعن طن راء�ت السل��ك الل�ن د عل� �ت �ي س�ي الحب �ن البًن

�ن لا  �ر�ي را�ن عبًن بًب ع�ت �ن �ي �ي هم اللدن ا�ن هم و�بًن عاط�ن ر �ت ط��ي ، و�ت �ت س�ي �ن �ب الطلا�ب عل� الممارس�ت البًن در�ي م �ت �ت ، س�ي ام�ج ر�ن ا البًب لال هدن م�ن �ن

اصر  ، عبًن �ت م�ي عل�ي �ت و�ت ر�ي طن �ت �ن �ت طر�ي ، �ب ��ن �. كما س�ي ال ال�ح�ي والمرصن �ي المحب �ن �ن �ن العامل�ي �ي �ت �ب �ت صح�ي ام�ت علا�ت �ت هما لاإ � عبًن بًن عن

عال. �اصل ال�ن �ب ال�ت سال�ي �ن و�ؤ ل� م�ا�ت �ت اإ ا�ن صن الاإ ، �ب �ي �اصل العلا�ب ال�ت

ا  عر�ن الطلا�ب عل� هدن �ت �، س�ي ا المعبًن هدن ل. و�ب �ن �ن ر علا�ج �ؤ �ي ��ن صن السرطا�ن ل�ت ا�ت مر�ي ا�ب �ي م ا��ت �ي �ي �ت � ع�ن �ت بًن ر�، لا عن �ن �ت �ؤ ا��ي م�ن �ن

�ت �ي �ت العاط�ن �ت ا�ؤ حص ال�ن ا�ن �ن �ي بًب و اس�ت ا�ن ال�ح�ت SF-36 �ؤ �ي بًب ل اس�ت ، م�ث �ت اسبًب دوا�ت المبًن �ت الاؤ عامل��ن مع� ع�ن طر�ي �ت م و�ي �ي �ي �ت ال�ت

ا�ت  �ي د�ب ع�ت الاؤ ال ومرا�ب �ت الس�ؤ اعن دءًا م�ن ص�ي ورام؛ �ب س�ي للاؤ �ن ح�ث البًن �ي البًب م�ت �ن ط�ا�ت اللارن علم الحن رص�ت ل�ت ا� لهم ال�ن �ت رًا، س�ت �ي �ن و�ؤ

�ت  �ت وال�لا��ي �ي ��ت �ت الم��ث ل� در�ب �ت اإ ا�ن صن الاإ ، �ب ل�ت �ي ل�ت والد�ن �ت ع�ت والمس�ت ا�ب را�ت ال�ت �ي عن د الم�ت حد�ي و �ت ا�ت �ؤ ا�ن �ي مع البًب �ت و�ب بًن ار الع�ي �ي �ت وا�ن

ورام. س�ي للاؤ �ن ح�ث البًن �ي البًب �عًا �ن �ي ر سث ك�ث طاء الاؤ �ن والاؤ

�ت  ل�ن �ت �ت محن �ي ح�ث ع �ب ار�ي ر مسث ط��ي �ي �ت رط �ن حن ا�ن
" د�ت د�ي ا�ت �ب �ي بًن �ت ا�ت و�ت ر�ي طن �ت �ن اعن ل��ي
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�ت  �ي العلا�ت �ي �ن هحب ح�ث المبًن ط�ت للبًب ع �ن صن
" ا�ت والسرطا�ن �ن السل�ك�ي �ي �ب

�اصل  �ي �ت اكل �ن �ن و�ل المسث سث اك�ت
ر�ت  بًب هاد�ت الحن ل سث �ن �ن هم �ب ا�ؤ طبًب � مع �ؤ المرصن
.� �ت هدن امع�ي الحب

سر�ت  ا�ت الاؤ ا�ب �ي دا�ت وا��ت هد�ي ّم �ت �ي �ت
م  �ي �ي �ت دوا�ت ال�ت �ت �ؤ �ي طبًب وم�اردها، مع �ت

ر�ت عملهم،  بًب �ب �ن در�ي ا ال�ت �ي هدن ��ن �ن �بًب دد�ت �ي حب ا�ت الم�ت ال الطا�ت �ي محب �ن �ن �ي ر�ن س� مح�ت در�ي �ت �ت �ؤ اء ه�ي ع�ن �ي �ؤ م �ن �ن ام�ج �ي ر�ن البًب

. �ت امعا�ت المرم��ت د�ت والحب ركا�ت الرا�ؤ هم م�ن السث ر�ن �ب �ن مع�ت ���ي حن ل� م�ت �ت اإ ا�ن صن الاإ �ب

 ، ع�ي �ي والم��ت ا�ت علم الس�ي �ي ال�ت ، للمهبًن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي بًن �ت �د�ث ال�ت �ؤ عن �ب �ي ص�ي ط، والدن عدد ال�سا�ؤ ام�ج الم�ت ر�ن �� البًب � مح�ت �ي �ت وس�ي

. �ت �ي �ت �ي �ي �الا�ت ��ت �ب �ن در�ي ا لل�ت رمحب امرا مبًب ا عن بًب در�ي ر �ت ��ن �ت محاكا�ت �ت �ؤ �ي �ي �ب �ي �ن �ؤ

لال� �ل  حاول م�ن �ن �ن �ت �ب �ؤ حب �ي �ي �ي �ن �ي المهبًن ، والدن كلا�ت م عل� �ل المسث ا�ؤ علم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ن ا البًب م هدن �م�ي ركرن �ت �ي

اعل�ي  �ن � �ت د�ي �ي ام �ن طن ح�ل عل� مساعد�ت م�ن �ن ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي لال�. لل�ت �ؤ م�ن �ن سث بًن �ي �ت �ت ال�ت �ي �ت للممارس�ت المهبًن ل�ن �ت �ن المحن الم�ا�ت

. �ن ه�ر�ي راء مسث بًب ل �ن بًب كر م�ن �ت �ت مبًب
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هدا�خ ال�أ
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ورام  �ي علم الاؤ �ن �ن ���ي حن �ن الم�ت �ي س�ي �ن �ن البًن �ي �ي �ا�ؤ �ن عاط�ن لد� الاؤ �اصل وال�ت رن مهارا�ت ال�ت �ي عرن هل ل�ت ا الم�ؤ ام�ج هدن ر�ن صُمم �ب

�ج  ا�ؤ �ت ما�ن �ن � ل�ن � عبًن بًن مر لا عن �، وه� �ؤ �ن والمرصن �ي �ن ال�ح�ي �ي �ي �ن المهبًن �ي �ت �ب �ت صح�ي ما�ن علا�ت �ن عل� صن ادر�ي ��ن �ت ك��ن ، س�ي ال�ي ال�ت و�ب

م ال�ح�ت  �ي �ي �ت ساعد عل� �ت �ي س�ت ا�ت ال�ت ا�ن �ي بًب ر سلسل�ت م�ن الاس�ت س�ي �ن �ت و�ت �ي طبًب �ت �ت �ي �ن اً ك�ي �ن �ي علم��ن �ؤ �ت . كما س�ي �ت �ي ا�ب حب �ي �ت اإ �ي علا�ب

 .� �ن سث �ي المس�ت هم �ن دما�ت م �ن د�ي �ت و �ت اص�ت �ؤ اد�ت �ن �ي ع�ي ��ن م�ن العمل �ن مكبًن �ت ، س�ي �ت �ت � الطر�ي هدن . و�ب صن �ت للمر�ي �ي �ت والعاط�ن س�ي �ن البًن
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�ت  �ي ها�ؤ �ي المر�ل�ت البًن صن �ن �ت المر�ي �ت مرا�ن
" لم مع المر�ن �ت �ؤ ساعد عل� ال�ت �ت



هدا�ن العام�ة الاأ

�ت 	 ر المهبًن ط��ي محجال الدراس�ت و�ت �ت �ب �ت المعر�ن عم�ي �ت

� السرطا�ن 	 �ت مرصن س عل� رعا�ي �ن �ت علم البًن �ي طبًب هم �ت �ن

�ت 	 �ت ال�ح�ي �ت الرعا�ي �ؤ �ي �ي �ب س�ي �ن �ن ورام البًن �ي علم الاؤ �ا�ؤ �ن س�ي ودور �ؤ �ن ورام البًن �ن و�د�ت علم الاؤ ا�ؤ د وطن حد�ي �ت

س�ي للسرطا�ن 	 �ن �ي العلا�ج البًن �ت �ن ل�ن �ت �ت المحن ارا�ت العلا�ج�ي �ي �ي الحن عم�ت �ن ال�ت

�ت 	 اسبًب �ت المبًن س�ي �ن ا�ت البًن حج�ي �ي را�ت �ت الاس�ت ا�ج ع�ن طر�ي ا�ت المرن طرا�ب طر�ت عل� اصن �ي الس�ي المساهم�ت �ن

ها 	 �ي ل �ن د�ن �ت وال�ت �ي �ن ك�ي ر ال�ت �ي �ت وعن �ي �ن ك�ي ا�ت ال�ت اعر والسل�ك�ي م المسث �ي �ي �ت �ت �ت �ي �ن �ت ك�ي معر�ن

�ت 	 س�ي �ن ا�ت البًن حج�ي �ي را�ت �ت الاس�ت ها ع�ن طر�ي طر�ت عل�ي �ي الس�ي ورام والمساهم�ت �ن �اع الاؤ �ن �ع م�ن �ؤ �ت لكل �ن س�ي �ن �ب البًن ر الحج�ا�ن �ي �ث �ؤ هم �ت �ن

�ت 	 ل�ن �ت ورام المحن ا�ت الاؤ �ي عمل�ي ل �ن د�ن �ي وال�ت ّ�ن ك�ي ر ال�ت �ي �ي وعن ّ�ن ك�ي عالا�ت والسل��ك ال�ت �ن م الا�ن �ي �ي �ت �ت �ت �ي �ن �ت ك�ي معر�ن

ار 	 �ن �ي الا��ت �ت �ن �ي �ن ك�ي ر ال�ت �ي �ت وعن �ي �ن ك�ي ا�ت ال�ت اعر والسل�ك�ي �ن المسث �ي �ت �ب ر�ي �ن �ت ال�ت �ي �ن �ت ك�ي معر�ن

ها 	 �ت �ي طبًب عال�ي و�ت �ن �ي الا�ن ا�ت م الدن �ي طن بًن ا�ت ال�ت حج�ي �ي را�ت �ت اس�ت عم�ي �ت

ها 	 �ي ل �ن د�ن �ها وال�ت �ي حن سث مها و�ت �ي �ي �ت �ت و�ت �ي �ن لط�ي �ت ال�ت �ي محجال الرعا�ي ارًا �ن سث �ت ر ا�ن ك�ث �ت الاؤ س�ي �ن اكل البًن هم المسث �ن

المر�ن والم��ت 	 عل�ت �ب �ت ما �ي �ي سر�ت �ن �ت للاؤ �ي ا�ن �ت �ت وال�ث ماع�ي �ت والا�ج�ت ��ي حن م السث �ي دا�ت وال�ت �ت ا�ن المع�ت كسث اس�ت

سار�ت 	 عداد للحن الاس�ت

�ت 	 ل�ن �ت �ن المحن �ي مرا�ل الحرن �ت �ن س�ي �ن عل البًن �ن ع�ن ردود ال�ن الكسث

�ن 	 �ي �الا�ت الحرن اس�ب �ن ل�ي المبًن رد�ي والعا�ؤ ر الدعم ال�ن �ي ��ن �ت

د�  	 حد�ي �ي و�ت �ن المرصن �ت م�ن الحرن ا�ي ال��ت

�ت 	 ساس�ي �اصل الاؤ سا�ب مهارا�ت ال�ت ا�ت واك�ت ساس�ي �ت الاؤ عم�ي �ت

صن 	 �ي والمر�ي �ن المهبًن �ي �ت �ب ر�ي للعلا�ت طن ساس البًن �ت الاؤ عم�ي �ت

�ت 	 ل�ت ال�عبًب س�ؤ �ت ع�ن الاؤ �جا�ب �ت والاإ �ؤ ار الس�ي بًب �ن ل الاؤ �ص�ي در�ت عل� �ت ال�ت

ها 	 ل�ت �/عا�ؤ ل�ت صن وعا�ؤ ماع�ي والرو��ي عل� المر�ي �ي الا�ج�ت ر العاط�ن �ي �ث �ؤ ل لل�ت حل�ي �ل( و�ت �ي م�ن �ن طبًب ار�ي ول�ي )�ت م �ؤ �ي �ي �ت عداد �ت اإ

�ت لكل عر�ن ومر�ل�ت م�ن مرا�ل المر�ن 	 اسبًب د�ت والمبًن �ي سر�ت الم�ن صن والاؤ م المر�ي �ي �ي �ت دوا�ت �ت �ت �ؤ �ي طبًب �ت و�ت معر�ن

س�ي 	 �ن ورام البًن �ي علم الاؤ ح�ث �ن البًب �ت �ب عل�ت �جراءا�ت الم�ت �ت والاإ هحج�ي �ت والمبًن هحج�ي �ت والمبًن م�ي اه�ي الاؤسس الم�ن �ت �ب عم�ت �ت م�ت معر�ن

ل�ك 	 ل� دن ���، وما اإ ، والبًن ، والمحجلا�ت ا�ت بًب ، والمك�ت �ت �ي رو�ن لك�ت ع الاإ ، والم�ا�ت �ت �ي رو�ن لك�ت ا�ت الاإ ا�ن �ي �اعد البًب : �ت ار المعل�ما�ت �ي �ت ح�ث وا�ن البًب

ر           	 ك�ث ا� عل� الحالا�ت الاؤ كل �ن سث رن �ب رك�ي �ت مع ال�ت �م�ي �ت ال�ي ر�ي اء عل� الممارس�ت السر�ي ��ي ا�ت علم الاؤ �ي لا�ت �ن اد�ؤ �ؤ �ت مبًب �ي طبًب �ت

داً حد�ي داً و�ت �ي ع�ت �ت

ورام 	 �ت عل� الاؤ �ت ا�ت المطبًب �ي لا�ت �ن �ت للاؤ �ت والعمل�ي م�ي اه�ي �ت الاؤسس الم�ن عم�ي �ت

��ا�ت 	 حن عدد ال�ت �ر م�ت طن �ت م�ن مبًن هحج�ي �ت ومبًن �ت �ي �ت ود�ت �ت علم�ي �ت طر�ي �ت �ب �ي لا�ت �ن اكل الاؤ ل المسث حل�ي �ت

ها عل� �الا�ت          	 �ت �ي طبًب �ت �ت �ي �ن �ت ك�ي اء ومعر�ن ��ي ا�ت علم الاؤ �ي لا�ت �ن ��ا�ت لاؤ حن عدد�ت ال�ت �ت والم�ت �ي لا�ن �ت الع�ت هحج�ي �ي المبًن ��ن �ن الحن

و عام�ت محدد�ت �ؤ
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هدا�ن الم�دد�ة الاأ

ورام �ن الاأ واصل مع مر�ي الو�د�ة 1. ال�ة
صن 	 مح�ر ��ل المر�ي س الم�ت �ن العمل مع علم البًن

اس�ب 	 كل مبًن سث �ت �ب �ؤ ار الس�ي بًب �ن عامل مع الاؤ �ت وال�ت �ن ال�عبًب عامل مع الم�ا�ت ال�ت

سر�ت 	 راد الاؤ �ن ا�ت �ؤ حج�ي �ي را�ت رن م�ارد واس�ت �ي عرن ( و�ت ا�ت ال�م�ت �ث ل م�ي ها )م�ث �ن عبًن �اصل والكسث اكل ال�ت �ت م�ن مسث ا�ي ال��ت

داً 	 �ي ع�ت ر �ت ك�ث �اصل الاؤ ا�ت ال�ت دار�ت صع��ب اإ

�ت 	 �ت الرعا�ي اء عمل�ي بًن �ث مر �ؤ �ن المس�ت حس�ي اصر ال�ت د عبًن حد�ي �اصل، و�ت ص ومهارا�ت ال�ت حن �ن السث �ي م�ا�ت د�ي �ن �ت ر البًن ك�ي �ن ال�ت

اس �ي دوا�ة ال�ة م و�أ �ي �ي �ة الو�د�ة 2. ال�ة
د�ت  	 �ت المع�ت س�ي �ن اكل البًن م المسث �ي �ي �ت �ت

عرا�ن محدد�ت  	 م لاؤ �ي �ي �ت دوا�ت ال�ت �جراءا�ت و�ؤ �ت اإ �ي طبًب �ت

ل  	 حل�ي �جراء ال�ت ، واإ دوا�ت محدد�ت دام �ؤ حن م واس�ت �ي �ي �ت ط لل�ت ط�ي حن ؛ وال�ت ا�ت م �ج�د�ت الح�ي �ي �ي �ت �جراء �ت �ب والممارس�ت عل� اإ در�ي سا�ب ال�ت اك�ت

ر  ار�ي �ت عداد ال�ت �ت الحال�ت واإ اعن �ي وص�ي �ن �ي ال�طن

سر�ت 	 م الاؤ �ي �ي �ت دوا�ت �ت �ت �ؤ �ي طبًب �ت �ت �ي �ن �ت ك�ي ها وم�اردها، ومعر�ن ا�جا�ت �ي سر�ت وا��ت دا�ت الاؤ هد�ي م �ت �ي �ي �ت �ت

ار  	 �ن �ي مر�ل�ت الا��ت �ت �ن �ت والرعا�ي �ي �ن لط�ي �ت ال�ت �ي الرعا�ي امل �ن م السث �ي �ي �ت دوا�ت ال�ت عامل مع �ؤ ال�ت

�ا�ش السرطا�ن �ج الو�د�ة 3. �أ
	  � دن �ي �ن بًن ر� و�ت ط��ي �ي و�ت ح�ث روع �ب م مسث �م�ي �ت

ح�ث العلم�ي  	 ا�ت البًب �ي رصن �ت �ن اعن ص�ي

ا�جا�ت  	 �ت بًن لا� الاس�ت حن �ج واس�ت ا�ؤ �ت ل البًن حل�ي �ت

حا�ث السرطا�ن  	 �ب �اصل العلم�ي لاؤ د ال�ت حد�ي �ت

�ي  	 ح�ث روع البًب �ت للمسث �ي لا�ت �ن �د الاؤ �ي د ال�ت حد�ي �ت

	  � �ت المرصن �ت عل� رعا�ي �ي بًب حجر�ي دل�ت ال�ت �ت الاؤ �ي طبًب در�ت عل� �ت لا�ك ال�ت ام�ت

ا�ت 	 �ي لا�ت �ن �ت الاؤ ر لحجبًن �ي د�ت ومعا�ي �ت الحج�ي ر�ي ادا�ت الممارس�ت السر�ي رسث اإ لمام �ب الاإ
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رن  �ي عرن م �ت �ت ، س�ي �ت �ت � الطر�ي هدن ورام. و�ب � الاؤ ر�ي لمرصن م السر�ي �ي �ي �ت �ي ال�ت �ص �ن حن س م�ت در�ي م ال�ت �ن طا�ت اإ ، �ن �ت � الدر�ب �ي هدن رن �ن م�ي ما�ن ال�ت ول�ن

�ي علم  �ن �ن �ي �ي �ا�ؤ �ن �ن و�ؤ �ي س�ي �ن �ن �ن �ي �ي �ا�ؤ �ن �ن عمل�ا ك�ؤ �ي ، الدن ام�ج ر�ن البًب س �ب در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي ع�ن ر�ت ال�اسع�ت لاؤ بًب لال الحن مهارا�ت الطلا�ب م�ن �ن

 . ام�ج ر�ن البًب �ن �ب م�ي ع المه�ت م�ي �ت لحب م�ي كاد�ي �ت الاؤ ر�ب حب � ال�ت �ي ��ب هم م�ن �ت مكبًن ، مما �ي �ت ر�ي ا�ت السر�ي �ؤ �ي �ع�ت م�ن البًب بًن م�ع�ت م�ت �ي محب ورام �ن س والاؤ �ن البًن

س  در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�خ دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي
�ة �ي �ج در�ي الدور�ة ال�ة

03



�ة |  �ي �ج در�ي س الدور�ة ال�ة در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�خ دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي

ع  م�ي �ي �ب ام�ج �ن ر�ن ا البًب �ن صمم�ا هدن �ي ����ن الدن حن �ك الم�ت �ت را�ن س�ي
" س�ي �ن م البًن �ي �ي �ت ارا�ت ال�ت بًب �ت �ت ا�ن �ي طبًب �ت �ت �ي �ن علم ك�ي �ت ا�ت ل�ت و�ت الاؤ



Garrido Jiménez, Sergio . �أ
	 Jaén ي� �ي )Ilustre Colegio Oficial Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental - COPAO( �ن �ت �ن �ي �ن لط�ي �ت ال�ت س�ي والرعا�ي �ن ورام البًن سم علم الاؤ م�ي ل�ت ل�ي �ت س�ت الاإ المبًن

	 NICA 43384 . دلس�ي �ن ل المحجلس الاؤ بًب �ت العام�ت م�ن �ت س�ي �ن �ي ال�ح�ت البًن �ا�ؤ �ن �ؤ

ا 	 �ي ا�ن سبًب �ي اإ س �ن �ن �ي المحجلس العام لعلم البًن �ت �ن �ي �ن لط�ي �ت ال�ت س�ي �ن �ت البًن س�ي والرعا�ي �ن ورام البًن س الاؤ �ن �ي علم �ن ر �ن �ي بًب س�ي �ن �ن �ي �ن �ا�ؤ �ن �ؤ

	 )ACESAP( ت� س�ي �ن حاد مراكرن ال�ح�ت البًن ع�ت لا�ت ا�ب �ت ال�ت س�ي �ن ط�ت مراكرن ال�ح�ت البًن دار�ي لرا�ب ر الاإ �ي الم�ت � �ن ع�ن

	 )Jaén (CEI ي� ح�ث �ن ا�ت البًب �ي لا�ت �ن �ت �ؤ �ن )CEI(. لحجبًن ا�ي �ي �ن ح�ث �ن ا�ت البًب �ي لا�ت �ن �ت �ؤ اطع�ت Jaén (CEIM( ولحجبًن �ي م�ت ح�ث �ن ا�ت البًب �ي لا�ت �ن �ت �ؤ � لحجبًن ع�ن

س�ي 	 �ن ورام البًن �ت علم الاؤ �ي ا�ن سبًب �ت الاإ �ي الحجمع�ي � �ن ع�ن

	 Jaén س. �جامع�ت �ن �ي علم البًن �س �ن كال�ر�ي �ب

د 	 مدر�ي ورام �جامع�ت Complutense �ب س الاؤ �ن �ي علم �ن ر �ن �ي ما�جس�ت

دار�ة كل الاإ ه�ي
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Montes Berges, Beatriz .د
اط�ت  	 ر�ن ، �جامع�ت عن م�ت �ي علم الحجر�ي �ت �ن �ي �ا�ؤ �ن س و�ؤ �ن عالم�ت �ن

اط�ت   	 ر�ن س, �جامع�ت عن �ن �ي علم البًن �را� �ن دك�ت

ماع�ي  	 س الا�ج�ت �ن �ت علم البًن ادن س�ت �ؤ

�ت  	 �ي ال�ت �ت سث معالحج�ت عن

دلس  	 �ن ر�ت الاؤ �ي سث س �ن �ن �ت لعلم البًن �ت الرسم�ي �ي الكل�ي �ت �ن �ي �ن لط�ي �ت ال�ت ورام والرعا�ي س والاؤ �ن سم علم البًن �ي �ت ��ت �ن ع�ن

صن  	 مر�ي �ي در�ج�ت ال�ت س �ن �ن �ي علم البًن �ت �ن ادن س�ت �ؤ

Pino Estrada, Marta . �أ
د 	 )AECC(. مدر�ي ح�ت السرطا�ن �ت لمكا�ن �ي ا�ن سبًب �ت الاإ �ي الحجمع�ي ورام �ن س الاؤ �ن عالم�ت �ن

	 Bartolomé Puerta ي� ل �ن ه�ي �ؤ عاد�ت ال�ت �ي اإ �ت �ن ر�ي �ت سر�ي س�ي �ن �ت �ن �اص�ي �ت ا�ن

	 Jaén س م�ن �جامع�ت �ن �ي علم البًن �س �ن كال�ر�ي �ب

د 	 �ي مدر�ي س�ي �ن بًن ل��ت �ي �جامع�ت ك�مبًب س�ي �ن �ن ورام البًن �ي علم الاؤ ر �ن �ي ما�جس�ت

	 Euroinnova Business School ي� �ي �ن س الع�بًب �ن ل وعلم البًن س الط�ن �ن �ي علم �ن �ت �ن �ي �ا�ؤ �ن �ؤ

 Aranda López, María .د
	 Jaén ي �جامع�ت� ماع�ي �ن س الا�ج�ت �ن �ي محجال علم البًن �ت مساعد�ت �ن ادن س�ت �ؤ

	 Jaén حجامع�ت س �ب �ن سم علم البًن �ي �ت ��ت �ن ع�ن

د  	 ماع�ي الحجد�ي ع الا�ج�ت �ي م�ا�جه�ت ال�ا�ت ماع�ي السل�ك�ي �ن س�ي الا�ج�ت �ن ل البًن حل�ي �ي محجم�ع�ت PAIDI"HUM651: ال�ت ��ت �ن ع�ن

س�ي �ن ل البًن د�ن م وال�ت �ي �ي �ت و"HUM836: ال�ت

س 	 �ن �ي علم البًن �را�ت �ن دك�ت

�ي �الا�ت الط�ار�ؤ والك�ار�ث 	 �ت �ن س�ي �ن ر�ت �ن �ي بًب �ن

عاد  	 بًب طر الاس�ت �ن لحن �ي ا� المعرصن حن سث هد�ن الاؤ س�ت �ي �ت رام�ج ال�ت ، والبًب �ت رام�ج ال�ح�ي ، والبًب ط�ع�ي رام�ج العمل ال�ت ل�ن �ب �ت �ي محن �ت �ن عاو�ن م�ت

�ي �ن �ي � ال�طن ��ج�ي رام�ج ال�ت اء و�ب ع�ن ا� ال�ن حن سث و الاؤ ماع�ي �ؤ الا�ج�ت

�ة دن �ا�ة الاأ

�ة | 15 �ي �ج در�ي س الدور�ة ال�ة در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�خ دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي



 � هدن . و�ب � السرطا�ن �ي مساعد�ت مرصن ��ن �ن بًب رعن �ن �ي �ي �ن الدن �ي س�ي �ن �ن البًن �ي �ي �ا�ؤ �ن �ي للاؤ ر المهبًن ط��ي رور�ي لل�ت ه�ج صن ا المبًن �� هدن مح�ت

دوا�ت  سا�ب الاؤ س� اك�ت �ن �ت �ن �ي ال��ت ، و�ن صن هم �ال�ت المر�ي هم والر�م�ت ل�ن عاط�ن ر �ت ط��ي �ن عل� �ت ادر�ي ��ن �ت ك��ن ، س�ي �ت �ت الطر�ي

ا  �ي هدن داماً �ن حن ر اس�ت ك�ث ارا�ت الاؤ بًب �ت �ك�ل الا�ن رو�ت اً عل� �ب �ن �ي ��ن �ؤ عر�ن �ت �. كما س�ي ردهم كمرصن �ن هم و�ت �ت لال�ي �ت ما�ن اس�ت م�ت ل�ن اللارن

  .� �ت للمرصن س�ي �ن ر ال�ح�ت البًن د�ي �ت ال ل�ت المحب

�� كل والم��ة اله�ي
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 � رارا�ت ادن �ت حن �ي ا�ت صن �ن �ت المر�ي رد�ي م�ن �ن اصن
 "� بًب �ي �ي طبًب اص�ت مع مراعا�ت ر�ؤ الحن
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ورام صن الاؤ �اصل مع مر�ي الو�د�ة 1. ال�ت
�ت المساعد�ت �اصل وعلا�ت المر�ن وال�ت  .1.1

ا�ت لم والمعا�ن �ت م�ن الاؤ ا�ي . ال��ت ا�ت اع�ن �ي �دو�ث م�ن �ب �ن سبًب و ال�ت �ن �ؤ حس�ي مل لل�ت صن كعامل مح�ت �ب والمر�ي �ي �ن الطبًب �ي �اصل �ب ال�ت  .1.1.1

�اصل رن ال�ت ��ا�ب  .2.1.1

�ي السرطا�ن �ت �ن �ؤ ار الس�ي بًب �ن ل الاؤ �ت بًن �ن �ت ك�ي  .2.1

�ت ل�ت ال�عبًب س�ؤ ا�ت عل� الاؤ ا�ب �ب اإ  .1.2.1

د�ت �ن المع�ت �ي الم�ا�ت �الا�ت �ن الا�ت  .2.2.1

�ت ر�ي �ت السر�ي �ي الممارس�ت العمل�ي �ت Counselling �ن ار�ي سث ا�ت اس�ت �ي بًن �ت �ت  .3.1

Counselling ت� ار�ي سث ا�ت الاس�ت السل�ك�ي  .1.3.1

م �اصل الحارن ال�ت  .2.3.1

�ت �ي طر�ت العاط�ن الس�ي  .3.3.1

ول�ت رارا�ت المس�ؤ ادن ال�ت حن كلا�ت وا�ت �ل المسث  .4.3.1

�ي ر العلا�ب �ي �ث �ؤ ا�ت وال�ت �ج العلا�ت مادن �ن .4.1

��ي �ب �ج الاؤ م�دن البًن  .1.4.1

ر ر�ي �ت �ج ال�ت م�دن �ن  .2.4.1

ر�ي س�ي �ن �ج ال�ت م�دن البًن  .3.4.1

داول�ي �ج ال�ت م�دن البًن  .4.4.1

�ي السرطا�ن �ي �ن دوا�ت الدعم العاط�ن �ؤ  .5.1

اء صد�ت ل�ت والاؤ ل العا�ؤ . دل�ي صن السرطا�ن حد�ث مع مر�ي �ت ال�ت �ي �ن ك�ي  .1.5.1

�ي اعل العاط�ن �ن ا�ت ال�ت ��ي مس�ت  .2.5.1

�ت المساعد�ت �ي علا�ت �ي �ن طن ر الل�ن �ي �اصل عن ال�ت  .6.1

ار �ن �ي مر�ل�ت الا��ت �ت �ن �ت والرعا�ي �ي �ن لط�ي �ت ال�ت �ي الرعا�ي �اصل �ن ال�ت  .7.1

حد�ث ع�ن الم��ت علم ال�ت �ت  .1.7.1

ال ع�ن السرطا�ن ط�ن حد�ث مع الاؤ ال�ت  .8.1

�اصل �ي ال�ت رن �ن ��ن م�ن عحب عا�ن �ن �ي �ي ا� الدن حن سث �اصل لد� الاؤ ال�ت  .9.1

علام ل الاإ �ي وسا�ؤ �ت السرطا�ن �ن معالحب  .10.1

�ت ماع�ي �ت كا�ت الا�ب بًب �ي السث السرطا�ن �ن  .1.10.1

اس �ي دوا�ت ال�ت م و�ؤ �ي �ي �ت الو�د�ة 2. ال�ت

س�ي �ن ورام البًن �ي علم الاؤ �ت �ن ر�ي ل�ت السر�ي ا�ب الم�ت  .1.2

� السرطا�ن ا�ت مرصن ا�ب �ي م ا��ت �ي �ي �ت �ت  .2.2

Needs Evaluation Questionnaire ا�ت ا�ب �ي م الا��ت �ي �ي �ت ا�ن �ت �ي بًب اس�ت  .1.2.2

Patient Needs Assessment Tool صن ا�ت المر�ي ا�ب �ي م ا��ت �ي �ي �ت دا�ت �ت �ؤ  .2.2.2

,The Short-Form Cancer Needs Questionnaire السرطا�ن � ا�ت مرصن ا�ب �ي ر لا��ت ��ي ا�ن �ت �ي بًب اس�ت  .3.2.2

� السرطا�ن ا�ت لد� مرصن �د�ت الح�ي م �ب �ي �ي �ت �ت  .3.2

)EORTC (European Organization for Research  and Therapy of Cancer ا�ن �ي بًب اس�ت  .1.3.2

)FACT (Functional Assessment of Cancer Therapy ا�ن �ي بًب اس�ت  .2.3.2

36 SF ا�ن ال�ح�ي �ي بًب الاس�ت  .3.3.2

�ي السرطا�ن �ت �ن سد�ي عرا�ن الحب م الاؤ �ي �ي �ت �ت ل�ت س�ي �ي ا�ت الر�ؤ ا�ن �ي بًب الاس�ت   .4.2

Edmonton Symptom Assessment Sytem ت م�ن� �ي ا�ن �ت الاسبًب سحن البًن   .1.4.2

لم م الاؤ �ي �ي �ت ا�ت ل�ت ا�ن �ي بًب اس�ت  .2.4.2

�م �د�ت البًن ع�ب و�ب م ال�ت �ي �ي �ت ا�ت ل�ت ا�ن �ي بًب اس�ت  .3.4.2

�ت �ي �ن �ي �ي والحال�ت ال�طن حص المعر�ن ا�ت ال�ن ا�ن �ي بًب اس�ت  .4.4.2

س�ي بًن اط الحب سث م البًن �ي �ي �ت ا�ت ل�ت ا�ن �ي بًب اس�ت  .5.4.2

ا�ت م المعا�ن �ي �ي �ت �ت و�ت �ي �ن ع�ن ال�ن الكسث  .5.2

�ي �ت العاط�ن �ي حص ال�ن ا�ن �ن �ي بًب اس�ت  .1.5.2

�ي �ت العاط�ن �ي �ت ال�ن اس در�ب �ي م�ت  .2.5.2

ا�ت �ي �ن سث �ي المس�ت ا�ب �ن �ؤ ل�ت والاك�ت اس ال�ت �ي م�ت  .3.5.2

م�ن �ي لمرور الرن ا�ت درا�ك الدن الاإ  .4.5.2

ورام �ي ط�ب الاؤ ار �ن طن �ت را�ت الا�ن �ت 1.4.5.2. �ن  

سر�ي ماع�ي والاؤ �ت ر الا�ب د�ي �ت م وال�ت �ي �ي �ت ال�ت  .6.2

ل�ي ار العا�ؤ حب �ب ا�ن �ؤ �ي بًب . اس�ت سر�ت �ت الاؤ �ن �ي �ّ�ر وطن �ت  .1.6.2

Family Relationship Index ت� سر�ي ا�ت الاؤ هرس العلا�ت �ن  .2.6.2

Self report Family Inventory سر�ت �ي للاؤ ا�ت رد الدن م�ت الحب ا�ؤ �ت  .3.6.2

� السرطا�ن لم لمرصن �ت �ؤ م ال�ت �ي �ي �ت ا�ت �ت ا�ن �ي بًب اس�ت  .7.2

Mental Adjustment to Cancer س�ي مع السرطا�ن �ن �ن البًن ك�ي اس ال�ت �ي م�ت   .1.7.2

Miller Behavioral Style Scale �ت ماط السل�ك�ي �ن اس Miller للاؤ �ي لم م�ت �ت �ؤ ماط ال�ت �ن اس �ؤ �ي ا�ن ل�ت �ي بًب اس�ت  .2.7.2

COPE ا�ن �ي بًب اس�ت  .3.7.2
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�ت ا�ت الرو��ي ا�ب �ي م الا��ت �ي �ي �ت دا�ت �ت �ؤ  .8.2

�ت �ي �ن لط�ي �ت ال�ت �ت للرعا�ي �ي ا�ن سبًب �ت الاإ مع�ي . الحب �ت اه�ي �ت والر�ن ا�ت الرو��ي ا�ب �ي م الا��ت �ي �ي �ت اس GES ل�ت �ي م�ت   .1.8.2
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The Patient Dignity Inventory � اس كرام�ت المرصن �ي م�ت  .3.8.2
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�ت س�ي �ي �ت الر�ؤ �ي ح�ث ط�را�ت البًب ال�ت . 7.3
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�ت الا�ت العلم�ي �ت الم�ت ا�ب ك�ت   .1.10.3

19 | �� كل والم��ة اله�ي



�ة �ي ه�ج الم�خ
05

كرن عل�  م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن �ن بًن �ت �ي هحب ر مبًن ط��ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت محن �ت �ي طر�ي بًب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا البًب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب مبًن عر�ن �ب و ما �ي كرار: Relearning �ؤ ال�ت

ر  ك�ث �د �ؤ ار� �ؤ بًب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت الط�ب سث ر كل�ي ك�ث �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ث �ي ا، عل� سبًب س هدن در�ي ام ال�ت طن دام �ن حن م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د الطبًب لبًن حب �ن � اإ �ي ل�ت �ن ل محب ا�ت ال�ل�ت م�ث �را�ت دن سث �ي المبًن �ت �ن عال�ي اه�ج �ن المبًن



ام  طن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت Relearning )مبًن �ي هحب �ن مبًن سث اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت طن �ن ر �ؤ �ك عبًب دن �ن �ؤ د�ي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت علم الحن ل� ع�ن ال�ت حن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت بًب �ث علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت
  " طن طل�ب الح�ن �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل كبًب سث �ب
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�ت  ر�ب حب س �ت �ن �ي علم البًن �ي �ا�ؤ �ن مك�ن لاؤ امع�ت TECH �ي مع �ب
ع  م�ي �ي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت امعا�ت ال�ت هرن �ؤسس الحب علم �ت �ت �ت �ت طر�ي

حاء العالم. �ن �ؤ

�ت  ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال البًب ؟ �ن �ي عل� المهبًن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب �ي �ي ، ما الدن �ت بًن مام �ال�ت مع�ي �ؤ

دل�ت  ا�ك �ؤ . هبًن �ن راً �ل الم��ت �ي �ن ا�ت و�ؤ �ي رصن ع ال�ن �ت ووصن �ي ح�ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مرصن بًن �ت �ب المحاك�ي

. �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ث سرع و�ؤ ل و�ؤ �ن �ن كل �ؤ سث ����ن �ب حن علم الم�ت �ت �ث �ي . ��ي ه�ج �ت المبًن عال�ي ر�ت عل� �ن �ي �ت و�ن علم�ي

 � �بًب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المرصن و محب ، �ؤ صن رو� لمر�ي �ت ه�ي العر�ن المسث ر�ي �ن الحال�ت السر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

و  ردها �ؤ �ن �ب �ت سبًب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت سبًب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي اصر السر�ي عصن العبًن � �ب �صن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ �ي م�ث «، �ؤ »�ال�ت

�ن  �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت سث �ن عاد�ت اإ �ي محاول�ت لاإ ، �ن �ت �ت الحال�ي �ي ا�ت المهبًن ل� الح�ي د الحال�ت اإ بًن س�ت �ن �ت رور�ي �ؤ م�ن ال�ن ا �ن ها. لدن در�ت �ن

س. �ن �ي علم البًن �ا�ؤ �ن �ت لاؤ �ي �ي الممارس�ت المهبًن �ت �ن �ي �ت �ي الح�ت

ه�ج درا��ة ال�ال�ة دم م�ن �ن س�ة امع�ة TECH �ن �ي �ج �ن



علم  ال�ة ر �ج ك�ج مام �أ ل� اه�ة م اإ ر�ج �ة ، مما �ي �ة للطل��ج ا�ي ا مهمًا للعخ ً رخ مر �ا�خ �ش هد المس�ة اء�ة ال�ج ك�خ ع�ر �ج ح السش ��ج �ي .4

. �ة امع�ي ر�ة ال�ج �ي الم�اصخ �ص للعمل �خ �ة الم�خ �ي ال��ة اد�ة �خ �ي ورخ

�ة  �أ سش �ي �خ �خ ال�ة هحج الم�ا�ة ل م�خ �خ �خ ل�ك �ج م، ودخ اه�ي كار والم�خ �خ اء�ة لل�أ ر ك�خ ك�ش �جسط و�أ عا�ج �أ �ي �ة ا��ة �ي ��ة م �ة �ة �ي .3

ع. م�خ ال�ا�ة

كل  سش دما�ج �ج ال��خ س �ج �خ �ي علم ال�خ �ي �ا�أ �خ سمح ل�أ �ي �ة �ة ال�ة ��ة عل� المهارا�ة العمل�ي �ة علم �ج هحج ال�ة م�خ ركرخ �ي .2

. �ة �م�ي �ي الممار�ا�ة ال�ي ل �خ �خ �خ �أ

�ة  م�ي �خ اً �ة �خ �ي م، ولك�خ �أ اه�ي عا�ج الم�خ �ي ط ا��ة �ة ��خ �خ �ة ��ة هحج ل� �ي ا الم�خ ع��خ هدخ �ج �ة �خ �ي �ي س الدخ �خ � علم ال�خ �ي �ا�أ �خ �أ  .1

. �ة س�ج �ة المك�ة �ة المعر�خ �ي ط�ج �ة �م �ج �ة �ة و�ة �ي �ة �ي �خ ال��ة م الم�ا�ة �ي �ة �ي �ة �خ ال�ة مار�ي ل�ل ال�ة �ة م�خ �خ ل�ي هم الع�ة درا�ة �ة

    : �ت ساس�ي ا�ت �ؤ ارن حب �ن ع�ت اإ ر�ب �ؤ ه�ج �ب �ت المبًن عال�ي رر �ن بًب ُ �ت
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امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ط��ي م �ت ه�ج �ت ا المبًن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل مبًن م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت الحال�ت �ن
�ي عام 1924  �ت �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي بًب رارا�ت و�ت ادن ال�ت حن ا�ت �م�ا �ب �ت �ي

ارد" امع�ت هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي ه�ج �ت سها كمبًن س�ي �ؤ م �ت �ت



م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 عبًب علم ع�ن �ب ام ال�ت طن ه�ج دراس�ت الحال�ت و�ن �ن مبًن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب حب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت اصر محن �ن 8 عبًن �ي مع  �ب حب �ث �ت كرار، ��ي عل� ال�ت

�ت الحال�ي  �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 عبًب در�ي �ت �ت �ي هحب ل مبًن �ن �ن �ؤ ه�ج دراس�ت الحال�ت �ب رن مبًن عرن ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب : مبًن وه�ي

لال  س م�ن �ن �ن �ي علم البًن �ا�ؤ �ن علم �ؤ �ت س��ن �ي
�ي  د�ت �ن �ن المع�ت �ت و�ل الم�ا�ت �ي �ت �ي الحالا�ت الح�ت

� المحاكا�ت  ر هدن ط��ي م �ت . �ت علم المحاكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ب
امر. علم العن سهل ال�ت �ي �ت رام�ج ال�ت �د�ث البًب م�ن �ؤ

)Relearning( علم عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي ه�ج م�ن
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 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب � ل�ك مبًن �ي �ت س�ت
ر  كبًب كل �ؤ سث راك�ك �ب سث داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ حب علم �ب ال�ت
�ك  در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الرو� البًن م�ي بًن ، و�ت �ك بًب در�ي �ي �ت �ن

ح�ت  ها معادل�ت واصن �ن : اإ �ت بًن ا�ي بًب �ج والاآراء الم�ت اع ع�ن الححب عل� الد�ن

 ، �ن �ي �ي ا العام للمهبًن ا�ت الرصن ��ي �ن مس�ت حس�ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحب �ت مبًن مكبًن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت المبًن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن سبًب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن البًن �ي البًب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت عبًب ل �ب �ن �ن �د�ت لاؤ را�ت الحب سث م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�مبًب )�ب

�ي  ل �ن �ي �ت ل� م�ث سبًب ا� لم �ي حب بًن س �ب �ن �ي علم البًن �ا�ؤ �ن ر م�ن م�ن 150000 �ؤ ك�ث �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب مبًن ، �ت �ت �ي هحب � المبًن لال هدن م�ن �ن

هر  مطن ع��ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت طلبًب د�ت الم�ت د�ي �ت سث �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت بًن �ت �ي هحب ر مبًن ط��ي م �ت . �ت ��ا�ت حن ع ال�ت م�ي �ب

لعن 43.5 عاماً. بًب �سط   عمر �ي ع وم�ت �ن �اد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت ا�ب

م  سا� �ث بًن بًن ًا �ن بًب ا�ن ا� �ب علمبًن طر� ما�ت م �ن علّم �ث �ت �ي )�ن كل ل�لبًب �ي سث حد�ث �ن � �ي ، ولكبًن �ت ط�ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت بًن امحب ر�ن �ي �ب �ن

. �ي كل مركرن سث اصر �ب � العبًن �ر م�ن هدن دم�ج كل عبًن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت علم ه�ي 8.01، و�ن ا لل�ت امبًن طن ها �ن �ي ��ل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ حب �ي �ت البًن
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: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ج �ة المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ج دم هدن �ة �ي

�ة  المواد الدراس�ي

ل�،  �ب داً م�ن �ؤ حد�ي ، و�ت امع�ي ام�ج الحب ر�ن س البًب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن ���ي حن ل الم�ت بًب س م�ن �ت در�ي ا�ت ال�ت ��ي ع مح�ت م�ي اء �ب سث �ن م اإ �ت �ي

ا. ً م�ي محددًا وملم�سًا ��ت عل�ي ر ال�ت ط��ي ك��ن ال�ت �ث �ي ح�ي �ب

ر  �ي العمل عبًب امع�ت TECH �ن ه�ج �ب ل�ت مبًن حن �ي س�ي �ر�ي الدن �ت السمع�ي البًب س�ي بًن ا�ت عل� ال�ت ��ي � المح�ت �ت هدن �ي طبًب م �ت �ت م �ي �ث

. رها للطال�ب �ي ��ن م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ت م�ن الم�اد ال�ت �د�ت �ن �ت الحب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ت �ي �ت ا�ت ال�ت �ي بًن �ت �د�ث ال�ت �ؤ ا �ب . كل هدن �ت ر�ن �ت �ن الاإ

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 TECH امع�ت �ت �ب بًب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ث �ت �ث الا�ت الحد�ي الم�ت

.� بًب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ح�ت ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال�ص�ل اإ �ت ، س�ي �ت �ي راصن �ت الا�ن

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

ا�ت  مل المل�ن سث �ي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي بًن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت طر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH المح�ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ت والحن �ي ا�ن �ي �ها�ت وال��ر والرس�م البًب د�ي �ي �ت وال�ن �ي ال���ت

." �ت �ي ورو�ب ا� �ؤ حب ��ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ ط الم�ت �� ال�سا�ؤ م مح�ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي م�ي ال�ن عل�ي ام ال�ت طن ا البًن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سث ر�ن اع�ت

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف راءا�ة المعرو�ف �ج ا�ة وال�إ �ي �ف �ة �د�ث ال�ة �أ

 . �ت الراه�ن �ي ال��ت د�ت �ن س الرا�ؤ �ن ا�ت ط�ب علم البًن �ي بًن �ت �ت و�ت م�ي عل�ي ط�را�ت ال�ت �د�ث ال�ت ا�ت و�ؤ �ي بًن �ت �د�ث ال�ت دم TECH للطال�ب �ؤ �ت �ت

ل ما  �ن �ن . و�ؤ هم الطال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت �لاً للمساهم�ت �ن حاً وم�ن ، م�صن ا�ت ال�رام�ت �� در�ب �ت �ؤ ، �ب حد�ث �ت الم�ت عن ��ي ا، �ب كل هدن

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن مسث � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ �ن
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ار �ج �ة عاد�ة ال��ف ار واإ �ج �ة ال��ف

ا�ت  بًب در�ي ط�ت وال�ت سث �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل البًب م�ي �ي �ب �ت الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت سث م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ح�ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ح�ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ال�ت

�ة س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

علم. �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ن راء كطر�ن �ث بًب �اسط�ت الحن �ت �ب بًب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ هبًن

 ، اكر�ت �ت والدن ��ي المعر�ن �ت ر �ي �ي بًب علم م�ن �ن و ال�ت سم� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. بًب �ت �ي المس�ت �ت �ن رارا�ت ال�عبًب �ي ال�ت �ت �ن �ت �لد ال�ث و�ي

ع�ة للعمل �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

�ت  ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسث و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سث �ت �ن امع�ي ر�ت الحب المحاصن ر صل�ت �ب ك�ث ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH المح�ت دم �ب �ت �ت

علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لمساعد�ت الطلا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م��ب �ت ها طر�ي �ن ع�ت للعمل. اإ سر�ي

هم  اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�ال��ة ال�ة �ل�ي �ة

اد  رسث اإ ر �ب �ي بًب ها الحن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ط��ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي ال�ن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ حب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� در�ب �ت �ؤ �ي ح�ت ر�ت ل�ت اسث ح�ت ومبًب �ت واصن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن المحن ا� و�ل الم�ا�ت بًب �ت �ت الا�ن م�ي بًن لال �ت الطال�ب م�ن �ن

�ة | 27 �ي ه�ج الم�خ
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�ت  ر د�ت ك�ث �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ن صن الاإ س�ي �ب �ن ورام البًن �ي علم الاؤ ر�ي �ن م السر�ي �ي �ي �ت �ي ال�ت �ت �ن امع�ي ر�ت الحب بًب هاد�ت الحن م�ن سث �ن �ت

. �ت �ي �ل��ب كبًن امع�ت ال�ت �ت ال�ادر ع�ن TECH الحب امع�ي ر�ت الحب بًب هاد�ت الحن هل سث ، الح��ل عل� م�ؤ �ت و�دا�ث



هل علم�ي دو�ن  ا� وا��ل عل� م�ؤ حب بًن ام�ج �ب ر�ن ا البًب ارن هدن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� الس�ن �ت اإ الحا�ب

هل العلم�ي | 29 الم�أ
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مالا  ر اك�ت ك�ث ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن س�ي عل� البًب �ن ورام ال�ن �ي علم الاأ ر�ي �ن م السر�ي �ي �ي �ة �ي ال�ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن � �ش هدن

. �ي الس��ت �ت �ن و�دا�ث

�ة  امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن هل �ش علم وص�ل م�ؤ * م�ح��ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت البًب ح�ل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

�ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة ال�ادرع�ن TECH ال�ج

ام�ج  ر�ن �ي �ب � �ن م الح��ل عل�ي �ي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي سث �ة س��ن �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة هل ال�ادر ع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ اإ

ا�ن  �ن ولحب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت بًب ُطل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طلبًب الم�ت �ي �ب �ن �ت وس��ن �ي امع�ي ر�ت الحب المحاصن

. �ي �ي والمهبًن �ن �ي م ال�طن �ي �ي �ت ال�ت

س�ي �ن ورام ال�ن �ي علم الاأ ر�ي �ن م السر�ي �ي �ي �ة �ي ال�ة �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�ن : �ش هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ج �ت �ت اطر�ي

هر : 6 �ش مد�ت

. �ة �ي ا�خ صخ �ة اإ كل�خ �ة ل�ك �ج ها ودخ ��ل عل�ي �ة لك�ي �ي ا��ج راءا�ة الم�خ �ج �س�ة TECH EDUCATION ال�إ دخ م�أ �خ �ة ل، ��ة �ي ���ة �ج �ة ل�ها�ي �أ �د�ي �ة �ة و�ج �ي �ة ال�ر�ة � العلم�ي �ة دم لل���ل عل� در�ج �ة ال�ة ام الطال�ج �ج �ي �ي �ال�ة �ة ل. �خ �ي ���ة �ة ا�ج �ة الها�ي �د�ي *�ة



�ة ر�ة ال�جامع�ي �ج هاد�ة ال�خ �ش

س�ي �خ ورام ال�خ �ي علم ال�أ ر�ي �خ م السر�ي �ي �ي �ة ال�ة

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

هر 	 �ش : 6 �أ مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل العلم�ي الم�ؤ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة  امع�ي ر�ة ال�ج �ج هاد�ة ال�خ �ش
س�ي �خ ورام ال�خ �ي علم ال�أ ر�ي �خ م السر�ي �ي �ي �ة ال�ة


