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 � �ا�ب ، �ي طل�ة ا الم�ن . م�ن هدن �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ��ل ا�ن �ث حد�ي د م�ن ال�ة ا�ك العد�ي ، كا�ن ه�ن �ة �ي �د الما�ن عل� مدار الع�ة

ام  رن طل�ب الال�ة �ة ا�ة �ي ا عمل سث . هدن امل�ة اه�ج سث ر م�ن ط��ي ل �ة �ب ط�را�ة م�ن �ؤ � ال�ة �ة هدن �ي م�اك�ب ل �ن م�ث �ة ا �ي ً حد�ي �ن �ة �ي س�ي �ن �ن ال�ن �ي �ي صا�ؤ �ن الاؤ

� الحالا�ة لدى  �ي �دو�ث هدن ساهم �ن �ي �ة �ة ال�ة ساس�ي هم الع�امل الاؤ مكا�ن �ن �ة �ب هم�ي م�ن الاؤ ، �ن ل�ك �. مع دن الدراس�ة والمر�ن �ب

�د�ث  هم ��ل �ؤ اءا�ة �ث ك�ن حد�ي �ن ل�ة �ي �ي لاء المه�ن ر��ة له�ؤ � ال�ن �ي �ة ط�رًا �ي ا م�ة ً امحب ر�ن ، طّ�ر�ة TECH �ب �ب ا الس�ب . لهدن �ن �ي ل�ن �ة راد المحن �ن الاؤ

ر  ط��ي م �ة �ة ، �ي ل�ك ل� دن �ة اإ ا�ن �ن الاإ ه�ر�. �ب طن ل �ب عحب �ي �ة ، وال�ة �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ة لا�ن �ب الع�امل المس�ب �ة �ب عل�ة ر الم�ة �ي المعا�ي

 . ر للطلا�ب ك�ب ر را��ة �ؤ �ي ��ن �ة ل�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ �ة 100٪ ع�ب �ي هحب لال م�ن هل العلم�ي م�ن �ن الم�ؤ

دم�ة  الم�ة
01



ل�ة  �ة �ة المحن سر�ي ا�ة الاؤ ك�ي ام�ي �ن �ي الد�ي ر �ن ك�ث عم�ة �ؤ �ي ال�ة �ب �ن رعن هل �ة
ا  ر ل�ك هدن ��ن ؟ س�ي �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب رها عل� ا�ن �ي �ث �ؤ و�ة

اح"  حب �ن ل�ك �ب �ة دن �ي ح�ة دماً ل�ة �ة ر �ة ك�ث ا�ة الاؤ �ي حب �ي را�ة �ب الاس�ة در�ي ال�ة
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هاد  �ب دىي �الا�ة الاإ �ؤ �ن �ة مك�ن �ؤ ال، �ي ل الم�ث �ي . عل� س�ب لم�ة ار�ب م�ؤ حب ا�ن �ة ��ي ع�ن الاؤ �ي �ب �ي �ن ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ي ا�ن �ن حن �ة

را�ة  �ي عن مرا�ن م�ن �ة � الاؤ ��ن م�ن هدن عا�ن �ن �ي �ي ا� الدن حن سث �ي الاؤ عا�ن ، �ي �ة �ة � الطر�ي هدن هم. �ب �ن كل �ب ا�ة الاؤ طرا�ب ل� ا�ن اللا��ة للصدم�ة اإ

ا�ة  � الصع��ب ا�ة م�ن هدن ا� المعا�ن حن سث لاء الاؤ ار ه�ؤ �ة حن ، �ي ا�ن ��ي ل�ب الاؤ عن �ي �ؤ . �ن �ب �ن الدن ع�ر �ب ل�ب معها السث حب مهم �ة �ي �حب �ة �ن �ؤ ا�ب م�ن

م�ة  ا�ؤ �ة ال�ة اط�ؤ دا�ة الحن �ة � المع�ة صن �ة �ن س�ي �ن راء الصح�ة ال�ن �ب رورىي لحن ل�ك م�ن الصن هم. لدن �ن م�ن ر�ي �ة الاآ�ن ر�ي ا م�ن سحن ً ��ن ، �ن �ي �م�ة �ن

. �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب حال�ة علاحج ا�ن عل� اس�ة

هد�ن  . س�ي �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب ركرن عل� علم مس�ب د�ة �ة �ة را�ؤ امع�ي هاد�ة �ب دم TECH سث �ة ، س�ة ا�ة ا الس�ي �ي هدن �ن

 ، �ة �ة � الطر�ي هدن . �ب � الحالا�ة ط�ر هدن ل� �ة دىي اإ �ؤ �ي �ة طر ال�ة �ة وع�امل الحن �ي �ب امل�ة للع�امل الس�ب �ة سث معر�ن د الطلا�ب �ب و�ي رن ل� �ة اإ

�ة  عال�ي ر الطر�ة �ن ك�ث �ؤ دار�ة العلاحج �ب ��ن م�ن اإ مك�ن �ة � وس�ي لاء المر�ن �ي له�ؤ ه�ج العلا�ب ال�ن �ة �ب عم�ة �ة م�ة ��ن معر�ن حب ر�ي س�ب الحن ك�ة س�ي

�ة  س�ي �ن ل� الع�امل ال�ن �ة اإ �ي �ل��ب �ي �ب ال�ب �ا�ن دءاً م�ن الحب ء �ب �ي ه�ج الدراس�ي كل سث ط�ي الم�ن عن ، �ي ل�ك �ة دن �ي ح�ة . ل�ة �ي كل �ال�ة �ة �ن الممك�ن

ا  . م�ن هدن �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ة عل� مس�ب �ي ا�ؤ دن �ة العن ا�ن �ة م وال�ث عل�ي ر ال�ة �ي �ث �ؤ ا �ة ً صن �ي ام�ج �ؤ ر�ن اول ال�ب �ن �ة . س�ي �ة ل�ي والعا�ؤ

 . ��ن ها المراه�ة �ن �ي ررن م�ن �ب �ب �ي �ي ، وال�ة مرا�ن � الاؤ ا�ة م�ن هدن �ة للمعا�ن ر عر�ن ك�ث ا�ة الاؤ �ؤ رن عل� ال�ن رك�ي م ال�ة �ة ، س�ي طل�ة الم�ن

 ، م�ي عل�ي ام ال�ة طن ا ال�ن مد هدن ع�ة كر . �ي �ة علم Relearning الم�ب عاد�ة ال�ة ام اإ طن مد عل� �ن ع�ة ه�ج الدراس�ي �ي �ن الم�ن ل� �ؤ ار�ة اإ سث در الاإ حب �ة

�ة  ، دو�ن الحا�ب ع�ي �ي �ي وط�ب حب در�ي كل �ة سث م الطلا�ب �ب عل�ي م �ة �ة ، �ي ال�ي ال�ة . �ب �ة س�ي �ي ا�ة الر�ؤ ��ي كرار المح�ة � TECH، عل� �ة كر�ة �ة ىي ا�ب الدن

�ة  ر�ن �ة �ن ل� الاإ �ة ال���ل اإ �ي مكا�ن اإ ود �ب هارن مرن ل� �ب ط اإ �ة ��ن �ن ا�ب ح�ة ، س�ي ل�ك ل� دن �ة اإ ا�ن �ن الاإ . �ب �ة سر�ي �ة �ة �ة طر�ي طن المعل�ما�ة �ب ل� ��ن اإ

ل� الم�اد  �ة اإ ا�ن �ن الاإ �م. �ب �ي ال�ي ا�اً عل� مدار 24 ساع�ة �ن ك��ن م�ة ىي س�ي ، والدن �ي را�ن �ة امع�ي الا�ن ل� الحرم الحب لل���ل اإ

�ة والرس�م  �ي ا�ن �ن راءا�ة الاإ �ة وال�ة ر�ي ل الحالا�ة السر�ي هم )م�ث �ة معار�ن �ي دن عن �ة ل�ة ل�ي كم�ي م�اد �ة ع الطلا�ب �ب م�ة س�ة ، س�ي �ة م�ي عل�ي ال�ة

.) �ة �ي ا�ن �ي ال�ب

ام�ج  ر�ن طر عل� ال�ب �ت وعوامل ال�ن �ب كل: العوامل المس�ب طرا�ب ال�أ ا�ت اصن �ب �ي علم مس�ب �ت �ن امع�ي ر�ت ال�ب � الم�اصن �ىي هدن ح�ة �ة

 . �ي الس��ة ا �ن �ث حد�ي مالا و �ة ر اك�ة ك�ث  الاؤ

: صها ه�ي صا�ؤ ررن �ن �ب �ؤ

	  . ل�ن ، اإ �ي ا�ؤ دن ام العن طن �ة وال�ن �ي دن عن س وال�ة �ن �ي علم ال�ن راء �ن �ب دمها �ن �ة �ي �ي �ة ال�ة ر الحالا�ة العمل�ي ط��ي �ة

ل�ك  	 �ة ��ل �ة �ة والعمل�ي حجمع المعل�ما�ة العلم�ي ها �ة ص�رها �ب م �ة �ة �ي �ي �ة ال�ة اررن �ة ال�ب �ة والعمل�ي ط�ي ط�ي حن �ة وال�ة �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ة ��ي مح�ة

�ة �ي �ة للممارس�ة المه�ن ساس�ي صصا�ة الاؤ حن ال�ة

علم 	 �ن ال�ة حس�ي �ي ل�ة ا�ة م الدن �ي �ي �ة �ة ال�ة �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ث �ي �ة ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ة

كر�ة  	 �ة ا�ة الم�ب هحج�ي ا� عل� الم�ن ها الحن رن رك�ي �ة

ر  	 ك�ي �ن عمال ال�ة ر�ة للحجدل و�ؤ �ي ا الم�ث ا�ي صن �ة ��ل ال�ة سث ا�ة ا�ة م�ن د�ي �ة راء وم�ن �ب ل�ة للحن س�ؤ �ة و�ؤ ر�ي طن دروس �ن كمال� �ب م اس�ة �ة ا س�ي كل هدن

�ة رد�ي ال�ن

�ة  	 ر�ن �ة �ن الاإ صل �ب و محم�ل م�ة �ة �ؤ ا�ب ىي �جهارن �ث �ى م�ن �ؤ ر المح�ة ��ن �ة

دول  و �ب �ي محدد �ؤ م�ن دول رن د �ب ��ب لا �ي
ه�ج  ا ه� الم�ن م: هدن �ي �ي �ة �ة لل�ة ا�ب �ي �ث م�ن رن

"TECH الدراس�ي المر�ن م�ن
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�ن  صص�ي حن ل� م�ة �ة اإ ا�ن �ن الاإ ر�ة عملهم، �ب �ب �ب �ن در�ي ا ال�ة ل� هدن ��ن اإ ل�ب حب �ن �ي �ي ر�ن س� مح�ة در�ي �ة �ة �ؤ اء ه�ي عصن �ي �ؤ م �ن صن ام�ج �ي ر�ن ال�ب

 . �ة امعا�ة المرم��ة د�ة والحب ركا�ة الرا�ؤ هم م�ن السث ر�ن �ب مع�ة

 ، ع�ي �ي والم��ة ا�ة علم الس�ي �ي ال�ة ، للمه�ن �ة م�ي عل�ي ا�ة ال�ة �ي �ن �ة �د�ث ال�ة �ؤ عن �ب ىي ��ي ط، والدن عدد ال�سا�ؤ ام�ج الم�ة ر�ن �ى ال�ب � مح�ة �ي �ة س�ي

 . �ة �ي �ة �ي �ي �الا�ة ��ة �ب �ن در�ي ا لل�ة رمحب امرا م�ب ا عن �ب در�ي ر �ة ��ن �ة محاكا�ة �ة �ؤ �ي �ي �ب ىي �ن �ؤ

لال� محاول�ة �ل  �ي م�ن �ن �ب عل� المه�ن حب ىي �ي ، والدن كلا�ة م عل� �ل المسث ا�ؤ علّم ال�ة ام�ج عل� ال�ة ر�ن ا ال�ب م هدن صم�ي ركرن �ة �ي

ام  طن حصل عل� مساعد�ة م�ن �ن ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي �ؤ عل� مدار العام الدراس�. لل�ة سث �ن �ي �ة �ة ال�ة �ي �ن الممارس�ة المه�ن ل�ن م�ا�ة �ة محن

 . �ن ه�ر�ي راء مسث �ب ل �ن �ب كر م�ن �ة �ة اعل�ي م�ب �ن � �ة د�ي �ي �ن

هاد والصدما�ة  �ب �ي ع�امل الاإ عم�ة �ن �ة س��ن �ة

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ي مس�ب �ة �ن س�ي �ن ال�ن

�ع  م الحب �ي طن �ن �ة �ة �ب �ي اط�ة الدماعن المع�ن عر�ن عل� م�ن �ة
. ع والع�اط�ن �ب والسث

ماع�ي  �ة �ا�ل الا�ب ل ال�ة روحج لحملا�ة وسا�ؤ س��ن �ة
كال،  سث �اع الاؤ �ن ع �ؤ م�ي م �ب �ي طن �ن ل� �ة هد�ن اإ �ي �ة ال�ة

�ي لا  مال ال�ة ُل الحب م��ن ع�ن مُ�ث ال�ة العن رن ال�ي اإ ال�ة و�ب
ها" �ة �ي ح�ة مك�ن �ة �ي
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هدا�ض ال�أ
02

طن  حا�ن �ي و�ة ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ط�ر �الا�ة ا�ن �ؤ ل�ة ه�ي �ي �ة �ب ال�ة �ا�ن صل للحب هم الم�ن �ن ال�ن �ي ر�ب �ب للحن در�ي ا ال�ة � هدن �ي �ة س�ي

�ن  �ي ��ن رو�ة ل�ك دور الس�ي �ي دن ما �ن ، �ب �ة �ي �ة العص�ب �ي ا�ؤ م�ي ا�ة الك�ي لا�ن �ة هم الطلا�ب الا�ن �ن ، س�ي امل�ة لال و�د�ة سث ها. م�ن �ن عل�ي

�ة  �ي ا�ة العلا�ب ك�ي ام�ي �ن دار�ة الد�ي �ي اإ �ن �ن هل�ي ��ن م�ؤ ك��ن �، س�ي ا المع�ن هدن . �ب �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب � ا�ن �ن لدى مر�ن ام�ي والدو�ب

اس. �ة ال�ن اه�ي ل ر�ن �ب �ة م�ن �ؤ س�ي �ن كل الصح�ي والصح�ة ال�ن رن الاؤ عرن �ي �ة ال�ة



ل�  �ة اإ ا�ن �ن الاإ ل، �ب د�ن رام�ج ال�ة م �ب صم�ي �ة �م �ب �ة س�ة
 . �ى العمل�ي �ة عل� المس�ة ل�ن �ة ا�ة محن �ي �ن �ة �ة �ة �ي ط�ب �ة

”! �ي رن المه�ن م�ي �ة ال�ة ل� TECH و��ة م اإ صن ا�ن
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كر�ة  	 �ة وم�ب �ة �ي �ة د�ة �ة طر�ي صها �ب �ي حن سث �ي و�ة ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب م ا�ن �ي �ي �ة �ة

�ي  	 ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ة لا�ن �ب م الع�امل المس�ب �ي �ي �ة �ة

عامل معها  	 رك�ة وال�ة �ة �ة المسث س�ي �ن �ة وال�ن �ي �ة الط�ب �ي د الحالا�ة المر�ن حد�ي �ة

ها  	 دن �ي �ن �ن ، و�ة �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ��ن م�ن ا�ن عا�ن �ن �ي �ي � الدن صص�ة للمر�ن �ة محن طط علا�ج�ي دن �ن �ي �ن �ن م و�ة صم�ي �ة

�ة  	 دل�ة العلم�ي م�ة عل� الاؤ ا�ؤ �ة ال�ة �ب العلا�ج�ي سال�ي دام الاؤ حن اس�ة

�ة  	 عال�ي �ن ، �ب �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ��ن م�ن ا�ن عا�ن �ن �ي �ي وىي الحالا�ة الحر�ج�ة الدن � دن دار�ة المر�ن اإ

هم  	 لا�ة � وعا�ؤ ماع�ي للمر�ن اء علاحج �جماع�ي ودعم ا�ج�ة سث �ن اإ

�ة  	 م�ي عل�ي ا�ة ال�ة �ؤ �ي �ي ال�ب �ي �ن ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ة م�ن ا�ن ا�ي �ة للحجسم وال��ة رن الص�ر�ة الصح�ي �ي عرن �ة

ل�  ل�ك اإ �ة �ن رن س�ي م مح�ن عل�ي حصل عل� �ة س�ة
ل  د�ن � وال�ة �ي حن سث عل� م�ن ال�ة �ى �ؤ مس�ة

” �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ي ا�ن �ن

هدا�ض العام�ة ال�أ
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ها  	 طن عل�ي حا�ن سرّعها و�ة �ي و�ة ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ن �ة �ب �ا�ب �ؤ للاإ ه�ي �ي �ة صل للع�امل ال�ة د الم�ن حد�ي ال�ة

�ة  	 �ي ا�ؤ م�ي ا�ة الك�ي لا�ن �ة ل الا�ن حل�ي ع والع�اط�ن و�ة �ب م الحج�ع والسث �ي طن �ن �ة ط�ة �ب �ب اط�ة الدماعن المر�ة د م�ن حد�ي �ي �ة عم�ة �ن ال�ة

��ن  عا�ن �ن �ي �ي ا� الدن حن سث رى لدى الاؤ �ن �ة الاؤ �ي لا�ة العص�ب ا�ة �ن وال�ن ام�ي �ن والدو�ب �ي ��ن رو�ة �ة الس�ي �ن �ي ل�ك وطن �ي دن ما �ن ، �ب �ة �ي العص�ب

�ي  ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب م�ن ا�ن

ل مساهم�ة دراسا�ة  	 حل�ي ، و�ة �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ة ا�ن �ؤ سث �ي �ن �ة �ن �ي �ؤ �ي �ة وال�ب �ي �ن الع�امل ال�را�ث �ي اعل �ب �ن معالحج�ة ال�ة

ا�ة الصل�ة  ا�ة دن �ن د الحج�ي حد�ي �ي و�ة ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ث لا�ن �ر�ي �ة ال�ة ل�ي ا�ب هم �ة �ي �ن م �ن �ا�ؤ ال�ة

	  ، �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ن �ة �ب �ا�ب عداد للاإ ا�ب عل� الاس�ة �ؤ ل�ة والاك�ة ر وال�ة ��ة ل ال�ة �ة م�ث �ي ر الع�امل العاط�ن �ي �ث �ؤ ل �ة حل�ي �ة

�ن  �ي العن ا�ة ال�ب �ي ��ي �ي �ن ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب عر�ن لا�ن كر�ة وال�ة �ة الم�ب س�ي �ن �ن الصدم�ة ال�ن �ي �ة �ب ودراس�ة العلا�ة

ا�ة  	 طرا�ب رن ا�ن �ي ح�ن �ي �ة درا�ك ��ر�ة الحجسم ودورها �ن ماع�ي عل� اإ ط الا�ج�ة عن ر الحجمال والصن �ي ر معا�ي �ي �ث �ؤ �ن �ة �ي رن �ب �ي م�ي ال�ة

حجا� الطعام والحجسم  �ن �ة مع عل� الم�ا�ة �ة للمحج�ة �ي ا�ؤ دن �ة العن ا�ن �ة ر ال�ث �ث �ؤ �ن �ة مك�ن �ؤ �ن �ي ا�ن ك�ي كسث �ي واس�ة ا�ؤ دن السل��ك العن

�ة  	 ع�ي ر ال�ا�ة �ي ُل الحجمال عن �ج لمُ�ث رو�ي ال�ة ماع�ي �ب �ا�ل الا�ج�ة كا�ة ال�ة �ب علام وسث ل الاإ ام وسا�ؤ �ي �ة �ة �ي �ن �ي ك�ي �ة �ن �ي ح�ة ال�ة

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ط�ر ا�ن �ي �ة والمساهم�ة �ن

، مع  	 �ة ل�ن �ة ا�ة المحن ا�ن �ة �ي ال�ث ل�ن �ن �ة كل محن سث �ي �ب ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب هر ا�ن طن �ن �ة مك�ن �ؤ �ن �ي ار�ك ك�ي �ب �ي اع�ة ع �ن �ن

�ة  ل �جرا��ة السم�ن مراعا�ة ع�امل م�ث

هدا�ض المحدد�ة ال�أ
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س  در�ي �ة �ة �أ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي
�ة �ي �ج در�ي الدور�ة ال�ة

03

 . �ة �ة مرم��ة �ة دول�ي و مكا�ن س دن در�ي م �ة ار�ة TECH طا�ة �ة ، ا�ن �ي طاع الط�ب �ي ال�ة �ن �ن صص�ي حن ل الم�ة صن �ن �ب �ؤ در�ي ها ل�ة طار سع�ي �ي اإ �ن

 ، �ب ا الس�ب . لهدن �ي �ة المه�ن �ي ط�ب ح�ث وال�ة ل�ة م�ن ال�ب ل�ة ط��ي ر�ة �ا�ن �ب حن �ي �ب ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ي ا�ن راء �ن �ب لاء الحن ع ه�ؤ م�ة �ة �ي

ا�ة  ما�ن ��ن عل� الصن حب ر�ي حصل الحن ، �ي �ة �ة � الطر�ي هدن . �ب �د�ة �ة الحب �ة عال�ي م�ي عل�ي ر م�اد �ة �ي ��ن �ة رن �ب م�ي �ة ه�ج دراس�ي �ي ر م�ن ط��ي �ة ام�ا �ب �ة

 . س�ي �ن هم ال�ن هحب راء �ن �ث د�ة لاإ د�ي سا�ب مهارا�ة �ب ط�را�ة واك�ة �ة ال�ة ها لم�اك�ب ��ن ا�ب ح�ة �ي �ي ال�ة



ه�ج دراس�ي  �د�ث م�ن س و�ؤ در�ي �ة �ة ر�ي ل �ن صن �ن �ك �ؤ �ة را�ن س�ي
ا"  ً ا مرم��ة ً س�ي �ن ا �ن ً �ي صا�ؤ �ن � �ؤ ص�ب علم ل�ة �ة ال�ة �ي عمل�ي �ن
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Beltrán, Yaneth . �أ
	 Feed Your Purpose سس�ة م�ؤ

	  Co-fundadora de Home for Balance physiotherapy group, LLC ي� ارك�ة �ن سس�ة مسث م�ؤ

	  Food and Mood احج اء والمرن دن �ة ��ل العن �ي ر�ن �ة ر الا�ن ر�ة ع�ب �ي محا�ن �ة �ن مدر�ب

ا�ة السل��ك  	 طرا�ب �ي مركرن علاحج ا�ن �ة �ن �ي دن عن �ة ال�ة ر�ي ء م�ن �ن �ي كحجرن ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب عامل مع ا�ن �ي ال�ة �ة �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

Florida ي� �ي �ن ا�ؤ دن العن

	 Bogotá ي� ر�ج�ة م�ن �جامع�ة Javierana �ن حن �ي م�ة ا�ؤ دن ام العن طن �ة وال�ن �ي دن عن �ي ال�ة ر�ة �ن �ي �ب �ن

�ة 	 ر�ج�ة م�ن �جامع�ة Florida الدول�ي حن �ي م�ة ا�ؤ دن ام العن طن �ة وال�ن �ي دن عن �ة ال�ة �ي صا�ؤ �ن �ؤ

دار�ة كل ال�إ ه�ي

�ة دض سا�ة ال�أ

Ruales, Camila . �أ
�ة 	 �ي دن عن �ة �ة �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Quito ي� �ة م�ن �جامع�ة San Francisco �ن ر�ي سث �ة ال�ب �ي دن عن س وال�ة �ن �ي علم ال�ن �س �ن كال�ر�ي �ا�ل�ة عل� ال�ب

�ة 	 �ي �ن �ي �ة ال�طن �ي دن عن �ي ال�ة �ة �ن ر�ة �جامع�ي محا�ن

د  	 �ي مدر�ي �ة �ن �ي ورو�ب �ة م�ن الحجامع�ة الاؤ �ي والسم�ن ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ي ا�ن ر �ن �ي ما�جس�ة

 Espinosa Sánchez, Verónica . �أ
	 Ecuador ي� �ة �ن ك�ي �ل�ي �ة الكا�ث ��ي ا�ب ، الحجامع�ة ال�ب رىي س السر�ي �ن �ة علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

ا 	 �ي ا�ن س�ب ، �جامع�ة Oberta de Catalunya، اإ �ي س العص�ب �ن �ة علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 New York ي� ، معهد Albert Ellis Institute �ن �ي س�ي المعر�ن �ن �ي العلاحج ال�ن �ة �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Jalisco - México حجامع�ة ا والعل�م �ب Quito  – Ecuador، ومعهد الدراسا�ة العل�ي �ي ، �ن �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ة ا�ن ادن س�ة �ؤ

	 . �ي ر� المر�ن �ة والسث ه�ي دا�ن السث �ة �ة م�ن �ن ا�ي ا"، لل��ة �ن �ي كما �ؤ �ن ��ب د�ة �مل�ة ”�ؤ ا�ؤ �ة

	 . �ة ماع�ي �ة الا�ج�ة ول�ي اسم �ملا�ة ك�كا ك�لا للمس�ؤ �ة �ب حد�ث الم�ة

ما�ة 	 رن �ي الاؤ ل �ن د�ن �ة ال�ة �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Quito ي� � los Valles �ن �ن سث �ي مس�ة س �ن �ن سم علم ال�ن س�ة �ة ر�ؤ �ة

	   Ecuador ي� اء �ن صن مد�ة م�ن محجلس ال�ة ، مع�ة رىي س السر�ي �ن �ي علم ال�ن ر�ة �ن �ي �ب �ن
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Paulisis, Juana .د
س�ي   	 �ن �ي الط�ب ال�ن صص�ة �ن حن �ة م�ة س�ي �ن �ة �ن �ب �ي ط�ب

	  AED) Academy for Eating( ي� ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ة ا�ن م�ي كاد�ي �ة لاؤ �ي �ن �ي كا اللا�ة مر�ي -�ؤ �ي ا�ن رع اس�ب �ة ل�ن �ة س�ة السا�ب �ي الر�ؤ

 Disorders

�ة  	 �ي ا�ؤ دن ا�ة العن طرا�ب �ي الا�ن ا �ن �ة والدراسا�ة العل�ي �ي دن عن �ة ال�ة �ي �جامع�ة Favaloro كل�ي �ة �ن م�ي كاد�ي �ؤ

	  " سث الع�ي �ة �ب اء الصح�ي �ي سث سم� ل�ك الاؤ دما لا �ة ا�ة TEDx Talks: "ع�ن �ي محاد�ث �ة �ن حد�ث م�ة

د�ة  	 �ة الحجد�ي �ي ا�ؤ دن ا�ة العن طرا�ب ا�ب الا�ن �ة ك�ة ل�ن م�ؤ

	  Favaloro ة م�ن �جامع�ة� �ي �ة والعص�ب س�ي �ن �ة ال�ن دو�ي �ي علم الاؤ ر �ن �ي ما�جس�ة

	  Favaloro ة م�ن �جامع�ة� �ي �ة والعص�ب س�ي �ن �ة ال�ن دو�ي �ي علم الاؤ ر �ن �ي ما�جس�ة

�ي  	 ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ة ا�ن م�ي كاد�ي �ي �ؤ ��ة �ن عصن

�عها ومهم�ة  د�ة م�ن �ن ر�ي �ة �ن �ي �ب در�ي �ة �ة ر�ب حب �ة
” �ي ط�ر�ك المه�ن رن �ة �ي عرن و�اسم�ة ل�ة
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وى كل والمح�ة اله�ي
04

 . �ة �م�ي �ي الممارس�ة ال�ي �ة �ن �ث المعر�ن حد�ي �ة �ة هم�ي �ة مدرك�ة لاؤ رن م�ي س م�ة در�ي �ة �ة �ؤ ل ه�ي �ب �ة م�ن �ة امع�ي ر�ة الحب � المحا�ن ُ�مم�ة هدن

ا�ة السل��ك  طرا�ب �ي ا�ن س�ي �ن �ن ل ال�ن د�ن ال�ة عل�ة �ب �ة �ي كل ما �ي ام�ج �ن ر�ن ا ال�ب ه�ج الدراس�ي لهدن عم�ة الم�ن �ة �، س�ي ا المع�ن هدن �ب

امل�ة للع�امل  ر�ة سث طن سا�ب �ن ل اك�ة �ب �ة م�ن �ؤ �ي ا�ن �ة �ة وال�ث �ي �ة والعاط�ن �ي �ل��ب �ي �ب ال�ب �ا�ن ل الحب حل�ي �ة �م الطلا�ب �ب �ة . س�ي �ي ا�ؤ دن العن

�ة  �ؤ سث �ي �ن ار�ب الصادم�ة �ن حب ل ال�ة د�ن �ة �ة �ي �ن �ب عل� ك�ي در�ي ركرن ال�ة ، س�ي ل�ك ل� دن �ة اإ ا�ن �ن الاإ . �ب �ة س�ي �ن � الحالا�ة ال�ن �ة لهدن �ب المس�ب

. �ة �ي هم المه�ن �ي ممارس�ة مرا�ن �ن � الاؤ عامل مع هدن ��ن م�ن ال�ة حب ر�ي مك�ن الحن �ة ال�ي س�ي ال�ة . �ب �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ن



رن  عرن علّم Relearning م�ن TECH س�ة عاد�ة ال�ة ام اإ طن مع �ن
" طن ل� الح�ن �ء اإ �ة دو�ن اللحب ع�ي �ي �ة ط�ب �ة طر�ي �ك �ب �ة معر�ن
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اطر �ة وع�امل المحن �ب كل: الع�امل المس�ب طرا�ب الاؤ ا�ة ا�ن �ب و�د�ت 1. علم مس�ب
�ة عل� الصح�ة طن ل�ة والمحا�ن ّّ �ة والمُعحب ه�ب الع�امل الم�ؤ  .1.1

�ة ه�ب 1.1.1. الع�امل الم�ؤ
ل الع�املّ �ي عحب َ 2.1.1. �ة

�ة عل� الصح�ة طن 3.1.1. ع�امل المحا�ن
�ي للسل��ك �ل��ب �ي �ي ال�ب عداد العص�ب الاس�ة  .2.1

ع والع�اط�ن �ب �ع والسث م الحب �ي طن �ن �ة �ة �ب �ي اط�ة الدماعن المع�ن 1.2.1. م�ن

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب اهر ا�ن هر م�ن مطن �ب الدماعن عل� مطن راك�ي ر �ة �ي �ث �ؤ 2.2.1. �ة
ا�ة السل��ك  طرا�ب ا�ن �ن �ب �ي ا� المصا�ب حن سث �ة الاؤ دمعن �ي �ؤ �ة �ن �ي �ة العص�ب �ي ا�ؤ م�ي ا�ة الك�ي لا�ن �ة ا�ن الا�ن كسث 3.2.1. اس�ة

�ي ا�ؤ دن م السل��ك العن �ي طن �ن �ي �ة رى �ن �ن �ة الاؤ �ي لا�ة العص�ب ا�ة �ن وال�ن ام�ي �ن والدو�ب �ي ��ن رو�ة : الس�ي �ي ا�ؤ دن العن
�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ي مس�ب �ة �ن �ي الع�امل ال�را�ث  .3.1

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ث لا�ن �ر�ي �ة ال�ة ل�ي ا�ب هم �ة �ي �ن ها �ن م ومساهم�ة �ا�ؤ 1.3.1. دراسا�ة ال�ة
ها �ن ا�ؤ كسد�ة ووطن ادا�ة الاؤ مصن �ة �ب عل�ة ا�ة الم�ة �ن �ي د الحب حد�ي 2.3.1. �ة

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ط�ر ا�ن �ي �ة �ة �ن �ي �ؤ �ي �ة وال�ب �ي �ن الع�امل ال�را�ث �ي اعل �ب �ن 3.3.1. ال�ة

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ي مس�ب �ة �ن �ي �ة والعاط�ن س�ي �ن الع�امل ال�ن  .4.1

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ن �ة �ب �ا�ب �ي الاإ سم �ن ا ع�ن الحب ا�ة وعدم الر�ن رام الدن �ي ا��ة د�ن 1.4.1. دور �ة
ا�ة السل��ك  طرا�ب ا�ن �ة �ب �ا�ب عداد للاإ �ي الاس�ة ا�ب �ن �ؤ ل�ة والاك�ة ر وال�ة ��ة ل ال�ة ، م�ث �ة �ي 2.4.1. الع�امل العاط�ن

�ي ا�ؤ دن العن
�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ه�ر ا�ن �ة وطن �ة �ن الصدما�ة السا�ب �ي �ة �ب ح�ث ��ل العلا�ة 3.4.1. �ب

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ة عل� مس�ب �ي ا�ن �ة �ة وال�ث ماع�ي �ة ر الع�امل الا�ب �ي �ث �ؤ 5.1.  �ة
ا�ة السل��ك  طرا�ب رن لا�ن سم كمح�ن ص�ر ��ر�ة الحب ماع�ي عل� �ة �ة ط الا�ب عن مال والصن ر الحب �ي ر معا�ي �ي �ث �ؤ 1.5.1. �ة

�ي ا�ؤ دن العن
ط�ر  �ة و�ة ع�ي ر ال�ا�ة �ي مال عن ُل الحب �ج لمُ�ث رو�ي �ي ال�ة ماع�ي �ن �ة �ا�ل الا�ب ل ال�ة علام ووسا�ؤ ل الاإ 2.5.1. دور وسا�ؤ

. �ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ن
�ة ل�ن �ة ا�ة المحن ا�ن �ة �ي ال�ث ل�ن �ن �ة كل محن سث �ي �ب ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ه�ر ا�ن �ة طن �ي �ن �ي ك�ي ح�ث �ن 3.5.1. ال�ب

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ي ا�ن طر �ن م عامل �ن : �ل �ؤ �ة دا�ن را��ة علاحج ال�ب رى �ب �ن 4.5.1. ع�امل مهم�ة �ؤ

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ي مس�ب ل�ي �ن ر العا�ؤ �ي �ث �ؤ ال�ة  .6.1
سر�ة ا�ة الاؤ ك�ي ام�ي �ن �اع د�ي �ن 1.6.1. �ؤ

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ط�ر ا�ن �ة ها �ب �ة ل�ة وعلا�ة �ة �ة المحن سر�ي ا�ة الاؤ ك�ي ام�ي �ن ا�ن الد�ي كسث 2.6.1. اس�ة
سم ا� الطعام والحب حب �ن �ة ل الم�ا�ة ك�ي سث �ي �ة �ن �ن ر ال�الد�ي �ي �ث �ؤ 3.6.1. دور �ة
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�ي  ا�ؤ دن م�ن العن عدام الاؤ ا�ن .7.1
�ي  ا�ؤ دن م�ن العن �ع والاؤ الحب .1.7.1

�ي   ا�ؤ دن م�ن العن عدام الاؤ ا�ب ا�ن س�ب �ؤ .2.7.1
�ي  ا�ؤ دن م�ن العن �ة للاؤ ساس�ي ا�ة الاؤ 3.7.1. المك��ن

 : �ي ا�ؤ دن م�ن العن عدام الاؤ �اع ا�ن �ن �ؤ .4.7.1
�ي   ا�ؤ دن م�ن العن عدام الاؤ �ع وا�ن �ن الحب �ي �ة �ب العلا�ة .5.7.1

�ي  ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب �ي وا�ن ا�ؤ دن م�ن العن عدام الاؤ ا�ن .6.7.1
�ة  ها والعلا�ة �ة هم�ي �ي و�ؤ ا�ؤ دن م�ن العن عدام الاؤ سم وا�ن ص�ر�ة الحب �ة �ب عل�ة ا�ة الم�ة طرا�ب �ن الا�ن ار�ي 1.6.7.1. �ة  

هما  �ن �ي �ب
�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب سا�ن وا�ن �ن ��ة الاإ ام الر�د الدول�ي لح�ة طن �ن .7.7.1

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ي مس�ب �ة �ن س�ي �ن هاد والصدما�ة ال�ن �ب ع�امل الاإ  .8.1

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ن �ة �ب �ا�ب �ي الاإ م�ن �ن هاد المرن �ب ساهم الاإ �ن �ي مك�ن �ؤ �ن �ي 1.8.1. دراس�ة ك�ي
�ي  ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ل� ا�ن عر�ن اإ كر�ة وال�ة �ة الم�ب س�ي �ن �ن الصدما�ة ال�ن �ي �ة �ب حا�ث ��ل العلا�ة �ب 2.8.1. الاؤ

ل�عن �ي مر�ل�ة ال�ب �ن
�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ة الطعام عل� مس�ب ا�ن �ة م و�ث عل�ي ر ال�ة �ي �ث �ؤ �ة  .9.1

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ط�ر ا�ن �ي �ة �ة �ن �ي ا�ؤ دن �ة ��ل عادا�ة العن �ي ا�ؤ دن �ة العن �ي ر�ب ر ال�ة �ي �ث �ؤ 1.9.1. �ة
ا� الطعام  حب �ن �ة ر عل� الم�ا�ة �ث �ؤ �ن �ة مع �ؤ �ة �ي المحب �ة الطعام �ن ا�ن �ة مك�ن ل�ث �ن �ي ا�ن ك�ي كسث 2.9.1. اس�ة

سم والحب
�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ط�ر ا�ن سم و�ة �� لص�ر�ة الحب درا�ك المسث �ن الاإ �ي �ة �ب 3.9.1. العلا�ة

�ي ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ه�ر ا�ن �ي طن ل� ”الكمال" �ن سم والسع�ي اإ ا ع�ن الحب 4.9.1. دور عدم الر�ن
�ة ل�ن �ة �ة المحن ا�ة العمر�ي �ؤ �ي لدى ال�ن ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب مس�ب .10.1

�ل�ة  �ي مر�ل�ة الط�ن �ي �ن ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب م ع�ن ا�ن ا�ب طرا�ب ال�ن الا�ن �ة �ب �ا�ب طر الاإ 1.10.1. ع�امل �ن
�ة والمراه�ة

ل�عن ل� مر�ل�ة ال�ب ال اإ �ة �ة ا�ب والا�ن �ب �ي لدى السث ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب 2.10.1. مس�ب

ار الس�ن �ي لدى ك�ب ا�ؤ دن ا�ة السل��ك العن طرا�ب ا�ة ا�ن �ب �ي مس�ب ا��ة �ن ارا�ة �ن �ب 3.10.1. اع�ة
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كرن عل�  م المر�ة عل�ي سل��ب ال�ة لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ة �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ة د �ة �ة علم. �ن �ة لل�ة ل�ن �ة �ة محن �ة �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ة ر�ن ا ال�ب دم هدن �ة �ي

علم. عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب م�ن عر�ن �ب و ما �ي كرار: Relearning �ؤ ال�ة

ر  ك�ث �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ة د �ة �ي العالم، و�ة هر�ة �ن ا�ة الط�ب سث ر كل�ي ك�ث �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ث �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ة طن دام �ن حن م اس�ة �ة �ي

   .)New England Journal of Medicine( ة� �ي د الط�ب ل�ن حب �ن � اإ �ي ل�ة �ن ل محب ا�ة الصل�ة م�ث �را�ة دن سث �ي الم�ن �ة �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن



ام  طن علم(، وه�ي �ن عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب �ة Relearning )م�ن �ي هحب �ن م�ن سث اك�ة
س  در�ي م�ة ال�ة طن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ دىي ل�ي ل�ي �ة ط�ي ال�ة علم الحن ل� ع�ن ال�ة حن �ة �ي
ها  �ة عال�ي �ة �ن �ة �ب �ث علم �ؤ �ة �ة �ة ها طر�ي �ن كرار: اإ �ة عل� ال�ة كرن م المر�ة عل�ي ال�ة
  " طن طل�ب الح�ن �ة �ي �ة �ة ال�ة �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب سث �ب
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�ة  ر�ب حب س �ة �ن �ي علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن مك�ن لاؤ امع�ة TECH �ي مع �ب
�ي  �ة �ن د�ي ل�ي �ة امعا�ة ال�ة سس الحب هرن �ؤ علم �ة �ة �ة �ة طر�ي

حاء العالم. �ن ع �ؤ م�ي �ب

�ة  ر�ي د م�ن الحالا�ة السر�ي � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ حب ىي �ي ، ما الدن �ة �ن مام �ال�ة مع�ي �ؤ

دل�ة  ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً �ل الم��ة �ي �ن ا�ة و�ؤ �ي ر�ن ع ال�ن �ة وو�ن �ي ح�ة ها ال�ة �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ة �ن وس�ي �ي �ي �ة �ي � ��ة اءً عل� مر�ن �ن �ة �ب المحاك�ي

. �ة دام�ة مع مرور ال��ة ر اس�ة ك�ث سرع و�ؤ ل و�ؤ صن �ن كل �ؤ سث صص��ن �ب حن علم الم�ة �ة �ث �ي . ��ي ه�ج �ة الم�ن عال�ي ر�ة عل� �ن �ي �ة و�ن علم�ي

 � ص�ب �ي �ة �، وال�ة م�ع�ة م�ن المر�ن و محب ، �ؤ �ن روح لمر�ي �ة ه�ي العر�ن المسث ر�ي �ن الحال�ة السر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ة �ة و�ن

و  ردها �ؤ �ن �ب �ة س�ب و �ب ، �ؤ �ة م�ي عل�ي ها ال�ة ��ة �ب �ة س�ب ما �ب ، اإ �ة رن �ة المم�ي ر�ي ا�ر السر�ي ع�ن الع�ن � �ب ��ن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ ىي م�ث «، �ؤ »�ال�ة

�ن  �ي ك�ي اء ع�امل ال�ة سث �ن عاد�ة اإ �ي محاول�ة لاإ ، �ن �ة �ة الحال�ي �ي ا�ة المه�ن ل� الح�ي د الحال�ة اإ �ن س�ة �ن �ة رورىي �ؤ م�ن الصن ا �ن ها. لدن در�ة �ن

س. �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن �ة لاؤ �ي �ي الممارس�ة المه�ن �ة �ن �ي �ة �ي الح�ة

ه�ج دراس�ة الحال�ة دم م�ض حض س�ة امع�ة TECH �ض ىي �ج �ض
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علم  ال�ة ر �ب ك�ب مام �ؤ ل� اه�ة م اإ ر�ب �ة ، مما �ي �ة للطلا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر �ا�ن �ث هد المس�ة اء�ة الحب ك�ن ع�ر �ب � السث ص�ب �ي .4

. �ة امع�ي ر�ة الحب �ي المحا�ن ص� للعمل �ن �ة المحن �ي ال��ة اد�ة �ن �ي ورن

�ة م�ن  �ؤ سث �ي �ن �ن ال�ة ه�ج الم�ا�ة ل م�ن صن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ة للاؤ ر ك�ن ك�ث �بسط و�ؤ عا�ب �ؤ �ي �ة اس�ة �ي ح�ة م �ة �ة �ي .3

ع. ال�ا�ة

ل  صن �ن كل �ؤ سث دماحج �ب الا�ن س �ب �ن �ي علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن سم� لاؤ �ي �ة �ة ال�ة ��ة عل� المهارا�ة العمل�ي �ة علم �ب ه�ج ال�ة م�ن ركرن �ي .2

. �ة �م�ي �ي الممارسا�ة ال�ي �ن

�ة  م�ي �ن اً �ة صن �ي م، ولك�ن �ؤ اه�ي عا�ب الم�ن �ي ط اس�ة �ة ��ن �ن �ة ح�ة ه�ج لا �ي ا الم�ن ع��ن هدن �ب �ة �ن �ي �ي س الدن �ن � علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ .1

. �ة س�ب �ة المك�ة �ة المعر�ن �ي ط�ب �ة �م �ب �ة �ة و�ة �ي �ة �ي �ن الح�ة م الم�ا�ة �ي �ة �ي �ة �ن ال�ة مار�ي لال ال�ة �ة م�ن �ن ل�ي هم الع�ة درا�ة �ة

    : �ة ساس�ي ا�ة �ؤ ارن حب �ن ع�ة اإ ر�ب �ؤ ه�ج �ب �ة الم�ن عال�ي رر �ن �ب ُ �ة

امع�ة  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ط��ي م �ة ه�ج �ة ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ة
ه�ج دراس�ة  ل م�ن م�ث �ة ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ة هار�ن

�م�ا  �ة د�ة لهم لك�ي �ي �ة مع�ة �ي �ة �ي �ن ��ة م م�ا�ة د�ي �ة �ي �ة الحال�ة �ن
م  �ي عام 1924 �ة �ة �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ة و�ة ادن ال�ة حن ا�ة �ب
ارد" امع�ة هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ة در�ي ه�ج �ة سها كم�ن س�ي �ؤ �ة
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ر  عد، 100٪ ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ة طن ه�ج دراس�ة الحال�ة و�ن �ن م�ن �ي امع�ة TECH �ب مع �ب حب �ة
�ي كل درس. �ة �ن ل�ن �ة ا�ر محن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب حب �ث �ة كرار، ��ي م عل� ال�ة ا�ؤ �ة وال�ة ر�ن �ة الا�ن

�ي  �ة �ن ر�ن �ة ر الا�ن س 100٪ ع�ب در�ي �ة �ة �ي هحب ل م�ن صن �ن �ؤ ه�ج دراس�ة الحال�ة �ب رن م�ن عرن ح�ن �ن �ن
.Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ن عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب : م�ن �ة الحال�ي وه�ي ال��ة

لال الحالا�ة  س م�ن �ن �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن علم �ؤ �ة س��ن �ي
علم  ا�ة ال�ة �ؤ �ي �ي �ب د�ة �ن �ن المع�ة �ة و�ل الم�ا�ة �ي �ة �ي الح�ة

�د�ث  � المحاكا�ة م�ن �ؤ ر هدن ط��ي م �ة . �ة المحاكا�ة
امر. علم العن سهل ال�ة �ي �ة رام�ج ال�ة ال�ب

)Relearning( علم عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحج م�ض
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علم  ـ Relearning، ال�ة �ة �ب علم والمعرو�ن عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب � ل�ك م�ن �ي �ة س�ة
 ، �ك �ب در�ي �ي �ة ر �ن ك�ب كل �ؤ سث راك�ك �ب سث داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ة هد �ؤ حب �ب

�ج  اع ع�ن الححب �ك عل� الد�ن در�ة ل�ك �ة ، وكدن �ك �ة لد�ي د�ي �ة �ة الروح ال�ن م�ي �ن و�ة
اح. حب ح�ة لل�ن ها معادل�ة وا�ن �ن : اإ �ة �ن ا�ي �ب والاآراء الم�ة

ا�ة  ��ي �ن مس�ة حس�ي علم م�ن �ة عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحب �ة م�ن مك�ن �ي العالم، �ة �ة �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ة ع�ة الم�ن �ي طل�ي �ن
امع�ة  ل �ب صن �ن �د�ة لاؤ را�ة الحب سث م�ؤ عل�ة �ب �ة ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ة �ن �ؤ �ي ، الدن �ن �ي �ي ا العام للمه�ن الر�ن

ا(. �ي امع�ة ك�ل�م�ب �ة )�ب �ي ا�ن س�ب الاإ �ة �ب اط�ة لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ة �ن ر�ن �ة �ن ر الاإ ع�ب

اح  حب �ن س �ب �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن ر م�ن م�ن 150000 �ؤ ك�ث �ب �ؤ در�ي �ة ا �ب م�ن ، �ة �ة �ي هحب � الم�ن لال هدن م�ن �ن
د�ة  د�ي �ة سث �ؤ �ي �ي �ب �ة �ن ��ي ر�ب ا ال�ة �ن �ة �ي هحب ر م�ن ط��ي م �ة . �ة صصا�ة حن ع ال�ة م�ي �ي �ب ل �ن �ي �ة ل� م�ث س�ب لم �ي

�سط  عمر  ع وم�ة �ن صادىي مر�ة �ة ماع�ي وا�ة �ة هر ا�ب مطن ع��ن �ب م�ة �ة �ن �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ة طل�ب الم�ة
لعن 43.5 عاماً. �ب �ي

طرح  م �ن علّم �ث �ة �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سث حد�ث �ن � �ي ، ولك�ن �ة ط�ي �ة �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ة �ن امحب ر�ن �ي �ب �ن
كل  سث ا�ر �ب � الع�ن صر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ة ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ة ع�ي م �ن سا� �ث �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن ا� �ب علم�ن ما�ة

. ىي مركرن

. �ة ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ة علم ه�ي 8.01، و�ن ا لل�ة ام�ن طن ها �ن �ي �صل عل�ي �ة ال�ة مال�ي �ب �ة الاإ حب �ي �ة ال�ن

25 | � �ي هحج الم�ض



%20

%15

%15
%3

: �ن �ي �ي �ت للمه�ن ا�ي ع�ن �ت �ب �ت المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ت �ن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

�ة  المواد الدراس�ي

ام�ج  ر�ن س ال�ب در�ي �ة �م��ن �ب �ة �ن س�ي �ي �ن الدن صص�ي حن ل الم�ة �ب س م�ن �ة در�ي ا�ة ال�ة ��ي ع مح�ة م�ي اء �ب سث �ن م اإ �ة �ي
ا. ً م�ي محددًا وملم�سًا ��ة عل�ي ر ال�ة ط��ي ك��ن ال�ة �ث �ي ح�ي ل�، �ب �ب داً م�ن �ؤ حد�ي ، و�ة امع�ي الحب

امع�ة  ه�ج �ب ل�ة م�ن حن ىي س�ي صرىي الدن �ة السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ة عل� ال�ة ��ي � المح�ة �ة هدن �ي ط�ب م �ة �ة م �ي �ث
�ي كل  �د�ة �ن �ة الحب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ة �ي �ة ا�ة ال�ة �ي �ن �ة �د�ث ال�ة �ؤ ا �ب . كل هدن �ة ر�ن �ة �ن ر الاإ �ي العمل ع�ب TECH �ن

. رها للطال�ب �ي ��ن م �ة �ة �ي �ي ماد�ة م�ن الم�اد ال�ة

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

�ة  �ب �ي مك�ة . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ة دل�ة الدول�ي �ة الاآراء، والاؤ �ا�ن �ة مد�ة �ب �ة اع�ة ا�ؤ ، وو�ث �ة �ث الا�ة الحد�ي الم�ة
.� �ب در�ي كمال �ة � لاإ ا�ب ح�ة ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال���ل اإ �ة ، س�ي �ة �ي را�ن �ة امع�ة TECH الا�ن �ب

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

عدد�ة  ط الم�ة را� ال�سا�ؤ �ة �ي �ؤ �ة �ن ك�ي ام�ي �ن �ة ود�ي ا�ب دن �ة �ب �ة طر�ي ا�ة �ب ��ي امع�ة TECH المح�ة �ة �ب ر�ي دم �ن �ة �ي
�ة م�ن  م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ة والحن �ي ا�ن �ي �ها�ة والص�ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ة وال�ن �ي ا�ة الص��ة مل المل�ن سث �ي �ة ال�ة

. �ة رن المعر�ن �ي عرن ل �ة �ب �ؤ

عدد�ة  ط الم�ة �ى ال�سا�ؤ م مح�ة د�ي �ة د ل�ة ر�ي م�ي ال�ن عل�ي ام ال�ة طن ا ال�ن هدن كروس��ن �ب رك�ة ما�ي �ة سث ر�ن اع�ة
." �ة �ي ورو�ب اح �ؤ حب ص�ة �ن � "�ة �ن عل� �ؤ

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف راءا�ة المعرو�ف �ج ا�ة وال�إ �ي �ف �ة �د�ث ال�ة �أ

س  �ن ا�ة ط�ب علم ال�ن �ي �ن �ة �ة و�ة م�ي عل�ي ط�را�ة ال�ة �د�ث ال�ة ا�ة و�ؤ �ي �ن �ة �د�ث ال�ة دم TECH للطال�ب �ؤ �ة �ة
صلاً  حاً وم�ن ، م��ن ا�ة الصرام�ة ص� در�ب �ة �ؤ ، �ب حد�ث �ة الم�ة عن ص�ي ا، �ب . كل هدن �ة الراه�ن �ي ال��ة د�ة �ن الرا�ؤ
ها عد�ة مرا�ة  اهد�ة مك�ن مسث � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ ل ما �ن صن �ن . و�ؤ هم الطال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ة للمساهم�ة �ن

د. ر�ي كما �ة
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ار �ج �ة عاد�ة ال��ف ار واإ �ج �ة ال��ف

لال  ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ة الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ة عاد�ة �ة م واإ �ي �ي �ة كل دورىي �ة سث م �ب �ة �ي
�ة  �ي ح�ة �ة �ة �ي �ن �ة م�ن ك�ي ح�ة مك�ن م�ن ال�ة �ة � �ي م: ��ة �ي �ي �ة �ة ال�ة �ي ا�ة �ة ودن م�ي �ي �ي �ة ا�ة ال�ة �ب در�ي ط�ة وال�ة سث �ن الاؤ
� هدا�ن �ؤ

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

علم �ة ال�ة �ي عمل�ي ال�ث �ن راء كطر�ن �ث �ب �اسط�ة الحن �ة �ب �ب د�ة المرا�ة ا�ؤ �ة عل� �ن دل�ة علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

 ، اكر�ة �ة والدن �ىي المعر�ن �ة ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ة سم� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ
ل �ب �ة �ي المس�ة �ة �ن رارا�ة الصع�ب �ي ال�ة �ة �ن �ة �لد ال�ث و�ي

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

و  ورا�ة عمل �ؤ كل �ؤ �ي سث �ة �ن امع�ي ر�ة الحب المحا�ن ر �ل�ة �ب ك�ث ا�ة الاؤ ��ي امع�ة TECH المح�ة دم �ب �ة �ة
عال�ة لمساعد�ة الطلا�ب عل�  �ة و�ن �ة وعمل�ي رن �ة م��ب �ة ها طر�ي �ن ع�ة للعمل. اإ �ة سر�ي ه�ي �ي ��ب ادا�ة �ة رسث اإ
علمهم �ي �ة دم �ن �ة ال�ة

هم اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�ال��ة ال�ة �ل�ي �ة

�م  �ة �ة �ي ع�ي ر �الا�ة وا�ة ط��ي دم TECH �ة �ة ، �ة ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ة رور�ة س�ي الصن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ة �ن �ي �ب �ؤ حب �ي
ح�ة  �ة وا�ن �ة : طر�ي �ة ل�ن �ة �ن المحن ا� و�ل الم�ا�ة �ب �ة �ة الا�ن م�ي �ن لال �ة اد الطال�ب م�ن �ن رسث اإ ر �ب �ي �ب ها الحن �ي �ن
هم. �ة م�ن ال�ن عل� در�ب �ة �ؤ �ي ح�ة ر�ة ل�ة اسث وم�ب
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�ب  در�ي ل� ال�ة �ة اإ ا�ن �ن الاإ طر، �ب �ة وع�امل الحن �ب كل: الع�امل المس�ب طرا�ب الاؤ ا�ة ا�ن �ب �ي علم مس�ب �ة �ن امع�ي ر�ة الحب م�ن المحا�ن صن �ة

�ة �ي �ل��ب ك�ن امع�ة ال�ة �ة الصادر ع�ن  TECH الحب امع�ي ر�ة الحب هل المحا�ن ، الحص�ل عل� م�ؤ �ة ر �رام�ة و�دا�ث ك�ث الاؤ



�ة  امع�ي �ك الحب هاد�ة اح وا�صل عل� سث حب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب رن هدن �ة ا�ب
" �ة راءا�ة مره�ة �ب �ة اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ة ر �ؤ ل� الس�ن �ة اإ دو�ن الحا�ب
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ام�ج  ر�ن طر عل� ال�ب �ت وعوامل ال�ن �ب كل: العوامل المس�ب طرا�ب ال�أ ا�ت اصن �ب �ي علم مس�ب �ت �ن امع�ي ر�ت ال�ب �ىي الم�اصن ح�ة �ة

. �ي الس��ة �ة �ن مالا و�دا�ث ر اك�ة ك�ث العلم�ي الاؤ

�ة الصادرع�ن  امع�ي ر�ة الحب هل المحا�ن علم و��ل م�ؤ * مصح��ب �ب د العادىي ر�ي �ة ال�ب حصل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ة ارن ال�ة �ي �ة عد ا�ب �ب

. �ت �ي ولو�ب ك�ن امع�ت ال�ت TECH ال�ب

ر�ة  �ي المحا�ن � �ن م الحص�ل عل�ي ىي �ة ر الدن د�ي �ة ل� ال�ة ر اإ �ي سث �ت س��ن �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ت ال�ت هل الصادرع�ن TECH ال�ب �ن الم�ؤ اإ

م  �ي �ي �ة ا�ن ال�ة �ن ولحب �ي ع�ي ا�ة ال�ة �ة �ن ومسا�ب �ي �طن �ب ال�ة ل مكا�ة �ب ُطل�ب م�ن �ة �ي عاد�ة ما �ة ا�ة ال�ة طل�ب الم�ة �ي �ب �ن �ة وس��ن �ي امع�ي الحب

. �ي �ي والمه�ن �ن �ي ال�طن

طر �ت وعوامل ال�ن �ب كل: العوامل المس�ب طرا�ب ال�أ ا�ت اصن �ب �ي علم مس�ب �ت �ن امع�ي ر�ت ال�ب : الم�اصن هل العلم�ي الم�ؤ

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ : ع�ب �ة الدراس�ة �ة طر�ي

ع �ي سا�ب : 6 �أ مد�ة الدراس�ة

. �ة �ي ا�ض �ض �ة اإ كل�ض ل �ة ا�ج ها، م�ة م�ة للح�ول عل�ي طوا�ة الل�رض ادض الحض حض ا�ة �ة �ج �ي �ل��ب ك�ن امع�ة ال�ة وم  TECH الحب �ة ل، س�ة �ي وس�ة �ج �ة ل�هاىي �أ �د�ي �ة �ة و�ج �ي � الور�ة هاد�ة دم للح�ول على سش �ة ال�ة ام الطال�ج �ج �ي ىي �ال�ة �ة ل. �ض �ي وس�ة �ج �ة ل�هاىي �أ �د�ي *�ة

امع�ة حب ا� �ب د الحن ر�ي TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الك�د ال�ن

ل� ���ة اإ هاد�ة مم�ن � السث  هدن

م ........ �ة ر�ة ص�ي حن �ة سث �ي ح�ة �ة �ة �ة �ي �ة ............. مع و�ث /الم�اط�ن الم�اط�ن

ام�ج ر�ن اح والحص�ل عل� �ب حب �ن ها �ب ارن �ي �ة �/لا�ب ارن �ي �ة لا�ب

�ة لـ 150 �ة امع�ة م�ا�ن � الحب ا��ة م�ن هدن هاد�ة �ن  وه�ي سث
�ة هر/س�ن �م/سث هاء �ي �ة �ن ا�ن ار�ي �ة و�ة هر/ س�ن �م/سث دء �ي �ن �ب ار�ي ، مع �ة  ساع�ة

2018 � �ي ��ن دن 28 �ي م العام م�ن عل�ي ار�ة ال�ة مد�ة م�ن ورن م العال�ي مع�ة عل�ي ا��ة لل�ة سس�ة �ن �ك م�ؤ �ي �ة

2020 � �ي ��ن �ن 17 �ي ار�ي �ي �ة �ن

لـ

رحج حن هاد�ة �ة سث

طر �ة وعوامل الحض �ج كل: العوامل المس�ج طرا�ج ال�أ ا�ة ا�ض �ج علم مس�ج

�ة  امع�ي ر�ة �ب محا�ن

�ي �ن

لد �ي كل �ب �ة �ن �ي اول�ة المه�ن ماد للمرن ع�ة الاإ ص�ة �ب �ة �ي الصادر ع�ن السلطا�ة المحن �ن مك�ي امع�ي ال�ة هل الحب الم�ؤ مًا �ب ًا دا�ؤ ا� مصح��ب هل الحن ا الم�ؤ ك��ن هدن �ن �ي �ب �ؤ حب �ي
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�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
كل: طرا�ج ال�أ ا�ة ا�ض �ج علم مس�ج

طر �ة وعوامل الحض �ج  العوامل المس�ج

�ت 	 ر�ن �ت �ن ر ال�إ �ة الدراس�ة : ع�ب �ة طر�ي

ع 	 �ي سا�ب مد�ة الدراس�ة : 6 �أ

�ت 	 ولو�ج�ي ك�ن هل العلم�ي م�ن :  TECH ال�جامع�ت ال�ت الم�ؤ

اصّ�ت 	 �ك ال�ن ر�ت �ي ا لو�ت ً �ت د الدراس�ة : و�ن م�اع�ي

�ت 	 ر�ن �ت �ن ر ال�إ ا�ة : ع�ب حا�ن الام�ة



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
كل:  طرا�ج ال�أ ا�ة ا�ض �ج علم مس�ج

طر �ة وعوامل الحض �ج العوامل المس�ج


