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راء الص��ت  �ب �ت �خ �خ �ت ر �ي ص�ي العا�ب �ي �خ �ش ه�ج ال�ت ر�ي ه� ال�خ س ال�ر�ي �خ �ي علم ال�خ �ت �خ �ي �د�ش �ت ال�ت ��ي �ي ط�را�ت الر�ؤ هم ال�ت �د �ؤ �ؤ
كر  �خ الم�ب مرا�خ والك�ش � الاؤ �ت م�خ هدخ ا�ي �هل ال��ت �ي �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ت عل� ا�خ �ر المط�ب طخ ا الم�خ �خ هدخ عل� �ؤ
ك��خ  �خ �ي رور�ي �ؤ ، م�خ الصخ ا�ت ا ال��ي �ي هدخ . �خ ��ش �ي ال�ب اء�ت �خ رخ الك�خ عرخ عمل عل� ال�د م�خ و�م�ت العار و�ي � �ي �خ ها كما �ؤ ع�خ

�ت  رد�ي ل �خ د�خ ا�ت �ت �ي �ب �ي را�ت ر اس�ت ط��ي ل �ت �ب �ت م�خ �ؤ عال�ي ر �خ ك�ش �ت الاؤ �ي ا�ت العلا�ب �ي �خ �ت ال�ت �ت �ب عم�ت �ت م�ت �خ معر�خ �ي ��ي �خ �خ ال�خ �ي �ي صا�ؤ �خ لد� الاؤ
راء  �ب ل�ك لل�خ ر دخ ��خ . س�ي �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب عال لا�خ دًا للعلا�ج ال�خ ا را�ؤ ً ام�ب ر�خ ، طّ�ر�ت TECH �ب �ب ا ال��ب عد. لهدخ ما �ب �ي �خ

. �ت للطلا�ب ر المرو�خ �ي ��خ �ت ل�ت ر�خ �ت �خ ر الاإ �ت %100ع�ب �ت طر�ي �� �ب در�ي م �ت �ت ، �ي ل�ك ل� دخ �ت اإ ا�خ �خ الاإ .  �ب �ي ل العلا�ب د�خ م�ت لل�ت دوا�ت اللارخ الاؤ
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�ي  كاس �خ �ت �ت للا�خ ��ي �ي طر الر�ؤ �دد ع�امل ال�خ س��خ �ت
ا�ت  �خ العلا�ب �طخ �ي وس�ت ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ا�خ

ل�" الم�ش
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�رار.  اإ اول الطعام �ب �خ �ب �ت �خ �ب ل�ت �ت ��خ م��ؤ ��ي �خ ��خ ال�خ �ي صا�ؤ �خ عال�ج الاؤ �خ �ي رور�ي �ؤ ، م�خ الصخ �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ا�ت ا�خ �ي س�ي �خ

 . ر ملاءم�ت ك�ش ا�ت الاؤ �ي �ب �ي را�ت �ت الاس�ت �ي ط�ب ل �ت �ب اهم م�خ �ؤ مر�خ ا��ت �ب �ي ال�الا�ت ال�خ ��خ �خ ل� ال�خ ا اإ ً صخ �ي ��خ �ؤ ��خ الص��ي �ي ا�ج المه�خ ��ت �ي

و  ء ما �ؤ �ي لال سش ما م�خ �خ هم، اإ ل�ت � لمصدر �ت صخ المر�خ عر�ي مد عل� �ت ع�ت �ي �ي ، والدخ عر�خ ال�ت ا�ت العلا�ج �ب � العلا�ب مل هدخ �ش �ت

�ب لهم  ��ب �ي �ت كار ال�ت �خ �ي الاؤ �كم �خ هم وال�ت او�خ عامل مع م�خ ا�ت ال�ت �ي �خ �ت دم��خ �ت �خ علم الم��ت �ت ، �ي �ت �ت � الطر�ي هدخ . �ب �ت �خ كر�ت م�رخ �خ

اء  �خ �ش �ت �ؤ �ت المصا��ب �ي مرا�خ الط�ب عامل مع الاؤ �ب ال�ت سال�ي ��خ �ؤ �ي صا�ؤ �خ �خ الاؤ �ت �ت �خ �ي رور�ي �ؤ ا الصدد، م�خ الصخ �ي هدخ . �خ �ت �ي الصخ ع�ر �ب ال�ش

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب علا�ج ا�خ

ا�ت ال�ل��ك  طرا�ب ص ا�خ �ي �خ �ش ال �ت �ي م�ب �ش معار�خ الطلا�ب �خ �د�ي �ت ل�ت امع�ي ر�ت �ب دخ TECH م�ا�خ �خ �خ ، �ت �ت � ال�ا�ب �ت لهدخ ا�ب �ب للاس�ت

ا�ت  هم الاآل�ي �خ �م� لهم �ب ، مما س�ي ر�ت �ت عا�ب ص�ي �ي �خ �ش ر �ت طخ ه�ت �خ �ا�ب و�ب ه�ج الدراس�ي الطلا�ب م�خ اك�ت مك�خ الم�خ . س�ي �ي ا�ؤ دخ العخ

ل ه�س  ع�ت م�ش ا�ؤ مرا�خ ال�ش �ت لعلا�ج الاؤ عال�ي ر �خ ك�ش ا�ت الاؤ ام�ج العلا�ب ر�خ اول ال�ب �خ �ت ، س�ي �ت �ت � الطر�ي هدخ . �ب ا�ت طرا�ب �ت وراء الا�خ الكام�خ

�خ  �ب �ؤ �ب : �ي ا�ت �ي العلا�ب صصا�ت �خ �خ عدد ال�ت عاو�خ م�ت ا عل� ال�ت ً صخ �ي �ب �ؤ در�ي ركرخ ال�ت ام. س�ي م العطخ ��ي �ت و ه�س �ت �ت �ؤ �ي د�خ �ت ال�ب ا�ت الل�ي

م�ي  كاد�ي دم الم�ار الاؤ �ت راً، س�ي �ي �خ اهم. �ؤ �ت مر�خ اه�ي ما�خ ر�خ �ت معًا لصخ �ي دخ عخ � ال�ت �ي صا�ؤ �خ اء و�ؤ ط�ب ��خ والاؤ ��ي �خ ��خ ال�خ �ي صا�ؤ �خ عمل الاؤ �ي

. �ت اه�ي ا�خ عل� الر�خ �ع وال��خ �ت م�خ �الا�ت ال��ت ا�ي ا�ت لل��ت �ي �ب �ي را�ت اس�ت

ر  �ي ��خ ـ Relearning( ل�ت علم )المعرو�خ �ب عاد�ت ال�ت ه�ج اإ مد عل� م�خ ع�ت ، �ي ل�ك . لدخ اء�ت ركرخ TECH عل� الك�خ ر�، �ت �خ �ت �ؤ ا��ي م�خ �خ

�خ م�خ  �ي �ب ر�ي مكّ�خ ال�خ ، مما �ي ام�ج ر�خ لال ال�ب �ت �خ ساس�ي م الاؤ اه�ي كرار الم�خ �ي �ت �ت �خ �ت � الطر�ي ل هدخ م�ش �ت . �ت ر�خ ��ي للم��ت الدعم ال��ي

 ، ل�ك ل� دخ �ت اإ ا�خ �خ الاإ . �ب �خ �ي ال��خ �ي �خ ا�خ �خ هد اإ ل �ب دخ �ي دو�خ �ب ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي ا�خ م�ت �خ �ت اللارخ �ا�ب المعر�خ اك�ت

�هل عل� الطال�ب  ال�ي س�ي ال�ت . �ب �ت �ي ال��خ �ماً �خ �م، 365 �ي �ي ال�ي ا��ت عل� مدار 24 ساع�ت �خ �ت م�ت �ي را�خ �ت ص�ت الا�خ ك��خ الم�خ س�ت

�ي العالم. �ي مكا�خ �خ �ي �ؤ � �خ ه�ج الدراس�ي ودراس�ت ل الم�خ �ي رخ �خ �ت �ت �ي مكا�خ ل� اإ �ت اإ ا�خ �خ الاإ ، �ب دما�ج الا�خ

م�ي  عل�ي ام�ج ال�ت ر�خ ص عل� ال�ب �ي �ن �ش ر ال�ة صصا�ة ع�ب �ن عدد ال�ة امل م�ة �ي العلا�ج ال�ش �ة �ن امع�ي ر�ة ال�ب � الم�اصن ��ي هدخ ��ت �ت

�ت : ��ي �ي � الر�ؤ ا�ت رخ . م�خ مم�ي �ي ال���ت ا �خ �ش �د�ي مالاً و�ت ر اك�ت ك�ش الاؤ

	 . ل�خ ، اإ �ي ا�ؤ دخ ام العخ طخ �ت وال�خ �ي دخ عخ س وال�ت �خ �ي علم ال�خ راء �خ �ب دمها �خ �ت �ي �ي �ت ال�ت ر ال�الا�ت العمل�ي ط��ي �ت

�ت  	 �ت والعمل�ي �جمع المعل�ما�ت العلم�ي ها �ت ص�رها �ب م �ت �ت �ي �ي �ت ال�ت اررخ �ت ال�ب �ت والعمل�ي ط�ي ط�ي �خ �ت وال�ت �ي ا�خ �ي ها ال�ب ا�ت ��ي م��ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المه�خ ساس�ي صصا�ت الاؤ �خ ل�ك ال�ت ��ل �ت

علم 	 �خ ال�ت ���ي �ي ل�ت ا�ت م الدخ �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�خ اإ �ش �ي �ت ��ي �خ العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت 	 �ت ا�ت الم�ب ه�ج�ي ا� عل� الم�خ ها ال�خ رخ رك�ي �ت

ر�ت لل�جدل  	 �ي ا الم�ش ا�ي صخ �ت ��ل ال�ت �ش ا�ت ا�ت م�خ د�ي �ت راء وم�خ �ب ل�ت لل�خ س�ؤ �ت و�ؤ ر�ي طخ دروس �خ كمال� �ب م اس�ت �ت ا س�ي كل هدخ

�ت رد�ي ر ال�خ ك�ي �خ عمال ال�ت و�ؤ

�ت 	 ر�خ �ت �خ الاإ صل �ب و م�م�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب �ي �جهارخ �ش �� م�خ �ؤ ر الم��ت ��خ �ت

�ت  اعل�ي �خ سر �ب را�ك الاؤ سش ل� اإ هد�خ اإ ا�ت �ت �ي �خ �ت �ت �ت ط�ب س��خ �ت
ها" ا�ت ك�ي ام�ي �خ �ي د�ي را�ت �خ �ي �ي عخ �دا�ش �ت واإ
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�خ  صص�ي �خ ل� م�ت �ت اإ ا�خ �خ الاإ ر�ت عملهم، �ب �ب �ب �خ در�ي ا ال�ت ل� هدخ ��خ اإ ل�ب �ب �خ �ي �ي ر�خ �� م��ت در�ي �ت �ت �ؤ اء ه�ي عصخ �ي �ؤ م �خ صخ ام�ج �ي ر�خ ال�ب

 . �ت امعا�ت المرم��ت د�ت وال�ب ركا�ت الرا�ؤ هم م�خ ال�ش ر�خ �ب مع�ت

�ي  ا�ت علم ال��ي �ي ال�ت ، للمه�خ �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �خ �ت �د�ش ال�ت �ؤ عخ �ب �ي ��ي �، والدخ عدد ال�سا�ؤ ام�ج الم�ت ر�خ �� ال�ب � م��ت �ي �ت س�ي

 . �ت �ي �ت �ي �ي �الا�ت ��ت �ب �خ در�ي ا لل�ت رم�ب امرا م�ب ا عخ �ب در�ي ر �ت ��خ �ت م�اكا�ت �ت �ؤ �ي �ي �ب �ي �خ ، �ؤ ع�ي والم��ت

لال� م�اول�ت �ل  �ي م�خ �خ �ب عل� المه�خ �ب �ي �ي ، والدخ كلا�ت م عل� �ل الم�ش ا�ؤ علّم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�خ ا ال�ب م هدخ صم�ي ركرخ �ت �ي

�صل عل� م�اعد�ت م�خ  ، س�ي ل�ك دخ ام �ب �ي �ؤ عل� مدار العام الدراس�. لل�ت �ش �خ �ي �ت �ت ال�ت �ي �خ الممارس�ت المه�خ ل�خ م�ا�ت �ت م�خ

. �خ ه�ر�ي راء م�ش �ب ل �خ �ب كر م�خ �ت �ت اعل�ي م�ب �خ � �ت د�ي �ي ام �خ طخ �خ

لال ال�الا�ت  م�ت م�خ �خ �ي علم دروسًا �ت �ت س��خ �ت
الم�اكا�ت علم �ب ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي �ب �ت �خ �ي �ت �ي ال��ت

د  �د�ي دماً ل�ت �ت ر �ت ك�ش اس الاؤ �ي دوا�ت ال�ت �خ �ؤ �ت �ت س��خ �ت
. مرا�خ د�ت الاؤ سش

�ت  �ي دخ عخ اوم�ت ال�ت �ت لعلا�ج م�ت عال�ي ر �خ ك�ش راءا�ت الاؤ �ب اول الاإ �خ �ت
" ام�ج ر�خ ا ال�ب مع هدخ
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هدا�ن الاأ
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 . صصا�ت �خ عدد ال�ت ر وم�ت ص العا�ب �ي �خ �ش �ر لل�ت طخ �ي م�خ م�خ ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ب الطلا�ب م�خ علا�ج ا�خ در�ي ا ال�ت مك�خ هدخ س�ي

�ت  �ي ا�ؤ دخ م�ت عخ طخ �خ م �ؤ صم�ي هم م�خ �ت مك�خ ، مما س�ي �ت ل�خ �ت �ت الم�خ �ي ا�ؤ دخ دار�ت العخ عر�خ الطلا�ب عل� طر�ت الاإ �ت ، س�ي �ت �ت � الطر�ي هدخ �ب

د  �د�ي �ت ل�ت ل�خ �ت م الم�خ �ي �ي �ت دوا�ت ال�ت �ؤ هم �ب �ت و�خ معر�خ رخ عرخ هم �ي �خ . كما �ؤ عال�ت �ت �خ �ت طر�ي �ت �ب �ي ا�ؤ دخ اوم�ت العخ �ت الم�ت �ت ومعال�ب �خ �ارخ م�ت

 � �ي علا�ج هدخ عال�ي �خ �خ �ي الا�خ ا�ت م الدخ �ي طخ �خ �ت  mindfulness وال�ت هم�ي ا �ؤ ً صخ �ي درك��خ �ؤ اهم. كما س�ي ا�ت مر�خ طرا�ب ط�ر�ت ا�خ مد� �خ

. �ت ��ي �خ مرا�خ ال�خ الاؤ



طاع  �ي �ت ل �خ د�خ ال�ت �م� ل�ك �ب �خ �ي �ي مك�ش م� مه�خ ام�ج �خ ر�خ �ب
" �خ صص�ي �خ � الطل�ب عل� الم�ت �ي د �خ ا�ي رخ �ت ��ي �ي �خ �خ
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كر�ت 	 �ت وم�ب �ت �ي �ت د�ت �ت طر�ي صها �ب �ي �خ �ش �ي و�ت ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب م ا�خ �ي �ي �ت �ت

�ي 	 ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ت لا�خ �ب م الع�امل الم��ب �ي �ي �ت �ت

عامل معها 	 رك�ت وال�ت �ت �ت الم�ش ��ي �خ �ت وال�خ �ي �ت الط�ب �ي د ال�الا�ت المر�خ �د�ي �ت

ها 	 دخ �ي �خ �خ ، و�ت �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ��خ م�خ ا�خ عا�خ �خ �ي �ي � الدخ صص�ت للمر�خ �ت م�خ ط� علا�ج�ي دخ �خ �ي �خ �خ م و�ت صم�ي �ت

�ت 	 دل�ت العلم�ي م�ت عل� الاؤ ا�ؤ �ت ال�ت �ب العلا�ج�ي سال�ي دام الاؤ �خ اس�ت

	 . �ت عال�ي �خ ، �ب �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ��خ م�خ ا�خ عا�خ �خ �ي �ي و�ي ال�الا�ت ال�ر�ج�ت الدخ � دخ دار�ت المر�خ اإ

هم 	 لا�ت � وعا�ؤ ماع�ي للمر�خ اء علا�ج �جماع�ي ودعم ا�ج�ت �ش �خ اإ

�ت 	 م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ي ال�ب �ي �خ ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ت م�خ ا�خ ا�ي �ت لل�ج�م وال��ت رخ الص�ر�ت الص��ي �ي عرخ �ت

ا  �ي هدخ ط�را�ت �خ �د�ش ال�ت عر�خ عل� �ؤ ر��ت لل�ت م ال�خ �خ �ت اعخ
" �ت �م�ي �ك ال�ي �ي ممارس�ت ها �خ �ت �ي ط�ب �خ ل�ت �ؤ ال�ش

هدا�ن العام�ة الاأ
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	 . �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي علا�ج ا�خ ر �خ ص�ي العا�ب �ي �خ �ش ه�ج ال�ت �ت لل�خ ساس�ي اد�ؤ الاؤ هم الم�ب �خ

دوار  	 هم الاؤ صصا�ت و�خ �خ �خ ال�ت �ي عاو�خ �ب رخ ال�ت �ي عرخ امل، و�ت �ي العلا�ج ال�ش �خ �خ �ي �خ الص��ي �ي �ي عر�خ عل� الدور ال�اسم للمه�خ ال�ت

صا��ي �ت الم�دد�ت لكل ا�خ

م�ت  	 طخ �خ � �ؤ ط�ي �خ ، و�ت �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ��خ م�خ ا�خ عا�خ �خ �ي �ي � الدخ �ت لد� المر�خ �ي دخ عخ م ال�ت �ي �ي �ت �ا�ب مهارا�ت ل�ت اك�ت

�ت عال�ي �خ �ت �ب �ي دخ عخ اوم�ت ال�ت ، ومعال�ج�ت م�ت �ت �خ �ارخ �ت وم�ت �خ �ت مك�ي �ي ا�ؤ دخ عخ

ار  	 �ي �ت ر ا�خ �ي �ت معا�ي �ي ط�ب ، و�ت �ت �خ ل� العلا�جا�ت المك�ش �ت اإ ار�ج�ي ادا�ت ال�خ دءًا م�خ الع�ي ، �ب �ت �ت للرعا�ي ل�خ �ت ا�ت الم�خ ��ي د الم��ت �د�ي �ت

د�ت ال�ال�ت مر ل�ش م الم��ت �ي �ي �ت ل�ك ال�ت �ي دخ ما �خ ، �ب اس�ب �� الم�خ الم��ت

س،  	 �ي ا�ي م والم�ت �ي �ي �ت دوا�ت ال�ت دام �ؤ �خ اس�ت ، �ب و�ي ال�الا�ت ال�ر�ج�ت � دخ د المر�خ �د�ي �ت ل�ت ��ي �خ �ت وال�خ �ي ر الط�ب �ي د المعا�ي �د�ي �ت

ص �ي �خ �ش د ال�ت �د�ي �خ ل�ت �ي �ي �خ المه�خ �ي عاو�خ �ب رخ ال�ت �ي عرخ و�ت

هدا�ن الم�دد�ة الاأ
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�ة  �أ اء ه�ي عصن دار�ة و�أ كل الاإ ه�ي
�ة �ي �ب در�ي س الدور�ة ال�ة در�ي �ة
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س.  �خ ال علم ال�خ �ي م�ب �ت واسع�ت �خ �ي ر�ت مه�خ �ب �خ ع �ب م�ت �ت ��، �ي عل� م��ت س عل� �ؤ در�ي م �ت �ت طا�ت امع�ي ر�ت ال�ب � الم�ا�خ م هدخ صخ �ت

ل�  �ت اإ ا�خ �خ الاإ �. �ب �ت للمر�خ و�ي دخ عخ �ت وال�ت ر�ي دار�ت ال�ر�ي �ي الاإ �ت �خ عال�ي ا�ت �خ �ي �ب �ي را�ت ر الاس�ت ك�ش �ؤ راء الطلا�ب �ب �ب لاء ال�خ ود ه�ؤ رخ س�ي

هد  �ش ، س�ي �ت �ت � الطر�ي هدخ ل. �ب �ب �ت ال�ت ل العلا�ج �ب ا�ت م�دد�ت م�ش م�ي عل� علا�ب كاد�ي لال الم�ار الاؤ عر�خ الطلا�ب م�خ �خ �ت ، س�ي ل�ك دخ

مه�ر. دما�ت لل�ب ل ال�خ صخ �خ م �ؤ د�ي �ت �ا�ل��خ �ت �ت وس�ي �ي هم المه�خ ر�ت �ي م��ي �ت �خ رخ �خ ��خ �ت �ب ر�ي ال�خ



س  در�ي م �ت دعم م�خ طا�ت �ك �ب �ش معل�ما�ت �د�ي �ت م �ب �ت
" �ي را�خ �� ا��ت عل� م��ت عل� �ؤ
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دار�ة كل الاإ ه�ي

 Espinosa Sánchez, Verónica . �أ
�ت 	 �ت �جامع�ي ادخ س�ت �ي و�ؤ س العص�ب �خ ر�ي وعلم ال�خ س ال�ر�ي �خ �ت علم ال�خ �ي صا�ؤ �خ �ؤ

	 Ecuador ي� �ت �خ ك�ي �ل�ي �ت الكا�ش ��ي ا�ب ، ال�جامع�ت ال�ب ر�ي س ال�ر�ي �خ �ت علم ال�خ �ي صا�ؤ �خ �ؤ

ا 	 �ي ا�خ س�ب ، �جامع�ت Oberta de Catalunya، اإ �ي س العص�ب �خ �ت علم ال�خ �ي صا�ؤ �خ �ؤ

	 New York ي� ، معهد Albert Ellis Institute �خ �ي ��ي المعر�خ �خ �ي العلا�ج ال�خ �ت �خ �ي صا�ؤ �خ �ؤ

	 Jalisco - México جامع�ت� ا والعل�م �ب Quito – Ecuador، ومعهد الدراسا�ت العل�ي �ي �ك� �خ ��ي را�خ ، �جامع�ت سا�خ �خ �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ت ا�خ ادخ س�ت �ؤ

	 . �ي ر� المر�خ �ت وال�ش ه�ي دا�خ ال�ش �ت �ت م�خ �خ ا�ي ا"، لل��ت �خ �ي كما �ؤ �خ ��ب د�ت �مل�ت ”�ؤ ا�ؤ �ت

�ت 	 ماع�ي �ت الا�ج�ت ول�ي اسم �ملا�ت ك�كا ك�لا للم��ؤ �ت �ب �د�ش الم�ت

ما�ت 	 رخ �ي الاؤ ل �خ د�خ �ت ال�ت �ي صا�ؤ �خ �ؤ

	 Quito ي� � los Valles �خ �خ �ش �ي م��ت س �خ �خ �م علم ال�خ س�ت �ت ر�ؤ �ت

	  Ecuador ي� اء �خ صخ مد�ت م�خ م�جلس ال�ت ، مع�ت ر�ي س ال�ر�ي �خ �ي علم ال�خ ر�ت �خ �ي �ب �خ
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Andrade, Rommel .د
�ي معهد العلا�ج ال�جدل�ي 	 �ي �خ ا�ؤ دخ �ت وال�ل��ك العخ ص�ي �خ ا�ت ال�ش طرا�ب �ي علا�ج ا�خ صا�ؤ �خ �ؤ

	  Antioquia ي �جامع�ت� ��ي �خ �خ �ي الط�ب ال�خ صص �خ �خ �ب م�ت �ي ط�ب

	  CES ي �جامع�ت� �ت �خ �ؤ و�ب �ي علم الاؤ صا�ؤ �خ �ؤ

	  Behavioral Techو FORO س��ت �ي العلا�ج ال�ل�ك�ي ال�جدل�ي م�خ م�ؤ �ي �خ صا�ؤ �خ �ؤ

	  Oxford و�جامع�ت FORO س��ت ل م�ؤ �ب �ي م�خ �ت ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب عامل مع ا�خ �ي ال�ت �ي �خ صا�ؤ �خ �ؤ

	  Chile ل ���ي م عل� ال�ت ا�ؤ ��ي ال�ت �خ �ي العلا�ج ال�خ �ي �خ صا�ؤ �خ �ؤ

��ي 	 �خ �ت للط�ب ال�خ �ي �ت الك�ل�م�ب �ي Academy for Eating Disorders وال�جمع�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ت ا�خ م�ي كاد�ي �ي �ؤ � �خ عصخ

�ة دن �ا�ة الاأ

ا  �ي هدخ ط�را�ت �خ �د�ش ال�ت عر�خ عل� �ؤ ر��ت لل�ت م ال�خ �خ �ت اعخ
 " �ت �م�ي �ك ال�ي �ي ممارس�ت ها �خ �ت �ي ط�ب �خ ل�ت �ؤ ال�ش



وى كل والم��ة اله�ي
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 . �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ت لا�خ عامل مع ال�الا�ت ال�ر�ب �ت لل�ت دل�ت العلم�ي �د�ش الاؤ �ؤ ه�ج الطلا�ب �ب ا الم�خ ود هدخ رخ  س�ي

�ت  �ي مرا�خ الط�ب عامل مع الاؤ �ب ال�ت سال�ي ل �ؤ ص�ي �خ ال�ت ه�ج الدراس�ي �ب سش الم�خ ا�ت �خ ، س�ي �خ رم�ي صخ س الم�خ در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي عصخ دعم م�خ �ؤ �ب

م�ت  طخ �خ � �ؤ ط�ي �خ �ي �ت ا �خ ً صخ �ي �ب �ؤ در�ي عم�ت ال�ت �ت ، س�ي ل�ك ل� دخ �ت اإ ا�خ �خ الاإ . �ب �ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب اء العلا�ج م�خ ا�خ �خ �ش �ت �ؤ المصا��ب

د  �د�ي �خ ل�ت �ي �ي ل�خ المه�خ �ت �خ م�خ �ي عاو�خ �ب ام�ج عل� ال�ت ر�خ ع ال�ب �ب �ش ، س�ي ل�ك ل� دخ �ت اإ ا�خ �خ الاإ . �ب اس�ب مع كل �ال�ت �خ �ت �ت �ت �خ �ارخ �ت م�ت �ي ا�ؤ دخ عخ

. ط�ر�ت ر �خ ك�ش ا�ت الاؤ طرا�ب و�ي الا�خ � دخ �ت للمر�خ �ي ص الد�ت �ي �خ �ش ال�ت



�ت  رار الدور�ت الدم��ي �ت ا�ت اس�ت �ي �ب �ي را�ت ��ب اس�ت ك�ت س��خ �ت
ا�ت  طرا�ب �ي ا�خ �ت �خ و�ي ال�الا�ت ال�ر�ب � دخ لم�اعد�ت المر�خ

" �ي ا�ؤ دخ ال�ل��ك العخ
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ص �ي �خ �ش ر ال�ت صصا�ت ع�ب �خ عدد ال�ت امل م�ت و�د�ة 1. العلا�ج ال�ش
�ت �ي صخ العلا�ب دار�ت المر�ي ر لاإ ص�ي العا�ب �ي �خ �ش ه�ج ال�ت 1.1. ال�خ

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي علا�ج ا�خ ر �خ ص�ي العا�ب �ي �خ �ش ه�ج ال�ت اد�ؤ ال�خ 1.1.1 م�ب
ص �ي �خ �ش ا�ت ال�ت �ؤ اورخ �خ �ب �ت �ي �ي ه�ج الدخ ا ال�خ ا�ي 2.1.1 مرخ

�ت ر�ي �ي الممارس�ت ال�ر�ي ر�ت �خ �ت العا�ب ص�ي �ي �خ �ش �ت ال�ت �ي ا�ت العلا�ب �ي �خ �ت 3.1.1 دم�ج ال�ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب كامل لا�خ �ي العلا�ج الم�ت ال الص��ت �خ �ي م�ب اعل�ت �خ ها�ت ال�خ ل�خ ال�ب �ت �خ م�خ م�خ �ي �ي 2.1. دور المه�خ
كامل �ي العلا�ج الم�ت �خ �خ �ي �خ الص��ي �ي �ي 1.2.1. دور المه�خ

ال والط�ب العام وط�ب  ط�خ اء )ط�ب الاؤ ط�ب �خ والاؤ �ي ��ي �خ اء ال�خ ط�ب �خ والاؤ �ي ��ي �خ �خ ال�خ �ي �ي صا�ؤ �خ ا�ت الاؤ ول�ي دوار وم��ؤ 2.2.1. �ؤ
صخ وط�ب  مر�ي �خ )ال�ت �ي �خ الص��ي �ي �ي رهم م�خ المه�خ �ي �ت وعخ �ي دخ عخ �ي ال�ت �ي صا�ؤ �خ �اء( و�ؤ مرا�خ ال�خ دد الصماء وط�ب �ؤ العخ

) ا�خ س�خ الاؤ

�خ ص�ي �ت �خ الم�خ �ي �ا�ل �ب �ت وال�ت ��ي �خ �ت ال�ت هم�ي 3.2.1. �ؤ
س �خ ر: علم ال�خ ص�ي العا�ب �ي �خ �ش 3.1. العلا�ج ال�ت

رد�ي ل ال�خ د�خ ا�ت ال�ت �ي �ب �ي را�ت 1.3.1. اس�ت
ها ا�ت ك�ي ام�ي �خ �ي د�ي را�ت �خ �ي �ي عخ �ي ال�ت سر�ت �خ ارك�ت الاؤ 2.3.1. م�ش

ر ص�ي العا�ب �ي �خ �ش ا�ت ال�ت �ي ال��ي ماع�ي �خ ا�ت العلا�ج ال�ب �ي �ب �ي را�ت د واس�ت �ا�ؤ 3.3.1. �خ
�ت �ي دخ عخ ر: ال�ت ص�ي العا�ب �ي �خ �ش 4.1. العلا�ج ال�ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب � ا�خ �ت لد� مر�خ �ي دخ عخ م ال�ت �ي �ي �ت 1.4.1. �ت
�خ مع كل �ال�ت ك�ي �ت �ي �ت �ت ال�ت �خ �ارخ �ت الم�ت �ي ا�ؤ دخ م�ت العخ طخ �خ � الاؤ ط�ي �خ 2.4.1. �ت

اوم�ت الطعام �ت م�ت ا�ت معال�ب �ي �ب �ي را�ت 3.4.1. اس�ت
�ت �ي ا�ت الط�ب اع�خ 5.1. علا�ج المصخ

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ا�خ ط�ت �ب �ب �ت المر�ت �ي دار�ت ال�الا�ت الط�ب د واإ �د�ي 1.5.1. �ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ��خ م�خ ا�خ عا�خ �خ �ي �ي � الدخ �ت لد� المر�خ �ي د�خ امل للص��ت ال�ب م ال�ش �ي �ي �ت 2.5.1. ال�ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب اء علا�ج ا�خ �خ �ش �ت �ؤ �ي �ت الط�ب مرا�خ المصا��ب عامل مع الاؤ ا�ت ال�ت �ي �ب �ي را�ت M .3.5.1اس�ت
ط�ر�ت م ال�خ �ي �ي �ت ا�ت العلا�ج و�ت ��ي 6.1. م��ت

اء  �خ �ش �م(، والاس�ت �ي كل �ي � �خ �خ �ش �خ )الم��ت �ي ل�ي � الدا�خ ، والمر�خ �خ �ي �ي ار�ب � ال�خ �ت للمر�خ ا�ت الرعا�ي ��ي 1.6.1. م��ت
) �خ �ي �ي ار�ب � ال�خ �خ للمر�خ سر�ي المك�ش ل�ي وAIF )العلا�ج الاؤ رخ الم�خ

اس�ب �� العلا�ج الم�خ ار م��ت �ي �ت ر ا�خ �ي 2.6.1. معا�ي
د�ت مر لل�ش م الم��ت �ي �ي �ت 3.6.1. ال�ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي ا�خ �ت �خ �ي �ال�ت �ر�ب صخ �خ 7.1. مر�ي

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي ا�خ �ت �خ �ي ال�ال�ت ال�ر�ب صخ دخ عرا�خ المر�ي عر�خ عل� علاما�ت و�ؤ 1.7.1. ال�ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي ا�خ �ت �خ �ت لل�ال�ت ال�ر�ب اطر المصا��ب 2.7.1. الم�خ
�ت �ر�ي �ت ال�خ و�ي ال�الا�ت ال�ر�ب � دخ �ت المر�خ م ورعا�ي �ي �ي �ت �ت �ت هم�ي 3.7.1. �ؤ

وى كل والمح�ة 18 | اله�ي



�ت �ي �ت العلا�ب �ب رك�ي 8.1. ال�ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب صخ ا�خ �ت مر�ي اعخ د ��ي ار ع�خ �ب �ي الاع�ت ها �خ دخ �خ �ب �ؤ �ب �ي �ي ل ال�ت 1.8.1. الم�ا�ؤ

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي ا�خ رد�ي �خ ساس �خ اس�ب عل� �ؤ �ي الم�خ ��ي العلا�ب �خ ه�ج ال�خ ار ال�خ �ي �ت 2.8.1. ا�خ
ط��ت  �خ ط��ت �ب �ت ال�ال�ت �خ اعخ ا�ت لص�ي ���ي  3.8.1. �ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ا�خ صخ مصا�ب �ب لمر�ي

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي ا�خ �ت �خ �ي ا�خ �خ الر�ي مار�ي �ت ال�ت 9.1. و��خ

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب ��خ م�خ ا�خ عا�خ �خ �ي �ي � الدخ �ت لد� المر�خ �ي صخ ع��ي �خ ال�ت مار�ي عرّ�خ عل� ال�ت 1.9.1. ال�ت
�ي �الا�ت م�دد�ت ء م�خ العلا�ج �خ رخ �ي ك�ب د�خ ا� ال�ب �ش 2.9.1. ال�خ

ا�ت ال�ل��ك  طرا�ب �ت م�خ ا�خ ا�ي �ي ال��ت ط�ر �خ �ت لل�ت �ي ا�ؤ �ت و�ت �ت ك�آل�ي �ي ا�خ �خ الر�ي مار�ي �ي وممارس�ت ال�ت د�خ ا� ال�ب �ش 3.9.1. ال�خ
�ي ا�ؤ دخ العخ

�ت اه�ي ا�خ عل� الر�خ كاس وال��خ �ت �ت م�خ الا�خ ا�ي ا�ت ال��ت �ي �ب �ي را�ت 10.1. اس�ت

�ي ا�ؤ دخ ا�ت ال�ل��ك العخ طرا�ب �ي ا�خ كاس �خ �ت طر للا�خ د ع�امل ال�خ �د�ي 1.10.1. �ت
كاس �ت �ت م�خ الا�خ ا�ي صص�ت لل��ت ا�ت م�خ �ي �ب �ي را�ت ع اس�ت 2.10.1. و�خ

عد العلا�ج �ت �ب �ي �ت والعاط�خ ��ي �خ ا�خ عل� الص��ت ال�خ �ت لل��خ �ت الرعا�ي مرار�ي �ت واس�ت �ي ا�ت �ت الدخ �ت الرعا�ي هم�ي 3.10.1. �ؤ

�ت  ا�ب �ي �ش م�خ دول رخ و �ب �ي م�دد �ؤ م�خ دول رخ د �ب ��ب لا �ي
"! ا الاآ�خ �خ ل�ي م اإ صخ ام�ج TECH. ا�خ ر�خ ا ه� �ب م: هدخ �ي �ي �ت لل�ت
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كرخ عل�  م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�خ �خ �خ �ت �ي ه�ب ر م�خ ط��ي م �ت د �ت �ت علم. �خ �ت لل�ت ل�خ �ت �ت م�خ �ت �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�خ ا ال�ب دم هدخ �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب م�خ عر�خ �ب و ما �ي كرار: Relearning �ؤ ال�ت

ر  ك�ش �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �خ ا�ت الط�ب سش ر كل�ي ك�ش �ي �ؤ ال، �خ ل الم�ش �ي ا، عل� س�ب س هدخ در�ي ام ال�ت طخ دام �خ �خ م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د الط�ب ل�خ �ب �خ � اإ �ي ل�ت �خ ل م�ب ا�ت الصل�ت م�ش �را�ت دخ �ش �ي الم�خ �ت �خ عال�ي اه�ج �خ الم�خ



ام  طخ علم(، وه�ي �خ عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب �ت Relearning )م�خ �ي ه�ب �خ م�خ �ش اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت طخ �خ ر �ؤ �ك ع�ب دخ �خ �ؤ د�ي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت علم ال�خ ل� ع�خ ال�ت �خ �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �خ �ت �ب �ش علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �خ كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرخ م المر�ت عل�ي ال�ت
  " �خ طل�ب ال��خ �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �خ ر، لا س�ي �ي كل ك�ب �ش �ب
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�ت  ر�ب �ب س �ت �خ �ي علم ال�خ �ي صا�ؤ �خ مك�خ لاؤ امع�ت TECH �ي مع �ب
�ي  �ت �خ د�ي ل�ي �ت امعا�ت ال�ت سس ال�ب هرخ �ؤ علم �ت �ت �ت �ت طر�ي

�اء العالم. �خ ع �ؤ م�ي �ب

د  � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�خ لال ال�ب ؟ �خ �ي عل� المه�خ �خ �خ �ي �ب �ؤ �ب �ي �ي ، ما الدخ �ت �خ مام �ال�ت مع�ي �ؤ
�ت  �ي ��ت ها ال�ت �ي هم �خ �خ عل�ي ع�ي �ت �خ وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مر�خ �خ �ت �ب �ت الم�اك�ي ر�ي م�خ ال�الا�ت ال�ر�ي

علم  �ت �ش �ي . ��ي ه�ج �ت الم�خ عال�ي ر�ت عل� �خ �ي �ت و�خ دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ . ه�خ �خ راً �ل الم��ت �ي �خ ا�ت و�ؤ �ي ر�خ ع ال�خ وو�خ
. �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ش سرع و�ؤ ل و�ؤ صخ �خ كل �ؤ �ش صص��خ �ب �خ الم�ت

م�ع�ت م�خ  و م�ب ، �ؤ صخ رو� لمر�ي �ت ه�ي العر�خ الم�ش ر�ي �خ ال�ال�ت ال�ر�ي اإ �ر Gérvas، �خ اً للدك�ت �ت و�خ
ما  ، اإ �ت رخ �ت المم�ي ر�ي ا�ر ال�ر�ي عصخ الع�خ � �ب ��خ ا �ي ً �ب م�دخ و �خ الًا �ؤ �ي م�ش «، �ؤ � »�ال�ت ص�ب �ي �ت �، وال�ت المر�خ
ل�  د ال�ال�ت اإ �خ ��ت �خ �ت رور�ي �ؤ م�خ الصخ ا �خ ها. لدخ در�ت و �خ ردها �ؤ �خ �ب �ت ��ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت ��ب �ب
�ي الممارس�ت  �ت �خ �ي �ت �ي �خ ال��ت �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت �ش �خ عاد�ت اإ �ي م�اول�ت لاإ ، �خ �ت �ت ال�ال�ي �ي ا�ت المه�خ ال��ي

س. �خ �ي علم ال�خ صا�ؤ �خ �ت لاؤ �ي المه�خ

ه�ج دراس�ة الحال�ة دم م�ض حض س�ة امع�ة TECH �ض ىي �ج �ض
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علم  ال�ة ر �ج ك�ج مام �أ لى اه�ة م اإ ر�ج �ة ، مما �ي �ة للطل��ج ا�ي ا مهمًا للعض ً رض مر �ا�ض �ث هد المس�ة اء�ة الحج ك�ض عور �ج � السث ��ج 4. �ي

. �ة امع�ي ر�ة الحج ىي المحا�ض �ص للعمل �ض �ة المحض ىي الو�ة اد�ة �ض �ي ورض

�ة  �أ سث ىي �ض �ض ال�ة ه�ج الموا�ة ل م�ض �ض �ض ل�ك �ج م، ودض اه�ي كار والم�ض �ض اء�ة لل�أ ر ك�ض ك�ث �جسط و�أ عا�ج �أ �ي �ة اس�ة �ي ح�ة م �ة �ة 3. �ي

ع. م�ض الوا�ة

كل  سث دما�ج �ج ال��ض س �ج �ض ىي علم ال�ض �ي �ا�أ �ض سم� ل�أ ىي �ة �ة ال�ة و�ة على المهارا�ة العمل�ي �ة علم �ج ه�ج ال�ة م�ض ركرض 2. �ي

. �ة وم�ي ىي الممارسا�ة ال�ي ل �ض �ض �ض �أ

�ة  م�ي �ض اً �ة �ض �ي م، ولك�ض �أ اه�ي عا�ج الم�ض �ي ط اس�ة �ة و�ض �ض �ة ح�ة ه�ج ل� �ي ا الم�ض عو�ض هدض �ج �ة �ض �ي �ي س الدض �ض و علم ال�ض �ي �ا�أ �ض 1. �أ

. �ة س�ج �ة المك�ة �ة المعر�ض �ي ط�ج �ة وم �ج �ة �ة و�ة �ي �ة �ي �ض الح�ة م الموا�ة �ي �ة ىي �ة �ض ال�ة مار�ي ل�ل ال�ة �ة م�ض �ض ل�ي هم الع�ة درا�ة �ة

    : �ت ساس�ي ا�ت �ؤ ارخ �ب �خ ع�ت اإ ر�ب �ؤ ه�ج �ب �ت الم�خ عال�ي رر �خ �ب ُ �ت

امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �خ ط��ي م �ت ه�ج �ت ا الم�خ �خ هدخ علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�خ م�ش �ت ؟ وكا�خ �ي ��خ ا�خ ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ت هار�خ

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �خ ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت ال�ال�ت �خ
�ي عام 1924  �ت �لها. و�خ �ي �خ ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادخ ال�ت �خ ا�ت �م�ا �ب �ت �ي
ارد" امع�ت هار�خ �ي �ب اس�ي �خ �ي س �ت در�ي ه�ج �ت �ها كم�خ س�ي �ؤ م �ت �ت
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ر  عد، 100٪ ع�ب علم ع�خ �ب ام ال�ت طخ ه�ج دراس�ت ال�ال�ت و�خ �خ م�خ �ي امع�ت TECH �ب مع �ب �ب �ت
�ي كل درس. �ت �خ ل�خ �ت ا�ر م�خ �خ 8 ع�خ �ي مع  �ب �ب �ش �ت كرار، ��ي م عل� ال�ت ا�ؤ �ت وال�ت ر�خ �ت الا�خ

�ي  �ت �خ ر�خ �ت ر الا�خ س 100٪ ع�ب در�ي �ت �ت �ي ه�ب ل م�خ صخ �خ �ؤ ه�ج دراس�ت ال�ال�ت �ب رخ م�خ عرخ ��خ �خ �خ
.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�خ عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب : م�خ �ت ال�ال�ي وه�ي ال��ت

لال  س م�خ �خ �خ �ي علم ال�خ صا�ؤ �خ علم �ؤ �ت س��خ �ي
�ي  د�ت �خ �خ المع�ت �ت و�ل الم�ا�ت �ي �ت �ي ال�الا�ت ال��ت

� الم�اكا�ت  ر هدخ ط��ي م �ت . �ت علم الم�اكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ب
امر. علم العخ �هل ال�ت �ي �ت رام�ج ال�ت �د�ش ال�ب م�خ �ؤ

)Relearning( علم عاد�ة ال�ة �ة اإ �ي هحج م�ض
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 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�خ عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب � ل�ك م�خ �ي �ت س�ت
�ي  ر �خ ك�ب كل �ؤ �ش راك�ك �ب سش داء، واإ د م�خ الاؤ �ي ل ومرخ �ت هد �ؤ �ب علم �ب ال�ت

�ك عل�  در�ت ل�ك �ت ، وكدخ �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الرو� ال�خ م�ي �خ ، و�ت �ك �ب در�ي �ت
ا� �ب ��ت لل�خ ها معادل�ت وا�خ �خ : اإ �ت �خ ا�ي �ب �ج والاآراء الم�ت اع ع�خ ال��ب الد�خ

ا�ت  ��ي �خ م��ت ���ي علم م�خ �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب �ت م�خ مك�خ �ي العالم، �ت �ت �خ ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت الم�خ �ي طل�ي �خ
امع�ت  ل �ب صخ �خ �د�ت لاؤ را�ت ال�ب سش م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �خ كمل�ا دراسا�ت �خ �ؤ �ي ، الدخ �خ �ي �ي ا العام للمه�خ الر�خ

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب �ت )�ب �ي ا�خ س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�خ ال�خ �ي ال�ب �ت �خ ر�خ �ت �خ ر الاإ ع�ب

ا�  �ب �خ س �ب �خ �ي علم ال�خ صا�ؤ �خ ر م�خ م�خ 150000 �ؤ ك�ش �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�خ ، �ت �ت �ي ه�ب � الم�خ لال هدخ م�خ �خ
د�ت  د�ي �ت سش �ؤ �ي �ي �ب �ت �خ ��ي ر�ب ا ال�ت �خ �ت �ي ه�ب ر م�خ ط��ي م �ت . �ت صصا�ت �خ ع ال�ت م�ي �ي �ب ل �خ �ي �ت ل� م�ش ��ب لم �ي

�س�   عمر  ع وم�ت �خ صاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت هر ا�ب مطخ ع��خ �ب م�ت �ت �خ �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت طل�ب الم�ت
لعخ 43.5 عاماً. �ب �ي

طر�  م �خ علّم �ش �ت �ي )�خ كل ل�ل�ب �ي سش �د�ش �خ � �ي ، ولك�خ �ت ط�ي �ت �خ س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �خ ام�ب ر�خ �ي �ب �خ
كل  �ش ا�ر �ب � الع�خ صر م�خ هدخ دم�ج كل ع�خ �م �ب �ت ، �خ ل�ك علم�(. لدخ د �ت ع�ي م �خ �ا� �ش �خ �خ ًا �خ �ب ا�خ ا� �ب علم�خ ما�ت

. �ي مركرخ

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت علم ه�ي 8.01، و�خ ا لل�ت ام�خ طخ ها �خ �ي �صل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ �ب �ي �ت ال�خ
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20%

15%

15%
3%

: �ض �ي �ي �ة للمه�ض ا�ي ع�ض �ة �ج �ة المُعّد�ّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة �ض �ض ام�ج �أ ر�ض ا ال�ج دم هدض �ة �ي

�ة  المواد الدراس�ي

ام�ج  ر�خ س ال�ب در�ي �ت �م��خ �ب �ت �خ س�ي �ي �خ الدخ صص�ي �خ ل الم�ت �ب س م�خ �ت در�ي ا�ت ال�ت ��ي ع م��ت م�ي اء �ب �ش �خ م اإ �ت �ي
ا. ً م�ي م�ددًا وملم�سًا ��ت عل�ي ر ال�ت ط��ي ك��خ ال�ت �ش �ي ��ي ل�، �ب �ب داً م�خ �ؤ �د�ي ، و�ت امع�ي ال�ب

 TECH امع�ت ه�ج �ب ل�ت م�خ �خ �ي س�ي صر�ي الدخ �ت ال�مع�ي ال�ب ��ي �خ ا�ت عل� ال�ت ��ي � الم��ت �ت هدخ �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ش
�ي كل ماد�ت م�خ  �د�ت �خ �ت ال�ب اء عال�ي رخ �ب دم �ؤ �ت �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �خ �ت �د�ش ال�ت �ؤ ا �ب . كل هدخ �ت ر�خ �ت �خ ر الاإ �ي العمل ع�ب �خ

. رها للطال�ب �ي ��خ م �ت �ت �ي �ي الم�اد ال�ت

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

�ت  �ب �ي مك�ت . �خ �خ ر�ي �خ �آ�خ �ي ..م�خ �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�خ �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ش �ت �ش الا�ت ال�د�ي الم�ت
.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ��ت ل� كل ما �ي مك�خ الطال�ب م�خ ال���ل اإ �ت ، س�ي �ت �ي را�خ �ت امع�ت TECH الا�خ �ب

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

عدد�ت  � الم�ت را� ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �خ ك�ي ام�ي �خ �ت ود�ي ا�ب دخ �ت �ب �ت طر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH الم��ت �ت �ب ر�ي دم �خ �ت �ي
�ت م�خ  م�ي اه�ي � الم�خ را�ؤ �ت وال�خ �ي ا�خ �ي �ها�ت والص�ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�خ �ي ا�ت الص��ت مل المل�خ �ش �ي �ت ال�ت

. �ت رخ المعر�خ �ي عرخ ل �ت �ب �ؤ

عدد�ت عل�  � الم�ت �� ال�سا�ؤ م م��ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي م�ي ال�خ عل�ي ام ال�ت طخ ا ال�خ هدخ كروس��خ �ب رك�ت ما�ي �ت سش ر�خ اع�ت
." �ت �ي ورو�ب ا� �ؤ �ب ص�ت �خ � "�ت �خ �ؤ

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف راءا�ة المعرو�ف �ج ا�ة وال�إ �ي �ف �ة �د�ث ال�ة �أ

د�ت  س الرا�ؤ �خ ا�ت ط�ب علم ال�خ �ي �خ �ت �ت و�ت م�ي عل�ي ط�را�ت ال�ت �د�ش ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �خ �ت �د�ش ال�ت دم TECH للطال�ب �ؤ �ت �ت
صلاً للم�اهم�ت  �اً وم�خ ، م��خ ا�ت الصرام�ت ص� در�ب �ت �ؤ ، �ب �د�ش �ت الم�ت عخ ص�ي ا، �ب . كل هدخ �ت الراه�خ �ي ال��ت �خ

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�خ م�ش � �ي �خ مر �ؤ �ي الاؤ ل ما �خ صخ �خ . و�ؤ هم الطال�ب عا�ب و�خ �ي �ي اس�ت �خ
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20%

17%

7%
3%

ار �ج �ة عاد�ة ال��ف ار واإ �ج �ة ال��ف

لال  ، م�خ �خ ام�ج ر�خ ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ت الطال�ب �خ م معر�خ �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت �ش م �ب �ت �ي
�ت  �ي ��ت �ت �ت �ي �خ �ت م�خ ك�ي ��ت مك�خ م�خ ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودخ م�ي �ي �ي �ت ا�ت ال�ت �ب در�ي ط�ت وال�ت �ش �خ الاؤ
.� هدا�خ �ؤ

�ة  س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

�ت  �ي عمل�ي ال�ش �خ راء كطر�خ �ش �ب �اسط�ت ال�خ �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �خ دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�خ
علم. ال�ت

�ت  ��ي المعر�خ �ت ر �ي �ي �ب علم م�خ �خ و ال�ت �م� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �خ م�خ اإ
ل. �ب �ت �ي الم��ت �ت �خ رارا�ت الصع�ب �ي ال�ت �ت �خ �ت �لد ال�ش ، و�ي اكر�ت والدخ

ع�ة للعمل  �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

و  ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سش �ت �خ امع�ي ر�ت ال�ب الم�ا�خ ر �ل�ت �ب ك�ش ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH الم��ت دم �ب �ت �ت
عال�ت لم�اعد�ت الطلا�ب  �ت و�خ �ت وعمل�ي رخ �ت م��ب �ت ها طر�ي �خ ع�ت للعمل. اإ �ت سر�ي ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسش اإ
علمهم. �ي �ت دم �خ �ت عل� ال�ت

هم  اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�ال��ة ال�ة �ل�ي �ة

�م  �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ط��ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدخ ً �ي ا�ت رور�ت س�ي الصخ عال �ب علم ال�خ ك��خ ال�ت �خ �ي �ب �ؤ �ب �ي
��ت  �ت وا�خ �ت : طر�ي �ت ل�خ �ت �خ الم�خ ا� و�ل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�خ م�ي �خ لال �ت اد الطال�ب م�خ �خ رسش اإ ر �ب �ي �ب ها ال�خ �ي �خ
هم. �ت م�خ ال�خ عل� در�ب �ت �ؤ �ي ��ت ر�ت ل�ت اسش وم�ب

27 | � �ي هحج الم�ض



هل العلم� الموأ
06

�ت  ر د�ت ك�ش �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�خ �خ الاإ ر �ب ص العا�ب �ي �خ �ش صصا�ت لل�ت �خ عدد ال�ت امل م�ت �ي العلا�ج ال�ش �ت �خ امع�ي ر�ت ال�ب م�خ الم�ا�خ صخ �ت

. �ت �ي �ل��ب ك�خ امع�ت ال�ت �ت الصادر ع�خ TECH ال�ب امع�ي ر�ت ال�ب هل الم�ا�خ ، ال�ص�ل عل� م�ؤ �ت و�دا�ش



�ت  امع�ي �ك ال�ب هاد�ت ا� وا�صل عل� سش �ب �خ ام�ج �ب ر�خ ا ال�ب ارخ هدخ �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� ال��خ �ت اإ دو�خ ال�ا�ب
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امع�ت �ب ا� �ب د ال�خ ر�ي TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الك�د ال�خ

ل� ���ت اإ هاد�ت مم�خ � ال�ش  هدخ

م ........ �ت ر�ت ص�ي �خ �ت سش �ي ��ت �ت �ت �ت �ي �ت ............. مع و�ش /الم�اط�خ الم�اط�خ

ام�ج ر�خ ا� وال�ص�ل عل� �ب �ب �خ ها �ب ارخ �ي �ت �/لا�ب ارخ �ي �ت لا�ب

�ت لـ 150 �ت امع�ت م�ا�خ � ال�ب ا��ت م�خ هدخ هاد�ت �خ  وه�ي سش
�ت هر/س�خ �م/سش هاء �ي �ت �خ ا�خ ار�ي �ت و�ت هر/ س�خ �م/سش دء �ي �خ �ب ار�ي ، مع �ت  ساع�ت

2018 � �ي ��خ دخ 28 �ي م العام م�خ عل�ي ار�ت ال�ت مد�ت م�خ ورخ م العال�ي مع�ت عل�ي ا��ت لل�ت س��ت �خ �ك م�ؤ �ي �ت

2020 � �ي ��خ �خ 17 �ي ار�ي �ي �ت �خ

لـ

ر�ج �خ هاد�ت �ت سش

ر ص العا�ج �ي حض سث ��ا�ة لل�ة حض عدد ال�ة امل م�ة العل��ج السث

�ت  امع�ي ر�ت ال�ب �ب هاد�ت ال�خ سش

�ي �خ

لد �ي كل �ب �ت �خ �ي اول�ت المه�خ ماد للمرخ ع�ت الاإ ص�ت �ب �ت �ي الصادر ع�خ ال�لطا�ت الم�خ �خ مك�ي امع�ي ال�ت هل ال�ب الم�ؤ مًا �ب ًا دا�ؤ ا� مص���ب هل ال�خ ا الم�ؤ ك��خ هدخ �خ �ي �ب �ؤ �ب �ي

. �ي ال���ت �ت �خ مالا و�دا�ش ر اك�ت ك�ش ام�ج العلم�ي الاؤ ر�خ ر عل� ال�ب ص العا�ب �ي �ن �ش صصا�ة لل�ة �ن عدد ال�ة امل م�ة ��ي العلا�ج ال�ش ��ت �ت

�ة  امع�ي ر�ة ال�ب �ب هاد�ة ال�ن هل �ش علم و��ل م�ؤ * مص���ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت ال�ب �صل الطال�ب ع�خ طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارخ ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

. �ة �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة الصادرع�خ TECH ال�ب

هاد�ت  ام�ج سش ر�خ �ي �ب � �خ م ال�ص�ل عل�ي �ي �ت ر الدخ د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي �ش �ة س��خ �ي �ي ولو�ب ك�ن امع�ة ال�ة هل الصادرع�خ TECH ال�ب �خ الم�ؤ اإ

ا�خ  �خ ول�ب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �خ وم�ا�ب �ي �طخ �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�خ �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �خ �ت وس��خ �ي امع�ي ر�ت ال�ب �ب ال�خ

 . �ي �ي والمه�خ �خ �ي م ال�طخ �ي �ي �ت ال�ت

ر ص العا�ب �ي �ن �ش صصا�ة لل�ة �ن عدد ال�ة امل م�ة : العلا�ج ال�ش هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ب �ت الدراس�ت �ت طر�ي

هر �ش : 6 �أ مد�ت الدراس�ت

.ةيفاضإ ةفلكتب كلذو اهيلع ل��ي يكل ةبسانملا تاءارجإلا TECH EDUCATION  ةسسؤم ذختتس ،ليتسوبأ يا�ال قيد�تبو ةيقرولا ةيملعلا هتجرد �لع لو��لل مدقتلاب بلا�لا مايق ةلا� يف .ليتسوبأ يا�ال قيد�ت*
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�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
ص �ي �خ �ش ر ال�ت صصا�ت ع�ب �خ عدد ال�ت امل م�ت العلا�ج ال�ش

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

هر 	 �ش : 6 �أ مد�ت الدراس�ت
�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل ال�جامع�ي م�خ الم�ؤ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ة �ا�ن الام�ة .ةيفاضإ ةفلكتب كلذو اهيلع ل��ي يكل ةبسانملا تاءارجإلا TECH EDUCATION  ةسسؤم ذختتس ،ليتسوبأ يا�ال قيد�تبو ةيقرولا ةيملعلا هتجرد �لع لو��لل مدقتلاب بلا�لا مايق ةلا� يف .ليتسوبأ يا�ال قيد�ت*



�ة امع�ي ر�ة �ج محا�ض
عدد  امل م�ت العلا�ج ال�ش

ص �ي �خ �ش ر ال�ت صصا�ت ع�ب �خ ال�ت


