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يُعد العلاج النفسي للرفاهية العاطفية أداة مهمة لعلاج المشاكل العاطفية الشائعة مثل التوتر والقلق. التدريب 
العملي في هذا المجال ضروري لاكتساب المهارات والمعرفة المتطورة وتوفير الرعاية الصحية النفسية الشاملة. لذلك، 

يعد التدريب العملي في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية من TECH خيارًا تعليميًا ممتازًًا. من خلال التنسيب لمدة 
ثلاثة أسابيع في مركز سريري معترف به، يعمل الطلاب جنباً إلى جنب مع خبراء لتطوير المهارات العملية واكتساب فهم 

متعمق للعلاج العاطفي السليم. بالتالي، يمكن للمهني أن يعززً مسيرته المهنية في هذا المجال وأن يكون في طليعة 
التطورات، ويختبر الفرق الذي سيحدثه ذلك في ممارسته اليومية.

قم بتحسين مهاراتك العملية 
ومعرفتك النظرية في العلاج النفسي 

للرفاهية العاطفية من خلال التدريب 
العملي TECH على مدار 3 أسابيع"

المقدمة
01



في الوقت الحاضر، يعد التوتر والقلق من المشاكل الشائعة في المجتمع، ويعتبر العلاج العاطفي السليم أداة مهمة 
لإدارة هذه المشاكل. يركز هذا العلاج على الرفاهية العاطفية للمرضى ويهدف إلى مساعدتهم على تحديد عواطفهم 

والتحكم فيها من أجل تحسين جودة حياتهم. 

قطع العلاج بالعافية العاطفية شوطاً طويلًا في السنوات الأخيرة، وذلك بفضل الأبحاث وتطوير تقنيات جديدة. تتضمن 
هذه الأساليب العلاج السلوكي المعرفي والعلاج بالقبول والالتزام والعلاج الذي يركز على المشاعر والعلاج التفاعلي. 

هذه الأساليب فعالة في علاج مجموعة متنوعة من المشاكل العاطفية، مثل الاكتئاب والقلق والتوتر. 

 TECH إذا كنت مهتمًا بالتخصص في هذا المجال، فإن التدريب العملي في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية التابع ل
يعد خيارًا ممتازًًا. سيمكنك هذا البرنامج من اكتساب المهارات العملية والمعرفة المتطورة في مركز سريري معترف 

به. لمدة ثلاثة أسابيع، ستعمل جنباً إلى جنب مع خبراء في هذا المجال، مما يتيح لك تطوير المهارات الأساسية للرعاية 
الصحية النفسية الشاملة. 

يعد التدريب العملي في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية من TECH فرصة فريدة لأولئك الذين يسعون إلى تعزيز 
حياتهم المهنية في هذا المجال ويرغبون في أن يكونوا في طليعة التطورات في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية. 

سيتيح لك التدريب العمل في بيئة سريرية حقيقية لمدة 3 أسابيع، وتطبيق ما تعلمته في سياق عملي.
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قم بتوسيع فرصك المهنية من خلال إكمال 
هذا التدريب العملي لـ TECH واُصْبُحْ خبيرًا في 

العلاج النفسي للرفاهية العاطفية في الموقع"

اليوم، تُعد الصحة النفسية والرفاهية العاطفية من الأمور الأساسية لحياة كاملة ومرضية. لقد أصبح العلاج بالعافية 
العاطفية نظامًا مهمًا لمعالجة التحديات العاطفية في الحياة اليومية. تقدم TECH تدريباً عملياً في هذا المجال، والذي 

يُستكمل بإقامة في مركز سريري معترف به مع معلمين خبراء لمدة ثلاثة أسابيع. يقدم هذا البرنامج فرصة فريدة من 
نوعها لاكتساب مهارات عملية في العلاج بالعافية العاطفية وتطبيقها في بيئة سريرية حقيقية. بالإضافة إلى ذلك، 

يقدم المعلمون الخبراء ملاحظات وإرشادات قيّمة، مما يمكّن الطلاب من تحسين مهاراتهم وتطوير حياتهم المهنية في 
هذا المجال. لهذه الأسباب، تعد دراسة التدريب العملي الذي تقدمه TECH في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية أمرًا 

ضروريًا لأولئك الذين يرغبون في المساهمة بشكل إيجابي في الصحة العقلية والعاطفية للناس. 

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
كما تطور العلاج النفسي للرفاهية العاطفية بشكل ملحوظ في السنوات الأخيرة بفضل دمج التقنيات والتقنيات الجديدة. 

لهذا السبب تقدم TECH تدريبًا عمليًا في مجال العلاج النفسي للرفاهية العاطفية الذي يتيح للمتخصصين الدخول إلى 
بيئة سريرية متطورة والوصول إلى أحدث التقنيات في هذا المجال.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
يمثل فريق المحترفين الذين سيرافقون الأخصائي طوال الفترة العملية في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية ضمانًا 

غير مسبوق للتحديث. سيتمكن الطالب من رؤية مرضى حقيقيين في بيئة متطورة مع مدرس خاص، وسيكتسب 
مهارات عملية تمكنه من تحسين ممارسته اليومية في العلاج العاطفي والرفاهية.

3. الدخول في بيئات مهنية من الدرجة الأولى
تختار TECH بعناية المراكز السريرية التي ستُجرى فيها التدريبات العملية للعلاج العاطفي والرفاهية. بهذه الطريقة، 

سيتمكن المتخصصون من العمل في بيئة سريرية مرموقة وتجربة الحياة اليومية في مجال عمل متطلب وصارم، 
ويطبقون دائمًا أحدث الأطروحات والمسلمات العلمية في منهجية عملهم.

02
لماذا ندرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
على عكس العديد من البرامج الأكاديمية التي لا تتكيف بشكل جيد مع العمل اليومي للمتخصص، فإن التدريب 

العملي الذي تقدمه TECH في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية هو تدريب ٪100 عملي ويسمح لك بأن تكون في 
طليعة التقنيات والإجراءات المتطورة في هذا المجال، مما يؤدي إلى الاحتراف الممارسة في 3 أسابيع فقط.

5. توسيع حدود المعرفة
توفر TECH الفرصة لإجراء التدريب العملي في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية في المراكز الوطنية والدولية، مما 
يتيح للمتخصصين توسيع آفاقهم واللحاق بأفضل المتخصصين في مختلف القارات. فرصة فريدة لا يمكن أن تقدمها 

إلا TECH، أكبر جامعة رقمية في العالم. 

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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إتقان أحدث التقنيات والمسلّمات العلمية الحديثة والتقنيات المتطورة في مجال العلاج بالعافية العاطفية لتتمكن من  	
تطبيقها بفعالية في علاج التحديات العاطفية اليومية. 

لدمج أكثر الأساليب والمناهج والتحليلات السريرية فعالية في العمل اليومي للعلاج بالرفاهية العاطفية، معتمدة من قبل  	
فريق من الخبراء المرموقين في هذا المجال، بهدف تحسين جودة الحياة العاطفية للمرضى. 

معرفة المنهجية المحددة والحالات الشائعة التي تحدث في الإطار السريري للعلاج العاطفي والعاطفي، من أجل تطبيقها  	
بفعالية وتحسين الصحة النفسية والعاطفية للمرضى. 

الهدف الرئيسي من التدريب العملي الذي تقدمه TECH في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية هو ضمان تحديث 
المتخصصين بأحدث الإجراءات التشخيصية والعلاجية من خلال تجربة عملية حصرية. تم تصميم الإقامة في المستشفى 

بدقة إكلينيكية وأكاديمية من قبل متخصصين مشهورين في مركز استشفائي على أعلى مستوى علمي وتكنولوجي، 
بحيث يتمكن المتخصصون من اكتساب مهارات عملية تمكنهم من تحسين ممارستهم اليومية في مجال العلاج العاطفي.

الأهداف
03

الأهداف العامة



معرفة ماهية العلاج النفسي القائم على الانفعال وتطبيقه العملي في علاج الاضطرابات الانفعالية. 	
استخدام العلاج النفسي المحدود زًمنيًا كنموذج مرجعي لإدارة الموارد والوقت بفعالية في العلاج النفسي العاطفي الجيد. 	
التعرف على عمليات إعادة التأهيل من العلاج النفسي وأهميتها في تعافي المرضى  وأهميتها في تعافي المرضى 	
إتقان أساسيات وظائف الدماغ البشري وتطوره لفهم العلاقة بين نشاط الدماغ والعواطف. 	
فهم عمليات التعلّم الأساسية لتطبيقها في العلاج الانفعالي وتسهيل اكتساب المهارات الانفعالية. 	
التعرف على دور الدماغ في عملية الرفاه العاطفي وعلاقته بعلاج الاضطرابات العاطفية. 	
اكتشاف مسار العاطفة عبر تاريخ علم النفس ونماذجه المختلفة من أجل فهم تطور علاج الاضطرابات العاطفية. 	
التعرف على الأبحاث العلمية المتعلقة بالعواطف وتطبيقاتها في علاج الاضطرابات العاطفية 	
تحديد الأدوية الرئيسية التي تعمل كبدائل في العمليات العلاجية وتطبيقها في علاج الاضطرابات العاطفية. 	
تدابير جرعات استخدام العقاقير لتجنب التداوي الذاتي وضمان الرعاية الشاملة في علاج الاضطرابات العاطفية. 	
تعزيز دور العلاج في عمليات إعادة التأهيل النفسي وتكامله مع العقاقير الدوائية لتحسين فعالية العلاج. 	
والاضطرابات  	 الصدمة  بعد  ما  واضطراب  والاكتئاب  القلق  مثل  العاطفية  الاضطرابات  لعلاج  محددة  تقنيات  وتطبيق  فهم 

الأخرى ذات الصلة. 

الأهداف المحددة

ستتمكن من تحسين قدرتك على التعامل مع 
التحديات العاطفية والمساهمة بشكل إيجابي 

في الصحة النفسية والعاطفية لمرضاك" 
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سريري  مركز  في  نوعها  من  فريدة  عملية  تجربة  ليمنحك  البرنامج  هذا  في  الانفعالي  العلاج  في  العملي  التدريب  صُمم 
ستتمكن  هذه الفترة،  خلال  يومياً.  ساعات  ثماني  الجمعة، لمدة  الاثنين إلى  متتالية، من  أسابيع  ثلاثة  لمدة  مرموق 

خلال هذه الفترة من رؤية مرضى حقيقيين مع فريق من المتخصصين الرائدين في مجال العلاج النفسي والعاطفي. 
مما  عاطفية،  مرضية  حالة  كل  على  وتطوراً  ابتكاراً  الأكثر  والعلاجية  التشخيصية  الإجراءات  تطبيق  تتعلمون  سوف 

في  إيجابي  بشكل  والمساهمة  بفعالية  لمرضاكم  العاطفية  التحديات  معالجة  على  قدرتكم  تحسين  لكم  سيتيح 
والعاطفية. النفسية  صحتهم 

في هذا الاقتراح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وتحسين المهارات اللازًمة لتوفير 
الرعاية طب أخصائيو علم النفس في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، والتي تهدف إلى تدريب 

محدد لـ - ممارسة النشاط بطريقة توفر الأمان للمريض والأداء المهني العالي.

يقدم التدريب العملي فرصة فريدة من نوعها للتعلم من خلال العمل في مستشفى مبتكر مع مرضى حقيقيين بتطبيق 
أحدث التقنيات التي تمت دراستها في العلاج بالعافية العاطفية. إن هذه الطريقة الجديدة لفهم العمليات الصحية 

ودمجها تجعلها السيناريو التعليمي المثالي لإتقان الكفاءات المهنية في العلاج النفسي والعاطفي ومواكبة أحدث 
الاتجاهات والتطورات في مجال الصحة النفسية والعاطفية.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزًملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي 

مبتكر وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"

المخطط التدريسى
04



نشاط عمليالوحدة

العلاج النفسي المبني 
على العاطفة

المراقبة والشاركة في جلسة العلاج المبني على العاطفة، باتباع تعليمات المعالج

المساعدة في إعداد المواد والموارد لجلسة العلاج, مثل الصور أو التمارين العملية

إجراء بحوث أدبية حول الأسس النظرية والعملية للعلاج النفسي القائم على العواطف الأسس النظرية والعملية للعلاج 
النفسي القائم على الانفعالات

 المشاركة في إعداد تقرير حالة سريرية عن مريض عولج بالعلاج القائم على المشاعر. على مريض 
عولج بالعلاج القائم على المشاعر

دور المعالج النفسي في 
الرفاهية العاطفية

مراقبة جلسة علاجية والمشاركة فيها، مع إيلاء اهتمام خاص لدور المعالج في العملية العلاجية. لانتباه إلى دور المعالج 
في العملية العلاجية.

 إجراء بحث حول النظريات المختلفة لدور المعالج في العلاج العاطفي وتقديم تقرير مكتوب.
 في العلاج العاطفي، وتقديم تقرير مكتوب.

المشاركة في التخطيط لجلسة جماعية وتنفيذها، تحت إشراف المعالج المسؤول عن تحت إشراف المعالج المسؤول.

 تحديد وتحليل المهارات والمواقف اللازًمة لتكون معالجاً فعالاً في العلاج العاطفي. ان تكون
 معالجاً فعالاً في العلاج العاطفي

تقنيات المعالجة العاطفية 
في العلاج

الملاحظة والمشاركة في جلسة علاج باستخدام تقنيات المعالجة الانفعالية، مثل التعريض أو تقنيات المعالجة الإدراكية 
استخدام تقنيات المعالجة الانفعالية، مثل التعريض أو إعادة الهيكلة المعرفية.

إجراء بحث أدبي حول تقنيات المعالجة العاطفية المختلفة المستخدمة في العلاج، وتقديم تقرير مكتوب.

المشاركة في تخطيط وتنفيذ جلسة علاجية باستخدام تقنيات المعالجة العاطفية، تحت إشراف المعالج المسؤول.
 المشاركة في التخطيط لجلسة علاج باستخدام وتنفيذها، تحت إشراف المعالج المسؤول 

عن تحت إشراف المعالج المسؤول.

 تحديد وتحليل العوامل التي قد تؤثر على نجاح تقنيات المعالجة العاطفية في العلاج.
 تقنيات المعالجة الانفعالية في العلاج

 اليقظة
Mindfulness الذهنية

شارك في جلسة تأمل ذهني تحت إشراف أحد الخبراء

إجراء بحث حول الأسس النظرية والعملية لليقظة الذهنية، وتقديم تقرير مكتوب

المشاركة في تخطيط وتنفيذ جلسة العلاج الذهني، تحت إشراف المعالج المسؤول

تحديد وتحليل فوائد ومحدودية اليقظة الذهنية في العلاج بالرفاهية العاطفية. في العلاج بالرفاهية الانفعالية

التدخل الدوائي في 
اضطرابات القلق والتوتر

 مراقبة والمشاركة في جلسة علاجية يتم فيها استخدام الأدوية لعلاج اضطرابات القلق
 والتوتر تحت إشراف أخصائي طبي.

إجراء بحث عن الأدوية الأكثر استخدامًا في علاج اضطرابات القلق والتوتر وتقديم تقرير مكتوب. 

 المشاركة في تخطيط وتنفيذ جلسة علاجية تستخدم الأدوية لعلاج اضطرابات القلق
 والتوتر، تحت إشراف الطبيب المختص

تحديد وتحليل مخاطر وفوائد التدخل الدوائي في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية
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بهدف توفير تعليم عالي الجودة لعدد أكبر من الأشخاص، قامت TECH بتوسيع آفاقها الأكاديمية لتقديم التدريب في 
مراكز مختلفة في إسبانيا. هذا يوفر للمهنيين فرصة فريدة لمواصلة تطوير حياتهم المهنية جنباً إلى جنب مع أفضل 

المتخصصين في هذا القطاع في عدد من العيادات الرائدة.

احصل على تدريبك العملي في مركز 
احترافي مرموق وقم بتطبيق كل ما تعلمته 

من أفضل المتخصصين في هذا القطاع" 

أين يمكنني القيام بهذا 
التدريب العملي؟

05



يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض الأورام

- طب العيون الاكلينيكي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
León

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم

علم النفس

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
طب عظام الاطفال
-الطب التجميلي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
León

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية الإكلينيكية في الطب

- جراحة التجميل

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات
- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي في التدخل المبكر

علم النفس علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Pontevedra

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التطورات في أمراض الدم والعلاج العلاج الذاتي بالدم

- العلاج الطبيعي العصبي
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Toledo

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الكهربائي في طب إعادة التأهيل

- زراعة الشعر

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Burgos

العنوان:  

مركز متخصص في علاج الأطفال والمسنين

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج النفسي للرفاهية العاطفية
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الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.



الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. بهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزًعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

مشكلة  أي  عن  السرعة  وجه  وعلى  الواجب  النحو  على  الأكاديمي  المرشد  إبلاغ  يجب  تلقائيًا.  إنهائها  وبالتالي  التدريب 
الإقامة. فترة  أثناء  تظهر 

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتازً التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 
إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوزً للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازًمة لتسهيل الإجراءات.
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المؤهل العلمى
07

يحتوي التدريب العملي في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على 
الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتيازً الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في العلاج النفسي للرفاهية العاطفية

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
العلاج النفسي للرفاهية العاطفية



تدريب عملي
علاج الرفاهية العاطفية


