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يواجه علم النفس التربوي والصحي حالياً تحديات مثل الحاجة إلى التكيف مع التقنيات الجديدة والاهتمام المتزايد 
بالصحة النفسية. يجب أن يكون الممارسون على اطلاع على آخر المستجدات وأن يتمتعوا بالمهارات اللازمة لمواجهة هذه 

التحديات. يقدم هذا البرنامج العملي بالكامل في علم النفس التربوي والصحي فرصة للعمل جنباً إلى جنب مع مهنيين 
ذوي خبرة في بيئة واقعية لمدة ثلاثة أسابيع، وتطبيق المعرفة النظرية واكتساب خبرة قيمة للتطوير المهني. إنها أداة 

أساسية لتحديث علماء النفس في مجال يتطور باستمرار.

سوف تكون قادراً على تطبيق معرفتك في بيئة 
حقيقية ومتطورة باستمرار، مما سيوسع من قدرتك 
على العمل في مجال علم النفس التربوي والصحي"

المقدمة 
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يواجه علم النفس التربوي والصحي حالياً عدداً من التحديات. في مجال التعليم، أدى دمج التقنيات ومنهجيات التدريس 
الجديدة إلى ظهور الحاجة إلى تكييف نهج علم النفس التربوي من أجل تقديم دعم أكثر فعالية للطلاب. بالإضافة إلى 

ذلك، أدت جائحة كوفيد19- إلى تغيير طريقة تقديم التعليم وأدت إلى زيادة الاهتمام بالصحة النفسية للطلاب. 

من ناحية أخرى، في مجال الصحة، يحتل علم النفس التربوي والصحي موقعاً رئيسياً في مجال الصحة لمعالجة الانتشار 
المتزايد للأمراض النفسية بين السكان. تُعد الصحة النفسية قضية متزايدة الأهمية والأهمية في مجتمع اليوم، ويضطلع 

أخصائيو علم النفس التربوي والصحي بدور حاسم في علاجها والوقاية منها.  

في هذا السياق، من الضروري أن يكون أخصائيو علم النفس التربوي والصحي على اطلاع على آخر المستجدات وأن 
يتمتعوا بالمهارات العملية اللازمة لمواجهة هذه التحديات بفعالية. هنا يمكن لهذا التدريب العملي أن يُحدث فرقاً كبيراً 

في الحياة اليومية للأخصائيين النفسيين وقدرتهم على تطبيق المعرفة النظرية في بيئة حقيقية ومتطورة باستمرار. 

يعد التدريب العملي في علم النفس التربوي والصحي أداة أساسية لتحديث علماء النفس في مجال يتطور باستمرار. تتيح 
فرصة العمل جنباً إلى جنب مع المهنيين ذوي الخبرة في بيئة واقعية لمدة ثلاثة أسابيع للمشاركين تطبيق معارفهم 

النظرية، وتطوير مهاراتهم العملية واكتساب خبرة قيمة لتطويرهم المهني.
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قم بتعميق خبرتك وتوسيع معرفتك 
بالموضوع بفضل توجيهات أفضل المتخصصين 

في علم النفس التربوي والصحي"

تُعد دراسة برنامج التدريب العملي في علم النفس التربوي والصحي فرصة فريدة من نوعها للأخصائيين النفسيين الذين 
يرغبون في تحديث وتطوير مهاراتهم العملية في بيئة حقيقية ومرموقة. يوفر هذا البرنامج إمكانية العمل جنبًا إلى جنب مع 

 المهنيين ذوي الخبرة في هذا المجال وتطبيق المعرفة النظرية في مواقف عملية حقيقية. 
المعرفة النظرية في مواقف عملية حقيقية، وهو أمر ضروري لمواجهة التحديات والتغيرات المستمرة في التعليم والصحة. 

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
في الوقت الحاضر، تتقدم التكنولوجيا بوتيرة مذهلة، مما يعني أن تخصص علم النفس التربوي والصحي يتطور باستمرار. 

يتيح هذا البرنامج التدريبي العملي للطلاب تحديث معارفهم استناداً إلى أحدث التقنيات المتاحة في التخصص، بحيث 
يكونون على اطلاع على آخر التطورات والمستجدات في هذا المجال.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
كما تتاح الفرصة للمشاركين في التدريب العملي لتعميق معرفتهم من خلال خبرة كبار المتخصصين. من خلال العمل جنباً 

إلى جنب مع المهنيين ذوي الخبرة في مجال علم النفس التربوي والصحي، يمكن لعلماء النفس تعلم استراتيجيات جديدة 
وتقنيات عملية لا يتم تدريسها نظرياً دائماً، ولكن لا يمكن اكتسابها إلا من خلال خبرة المهنيين الممارسين.

3. الدخول في بيئات مهنية من الدرجة الأولى
بالإضافة إلى ذلك، يوفر البرنامج التعرض لبيئات مهنية من الدرجة الأولى، حيث يمكن لعلماء النفس تطبيق معارفهم 
في مواقف الحياة الواقعية والعمل جنباً إلى جنب مع مهنيين آخرين في نفس المجال. هذا يمنحهم رؤية أكثر شمولاً 

للتحديات التي يواجهها ممارسو علم النفس التربوي والصحي ويتيح لهم الاطلاع مباشرة على كيفية تطبيق المعرفة 
في الممارسة العملية.

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
يتميز التدريب العملي أيضاً بميزة السماح للمشاركين بوضع ما تعلموه في الممارسة اليومية منذ البداية. توفر الإقامة 

العملية لمدة ثلاثة أسابيع في أحد المراكز المرموقة الفرصة لتطبيق المعرفة النظرية في مواقف الحياة الواقعية 
واكتساب مهارات عملية يمكن تطبيقها على الفور في ممارستك المهنية.

5. توسيع حدود المعرفة
واكتساب  المعرفة،  حدود  توسيع  النفسيين  للأخصائيين  والصحي  التربوي  النفس  علم  في  العملي  التدريب  يتيح 

المجال  تحديات  لمواجهة  أفضل  بشكل  والاستعداد  المهنية  ممارستهم  بإثراء  لهم  تسمح  جديدة  ومناهج  نظر  وجهات 
باستمرار.  المتطور 

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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الأهداف العامة

اكتساب مهارات وخبرات عملية في بيئة مهنية 	
تعميق المعرفة بأحدث التقنيات المتاحة في هذا المجال 	
تطوير المهارات اللازمة لرعاية مشاكل الصحة النفسية والوقاية منها في أماكن التعليم والرعاية الصحية 	
تعلُم كيفية تطبيق تقنيات ومنهجيات فعالة لدعم الطلاب والمرضى 	
تحسين القدرة على العمل ضمن فرق والتعاون مع المهنيين الآخرين في هذا المجال 	

الهدف الرئيسي للتدريب العملي في علم النفس التربوي والصحي هو تزويد علماء النفس بالمهارات العملية اللازمة 
 لمواجهة التحديات في مجال التعليم والصحة. 

من خلال هذا البرنامج، سيتمكن المشاركون من اكتساب الخبرة في بيئات مهنية من الدرجة الأولى وتحديث معارفهم من 
أجل وضعها موضع التنفيذ اليومي. 

الأهداف
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المراقبة والمشاركة في تخطيط التدخلات التعليمية والصحية وتنفيذها 	
إجراء التقييمات النفسية وتشخيص مشاكل الصحة النفسية 	
تطوير المهارات اللازمة لتصميم وتنفيذ برامج التدخل النفسي  	
تعلُم كيفية إعداد التقارير والوثائق المتعلقة بالرعاية النفسية 	
معرفة وتطبيق أدوات وتقنيات التدخل لتحسين الرفاهية العاطفية والصحة النفسية للطلاب والمرضى  	
تطوير مهارات الانتباه والوقاية من المشكلات السلوكية في البيئة التعليمية 	

الأهداف المحددة

استفد من تجربة وخبرة علماء النفس المشهورين 
لتوسيع آفاقك وتعلم بشكل تعاوني" 
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لقد تم تصميم جدول التدريس لهذا التدريب العملي بعناية لتحقيق أقصى قدر من الخبرة التعليمية للطالب على مدار 
3 أسابيع، من الاثنين إلى الجمعة، على مدار 8 ساعات متتالية في اليوم. يستند البرنامج على نهج عملي وتجريبي، مع 

التركيز على التعلم من خلال الملاحظة والتفكير والممارسة المباشرة في مواقف سريرية حقيقية.  

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءات اللازمة لتقديم 
الرعاية النفسية في البيئة التعليمية، والتي يتم توجيهها نحو تدريب محدد لممارسة النشاط، في بيئة آمنة للمريض 

وأداء مهني عالٍ.  

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمشاركة نشطة من الطالب، وتنفيذ الأنشطة والإجراءات الخاصة بكل مجال من مجالات 
الكفاءة )تعلم التعلم والتعلم للقيام به(، بمرافقة وتوجيه المعلمين وشركاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل 

الجماعي والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للتطبيق العملي لعلم النفس التربوي والصحي )تعلم الوجود 
وتعلم الارتباط(. 

ستكون الإجراءات الموضحة أدناه هي أساس الجزء العملي من التدريب، وسيكون تنفيذها خاضعًا لتوافر المركز وعبء 
العمل الخاص به، والأنشطة المقترحة هي كما يلي: 

04
المخطط التدريسى
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نشاط عمليالوحدة

تطوير المهارات السريرية 
من خلال التدخل المباشر 

في حالات حقيقية

إجراء تقييم وتشخيص لحالة سريرية تحت إشراف أخصائي متمرس

وضع خطة علاجية وتنفيذها للمريض أو المستخدم القادم إلى مركز الممارسة

المشاركة في جلسات العلاج الفردي أو الجماعي لتحسين المهارات العلاجية

تنفيذ تدخلات الوقاية وتعزيز الصحة في مختلف الفئات السكانية

توفير الرعاية النفسية الطارئة في الحالات الحرجة

مراقبة وتحليل الجلسات 
العلاجية لتحسين 
الكفاءات العلاجية

مراقبة وتحليل جلسات العلاج الفردي أو الجماعي لتحديد الجوانب ذات الصلة بالعلاقة العلاجية

تحليل عملية التدخل لدى معالج متمرس وتطبيقها في جلسات الممارسة

تحديد التحيزات المعرفية والعاطفية لدى المرضى أو المستخدمين وتعلم كيفية إدارتها بشكل مناسب

تحليل النماذج والمناهج النظرية الرئيسية في العلاج النفسي وتطبيقها على حالات حقيقية

تحديد العوامل التي تؤثر على الالتزام بالعلاج وتنفيذ استراتيجيات لتحسين الالتزام بالعلاج

تصميم وتنفيذ برامج 
التدخل العلاج النفسي 

 الملائمة لمختلف
الفئات السكانية

تصميم برنامج تدخل العلاج النفسي لفئة معينة )أطفال، مراهقين، كبار السن، إلخ(

 تطبيق تقنيات التدخل العلاج النفسي التي تتكيف مع التنوع الثقافي والاجتماعي للفئات السكانية
 التي يتم خدمتها

تقييم فعالية برنامج التدخل العلاج النفسي واقتراح التحسينات اللازمة

استخدام التكنولوجيا في تصميم وتنفيذ برامج التدخل العلاج النفسي عن بُعد

تصميم برنامج تدخل العلاج النفسي جماعي وتنفيذه في مركز الممارسة

التعاون مع فرق متعددة 
التخصصات للحصول على 

 رعاية شاملة 
للمرضى والمستخدمين

المشاركة في اجتماعات الفريق لمناقشة وتقييم تطور الحالة السريرية 

التعاون مع المهنيين الصحيين الآخرين في وضع خطة علاجية شاملة

 تنفيذ التدخلات العلاجية النفسية بالتعاون مع المهنيين الآخرين )الأطباء والممرضات والأخصائيين
 الاجتماعيين وغيرهم(

المشاركة في أنشطة الوقاية وتعزيز الصحة بالتعاون مع مهنيين آخرين

التعاون مع فرق متعددة التخصصات للحصول على رعاية شاملة للمرضى والمستخدمين 



يمكن إجراء هذا التدريب العملي في مراكز مختلفة ذات مكانة معترف بها في مجال علم النفس السريري والتربوي 
والصحي. يعمل في هذه المراكز مهنيون مؤهلون تأهيلًا عالياً، مما يضمن جودة التعليم العملي والتحديث الشامل في 

مجال علم النفس. علاوة على ذلك، من خلال إجراء التدريب العملي في هذه المراكز، ستتاح للطالب فرصة الدخول في 
بيئة مهنية حقيقية والعمل في فريق مع مهنيين آخرين في مجال الصحة النفسية.

اكتشف طريقة جديدة للتعلم، من خلال 
الممارسة والتفكير والتغذية الراجعة 

المستمرة، والتي ستتيح لك النمو كمحترف 
في علم النفس التربوي والصحي" 

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض الأورام

- طب العيون الاكلينيكي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
León

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم

علم النفس

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
طب عظام الاطفال
-الطب التجميلي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
León

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية الإكلينيكية في الطب

- جراحة التجميل

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات
- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي
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بببب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي في التدخل المبكر

علم النفس علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Pontevedra )بونتيبيدرا(

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التطورات في أمراض الدم والعلاج العلاج الذاتي بالدم

- العلاج الطبيعي العصبي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Toledo

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الكهربائي في طب إعادة التأهيل

- زراعة الشعر

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان: 

يأتي الناس لأنهم يعانون من مشكلة تؤثر على حياتهم 
اليومية، ولا يعرفون كيف يتغلبون عليها.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- علم النفس السريرى والصحي
- علم النفس التربوي والصحي
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. بهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

مشكلة  أي  عن  السرعة  وجه  وعلى  الواجب  النحو  على  الأكاديمي  المرشد  إبلاغ  يجب  تلقائيًا.  إنهائها  وبالتالي  التدريب 
الإقامة. فترة  أثناء  تظهر 

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 
إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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07
المؤهل العلمى

يحتوي التدريب العملي في علم النفس التربوي والصحي على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة  
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في علم النفس التربوي والصحي

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
علم النفس التربوي والصحي
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