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لا غنى عن شخصية القائد الجيد في أي فريق رياضي. لذلك من المهم أن يقوم الأخصائي النفسي أيضاً بتطوير كفاءات 
استثنائية في مجال القيادة وتسيير الفريق، حيث يمكن أن يلعب تدخله دوراً رئيسياً في التحفيز العام والروح المعنوية 

لجميع اللاعبين المشاركين. يقدم هذا البرنامج الجامعي، الذي أنشأته مجموعة من المتخصصين ذوي الخبرة المشهود لها 
في القيادة والتسيير الرياضي، التطورات الرئيسية في هذا المجال من الناحيتين النظرية والعملية. وهذا يضمن للطالب 

الحصول على تدريب عالي الجودة، حيث سيتمكن من وضع نفسه كأخصائي نفسي مرموق مؤهل تأهيلًا عالياً لقيادة 
مشاريع رياضية ذات أهمية كبيرة. وبالإضافة إلى ذلك، يضمن لك تنسيق البرنامج عبر الإنترنت %100 إمكانية الجمع بين هذا 

البرنامج ونشاطك المهني أو الشخصي الأكثر تطلباً. 
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تعمق البرنامج في مهارات التواصل والتدخل في 
حالات الإجهاد ومواقف الخطر لدى الرياضيين والقيادة 

التحويلية من خلال وحدتين تعليميتين شاملتين“ 
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تحتوي هذه االمحاضرة الجامعية على أهم مفاتيح القيادة في السياق الرياضي اليوم، مع تدريب شامل موزعة على 
وحدتين تتضمنان العديد من الموضوعات. بدءاً من أساليب القيادة المختلفة الممكنة والحفاظ على الأداء العالي، وصولاً 

إلى تحليل الأخصائي النفسي الرياضي كمدرب Coach، سيجد الطالب التقنيات والمنهجية اللازمة لتعزيز مسيرته المهنية.

تم تطوير جميع محتويات هذا البرنامج لتعزيز قدرات القيادة لدى الأخصائي النفسي إلى أقصى حد، وذلك باستخدام 
منهجية مصقولة ومتقنة صممها أعضاء هيئة التدريس بأنفسهم على مدار سنوات من الخبرة.

يتم تقديم البرنامج بالكامل عبر الإنترنت، دون جداول زمنية ثابتة أو دروس حضورية من أي نوع. يُمنح الأخصائي النفسي 
الحرية الكاملة لتحمّل عبء التدريس بالسرعة التي تناسبه، حيث يتوفر الفصل الدراسي الافتراضي على مدار 24 ساعة في 

اليوم، مع توفر المنهج الدراسي بالكامل للتنزيل من أي جهاز متصل بالإنترنت. 

يجدر بالذكر أن البرنامج الجامعي سيشمل دراسة شاملة صف رئيسي متقدم Masterclass يدرسها مدير ضيف دولي مرموق.

تحتوي المحاضرة الجامعية في قيادة وتسيير الفرق الرياضية تحتوي على البرنامج التعليمي الأكثر اكتمالاً وحداثة 
في السوق أبرز خصائصها هي:  

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في التدريب الإرشادي Coaching وعلم النفس الرياضي  	
يوفر المحتوى البياني والتخطيطي والعملي البارز للكتاب معلومات عملية عن تلك التخصصات الضرورية للممارسة المهنية  	
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم  	
تركيز خاص على المنهجيات المبتكرة   	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية  	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

سيقدم مدير دولي مدعو ذو سمعة مرموقة 
Masterclass صف رئيسي متقدم مبتكر لتحليل 

أحدث الاتجاهات في قيادة وتسيير الفرق الرياضية"
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البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم 
من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.  

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.   

سوف تستفيد من المعرفة المتقدمة في 
هذه المحاضرة الجامعية لتحقيق أقصى 

استفادة من الرياضيين الذين تحت إشرافك"

اتخذ خطوة حاسمة إلى الأمام من خلال 
دمج هذا البرنامج الشامل في سيرتك 
الذاتية، وميّز نفسك كقائد رياضي بارز.

طبّق في عملك اليومي أهم التطورات 
النفسية لإدارة الفرق الرياضية، 

الفردية والجماعية على حد سواء.
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يتمثل الهدف الرئيسي من هذا البرنامج في تزويد الطلاب بمفاتيح الإدارة الرياضية والقيادة الرياضية المطبقة في علم 
النفس على أعلى مستوى. وبهذه الطريقة، سيتخصص الأخصائي النفسي في مجال متزايد الأهمية، مع توقعات مهنية 

ومرتبات أعلى بكثير. كما أن شمولية المحتوى تضمن لك الحصول على مادة مرجعية مفيدة للمستقبل. 

الأهداف
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سوف تحقق أهدافك المهنية الأكثر طموحاً بفضل المحتوى 
النفسي الذي يركز على القيادة والتسييرالفعال للفرق الرياضية"

الأهداف | 09



الأهداف العامة

تغطية أنماط القيادة المختلفة بنجاح أكبر في المشهد الرياضي 	
دراسة إدارة الفرق عالية الأداء على المستوى النفسي والتحفيزي 	
فحص الركائز الأساسية التي يقوم عليها علم النفس الرياضي 	
تحليل التطبيقات الممكنة للتقنيات والمنهجيات الأكثر شيوعاً في التدريب الإرشادي Coachingالرياضي 	
تعلم التقنيات النفسية مع الاستخدام المتكرر في مجال الرياضة 	
معرفة شخصية القائد في الرياضة الفردية والجماعية 	
فهم أهمية العلامة التجارية الشخصية للتطوير المهني الجيد 	
تحديث إدارة الأدوات الرقمية المختلفة لنشر العلامة التجارية الشخصية 	
تعميق التحول الثقافي للمنظمات الرياضية 	
دراسة الأدوات المختلفة متعددة التخصصات التي يستخدمها الأخصائي النفسي والمدرب الرياضي 	
التعمق عمل عالم النفس كميسر في سياق الرياضة 	
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دراسة النماذج الإدارية الأكثر فعالية في الرياضة عالية الأداء  	
تعلم كيفية تطبيق القيادة الفعالة في البيئة الرياضية  	
معرفة الفروق بين الأخصائي النفسي الرياضي والمدرب  	
التعمق في مفهوم التدريب النفسي  	
تعلم بناء عقلية الفريق  	
معرفة كيفية تعزيز القيادة الذاتية  	
تعميق أساليب التعامل مع الهزيمة  	

الأهداف المحددة

سوف تقوم بتحسين أساليبك وأسلوبك 
في القيادة، استناداً إلى النماذج الأكثر 

نجاحاً في المشهد الرياضي اليوم"
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من أجل تصميم وتقديم هذه المحاضرة الجامعية، استعانت TECH بخدمات مراجع موثوقة في قيادة وتسيير الفرق الرياضية. 
وبهذه الطريقة، قام هؤلاء الخبراء بتجميع مجموعة واسعة من المواد التعليمية التي تتميز بجودتها الممتازة وتلبي متطلبات 

سوق العمل اليوم. ونتيجة لذلك، سيكتسب الخريجون خبرة عالية الكثافة من شأنها تحسين فرصهم الوظيفية بشكل كبير.
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ستتمكن من استشارة أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في 
علم النفس الرياضي مباشرةً في جميع شكوكك، مما يؤدي 

إلى الحصول على دروس خصوصية وفقاً لمتطلباتك الخاصة"   
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المديرة الدولية المستضافة
الدكتورة Barbara Roberts هي أخصائية نفسية إكلينيكية رائدة تتمتع بسجل حافل معترف به دوليًا في مجال الصحة 

 Washington النفسية الرياضية. وبهذا الشكل، لعبت دورًا مهمًا كمديرة للرفاهية والدراسات السريرية لفريق كرة القدم
Commanders، وهو منصب جعلها واحدة من القلائل من المهنيات الحاصلات على دكتوراه في علم النفس السريري 

اللواتي يعملن بدوام كامل في إحدى فرق NFL. وقد ركز عملها هنا على تطبيق نهج استباقي لإدارة الصحة النفسية، 
سعياً لبناء أساس متين لرفاهية اللاعبين وتأثيرها على الأداء والصحة العامة. 

علاوة على ذلك، شملت مسيرتها المهنية أدوارًا هامة في مكتب السجون الفيدرالية )Federal Bureau of Prisons( وفي 
 Army Aberdeen Proving قاعدة أبردين للاختبارات العسكرية .)U.S. Department of Justice( وزارة العدل الأمريكية

Ground،حيث قامت بتطوير برامج لدعم السجناء والعسكريين الذين يعانون من مشاكل تعاطي المخدرات. بالإضافة 

 Substance Abuse and Mental Health Services( إلى ذلك، عملت في إدارة خدمات معالجة الإدمان والصحة العقلية
Administration( ومكتب السياسة الوطنية لمكافحة المخدرات في البيت الأبيض، مما أتاح لها تقييم وتحسين برامج العلاج 

على المستوى الوطني. 

طبقت الدكتورة Barbara Roberts أيضًا خبرتها في الأساليب المعتمدة على الأدلة، مثل المقابلة التحفيزية،المقابلة 
التحفيزية لإنشاء بيئة من الثقة مع اللاعبين، مما يساعدهم على مواجهة تحديات مسيراتهم وحياتهم الشخصية. وفي 

هذا الصدد، فإن نهجها فريد من نوعه في قدرته على تطبيع الصحة النفسية في البيئة الرياضية وتقديم الدعم المستمر 
والشخصي. كما أنها تميزت بالتزامها بمساعدة اللاعبين على عبور مراحل مختلفة من مسيرتهم، بدءًا من سنواتهم الأولى 

في NFL وصولًا إلى الحياة بعد الاعتزال.
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Roberts, Barbara .د
مديرة الرفاهية والخدمات السريرية في فريق Washington Commanders، واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية.  	

الولايات المتحدة الأمريكية
	 Georgetown أخصائية علم النفس السريري في المركز الطبي بجامعة
محللة ومنسقة للسياسة الصحية في مكتب البيت الأبيض للسياسة الوطنية لمكافحة المخدرات 	
	  Substance Abuse and Mental Health( أخصائية نفسية سريرية في إدارة خدمات معالجة الإدمان والصحة العقلية

)Services Administration

	 Oklahoma دكتوراه في علم النفس السريري من جامعة
	 Fisk بكالوريوس في علم النفس من جامعة
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يتسم المحتوى الكامل لهذا البرنامج بالشمولية والإيجاز في آن واحد، حيث يحتوي على وحدتين مقسمتين إلى العديد 
من الموضوعات التي تغطي النقاط الرئيسية في مجال القيادة الرياضية. يتيح هذا الإيجاز للأخصائي النفسي عملية تعلم 
أكثر توجيهاً، حتى أنه يمكن دراسته بالترتيب المفضل، حيث يتم زيادة إمكانية الوصول إلى أقصى حد ممكن. سيكمل هذا 

الكم الهائل من الموارد السمعية والبصرية عرضاً أكاديمياً شاملًا يتلاءم مع المتطلبات والتحديات الحالية التي يجب أن 
يواجهها عالم النفس الرياضي من حيث القيادة.

الهيكل والمحتوى
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 )Relearning( بفضل منهجية إعادة التعلم
التربوية، سوف تتجنب الاضطرار إلى استثمار 

ساعات طويلة من الدراسة في إتقان قيادتك"
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سيكون لديك العديد من موارد الوسائط المتعددة 
عالية الجودة، التي طورها المعلمون أنفسهم، 

لاستكشاف قيادة وإدارة الرياضة بالتفصيل" 
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تضمن المحاضرة الجامعية في قيادة وتسيير الفرق الرياضية بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، الحصول على 
مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في قيادة وتسيير الفرق الرياضية على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية الصادرعن 
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في قيادة وتسيير الفرق الرياضية
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 12 أسبوع
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