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دم�ة  الم�ق
01

حًًوضا  ل و� �ق �ب الأ� ا�ن هملو�ن ال�ج �ن �ي �ي عل المواط�ن �ج د مما �ي ا�ي ز� كل م�ت �ش ر�ة �ب �ي سارع الو�ت �ي عالم م�ت وم �ف ا ال�ي مع�ن �ت �ش م�ج ع�ي �ي

ر على  ك�ث �أ ر �ف ك�ث ادوا �أ �ن اع�ت �ي ًا على السكا�ن الذ� ر سل�بً �ث �ؤ دحم�ة �ت �ة المز� وم�ي ا�ة ال�ي �ن الح�ي . �إ �ة سف�ي � : الصح�ة ال�ن �ة هم�ي ر �أ ك�ث والأ�

د  �ي ع�ق لى �ت ها �إ ع�ت �ي د�ي ط�ب �ؤ �ي �ت �ة ال�ت سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب اًً للا�ض �ب ل�ك س�ب ح ذ� ص�ب . و�ي م�ن ر المز� و�ت و ال�ت ل�ق �أ ا�ة م�ن ال�ق المعا�ن

�ي  �ن الذ� دم�ي �خ �ن لدى المس�ت واز� �ق ال�ت �ي ح�ق ا ل�ت ً ساس�يً مرًًا �أ سف�ي �أ � ل ال�ن د�خ عد ال�ت ، �ي طل�ق ا الم�ن . وم�ن هذ� �ة �ي ا�ت الط�ب �ة العلا�ج عال�ي �ف

س  �ف مك�ن علماء ال�ن �ت �ي س�ي هل العلم�ي الذ� ا الم�ؤ لال هذ� �ة م�ن �خ هذ� الحا�ج �ب TECH له �ي �ج س�ت . �ت �ة سجد�ي عرا�ض ال� لل م�ن الأ� �ق �ي

  . �ة كامل�ة مرو�ن ل �ب ز� ها م�ن الم�ن م�ن دراس�ت



�ي  ىو عالٍٍ �ف �ب دو مس�ت در�ي احصل على �ت
�ة  سف�ي � مرا�ض ال�ن �ي الأ� سف�ي �ف � ل ال�ن د�خ ال�ت
" ا�ك ا�ة مر�ض �ف م�ن معا�ن �ي �ف �خ �ة لل�ت سجد�ي ال�
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مالا  ر اك�ت ك�ث ام�ج العلم�ي الأ� ر�ن و�ي على ال�ب ح�ت �ة �ت سد�ي �ة ال�ج س�ي �ف ا�ت ال�ن طرا�ب دا�ت الاض� �ج �ي مس�ت �ة �ف امع�ي ر�ة �ج هذ� محاض� ه

 : صها ه�ي صا�ئ رز� �خ �ب . �أ �ي الوس�ق ا �ف �ث حد�ي و�ت

�ة�	 �ة ال�جسد�ي سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب �ي الا�ض سف�ي �ف � ل ال�ن د�خ �ي ال�ت راء �ف �ب دمها �خ �ق �ي �ي ر دراسا�ت الحال�ة ال�ت طو�ي �ت

�ة العمل�ي وحل �	 �ة والرعا�ي �جمع المعلوما�ت العلم�ي ها �ت صورها �ب م �ت �ت �ي �ي �ة ال�ت ارز� �ة ال�ب �ة والعمل�ي ط�ي ط�ي �خ �ة وال�ت �ي ا�ن �ي ها ال�ب ا�ت و�ي مح�ت

�ة  �ي �ة للممارس�ة المه�ن ساس�ي صصا�ت الأ� �خ ل�ك ال�ت �ت

علم �	 �ن ال�ت سح�ي �ي ل�ت ا�ت م الذ� �ي �ي �ق �ة ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن �إ �ث �ي �ة ح�ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ة  �	 �ت ا�ت الم�ب ه�ج�ي ها على الم�ن ز� رك�ي �ت

عمال�	 ر�ة لل�جدل و�أ �ي ا الم�ث ا�ي ض�ق �ة وحل ال� �ش ا�ق ا�ت م�ن د�ي �ت راء وم�ن �ب ل�ة لل�خ س�ئ �ة و�أ ر�ي ظ� دروس �ن كماله �ب م اس�ت �ت ا س�ي  كل هذ�

�ة  رد�ي ر ال�ف ك�ي �ف ال�ت

�ت �	 ر�ن �ت �ن ال�إ صل �ب و محمول م�ت �ت �أ ا�ب �ي �جهاز� �ث ىو م�ن �أ ر المح�ت و�ف �ت

 . سجد�ي سف�ي � � طرا�ب �ن ا�ض �ة �ب صا�ب طر ال�إ ا ل�خ ً كو�ن معر�ضً ه �ي �ن �فإ � ، سف�ي � طرا�ب ال�ن و الا�ض هاد �أ �ج ص م�ن ال�إ �خ �ي ال�ش عا�ن دما �ي ع�ن

�ة  وع�ي دهور �ن لى �ت د�ي �إ �ؤ �ن �ت مك�ن �أ �ة �ي سجد�ي لالا�ت � �ب اع�ت س�ب مرا�ض �ت هذ� الأ� �ن ه لا �أ ل، �إ �ي الع�ق ها �ف �أ �ش �ن م�ن م م�ن �أ على الرغ�

حد م�ن  هر، مما �ي و �آلام الظ� كرر �أ �ي والدوار الم�ت وقلو�ن العص�ب م�ة ال� لاز� عًًوا الصداع وم�ت �ي رها �ش ك�ث ها. وم�ن �أ �ن �ب �ي ا�ة المصا�ب ح�ي

 . �ن دم�ي �خ اد�ة للمس�ت درا�ت المع�ت ال�ق

د عدد  ا�ي ز� �ت ا �ي ، لذ� �ة سف�ي � ها ال�ن ع�ت �ي راًً لط�ب ظ� ، �ن ض� هذ� الحالا�ت لدى المر�ي حل ه ادراًً ما �ت �ب العام �ن �ي ار�ة الط�ب �ي �ن ز� وم�ن المعرو�ف �أ

ر�ة  �ي دور المحا�ض �ت �أ ا �ي ل. وه�ن د�خ م�ة لل�ت دوا�ت اللاز� لا�ك الأ� ال وام�ت ا الم�ج �ي هذ� صص �ف �خ ال�ت �ن �ب �ي �ن المطال�ب �ي سف�ي � اء ال�ن ط�ب الأ�

حأد�ث المعار�ف لعلا�ج  ال � ا الم�ج �ي هذ� �ن �ف ص�ي �ت دم للم�خ �ق �ث �ت ، ح�ي �ة سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب دا�ت الا�ض �ج �ي مس�ت �ة �ف امع�ي ال�ج

ض�  �ة للمر�ي سف�ي � �ي دراس�ة الحال�ة ال�ن س �ف �ف عم�ق علماء ال�ن �ت سجد، �ي س وال� �ف �ن ال�ن �ي اعل �ب �ف لى ال�ت اداًً �إ �ن . اس�ت ا�ت طرا�ب هذ� الا�ض ه

ل مسار للعمل.  ض�ف � د �أ حد�ي سف�ي ل�ت � ال�ن

ر  اح %100ع�ب كله الم�ت ح �ش �ي �ت ه. �ي حصل عل�ي �ي لم�ن �ي داء المه�ن مامًًا مع الأ� امع�ة TECH �ت هل العلم�ي ل�ج ا الم�ؤ �ق هذ� وا�ف �ت �ي

ًا.  اس�بً ه م�ن رو�ن علم كما �ي �ت ال�ت دار�ة و�ق �ة ل�إ ه، مع كل المرو�ن �ي و�ن �ف �ب رغ� �ي مكا�ن �ي و م�ن �أ ل �أ ز� كماله م�ن الم�ن �ت للطلا�ب �إ ر�ن �ت �ن ال�إ

ه على مدار 24  ل�ي و�ن م�ن الوصول �إ مك�ن �ت �ي س�ي �ي الذ� را�ض �ت امع�ي الا�ف لى الحرم ال�ج �ة الوصول �إ �ي مكا�ن ا �إ ً �ضً �ي هم �أ كو�ن لد�ي س�ي

. �ة دا�ي ذ� ال�ب هم م�ن صر�ف ح�ت �ت اح�ة لهم م�ن �ت ع الموارد الم�ت م�ي لى �ج ر المحدود �إ �ي �ة الوصول غ� �ي مكا�ن وم، مع �إ �ي ال�ي ساع�ة �ف

مع العلم�ي  �ت �ي الم�ج �ة �ف �ة مرمو�ق ا مكا�ن اًً ذ� ا دول�ي ا�ف ض� راًً مس�ت م�ي مد�ي كاد�ي ا المسار الأ� م هذ� ض� ، �ي ل�ك لى ذ� �ة �إ ا�ف �ض ال�إ �ب

ول ع�ن  ر�ة الواسع�ة هو المس�ؤ �ب و ال�خ ر ذ� �ي �ب ا ال�خ �ة هذ� سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب دم�ة للا�ض �ق دار�ة الم�ت �ي ال�إ صص �ف �خ الم�ت

�ث حد�ي �ة م�ن �ت امع�ي هاد�ة ال�ج هذ� ال�ش وج ه � ر�ي لالها �خ مك�ن م�ن �خ �ت �ة س�ي ا�ي دم�ة كامل�ة للغ� �ق �ة م�ت س�ي �ي وف�ف ر�ئ  ص�
. از� �ي ام�ت هم �ب ممارس�ت

حأد�ث ما  ا�ن � �ق �ت �ي �إ ار�ق �ف ام�ج ال�ف ر�ن ا ال�ب ع هذ� ص�ن س�ي
�ة  سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب ه علم الا�ض ل�ي صول �إ �ت

" �ة �ف دم�ة المك�ث �ق �ة الم�ت س�ي �ي هف الر�ئ وف� ل ص� ض�ف � �ب
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عامل مع  �ي ال�ت �ك �ف دّّح�ث معلوما�ت
�ة  سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب الا�ض

" �ت ر�ن �ت �ن م 1 على ال�إ امع�ة ر�ق مع ال�ج

�ة  ر�ي �ة حالا�ت سر�ي امع�ي ر�ة ال�ج م�ن المحا�ض ض� �ت �ت
ام�ج م�ن  ر�ن ر ال�ب طو�ي �ب �ت ر�ي �ق �ن ل�ت مار�ي �ة و�ت �ي �ق �ي ح�ق

. سف�ي � ىئ ال�ن صا� �خ �ة للأ� ر�ي الممارس�ة السر�ي

ر�ف  �ن مع�ت صص�ي �خ لى م�ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ر�ة عملهم، �ب �ب �ب �خ در�ي ا ال�ت لى هذ� و�ن �إ ل�ب �ج �ن �ي �ي ر�ف س مح�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي عض� م �أ ض� ام�ج �ي ر�ن ال�ب

  . �ة امعا�ت المرمو�ق د�ة وال�ج ركا�ت الرا�ئ هم م�ن ال�ش �ب

 ، ع�ي �ي والمو�ق ا�ق علم الس�ي �ي ال�ت ، للمه�ن �ة م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت � غ� �ب �ي ص�ي ط، والذ� عدد الوسا�ئ ام�ج الم�ت ر�ن ىو ال�ب ح مح�ت �ي �ت س�ي

  . �ة �ي �ق �ي �ي حالا�ت ح�ق �ب �ف در�ي ا لل�ت رم�ج امرا م�ب ا غ� �ب در�ي ر �ت و�ف �ة محاكا�ة �ت �ئ �ي �ي �ب �ي �ف �أ

لاله محاول�ة حل  �ي م�ن �خ �ب على المه�ن �ج �ي �ي ، والذ� كلا�ت م على حل الم�ش ا�ئ علّّم ال�ق ام�ج على ال�ت ر�ن ا ال�ب م هذ� صم�ي ركز� �ت �ي

ام  ظ� حصل على مساعد�ة م�ن �ن ، س�ي ل�ك ذ� ام �ب �ي �أ على مدار العام الدراسى. لل�ق �ش �ن �ي �ت �ة ال�ت �ي �ف الممارس�ة المه�ن ل�ف موا�ق �ت م�خ

   . �ن هور�ي راء م�ش �ب ل �خ �ب كر م�ن �ق �ت اعل�ي م�ب �ف و �ت د�ي �ي �ف

حأد�ث  �ي � صص �ف �خ �ة ال�ت ر�ب �ج �ف �ت �ش اك�ت
 . �ة اعل�ي �ف دوا�ت ال�ت �ة والأ� م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي ه�ج الم�ن
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هدا�ف ال�أ
02

ا�ت  طرا�ب �ة الا�ض ار�ب �ي م�ق �ن �ف �ي سف�ي � �ن ال�ن �ي �ي صا�ئ �خ ل العال�ي للأ� ه�ي �أ اص وحل ال�ت هل ال�خ ا الم�ؤ هدا�ف هذ� م �أ صم�ي موحر �ت �ت �ي

هد�ف  ر. �ي �ي غ� ع الم�ت لاءم مع الوا�ق �ت ما �ي وضع، �ب ا المو� �ي هذ� حأد�ث المعار�ف �ف � ام�ج �ب ر�ن ودهم ال�ب ز� �ث س�ي ، ح�ي �ة سجد�ي �ة ال� سف�ي � ال�ن

دم  �ق �ب �ت ا الس�ب ل، ولهذ� �ب �ق ا�ت المس�ت حد�ي ه�ة �ت ماماًً لموا�ج �ن �ت عد�ي �ن مس�ت صص�ي �خ �ن م�ت �ي �ي �ج مه�ن ر�ي �خ لى �ت امع�ي �إ هل ال�ج ا الم�ؤ هذ�

ها.  ا�ت و�ي �ي مح�ت اًً �ف وظ�راًً عالم�ي  �ة م�ن امع�ي ر�ة ال�ج المحا�ض



مك�ن م�ن  �ت �ن �ت �ي TECH هو �أ ا �ف �ن هد�ف
لال  �أ �خ �ش �ن �ي �ت ا�ت ال�ت حد�ي ع ال�ت م�ي ه�ة �ج موا�ج

اح" �ج �ن ل �ب �ب �ق �ي المس�ت �ة �ف �ي �ك المه�ن ر�ت مس�ي
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سف�ي ال�جسد�ي�	 � ره ال�ن �ي ع�ب سف�ي و�ت � �ن الصراع ال�ن �ي �ة �ب رح العلا�ق �ش

�ة�	 سف�ي � وا�ت ال�ن �ن لال ال�ق عال�ي م�ن �خ �ف ر الا�ن �ي ع�ب ال�ت سمح �ب �ي لا �ت �ة ال�ت سف�ي � �ب ال�ن د ال�جوا�ن حد�ي �ن على �ت صص�ي �خ �ب الم�ت در�ي �ت

�ن الح�ي�	 ها الكا�ئ كو�ن م�ن �ت �ي �ي �ة ال�ت ل�ف �ت �ة الم�خ �جهز� ر على الأ� �ث �ؤ �ي �ت �ة ال�ت ع�ي �ي �جهاد الط�ب عر�ف على عوامل ال�إ ال�ت

ض��	 �ة للمر�ي ساس�ي طرا�ب ال�جسد�ي والصراعا�ت الأ� �ن سلو�ك الا�ض �ي �ة �ب ار�ن الم�ق

طرا�ب�	 �ن الا�ض سح�ي ل و�ت د�خ در�ة على ال�ت ه ال�ق صصا�ت لد�ي �خ عدد ال�ت �ق م�ت ر�ي ء م�ن �ف سف�ي ك�جز� � �ي ال�ن صا�ئ �خ �ب الأ� در�ي  �ت

سجد�ي سف�ي ال� � ال�ن

ه �	 �ن سح�ي ادا�ت �ت لى مض� �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ، �ب و�ي لل�جهاز� المصا�ب �ي الح�ي ا�ئ م�ي وك�ي �ي داء ال�ب رح الأ� �ش

هدا�ف العام�ة ال�أ
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�ي علم  �ن �ف صص�ي �خ ل الم�ت ض�ف � �ك �أ �ق را�ف س�ي
ى  �ة ح�ت م�ي عل�ي هذ� الرحل�ة ال�ت �ي ه س �ف �ف ال�ن

" ام�ج ر�ن هدا�ف ال�ب �ق �أ �ي ح�ق مك�ن م�ن �ت �ت �ت

ض��	 �ي للمر�ي ال�جهاز� العاط�ف ها �ب �ت �ة وعلا�ق �ة ال�جسد�ي سف�ي � اد�ة ال�ن دار�ة الع�ي �إ

�ة�	 �ي �ن الما�ض ر�ي وا�ت الع�ش �ي الس�ن �ت �ف �جر�ي �ي �أ حا�ث ال�ت �ب ع الأ� وص�ف �جم�ي

هدا�ف المحدد�ة ال�أ
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س  در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي
�ة �ي �ب در�ي الدور�ة ال�ت

03

ر�ة  �ي سهاما�ت ك�ب دموا �إ �ن �ق �ي سف�ي � �ن �ن �ي �ي صا�ئ �خ اًً م�ن �أ اًً مكو�ن وق�ي اًً � س�ي در�ي اًًق �ت � ر�ي هل العلم�ي �ف ا الم�ؤ �ي هذ� م TECH �ف ض� �ي

�ة  سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب سف�ي للا�ض � ل ال�ن د�خ �ي ال�ت ر�ة �ف �ي ر�ة ك�ب �ب هم �خ ع، لد�ي �ي الوا�ق . �ف ر�ي والصح�ي س السر�ي �ف ال علم ال�ن �ي م�ج �ف

 . طال�ت �ش �ج ال�ج مذ�و و �ن �ت �أ سف�ي المحدود الو�ق � �ج العلا�ج ال�ن مذ�و و �ن �ي السلوك�ي �أ �ج المعر�ف مذ�و لال ال�ن �ة م�ن �خ سجد�ي ال�

لال الحرم هف م�ن �خ صر� ح�ت �ت لو�ن �ت ظ� هز� كل طال�ب وس�ي حر �ي �ي دم الذ� �ق �ب ال�ت عو�ن ع�ن ك�ث ا�ب �ت ، س�ي ل�ك لى ذ� �ة �إ ا�ف �ض ال�إ  �ب

�ي را�ض �ت امع�ي الا�ف ال�ج



ع  وق�ي ومر�ج س � در�ي �ق �ت ر�ي ولى �ف �ت س�ي
عامل  �ة لل�ت سف�ي � ا�ت ال�ن ل العلا�ج ض�ف � �ي �أ �ف

" �ة سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب مع الا�ض

�ة | 13 �ي �ب در�ي س الدور�ة ال�ت در�ي �ة �ت �ئ اء ه�ي ع�ض دار�ة و�أ كل ال�إ ه�ي



ا�ف �ض ر الدول�ي المس�ت المد�ي

�ة  �ي رعا�ي صص �ف �خ ، م�ت �ي س المه�ن �ف ك�ي لعلم ال�ن مر�ي لس الأ� مد م�ن الم�ج سف�ي مع�ت � �ب �ن �ي ور Joseph Zamaria هو ط�ب الدك�ت

 . �ة ص�ي �خ ا�ت ال�ش طرا�ب ل�ق وا�ض ط�ب وال�ق �ي ال�ق ا�ئ �ن طرا�ب �ث ا�ب والا�ض �ئ ل الاك�ت �ة م�ث م�ن �ة مز� سف�ي � مرا�ض �ن و�ن م�ن �أ عا�ن �ن �ي �ي �ن الذ� �ي الغ� ال�ب

را�ت  �ي �ي غ� ل �ت رى، م�ث �ة الك�ب �ي ا�ت وحلا�ت الح�ي �ف مع ال�ت ك�ي عاملو�ن مع الصدما�ت وال�ت �ت �ن �ي �ي ىض الذ� ، عمل مع المر� ل�ك لى ذ� �ة �إ ا�ف �ض ال�إ �ب

 . �ة �ي �ة والمه�ن ص�ي �خ �ة ال�ش الهو�ي

�ن  �ي مع �ب �ج �ي �ي كامل�ي الذ� سف�ي ال�ت � هث على العلا�ج ال�ن حا� �ب �ة و�أ ر�ي ه السر�ي �ي كل م�ن ممارس�ت ركز� د. Joseph Zamaria �ف �ي

�ة  ظ�ق � لى ممارسا�ت ال�ي �ة �إ ا�ف �ض ال�إ �ة �ب �ي �ة المعر�ف �ة والسلوك�ي سف�ي � �ة ال�ن ك�ي ام�ي �ن ل الممارسا�ت الد�ي ، م�ث �ة ل�ف �ت �ة م�خ �ي �ب علا�ج سال�ي �أ

�ن  �ي ل�ف �ت اه الم�خ ل مساعد�ة مر�ض �ج راءا�ت مع كل حال�ة م�ن �أ �ج �ف ال�إ �ي ك�ي ه �ت مك�ن ، �ي �ب سال�ي هذ� الأ� ل ه ض�ف � . و�ب �ة �ث الحد�ي �ة �ي ه�ن الذ�

مع  �ت راد م�ج �ف �ن و�أ �ي اص الملو�ن �خ �أ�ش عامل مع ال �ي ال�ت �ب �ف سال�ي هذ� الأ� دام ه �خ اس�ت اص �ب كل �خ �ش م �ب ل. وهو مه�ت ض�ف � كل �أ �ش �ب

�ة وحامل�ي �ي سا�ن �ن �ة ال�ج ر�ي الهو�ي ا�ي س�ي ومغ� �ن ل ال�ج �ي الم�ي دو�ج ا�ت ومز� ل�ي �ن والم�ث �ي ل�ي موع�ة الم�ث راد م�ج �ف �ن و�أ �ي  الملو�ن
 . �ن س�ي �ن ا�ت ال�ج ص�ف

�ي الط�ب  �ن �ف م�ي �ي اء الم�ق ط�ب �ب الأ� در�ي ام�ج �ت ر�ن �ي �ب سف�ي �ف � ر العلا�ج ال�ن ، هو مد�ي م�ي عل�ي ال ال�ت �ي الم�ج ، �ف ل�ك علاو�ة على ذ�

دم  �ق م الم�ت عل�ي اًًج لل�ت ه� ع�ت م�ن �ة وو�ض و�ي ر�ب اد�ة �ت �ي ال �ق ا الم�ج �ي هذ� ر �ف و�ف سكو. �ي س�ي را�ن ا، سا�ن �ف �ي وفر�ن � امع�ة كال�ي �ي �ج سف�ي �ف � ال�ن

ط�ة علماء  �ي را�ب وض� �ف ا ع ً �ضً �ي .  وهو �أ درا�ت ا مع مركز� Berkeley لعلوم الم�خ ً م�يً كاد�ي عاو�ن �أ �ت ه �ي �ن صص. كما �أ �خ ا ال�ت �ي هذ� �ف

ا. �ي �ق ر�ي �ف مال �أ وسط�ي و�ش ر�ق الأ� ، وال�ش �ي س العر�ب �ف �ة لعلم ال�ن ك�ي مر�ي ط�ة الأ� �ي الرا�ب سس �ف وض� م�ؤ س الوسد وع �ف ال�ن

�ت  د كا�ن .  و�ق كر�ة �ة الم�ب �ة المه�ن ز�ئ ا� �ي عام 2020 على �ج �ث حاز� �ف س، ح�ي �ف �ة لعلم ال�ن ك�ي مر�ي �ة الأ� مع�ي �ي ال�ج وض� �ف وهو ع

د  ر العد�ي �ش ال. كما �ن ا الم�ج �ي هذ� و�ب �ف راًً لعمله الد�ؤ د�ي �ق ها �ت �ي حصل عل�ي �ة ال�ت ز�ئ المرمو�ق وجا� ر ال� ك�ث هذ� واحد�ة م�ن �أ ه

�ي  رر �ف �ي الحد م�ن الض� ر�ة �ف �ي �خ ه الأ� حدى دراسا�ت ح�ث �إ �ب . �ت �ة ل�ف �ت �ة م�خ �ي ار�ب ط�ب �ج �ي �ت اًًث �ف اح� �ة وعمل �ب ورا�ت العلم�ي �ش م�ن الم�ن

. �ة �ي �ف ارا�ت الها�ت �ش �ق الاس�ت درا�ت ع�ن طر�ي ر�ي للم�خ ر السر�ي �ي دام غ� �خ الاس�ت
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علم  مك�ن م�ن ال�ت �ت ل TECH س�ت ض�ف � �ب
�ي العالم" �ن �ف �ي ر�ف ل المح�ت ض�ف � مع �أ

Zamaria, Joseph .د

�ة�	 ك�ي مر�ي حد�ة الأ� ا�ت الم�ت سكو، الولا�ي س�ي را�ن ا، سا�ن �ف �ي وفر�ن � ، �جامع�ة كال�ي سف�ي � ر العلا�ج ال�ن مد�ي

	�  سف�ي � معال�ج �ن

	� Berkeley ي �جامع�ة� س العلا�ج�ي �ف �ف �ي علم ال�ن وسر �ف �ي رو�ف �ب

	�  �ي س المه�ن �ف ا لعلم ال�ن �ي وفر�ن � ر�ي م�ن مدرس�ة كال�ي س السر�ي �ف �ي علم ال�ن وراه �ف دك�ت

	� Rutgers ة م�ن �جامع�ة� لس�ف س وال�ف �ف س علم ال�ن سا�ن ل�ي

�ي �	 س والس�جل الوط�ن �ف �ة لعلم ال�ن ك�ي مر�ي �ة الأ� : ال�جمع�ي �ي وض� �ف  ع

�ة دما�ت الصح�ي �ي ال�خ �ن �ف �ي سف�ي � �ن ال�ن �ي �ي صا�ئ �خ للأ�
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ا�ف �ض ر المُُس�ت المد�ي

�ة ذ�ت سا� ال�أ

Martinez Lorca, Manuela .د
�ة�	 �ة حص�ي سف�ي � �ة �ن �ي صا�ئ �خ �أ

	�)Castilla(La Mancha جامع�ة� س �ب �ف سقم علم ال�ن �ي � �ة �ف اذ� س�ت �أ

�ت�	 سف�ي محدود الو�ق � �ي للعلا�ج ال�ن ورو�ب ، المعهد الأ� س الصح�ي �ف �ت وعلم ال�ن سف�ي المحدود الو�ق � �ي العلا�ج ال�ن ر �ف �ي ما�جس�ت

اء�	 ر�خ ر�ي والاس�ت س�ي السر�ي اط�ي �ن م المغ� و�ي �ن �ي ال�ت صص�ة �ف �خ م�ت

س�	 �ف �ي علم ال�ن وس �ف كالور�ي �ب

�ي الط�ب�	 وراه �ف دك�ت

Kaisser Ramos, Carlos .د
مرا�ض المخ� والو�جه�	 �جر�ة و�أ �ن والح�ن ذ�أ� �ف وال �ن �ي ط�ب الأ� صص �ف �خ �ب م�ت �ي ط�ب

ىف Segovia العام�	 � �ش �ي مس�ت دم�ة ORI �ف س �خ �ي ر�ئ

كا�	 �ي سالاما�ن �ة للط�ب �ف �ة الملك�ي م�ي كاد�ي �ي الأ� م�ي �ف كاد�ي �أ

س الصح�ي �	 �ف �ت وعلم ال�ن سف�ي المحدود الو�ق � �ي العلا�ج ال�ن ر �ف �ي ما�جس�ت

سف�ي ال�جسد�ي�	 � �ي الط�ب ال�ن ر �ف �ي �ب �خ

Espinoza Vázquez, Oscar .د
	� IMSalud ي� ال �ف ط�ف �ب �أ �ي ط�ب
س�	 �ف �ة علم ال�ن كل�ي �ي مركز� الطلا�ب �ب �ة �ف سف�ي � �ة ال�ن دو�ي ر وحد�ة علم الأ� مد�ي
ال �	 ط�ف سف�ي وط�ب الأ� � �ي الط�ب ال�ن �ي �ف صا�ئ �خ �ب �أ �ي ط�ب
د �	 �ة م�ن مدر�ي �ي و�ب �ة ال�ج�ن ط�ق �ي الم�ن دم�ة الصح�ة العام�ة �ف س �خ �ي ر�ئ
	�  س الصح�ي �ف علم وعلم ال�ن �ق ال�ت ع�ي �ي �ت ا�ت ال�ت طرا�ب �ي الا�ض سف�ي �ف � ل ال�ن د�خ �ي ال�ت ر �ف �ي ما�جس�ت
�ت�	 س الصح�ي المحدود الو�ق �ف سف�ي وعلم ال�ن � �ي العلا�ج ال�ن ر �ف �ي ما�جس�ت
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Fernández, Ángel .د
د�	 مدر�ي سف�ي �ب � م والعلا�ج ال�ن �ي �ي �ق ر مركز� ال�ت مد�ي

س�	 �ف طا�ت علماء ال�ن �ي لرا�ب ورو�ب حاد الأ� ل الا�ت �ب سف�ي م�ن �ق � �ي العلا�ج ال�ن �ي �ف ورو�ب س الأ� �ف �ي علم ال�ن صا�ئ �خ �أ

�ي حص�ي�	 سفا�ن � �ب �ن �ي ط�ب

رى والصح�ي�	 س السر�ي �ف �ي علم ال�ن ر �ف �ي ما�جس�ت

ا�	 ام�ج مركز� الدراسا�ت العل�ي ر�ن ع ل�ب ا�ب سف�ي ال�ت � ل ال�ن د�خ سف�ي وال�ت � ص ال�ن �ي �خ �ش �ي م�جال ال�ت ول �ف المعلم المس�ؤ

	�TEN ة الدراس�ة� �ي �ن �ق ل�ف �ت م�ؤ

ر�ة محدود�ة�	 �ت س الصح�ي ل�ف �ف سف�ي وعلم ال�ن � �ي العلا�ج ال�ن ر �ف �ي س دراسا�ت الما�جس�ت �ي ر�ئ

اء�	 ر�خ ر�ي والاس�ت س�ي السر�ي اط�ي �ن م المغ� و�ي �ن �ي ال�ت صص �ف �خ م�ت

Benito de Benito, Luis .د
	�Dr. Benito de Benito اد�ة �ي ع�ي م�ي �ف �ي ال�جهاز� الهض� �ي �ف صا�ئ �خ �ب �أ �ي ط�ب

ىف La Paz ال�جامع�ي�	 � �ش �ي مس�ت م�ي �ف �ي م�جال ال�جهاز� الهض� �ي �ف صا�ئ �خ �ب �أ �ي ط�ب

	�HM Sanchinarro ىف � �ش �ي مس�ت ر �ف �ي ظ� �ن �ي ال�ت صا�ئ �خ �ب و�أ �ي ط�ب

	�Mateu Orfila ىف � �ش �ي مس�ت Salud Verge del Toro �ف �ي مركز� م�ي �ف �ي ال�جهاز� الهض� صا�ئ �خ �ب و�أ �ي ط�ب

	�Navarra ي �جامع�ة� اذ� �ف س�ت �أ

	� El médico ا�ب �ي عام 2006 ع�ن ك�ت ار �ف ل�ي ر ال�ب �ة ل�جز� �ي �ة للعلوم الط�ب �ة الملك�ي م�ي كاد�ي �ة للأ� �ي سا�ن �ن �ي العلوم ال�إ ال �ف �ة الم�ق ز�ئ �جا�

ر" ك�ث هه �أ �ب �ش و ما �ي tras la verdad": �أ

	�Navarra ة م�ن �جامع�ة� ل�ي ا ال�خ ولو�ج�ي �ي ام�ج �ب ر�ن �ي �ب وراه �ف دك�ت

عد�	 �ة ع�ن �ب �ي �ة م�ن ال�جامع�ة الوط�ن لس�ف �ي ال�ف س �ف سا�ن ل�ي

س الصح�ي �	 �ف �ت وعلم ال�ن سف�ي المحدود الو�ق � �ي العلا�ج ال�ن ر �ف �ي ما�جس�ت

�ة�	 ر�ي دار�ة السر�ي دار�ة وال�إ �ي ال�إ ر �ف �ي ما�جس�ت

Fernández Agis, Inmaculada .د
	�  �ي �ي والعلا�ج المعر�ف س العص�ب �ف �ي علم ال�ن �ة �ف �ي صا�ئ �خ �أ

	�  �ي س العص�ب �ف �ة لعلم ال�ن ك�ي مر�ي -الأ� �ة دلس�ي �ن �ة الأ� س�ة ال�جمع�ي �ي ر�ئ

	� )UESX( �ي مركز� �ة �ف س�ي ر�ة وحد�ة الدراسا�ت ال�ج�ن مد�ي

	�Almería ع ل�جامع�ة ا�ب �ي ال�ت سف�ي العص�ب � ل ال�ن ه�ي �أ عاد�ة ال�ت م و�إ �ي �ي �ق ر�ة مركز� ال�ت مد�ي

	�Almería جامع�ة� �ي �ب س العص�ب �ف سقم علم ال�ن � ولى �ب ر�ة �أ محا�ض

	�Almería جامع�ة� س �ب �ي علم ال�ج�ن ر الرسم�ي �ف �ي �ي الما�جس�ت س�ي �ف س ال�ج�ن �ف �ة علم ال�ن اذ� س�ت �أ

	�Marburgo س م�ن �جامع�ة �ف �ي علم ال�ن وراه �ف دك�ت

ر�ي�	 س السر�ي �ف �ي علم ال�ن س �ف �ف �ة علم �ن �ي صا�ئ �خ �أ

�ة�	 �ي ه�ن �ة الذ� ظ�ق � م على ال�ي ا�ئ �ي ال�ق �ي العلا�ج المعر�ف ر�ة �ف �ي �ب �خ

�ت�	 سف�ي المحدود الو�ق � �ي العلا�ج ال�ن ر�ة �ف �ي �ب �خ

ر�ي�	 �ي السر�ي س العص�ب �ف �ي علم ال�ن ر�ة �ف �ي �ب �خ

�ة�	 �ي ا�ن س�ب �ي ال�إ س العص�ب �ف ا�ت علم ال�ن حاد �جمع�ي �ة وا�ت �ة الصح�ي �ي �ة للمعلوما�ت �ي ا�ن س�ب �ة ال�إ �ي SANP وال�جمع�ي وض��ة �ف ع

Gandarias Blanco, Gorka . �أ
ر�ي�	 ر مركز� URASKA السر�ي . مد�ي طال�ت ال�ج�ش سف�ي والعلا�ج �ب � �ي العلا�ج ال�ن صص �ف �خ سف�ي م�ت � �ي �ن صا�ئ �خ �أ

سف�ي�	 � س والعلا�ج ال�ن �ف اد�ة علم ال�ن سس ع�ي . م�ؤ ر�ي ر مركز� URASKA السر�ي مد�ي

	�Nanclares de la Oca ي� �ي مدرس�ة San José �ف و�ي �ف ر�ب كار ال�ت �ت ه والا�ب و�ج�ي سقم ال�ت س � �ي ر�ئ

	� European( س �ف ا�ت علماء ال�ن �ي ل�جمع�ي ورو�ب حاد الأ� ل الا�ت �ب ه م�ن �ق ر�ف �ب سف�ي مع�ت � �ي العلا�ج ال�ن صص �ف �خ سف�ي م�ت � �ب �ن �ي ط�ب

)Federation of Psychologists’ Associations) (EFPA

	�Deusto س. �جامع�ة �ف �ي علم ال�ن س �ف سا�ن ل�ي

�ت�	 سف�ي الصح�ي المحدود الو�ق � �ي العلا�ج ال�ن ر �ف �ي ما�جس�ت

ر�ي والصح�ي�	 س السر�ي �ف �ي علم ال�ن ر دول�ي �ف �ي ما�جس�ت

طال�ت�	 ال�ج�ش �ي العلا�ج �ب س �ف سا�ن ل�ي
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وتى كل والمح� اله�ي
04

را�ف  �ش ح�ت �إ �ة �ت سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب ال الا�ض م�ج ام�ة �ب �ة �ت �ن على درا�ي �ي سف�ي � �ن ال�ن �ي �ي صا�ئ �خ عل الأ� �ج ه�ج الدراس�ي ل�ي صُُمم الم�ن

: م�ن  ا�ت طرا�ب هذ� الا�ض املًًا له رًًوظ�ا �ش  ام�ج م�ن ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق . �ي م�ة ح اللاز� �ي ا�ت ع الم�ف م�ي و�ي على �ج ح�ت ال�ي �ي ال�ت س، و�ب در�ي �ق ال�ت ر�ي �ف

م  د�ي �ق م �ت �ت . س�ي س الصح�ي �ف هور علم ال�ن و عود�ة ظ� اط�ي �أ �ب س الار�ت �ف و علم ال�ن هاد �أ �ج ر ال�إ �ي �ث �أ لى �ت مرا�ض �إ هذ� الأ� ا�ت ه مكو�ن

م  �ت كرار، س�ي لال ال�ت . م�ن �خ �ة �ي ه�ج �ة م�ن ز� علم Relearning كرك�ي عاد�ة ال�ت دم �إ �خ س�ت رد�ي �ي م�ي �ف عل�ي �ي مسار �ت كار �ف �ف هذ� الأ� ه

 . ل الطلا�ب �ب اح م�ن �ق �ج �ن م �ب اه�ي ع الم�ف م�ي عا�ب �ج �ي اس�ت



مرا�ض  ا�ت الأ� ط�ي مكو�ن غ� ه�ج كامل �ي م�ن
هاد  �ج ر ال�إ �ي �ث �أ �ة و�ت سجد�ي �ة ال� سف�ي � ال�ن

رى" �خ �ة �أ س�ي �ي ا ر�ئ ا�ي ض�ق �ن � �ي ز�ف م�ن �ب كمح�
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سجد�ي س ال� �ف ا�ت علم ال�ن ساس�ي الوحد�ة 1. �أ

�ة  سف�ي � -ال�ن �ة سجد�ي الحود�ة ال� 	 .1.1

وحل والمر�ض  �ة وال�ت �ي �ف �ي عرا�ض الظ�و الأ� 	 .2.1

س  �ف �ي علم ال�ن سجد�ي �ف سف�ي ال� � هج ال�ن و� ال�ت 	.1.2.1

اط�ي  �ب س الار�ت �ف علم ال�ن 	.2.2.1

س الصح�ي  �ف د: علم ال�ن د�ي صص �ج �خ هور �ت عود�ة ظ� 	.3.1

�ي  �ب د�ي �أ د ال�ت حد�ي 1.3.1.	 ال�ت

سف�ي  � ام ال�ن س�ج ص الا�ن �ق �ة �ن �ي �ن �ب 	.4.1

هوم  �ي للم�ف �خ ار�ي عرا�ض �ت اس�ت 	.1.4.1

ص  صا�ئ ال�خ 	.2.4.1

�ة  �ي �ب ا�ت الس�ب �ي ر�ض ال�ف 	.3.4.1

م  �ي �ي �ق ال�ت 	.4.4.1

سف�ي  � ام ال�ن س�ج ص الا�ن �ق �ي �ن �ة �ف �ي را�ت العاط�ف �ي �ة الم�ث معال�ج 	.5.4.1

سجد�ي  سف�ي ال� � ض� ال�ن المر�ي 	.5.1

صها  صا�ئ �ة و�خ سجد�ي �ة ال� سف�ي � مرا�ض ال�ن ا�ت الأ� مكو�ن 	.1.5.1

ه  �ت ك�ي ام�ي �ن سجد�ي ود�ي سف�ي ال� � رور�ة المر�ض ال�ن ص	�ي .2.5.1

�ة  سجد�ي �ة ال� سف�ي � ها الحالا�ت ال�ن هر �ب ظ� �ي �ت الطر�ق ال�ت 	.3.5.1

�ة  سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب ر والا�ض و�ت ال�ت 	.6.1

سجد�ي  سف�ي ال� � �ة والط�ب ال�ن ص�ي �خ ال�ش 	.7.1

�ة  سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب �ة للا�ض ماع�ي �ت �ة والا�ج سف�ي � �ب ال�ن وجا�ن ال� 	.8.1

؟  �ة للسلام�ة اع�ي �ة د�ف ، �آل�ي �ة سجد�ي �ة ال� سف�ي � رور�ة ال�ن الص�ي 	.9.1

ط�ة  �ة الوس�ي سف�ي � �ة وال�ن اع�ي �ة والم�ن �ة الصماو�ي �ي �ة والعص�ب �ي �ة العص�ب �ي ولو�ج سف�ي ا�ت ال� ال�آل�ي 	.10.1
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�ن  �ي �ي صا�ئ �خ �ق م�ن الأ� ر�ي ام�ج صممه �ف ر�ن �ب
ار  �ب �ن الاع�ت ع�ي وا �ب ذ�خ � �ن �أ �ي �ن الذ� �ي سف�ي � ال�ن
ال" ا الم�ج �ي هذ� �ن �ف �ي �ي ا�ت المه�ن طل�ب م�ت

وتى | 21 كل والمح� اله�ي
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كز� على  م المر�ت عل�ي سلو�ب ال�ت لال �أ ا م�ن �خ �ن �ت �ي ه�ج ر م�ن طو�ي م �ت د �ت �ق علم. �ف �ة لل�ت ل�ف �ت �ة م�خ �ق �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي

علم. عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن عر�ف �ب و ما �ي كرار: Relearning �أ ال�ت

ر  ك�ث حأد �أ اره � �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ق هر�ة �ف ا�ت الط�ب �ش ر كل�ي ك�ث �ي �أ ال، �ف ل الم�ث �ي ا، على س�ب س هذ� در�ي ام ال�ت ظ� دام �ن �خ م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine(ة  � �ي د الط�ب ل�ن �ج �ن و �إ �ي ل�ة �ن ل م�ج ا�ت الصل�ة م�ث ورا�ت ذ� �ش �ي الم�ن �ة �ف عال�ي اه�ج �ف الم�ن



ام  ظ� علم(، وه�ي �ن عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج �ة Relearning )م�ن �ي ه�ج �ف م�ن �ش اك�ت
س  در�ي م�ة ال�ت ظ� �ن ر �أ �ك ع�ب ذ�خ � �أ د�ي ل�ي ل�ي �ق ط�ي ال�ت علم ال�خ لى ع�ن ال�ت �خ �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ف �ت �ب �ث علم �أ �ة �ت �ق ها طر�ي �ن كرار: �إ �ة على ال�ت كز� م المر�ت عل�ي ال�ت
  " ظ�ف طل�ب الح� �ت �ي �ت �ة ال�ت �ي المواد الدراس�ي ما �ف ر، لا س�ي �ي كل ك�ب �ش �ب

�ة | 23 �ي ه�ج الم�ن



�ة �ي ه�ج 24 | الم�ن

�ة  ر�ب �ج س �ت �ف �ي علم ال�ن �ي صا�ئ �خ مك�ن لأ� امع�ة TECH �ي مع �ج
ع  م�ي �ي �ج �ة �ف د�ي ل�ي �ق امعا�ت ال�ت هز� �أسس ال�ج علم �ت �ة �ت �ق طر�ي

حاء العالم. �ن �أ

�ة  ر�ي د م�ن الحالا�ت السر�ي هج الطلا�ب العد�ي وا� ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �خ �ي عله المه�ن �ف �ن �ي �ب �أ �ج �ي �ي ، ما الذ� �ة �ن مام حال�ة مع�ي �أ

دل�ة  ا�ك �أ . ه�ن �ف راًً حل المو�ق �ي �خ ا�ت و�أ �ي ر�ض ع ال�ف �ق وو�ض �ي ح�ق ها ال�ت �ي هم �ف �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ق �ي ىض ح�ق اءًً على مر� �ن �ة �ب المحاك�ي

. �ت دام�ة مع مرور الو�ق ر اس�ت ك�ث سرع و�أ ل و�أ ض�ف � كل �أ �ش صصو�ن �ب �خ علم الم�ت �ت �ث �ي . ح�ي ه�ج �ة الم�ن عال�ي ر�ة على �ف �ي �ة و�ف علم�ي

ح  ص�ب �ي �ت ىض، وال�ت موع�ة م�ن المر� و م�ج ، �أ ض� روح لمر�ي �ة ه�ي العر�ض الم�ش ر�ي �ن الحال�ة السر�ي �فإ � ،Gérvas ور اًًق للدك�ت � و�ف

و  ردها �أ �ف �ب �ت س�ب و �ب ، �أ �ة م�ي عل�ي ها ال�ت وق�ت �ب � س�ب ما �ب ، �إ �ة ز� �ة المم�ي ر�ي اصر السر�ي عض� الع�ن ح �ب و�ض ا �ي ً �جًذ�و م و �ن الًًا �أ �ي م�ث «، �أ »حال�ة

�ف  �ي ك�ي اء عوامل ال�ت �ش �ن عاد�ة �إ �ي محاول�ة ل�إ ، �ف �ة �ة الحال�ي �ي ا�ة المه�ن لى الح�ي د الحال�ة �إ �ن س�ت �ن �ت رور�ي �أ م�ن الض� ا �ف ها. لذ� در�ت �ن

س. �ف �ي علم ال�ن صا�ئ �خ �ة لأ� �ي �ي الممارس�ة المه�ن �ة �ف �ي �ق �ي الح�ق

ه�ج دراس�ة الحال�ة دم م�ن خ�ت س� امع�ة TECH �ن �ي �ج �ف



علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �أ لى اه�ت م �إ ر�ج �ت ، مما �ي �ة للطلا�ب ا�ي ا مهمًًا للغ� ً �زًف مر حا� �ث هد المس�ت اء�ة ال�ج ك�ف عور �ب حب الش� ص� �ي .4
. �ة امع�ي ر�ة ال�ج �ي المحا�ض صخ�ص للعمل �ف �ت الم �ي الو�ق اد�ة �ف �ي وز�

�ت  �أ ش�ن �ي � �ف ال�ت ه�ج الموا�ق ل م�ن �ض �ف ل�ك �ب م، وذ� اه�ي كار والم�ف �ف اء�ة لل�أ ر ك�ف ك�ث �بسط و�أ عا�ب �أ �ي �ق اس�ت �ي ح�ق م �ت �ت �ي .3
ع. م�ن الوا�ق

كل  ش�ب دما�ج � الا�ن س �ب �ف �ي علم ال�ن �ي صخا�ئ � سمح ل�أ �ي �ت �ة ال�ت وق�ة على المهارا�ت العمل�ي � علم �ب ه�ج ال�ت م�ن ركز� �ي .2
. �ة وم�ي �ي الممارسا�ت ال�ي ل �ف �ض �ف �أ

�ة  م�ي �ن اًً �ت �ض �ي م، ولك�ن �أ اه�ي عا�ب الم�ف �ي ط اس�ت �ق وق�ن �ف � ح�ق ه�ج لا �ي ا الم�ن عو�ن هذ� �ب �ت �ن �ي �ي س الذ� �ف و علم ال�ن �ي صخا�ئ � �أ 	.1
. �ة س�ب �ة المك�ت �ق المعر�ف �ي ط�ب �ت وقم �ب � �ة و�ت �ي �ق �ي �ف الح�ق م الموا�ق �ي �ق �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ة م�ن �خ ل�ي هم الع�ق درا�ت �ق

    : �ة ساس�ي ا�ت �أ از� �ج �ن ع�ة �إ ر�ب �أ ه�ج �ب �ة الم�ن عال�ي رر �ف �ب ُ �تُ

�ة | 25 �ي ه�ج الم�ن

امع�ة  �ي �ج ره عام 1912 �ف طو�ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هذ� علم �أ هل �ت
ه�ج دراس�ة  ل م�ن م�ث �ت ؟ وكا�ن �ي و�ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ق هار�ف

د�ة لهم لك�ي  �ة مع�ق �ي �ق �ي �ف ح�ق م موا�ق د�ي �ق �ي �ت الحال�ة �ف
�ي عام 1924  �ة حلها. و�ف �ي �ف ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت اذ� ال�ق �خ ا�ت وقموا �ب � �ي

ارد" امع�ة هار�ف �ي �ج اس�ي �ف �ي س �ق در�ي ه�ج �ت سها كم�ن س�ي �أ م �ت �ت



م  ا�ئ �ت وال�ق ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت ظ� ه�ج دراس�ة الحال�ة و�ن �ن م�ن �ي امع�ة TECH �ب مع �ج �ج �ت

�ي كل درس. �ة �ف ل�ف �ت اصر م�خ �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب �ج �ث �ت كرار، ح�ي على ال�ت

�ت الحال�ي  �ي الو�ق �ت �ف ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ة �ت �ي ه�ج ل م�ن ض�ف � �أ ه�ج دراس�ة الحال�ة �ب ز�ز� م�ن ع ح�ن �ن �ن

.Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج : م�ن وه�ي

لال  س م�ن �خ �ف �ي علم ال�ن صا�ئ �خ علم �أ �ت سو�ف �ي
�ي  د�ة �ف �ف المع�ق �ة وحل الموا�ق �ي �ق �ي الحالا�ت الح�ق

هذ� المحاكا�ة  ر ه طو�ي م �ت . �ت علم المحاكا�ة ا�ت ال�ت �ئ �ي �ب
امر. علم الغ� سهل ال�ت �ي �ت رام�ج ال�ت حأد�ث ال�ب م�ن �

)Relearning( علم عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج م�ن
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 ،Relearning ـ �ة �ب علم والمعرو�ف عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج ح ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
�ي  ر �ف ك�ب كل �أ �ش راك�ك �ب �ش داء، و�إ د م�ن الأ� �ي ل ومز� �ق هد �أ �ج علم �ب ال�ت

�ك على  در�ت ل�ك �ق ، وكذ� �ك �ة لد�ي د�ي �ق �ة الروح ال�ن م�ي �ن ، و�ت �ك �ب در�ي �ت
اح. �ج حض�ة لل�ن ها معادل�ة وا� �ن : �إ �ة �ن ا�ي �ب �جج وال�آراء الم�ت اع ع�ن الح� الد�ف

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الر�ض و�ي �ن مس�ت سح�ي علم م�ن �ت عاد�ة ال�ت �ة �إ �ي ه�ج �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ة �ف و�ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ة الم�ن �ي طل�ي �ف

�ة  �ي ا�ن س�ب ال�إ �ة �ب اط�ق لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ف ر�ن �ت �ن ر ال�إ امع�ة ع�ب ل �ج ض�ف � وجد�ة لأ� را�ت ال� �ش م�ؤ عل�ق �ب �ت ما �ي �ي هم، �ف كملوا دراسا�ت �ن �أ �ي الذ�

ا(. �ي امع�ة كولوم�ب )�ج

�ي  ل �ف �ي �ق له م�ث س�ب اح لم �ي �ج �ن س �ب �ف �ي علم ال�ن صا�ئ �خ ر م�ن م�ن 150000 �أ ك�ث �ب �أ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ق �ة �ي ه�ج هذ� الم�ن لال ه م�ن �خ

هر  مظ� عو�ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ج ا�ت طل�ب د�ة الم�ت د�ي �ة �ش �ئ �ي �ي �ب �ة �ف و�ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي ه�ج ر م�ن طو�ي م �ت . �ت صصا�ت �خ ع ال�ت م�ي �ج

لغ� 43.5 عاماًً. �ب وسط   عمر �ي ع وم�ت �ف صاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ق �ت ا�ج

م  ساه �ث �ن �ن ًا �ف �بً ا�ن اه �ج علم�ن طرح ما�ت م �ن علّّم �ث �ت �ي )�ن كل لول�ب �ي �ش حد�ث �ف ه �ي ، ولك�ن �ة ط�ي �ة �خ س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن ام�ج ر�ن �ي �ب �ف

. �ي كل مركز� �ش اصر �ب هذ� الع�ن صر م�ن ه دم�ج كل ع�ن وقم �ب � ، �ن ل�ك علمه(. لذ� د �ت ع�ي �ن

. �ة ر الدول�ي �ي على المعا�ي ا لأ� ً �قًف علم ه�ي 8.01، و� ا لل�ت ام�ن ظ� ها �ن �ي حصل عل�ي �ة ال�ت مال�ي �ج �ة ال�إ �ج �ي �ت ال�ن
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20%
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: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ب �دََّعَّ �ة المُُ م�ي عل�ي ل المواد ال�ت �ض �ف ام�ج �أ ر�ن ا ال�ب دم هذ� �ق �ي

�ة  المواد الدراس�ي

له،  �ج داًً م�ن �أ حد�ي ، و�ت امع�ي ام�ج ال�ج ر�ن س ال�ب در�ي �ت وقمو�ن �ب � �ن س�ي �ي �ن الذ� صص�ي �خ ل الم�ت �ب س م�ن �ق در�ي ا�ت ال�ت و�ي ع مح�ت م�ي اء �ج �ش �ن م �إ �ت �ي

ا. ً م�ي محددًًا وملمسًًوا �قًح عل�ي ر ال�ت طو�ي كو�ن ال�ت �ث �ي ح�ي �ب

ر  �ي العمل ع�ب امع�ة TECH �ف ه�ج �ج ل�ق م�ن �خ �ي س�ي صر�ي الذ� �ق السمع�ي ال�ب س�ي �ن ا�ت على ال�ت و�ي هذ� المح�ت �ق ه �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ث

. رها للطال�ب �ي و�ف م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ة م�ن المواد ال�ت وجد�ة �ف �ة ال� اء عال�ي ز�ج � دم �أ �ق �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت � ا �ب . كل هذ� �ت ر�ن �ت �ن ال�إ

�ة ل�ي كم�ي راءا�ت �ت �ق

 TECH امع�ة �ة �ج �ب �ي مك�ت . �ف �ن ر�ي �ن �آ�خ �ي ..م�ن �ب �ة دل�ة الدول�ي �ق ال�آراء، والأ� وا�ف �ت مد�ت �ب �ق اع�ت ا�ئ ، وو�ث �ة �ث الا�ت الحد�ي الم�ق

ه. �ب در�ي كمال �ت هج ل�إ ا� ح�ت لى كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن الوصول �إ �ت ، س�ي �ة �ي را�ض �ت الا�ف

�ة  اعل�ي �ف صا�ت �ت مل�خ

ا�ت  مل المل�ف �ش �ي �ت عدد�ة ال�ت ط الم�ت راص الوسا�ئ �ق �ي �أ �ة �ف ك�ي ام�ي �ن �ة ود�ي ا�ب ذ�ج �ة � �ق طر�ي ا�ت �ب و�ي امع�ة TECH المح�ت �ق �ج ر�ي دم �ف �ق �ي

. �ة ز� المعر�ف �ي عز� ل �ت �ج �ة م�ن �أ م�ي اه�ي ط الم�ف را�ئ �ة وال�خ �ي ا�ن �ي وها�ت والصور والرسوم ال�ب د�ي �ي �ة وال�ف �ي الصو�ت

." �ة �ي ورو�ب اح �أ �ج ص�ة �ن ه "�ق �ن عدد�ة على �أ ط الم�ت ىو الوسا�ئ م مح�ت د�ي �ق د ل�ت ر�ي م�ي ال�ف عل�ي ام ال�ت ظ� ا ال�ن هذ� كروسو�ف �ب رك�ة ما�ي �ت �ش ر�ف اع�ت

وها�ت  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف راءا�ت المعرو�ض �ج ا�ت وال�إ �ي �ن �ق حد�ث ال�ت �أ

 . �ت الراه�ن �ي الو�ق د�ة �ف س الرا�ئ �ف ا�ت ط�ب علم ال�ن �ي �ن �ق �ة و�ت م�ي عل�ي طورا�ت ال�ت حأد�ث ال�ت ا�ت و� �ي �ن �ق حأد�ث ال�ت دم TECH للطال�ب � �ق �ت

ل ما  ض�ف � . و�أ هم الطال�ب عا�ب و�ف �ي �ي اس�ت صلاًً للمساهم�ة �ف اًًحض وم�ف ، مو� ا�ت الصرام�ة صى در�ج �ق �أ ، �ب حد�ث �ة الم�ت غ� ص�ي ا، �ب كل هذ�

د. ر�ي ها عد�ة مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن م�ش ه �ي �ن مر �أ �ي الأ� �ف
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ار �ب �ت عاد�ة الا�خ ار و�إ �ب �ت الا�خ

ا�ت  �ب در�ي ط�ة وال�ت �ش �ن لال الأ� ، م�ن �خ ام�ج ر�ن ع مراحل ال�ب م�ي �ي �ج �ة الطال�ب �ف م معر�ف �ي �ي �ق عاد�ة �ت م و�إ �ي �ي �ق كل دور�ي �ت �ش م �ب �ت �ي

هف. هدا� �ق �أ �ي ح�ق �ة �ت �ي �ف �ق م�ن ك�ي ح�ق مك�ن م�ن ال�ت �ت ى �ي م: ح�ت �ي �ي �ق �ة ال�ت �ي ا�ت �ة وذ� م�ي �ي �ي �ق ال�ت

�ة س�ي �ي را�ت الر�ئ المحا�ض

علم. �ة ال�ت �ي عمل�ي ال�ث �ف راء كطر�ف �ث �ب واسط�ة ال�خ �ة �ب �ب د�ة المرا�ق ا�ئ �ة على �ف دل�ة علم�ي ا�ك �أ ه�ن

 ، اكر�ة �ة والذ� وق�ي المعر�ف � ر �ي �ي �ب علم م�ن �خ و ال�ت سمى Learning from an Expert �أ هوم ما �ي �ن م�ف �إ

ل. �ب �ق �ي المس�ت �ة �ف رارا�ت الصع�ب �ي ال�ق �ة �ف �ق ولد ال�ث و�ي

ع�ة للعمل �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ت �ت رش� �إ

�ة  ه�ي �ي و�ج ادا�ت �ت ر�ش و �إ ورا�ق عمل �أ كل �أ �ي �ش �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج المحا�ض ر صل�ة �ب ك�ث ا�ت الأ� و�ي امع�ة TECH المح�ت دم �ج �ق �ت

علمهم. �ي �ت دم �ف �ق عال�ة لمساعد�ة الطلا�ب على ال�ت �ة و�ف �ة وعمل�ي ز�ج �ة مو� �ق ها طر�ي �ن ع�ة للعمل. �إ سر�ي

هم  اد م�ن رش� �بإ راء و� �ب ل ال�خ �ب عدادها م�ن �ق م �إ �ي �ت ل الحالا�ت ال�ت حتل�ي �

اد  ر�ش �إ ر �ب �ي �ب ها ال�خ �ي وقم �ف � �ة �ي ع�ي ر حالا�ت وا�ق طو�ي دم TECH �ت �ق ، �ت ل�ك ا. لذ� ً �يًق ا� رور�ة س�ي الض� عال �ب علم ال�ف كو�ن ال�ت �ن �ي �ب �أ �ج �ي

هم. �ة م�ن ال�ف على در�ج �ق �أ �ي ح�ق ر�ة ل�ت ا�ش حض�ة وم�ب �ة وا� �ق : طر�ي �ة ل�ف �ت �ف الم�خ اه وحل الموا�ق �ب �ت �ة الا�ن م�ي �ن لال �ت الطال�ب م�ن �خ
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هل العلم�ي الم�ؤ
06

 ، �ة �ة وحدا�ث ر د�ق ك�ث �ب الأ� در�ي لى ال�ت �ة �إ ا�ف �ض ال�إ ، �ب �ة سجد�ي �ة ال� سف�ي � ا�ت ال�ن طرا�ب دا�ت الا�ض �ج �ي مس�ت �ة �ف امع�ي ر�ة ال�ج م�ن المحا�ض ض� �ت

 . �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت �ة الصادر ع�ن TECH ال�ج امع�ي ر�ة ال�ج هل المحا�ض الحصول على م�ؤ



�ة  امع�ي �ك ال�ج هاد�ت اح واحصل على �ش �ج �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب از� هذ� �ت ا�ج
" �ة راءا�ت مره�ق �ج �ة �إ �ي �أ ام �ب �ي و ال�ق ر �أ لى س�ف �ة �إ دو�ن الحا�ج

هل العلم�ي | 31 الم�ؤ



. �ة �ي ا�ف �ض �ة �إ كل�ف �ت ل�ك �ب ها وذ� حصل عل�ي �ة لك�ي �ي اس�ب راءا�ت الم�ن �ج سس�ة  TECH EDUCATION ال�إ ذ�خ�ت م�ؤ  � ل، س�ت �ي وبس�ت � �ق لاها�ي �أ صتد�ي � �ة و�ب �ي �ة الور�ق هت العلم�ي � دم للحوصل على در�ج �ق ال�ت ام الطال�ب �ب �ي �ي حال�ة �ق ل. �ف �ي وبس�ت � �ق لاها�ي �أ صتد�ي �*

هل العلم�ي 32 | الم�ؤ

مالا و  ر اك�ت ك�ث �ة الأ� ام�ج العلم�ي ر�ن �ة على ال�ب سد�ي �ة ال�ج س�ي �ف ا�ت ال�ن طرا�ب دا�ت الاض� �ج �ي مس�ت �ة �ف امع�ي ر�ة �ج و�ي ال محاض� ح�ت �ت

. �ي الوس�ق �ة �ف حدا�ث

�ة  امع�ي ر�ة ال�ج هل ال محاض� علم ووصل م�ؤ * مصوح�ب �ب د العاد�ي ر�ي �ق ال�ب حصل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ق از� ال�ت �ي �ت عد ا�ج �ب

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت الصادرع�ن TECH ال�ج

ام�ج  ر�ن �ي �ب ه �ف م الحصول عل�ي �ي �ت ر الذ� د�ي �ق لى ال�ت ر �إ �ي �ش �ة سو�ف �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ت هل الصادرع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ �إ

ا�ن  �ن ول�ج �ي ع�ي  ال�ت ا�ت �ق �ف ومسا�ب �ي ظ�و �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ق �ي عاد�ة ما �تُ ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ف �ة وسو�ف �ي امع�ي ر�ة ال�ج المحا�ض

. �ي �ي والمه�ن �ف �ي م الظ�و �ي �ي �ق ال�ت

�ة سد�ي �ة ال�ج س�ي �ف ا�ت ال�ن طرا�ب دا�ت الاض� �ج �ي مس�ت �ة �ف امع�ي ر�ة �ج : محاض� هل العلم�ي الم�ؤ

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ : ع�ب �ة �ق طر�ي

ع �ي سا�ب : 6 �أ مد�ة



�ة  ر�ة �جامع�ي محا�ض
�ة �ة ال�جسد�ي س�ي �ف ا�ت ال�ن طرا�ب �تجدا�ت الا�ض مس�

�ن«	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ة ال�ت �ق طر�ي

ع«	 �ي سا�ب : 6 �أ مد�ة الدراس�ة

�ة«	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ت هل ال�جامع�ي م�ن الم�ؤ

اصّ�ة«	 �ك ال�خ ر�ت �ي ا لو�ت ً �ق : و�ف د الدراس�ة مواع�ي

�ن«	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت حا�ن الام�ت



�ة  امع�ي ر�ة �ج محا�ض
�ة  سد�ي �ة ال�ج س�ي �ف ا�ت ال�ن طرا�ب دا�ت الا�ض �تج مس�


