
Universitätskurs 
Förderung Gesunder 
Gewohnheiten in der 
Schule für Psychologen



Universitätskurs 
Förderung Gesunder  
Gewohnheiten in der  
Schule für Psychologen  

	» Modalität: online
	» Dauer: 12 Wochen
	» Qualifizierung: TECH Global University
	» Akkreditierung: 11 ECTS
	» Zeitplan: in Ihrem eigenen Tempo
	» Prüfungen: online

Internetzugang: www.techtitute.com/de/psychologie/universitatskurs/forderung-gesunder-gewohnheiten-schule-psychologen

http://www.techtitute.com/de/psychologie/universitatskurs/forderung-gesunder-gewohnheiten-schule-psychologen


Index

Präsentation

Seite 4 

01 
Ziele

Seite 8

02 

Studienmethodik

Seite 16

04 
Qualifizierung

Seite 26

05 
Struktur und Inhalt

Seite 12

03 



Der Psychologe ist ein wichtiger Akteur in der Bildungseinrichtung. Die Schule ist der 
geeignetste Ort für Maßnahmen, die darauf abzielen, dass Kinder sich an gesunde 
Verhaltensweisen halten. Fortbildungsprogramme für Psychologen wie dieses sind 
entscheidend für die Qualifizierung der Psychologen, die ihre Aufgaben in der Schule 
wahrnehmen und professionell ausüben sollen. 

Präsentation 
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Die Schule ist der perfekte Ort, um gesundes Verhalten 
bei Kindern zu stärken, da Gesundheitsfachkräfte 
auf praktische und kontextbezogene Weise 
die Wirksamkeit ihrer Maßnahmen zur 
Gesundheitsförderung und -erziehung steigern können“
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Die Kindheit und Jugend sind eine sensible Phase, da die Bevölkerung sich in einem 
Prozess der Fortbildung befindet, der es ihr ermöglicht, sich als Person und Bürger zu 
entwickeln. Die in den Bildungseinrichtungen entwickelten Schulgesundheitsprogramme 
können den Studenten in dieser Hinsicht durch eine Aufklärung über gesunde 
Lebensweisen, Maßnahmen zur Pflege und zum Schutz von Kindern und Jugendlichen 
sowie Mechanismen zum Aufbau einer echten Gesundheitskultur helfen. 

Dieser Universitätskurs in Förderung Gesunder Gewohnheiten in der Schule hat 
zum Ziel, die Bedeutung der Gesundheitserziehung als präventives und förderndes 
Instrument zur Veränderung von Verhaltensweisen im Zusammenhang mit 
der Annahme gesunder Ernährungs-, Hygiene- und Ergonomiegewohnheiten 
hervorzuheben und zu zeigen, wie die Entwicklung von Ernährungsprogrammen und 
die Zusammenarbeit des Psychologen mit der gesamten Bildungsgemeinschaft 
dazu beitragen können, ungesunde Verhaltensweisen zu ändern und einen gesunden 
Lebensstil bei den Schülern zu erreichen, um denjenigen, die mit dieser Art von 
Interventionen beginnen, den Einstieg in den Arbeitsmarkt zu erleichtern und die 
Fortbildung im Bereich der Gesundheitserziehung zu unterstützen. 

Dieser Universitätskurs in Förderung Gesunder Gewohnheiten in der Schule enthält 
das vollständigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die 
wichtigsten Merkmale des Kurses sind: 

	� Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle für die 
berufliche Praxis unverzichtbaren Informationen 

	� Er enthält Übungen, in denen der Selbstbewertungsprozess durchgeführt werden kann, 
um das Lernen zu verbessern

	� Neueste Trends in der Gesundheitserziehung und im Erziehungsprozess des Kindes

	� Ergänzt wird dies durch theoretische Vorträge, Fragen an den Experten, Diskussionsforen 
zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

	� Verfügbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerät mit einer 
Internetverbindung

Verbessern Sie Ihre beruflichen 
Fähigkeiten mit dem Universitätskurs 
in Förderung Gesunder 
Gewohnheiten in der Schule”
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Zu den Lehrkräften gehören renommierte Fachleute aus dem Bereich 
Gesundheitserziehung, die ihre Berufserfahrung in diese Fortbildung einfließen lassen. 

Dank der multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt 
wurden, wird der Psychologe ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglicht, 
d. h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Lernen ermöglicht, das auf die 
Ausführung von realen Situationen ausgerichtet ist. 

Das Konzept dieses Programms basiert auf problemorientiertem Lernen, bei dem der 
Psychologe versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der Praxis zu lösen, die 
im Laufe des Kurses auftreten. Dazu steht ihm ein innovatives interaktives Videosystem 
zur Verfügung, das von anerkannten Experten auf dem Gebiet der Schulgesundheit mit 
umfangreicher Unterrichtserfahrung entwickelt wurde.. 

Dieser Universitätskurs ist aus zwei Gründen 
die beste Investition, die Sie bei der Auswahl 
eines Fortbildungsprogramm tätigen können: 
Sie aktualisieren nicht nur Ihre Kenntnisse 
in der Förderung gesunder Gewohnheiten 
in der Schule, sondern erhalten auch einen 
Abschluss der TECH Global University"

Sie können diesen Kurs zu 100% 
online absolvieren, ganz nach Ihren 

Bedürfnissen und so, dass Sie ihn sogar 
neben Ihrer Vollzeitbeschäftigung im 

Gesundheitswesen absolvieren können.

Entdecken Sie die neuesten Trends im Bereich 
der Gesundheit in der Schule und lernen 
Sie neue praktische Strategien kennen, um 
gesunde Gewohnheiten bei Kindern zu fördern.
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Dieser Universitätskurs zielt darauf ab, Kenntnisse effektiv zu aktualisieren, um 
Gesundheitserziehung und gesunde Gewohnheiten in der Schule zu fördern und so 
die Qualität und Sicherheit bei der Umsetzung und beim Lernen der Studenten zu 
gewährleisten. 



Dieses Fortbildungsprogramm wird Ihnen ein Gefühl 
der Sicherheit in der Praxis vermitteln und Ihnen helfen, 
persönlich und beruflich zu wachsen" 
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Allgemeine Ziele

	� 	Aktualisieren der Fachkräfte hinsichtlich Strategien zur Nutzung der 
Gesundheitserziehung in der Schule als Präventions- und Förderinstrument zur Änderung 
von Verhaltensweisen im Zusammenhang mit der Annahme gesunder Ernährungs-, 
Hygiene- und Ergonomiegewohnheiten bei Kindern

Nutzen Sie die Gelegenheit und machen Sie den 
Schritt, um sich über die neuesten Entwicklungen 

zur Förderung gesunder Gewohnheiten in der 
Schule auf den neuesten Stand zu bringen.



	� Verstehen und Analysieren verschiedener Konzepte von Bildung, Gesundheitserziehung 
und Gesundheitsförderung  

	� Identifizieren der verschiedenen persönlichen und soziokulturellen Faktoren, die mit dem 
Gesundheitsverhalten zusammenhängen  

	� Beschreiben von Arbeitsmethoden, die das Erreichen von Gesundheitszielen in 
Abhängigkeit von den Merkmalen der Zielgruppe fördern  

	� Überprüfen und Aktualisieren von Techniken, Strategien, Programmen, Multimedia-
Ressourcen und Instrumenten im Zusammenhang mit Gesundheitserziehung und 
-förderung in der Schule  

	� Vermitteln der notwendigen Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Entwicklung von Bildungs- 
und Gesundheitsförderungsmaßnahmen in der Schule und in der Gemeinde  

	� Überprüfen der Gesundheitskontrollen und -untersuchungen, die eine frühzeitige 
Erkennung von Krankheiten und Gesundheitsproblemen im Zusammenhang mit 
schlechten Ernährungs-, Hygiene- und Ergonomiegewohnheiten ermöglichen  

	� Identifizieren von Risikofaktoren, die die Gesundheit von Schülern beeinträchtigen können, 
und Ausarbeitung von Aktionsplänen  

	� Entwerfen eines Ausbildungsplans entsprechend dem Fortbildungsbedarf und der 
Ermittlung des Vorwissens 

	� Entwickeln von Handlungsstrategien für die gesamte Schulgemeinschaft  

	� Erstellen eines Plans für eine reibungslose und effektive Kommunikation mit den Eltern 
und Lehrkräften 

Spezifische Ziele
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Die Struktur des Lehrplans wurde von einem Team von Fachleuten entworfen, die 
die Auswirkungen der Fortbildung in der Schulkrankenpflege auf ihre Arbeit im 
Bildungszentrum kennen, sich der Relevanz der aktuellen Spezialisierung bewusst 
sind und sich für einen qualitativ hochwertigen Unterricht unter Verwendung neuer 
Bildungstechnologien einsetzen. 
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Dieser Universitätskurs in Förderung 
Gesunder Gewohnheiten in der Schule 
enthält das vollständigste und aktuellste 
wissenschaftliche Programm auf dem Markt.



Modul 1. Wie man gesunde Ernährung in der Schule fördert
1.1.	 Ernährung und ihre Auswirkungen auf die Gesundheit in der Schule 
1.2.	 Ernährung zur Vorbeugung von Gesundheitsproblemen 
1.3.	 Die Schulkantine 
1.4.	 Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten 
1.5.	 Essstörungen 
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Eine einzigartige, wichtige und 
entscheidende Fortbildungserfahrung, 
die Ihre berufliche Entwicklung fördert"

Modul 2. Hygiene und Ergonomie im schulischen Umfeld
2.1.	 Körperhygiene
2.2.	 Ergonomie im Klassenzimmer 
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Der Universitätskurs in Förderung Gesunder Gewohnheiten in der Schule für 
Psychologen garantiert neben der präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den 
Zugang zu einem von der TECH Global University ausgestellten Diplom.
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Schließen Sie diese Spezialisierung erfolgreich 
ab und erhalten Sie Ihren Hochschulabschluss 
ohne lästige Reisen oder Formalitäten“
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Mit diesem Programm erwerben Sie den von TECH Global University, der größten 
digitalen Universität der Welt, bestätigten eigenen Titel Universitätskurs in Förderung 
Gesunder Gewohnheiten in der Schule für Psychologen.

TECH Global University ist eine offizielle europäische Universität, die von der 
Regierung von Andorra (Amtsblatt) öffentlich anerkannt ist. Andorra ist seit 
2003 Teil des Europäischen Hochschulraums (EHR). Der EHR ist eine von der 
Europäischen Union geförderte Initiative, die darauf abzielt, den internationalen 
Ausbildungsrahmen zu organisieren und die Hochschulsysteme der Mitgliedsländer 
dieses Raums zu vereinheitlichen. Das Projekt fördert gemeinsame Werte, die 
Einführung gemeinsamer Instrumente und die Stärkung der Mechanismen zur 
Qualitätssicherung, um die Zusammenarbeit und Mobilität von Studenten, Forschern 
und Akademikern zu verbessern.

Dieser eigene Abschluss der TECH Global University ist ein europäisches Programm 
zur kontinuierlichen Weiterbildung und beruflichen Fortbildung, das den Erwerb von 
Kompetenzen in seinem Wissensgebiet garantiert und dem Lebenslauf des Studenten, 
der das Programm absolviert, einen hohen Mehrwert verleiht. 

Titel: Universitätskurs in Förderung Gesunder Gewohnheiten in der Schule für Psychologen

Modalität: online

Dauer: 12 Wochen

Akkreditierung: 11 ECTS

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH Global University die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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