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Introduction

La Psychothérapie Cognitive et Comportementale est I'un des domaines de la psychologie
qui bénéficie le plus de l'expérience pratique, car il s'agit de 'une des thérapies les plus
répandues. C'est pourquoi ce centre académique offre a tous les professionnels de la
psychologie la possibilité d'effectuer une période d'activité pratique qui les aidera non
seulement a perfectionner les aptitudes et les compétences requises par la profession,
mais aussi a ajouter a leur CV la distinction d'avoir fait partie d'une entreprise leader du
secteur pendant 120 heures.

TECH vous donne 'occasion daméliorer vos
compétences techniques et procédurales grace
a une Formation Pratique en Psychothérapie
Cognitive et Comportementale, ou vous serez
guideés par de véritables experts"
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Sur cette base, la Formation Pratique en Psychothérapie Cognitive et Comportementale,
un programme dont l'objectif principal est de rapprocher le professionnel de la psychologie
de la réalité vécue au quotidien dans un centre de ce domaine. De cette maniere, il pourra
connaitre de premiere main la maniére dont les professionnels de la psychothérapie
travaillent, apprendre de leur expérience et développer les compétences d'un travailleur
parfaitement qualifié pour entrer sur le marché du travail.

Il s'agit d'une expérience unique pour évoluer avec des spécialistes du domaine et pour
donner a son CV un caractere distinctif qui lui permettra de se démarquer dans les
processus de recrutement. Il est a noter que pendant la période pratique, I'€tudiant sera
accompagneé a tout moment par un tuteur qui veillera a ce qu'il puisse tirer le meilleur parti
de cette formation.

En outre, il pourra participer activement a I'approche des patients, apprendre les détails
des maladies cognitives et comportementales, se mettre a jour sur les traitements et
les protocoles de prise en charge de ces cas et approfondir le traitement en face-a-face.
Tout cela l'aidera a se développer en tant que professionnel prét a travailler de maniere
indépendante dans n'importe quelle entreprise.

L'acces a un s€jour dans un centre
de référence dans le secteur de la
psychothérapie vous donnera le label
professionnel pour vous démarquer
dans les processus de sélection”
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Pourquoi suivre cette

Formation Pratique?

Ces dernieres années, la Psychothérapie Cognitive et Comportementale a intégré des
changements dans ses techniques et méthodologies dans les programmes de traitement.
Ainsi, comme il s'agit d'une discipline qui cherche a améliorer ses procédures d'évaluation, de

diagnostic et d'approche, le professionnel doit constamment mettre a jour ses connaissances.

C'est précisément ce que propose ce programme créé par TECH, qui offre une vision

directe et pratique de cette spécialité. Ainsi, pendant une pratique clinique de 3 semaines,

le professionnel sera accompagné par un véritable expert en la matiere, qui lui montrera
des cas réels, ou appliquer les méthodes les plus récentes et les plus efficaces.

TECH vous offre une expérience unique,

dans un environnement clinique de premier
ordre ou vous pourrez mettre a jour
VOS connaissances avec les meilleurs

professionnels de la Psychothérapie
Cognitive et Comportementale”

1. Actualisation des techniques et méthodes les plus récentes

Les méthodes d'évaluation, les techniques de diagnostic et la planification d'actions visant
a traiter efficacement les différentes pathologies ont évolué grace, dans une large mesure,
aux études et aux preuves scientifiques. Ainsi, dans cette Formation Pratique, TECH a
coNguU un programme qui ameénera les professionnels a intégrer ces avancées dans leur
pratique quotidienne, en accédant aux procédures les plus avancées de la Psychothérapie
sous la direction d'un spécialiste.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes

Le professionnel qui s'inscrit a cette Formation Pratique pourra se nourrir pendant cette
période de l'expérience des psychologues qui composent le prestigieux centre clinique,
ou il travaillera avec des cas cliniques réels. Il s'agit d'une expérience qui lui permettra
d'actualiser ses connaissances grace a une pratique clinique dans un environnement
excellent et toujours accompagné par les meilleurs spécialistes dans ce domaine.

3. Accéder a des milieux cliniques de premier ordre

TECH procéde a une sélection rigoureuse des centres qui font partie de la Formation
Pratique. Cette institution souhaite ainsi garantir aux professionnels un acces de qualité
a des environnements cliniques qui offrent les avancées les plus récentes en matiere de
Psychothérapie Cognitive et Comportementale. Ils pourront ainsi travailler en situation
réelle, pendant 3 semaines, en appliquant les techniques les plus innovantes pour traiter
les troubles les plus courants comme les plus exceptionnels.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dés le départ

Cette proposition s'éloigne du concept purement théorique des longues heures d'étude et
se rapproche des besoins des psychologues dans leur travail quotidien. C'est pourquoi le
spécialiste trouvera dans ce programme un séjour intensif qui lui permettra d'acquérir une
expérience de 120 heures de pratique professionnelle, ce qui 'amenera a appliquer toutes
les méthodes et tous les processus dans sa pratique quotidienne.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

Cette Formation Pratique permet au spécialiste d'obtenir les informations les plus récentes
et les plus innovantes dans le domaine de la Psychothérapie Cognitive et Comportementale
a travers un programme qui lui permettra non seulement d'intégrer ces avancées dans
sa pratique quotidienne, mais aussi de les mettre en ceuvre dans tout autre centre clinique
prestigieux ou il souhaite développer sa carriére professionnelle. Une opportunité unique
que seul TECH peut vous offrir.

\ous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix”
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Objectifs

Lobjectif principal de cette Formation Pratique est de fournir au diplomé les connaissances
techniques qui influenceront positivement son travail professionnel a partir de I'approche
cognitive et comportementale. La partique clinique dans un centre de référence les aidera a
perfectionner leurs compétences en matiere d'évaluation psychologique et a gérer les outils
d'intervention afin de mettre en place un processus thérapeutique efficace et efficient. En
outre, l'accompagnement par des professionnels du secteur permettra de se mettre a jour
sur la gestion des protocoles les plus appropriés pour contenir I'état émotionnel du patient.

Objectifs généraux

+ Maitriser les techniques les plus récentes et les plus avancées dans le diagnostic des
patients atteints de troubles courants ou peu fréquents

+ Gérer les plans et programmes de traitement les plus innovants dans le domaine de la
Psychothérapie Cognitive et Comportementale

+ Mettre a jour les procédures utilisées pour I'évaluation des patients
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Objectifs spécifiques

+ Obtenir la capacité de synthétiser et d'avoir des notions sur la chronologie historique
de la psychologie

+ Différencier les stratégies propres a la psychologie cognitive et comportementale
des autres

+ Concevoir des stratégies qui permettent d'intervenir a partir du modele
+ Mettre a jour les techniques d'intervention avec le modele cognitif et comportemental
+ Apprendre les bases des thérapies basées sur le modele cognitif et comportemental

+ Différencier les groupes de médicaments psychopharmacologiques existants pour le
traitement des troubles psychiatriques et comportementaux

+ Déterminer les mécanismes d'action de chacun des traitements pharmacologiques
+ Evaluer les effets secondaires des différents groupes de médicaments

+ Appliquer des techniques de modification du comportement

+ |dentifier les TIC et leur utilité en psychologie clinique

+ Mettre a jour les connaissances sur les traitements actuels et futurs liés aux
nouvelles technologies
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Plan d'étude

La Formation Pratique de ce programme en Psychothérapie Cognitive et Comportementale
consiste en un séjour pratique dans un centre prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du
lundi au vendredi, avec 8 heures consécutives de travail supervisé par un professionnel
ayant une grande expérience dans le secteur. Cette expérience permettra au diplomé de
connaitre en détail le travail quotidien de la profession et de travailler en situation réelle aux
cotés d'une équipe experte de référence dans le domaine de la Psychothérapie.

Dans cette proposition de formation, de nature totalement pratique, les activités visent
a développer et a perfectionner les compétences nécessaires pour fournir un service de
soins psychologiques aux patients souffrant de troubles cognitifs et comportementaux,
et sont orientées vers une formation spécifique pour la pratique de l'activité, dans un
environnement de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

TECH offre donc une excellente opportunité de mettre a jour ses connaissances grace a un
programme innovant dans le panorama académique, et qui s'adapte aux demandes reelles
des professionnels, qui cherchent a améliorer leurs compétences a partir de la pratique. Il
s'agit d'une nouvelle fagon de comprendre et d'intégrer les processus de soins de santé, en
transformant un centre clinique en un cadre idéal pour accéder a une expérience innovante
axée sur l'amélioration des compétences des professionnels.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant, qui réalisera
les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre a apprendre
et apprendre a faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et d'autres
collegues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire en
tant que compétences transversales pour la pratique de la Psychothérapie (apprendre a
étre et apprendre a étre en relation avec les autres).

Inscrivez-vous a une institution qui peut
vous offrir toutes ces possibilités, avec
un programme académique innovant et
une équipe humaine capable de vous
accompagner au maximum”
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Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la formation,
et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a l'adéquation des patients et a la disponibilité
du centre et a sa charge de travail. Les activités proposées sont les suivantes:

Module Activité pratique
Etude et diagnostic Etre efficace avec les principaux instruments d'évaluation psychologique
dans le modéle Définir des schémas émotionnels adaptés aux besoins de chaque patient
dela PSYChOIOQie Elaborer des plans de prévention de la rechute grace aux techniques utilisées
Cognitive et en Psychologie Cognitive et Comportementale
Comportementale Evaluer les croyances limitantes du patient
Conception Utiliser des stratégies appropriées pour gérer des situations compliquées
et stratégies Faire face aux situations les plus courantes qui peuvent interférer avec la thérapie
d'intervention Mettre en place des habitudes pour le patient afin d'améliorer sa santé mentale et émotionnelle
en PSYChOIOQie Appliquer des techniques d'adaptation, de désactivation et de relaxation en fonction
Cognitive et de la situation
Comportementale Appliquer des techniques telles que le Mindfulness

Réaliser des évaluations et des diagnostics en fonction du type de trouble présenté,
afin de l'identifier et de mener une thérapie personnalisée

Couvrir les problémes liés aux comportements alimentaires, a l'intervention en cas de

Psychc_ologle deuil et de stress
nitv . .
Cognitive et Appliquer des techniques d'amélioration du comportement
Comportementale
Py Mettre en ceuvre des techniques de réduction ou d'élimination des comportements en
Appliquée ; HEHon O1 F ST
ciblant ceux qui doivent étre éliminés
Créer des programmes d'économie symbolique avec une application pratique dans des
environnements réels
Evaluer les programmes de traitement pour diverses pathologies telles que la
schizophrénie, le spectre autistique ou la phobie sociale
Mettre en place des traitements appropriés pour chaque pathologie en suivant les
Programmes de modéles de la Psychologie Cognitive et Comportementale
traitement Collaborer a la mise en ceuvre de programmes d'intervention distincts pour les

pathologies cliniques les plus courantes

Développer des programmes d'entrainement aux compétences sociales ciblés sur les
troubles pathologiques
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Ou puis-je effectuer la

Pratique Clinique?

La pertinence de TECH dans le secteur académique a permis de créer des alliances avec
des entreprises de premier plan dans différents secteurs. Cela lui permet d'accroitre
son offre pratique, afin que les diplémés puissent choisir le centre qui répond le mieux a
leurs besoins. Il est important de souligner que pour pouvoir mener a bien ces accords,
l'entité doit respecter des normes de qualité trés strictes, dans le but de garantir un séjour
pratique totalement efficace basé sur la ligne de professionnalisme qui définit TECH.

En accédant a cette Formation Pratique en
Psychothérapie Cognitive et Comportementale
dans un centre prestigieux, vous investirez en
vous-méme et dans votre avenir professionnel’
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I
L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Psychologie

r: IS

Psicologia Amorebieta

Pays Ville
Espagne Biscaye

Adresse: Hurtado de Amezaga Kalea, 27,
Piso 13, Dpto. 5, Abando, 48008. Bilbao

Amorebieta se distingue par la promotion de la santé
mentale a différents stades de la vie

Formations pratiques connexes:
-Psychologie Clinique et de la Santé
-Psychologie Générale de la Santé

Psychologie

Grupo Psicoactiva Proceso Terapéutico

Pays Ville

Pays Ville
Espagne Valence

Espagne Valence

Adresse: Carrer de Lluis Vives, 6, Puerta
Adresse: Calle Borrull, 40, 46008, Valencia 7,46003 Valencia

- L . X Entité spécialisée
Clinique spécialisée dans les soins psychologiques . , .
en soins psycho-thérapeutiques
Formations pratiques connexes:
-Psychothérapie Cognitive et Comportementale
-Thérapies de Troisieme Génération

Formations pratiques connexes:
-Psychothérapie Cognitive et Comportementale




Psychologie

Hospital HM Modelo

Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
- Chirurgie de Colonne Vertébrale

Hospital HM Rosaleda

Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Ria de Santiago Leén de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes:
- Greffe Capillaire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-faciale

Hospital Maternidad HM Belén

Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia
Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés

dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Reproduction Assistée
- MBA en Gestion des Hopitaux et des Services de Santé

.
L

[~
p 2 3
g Psychologie

Hospital HM La Esperanza

Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins infirmiers en oncologie
-Ophtalmologie Clinique




Psychologie

Hospital HM San Francisco

Pays Ville
Espagne Le6n

Adresse: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation
- Soins Infirmiers dans le Service de Traumatologie

4l
Psychologie

Hospital HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Médecine du Sommeil

Psychologie

Hospital HM Regla
Pays Ville
Espagne Leén

Adresse: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute |' Espagne

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Traitement Psychiatrique
des Patients Mineurs

Psychologie

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés

dans toute I Espagne

Formations pratiques connexes:
-Nutrition Clinique en Médecine
-Chirurgie Plastique Esthétique
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Psychologie 2 _

Hospital HM Monteprincipe

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes:
-Orthopédie Pédiatrique
-Médecine Esthétique

- POLCLBIGY

L]
vosras hm la paloma
l‘l.- = h..

Psychologie

Policlinico HM La Paloma

Pays Ville
Espagne Madrid
Adresse: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Bloc Opératoire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-faciale

Hospital HM Torrelodones

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I’ Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Pédiatrie Hospitaliere

P

Policlinico HM Moraleja

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I’ Espagne

Formations pratiques connexes:

- Médecine de Réadaptation en Gestion des Lésions Cérébrales
Acquises



A

6 othérapie Cog e et Comportementale !
I T
—_— Lk i
— S = —‘—-* =T
emos ser --in' tﬂ . ¥
] Psychologie Psychologie %; |

N N
-~ -
e

A A A 4
N N F N
. = 5 &

d d ano 0 Ad d go 0
050 adrid d drid |
a 0] g da (0] pag - -‘ .‘.
0 ologiq po g e Diagno
e Dig .
rosale .
ULIC! :
Jreld ‘ -
Psychologie — Psychologie [ |
- |
O O C PO O oledo
[
pag 0o d pag oled ﬁ
: ; 0 00 d d d 00 oledo I.ih



— Psychothérapie Cognitive et Comportementale | 17 teCh

- :i'

Psychologie

Centro de Psicologia Altea

Pays Ville
Espagne Cadiz

Adresse: Avda. Gesto por la paz - Edif.
El Carmen, P-2 -1°J 11207 Algeciras (Cadiz)

Psychologues a Algeciras

Formations pratiques connexes:
-Psychologie Clinique et de la Santé
-Psychologie Générale de la Santé
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Conditions génerales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans
I'entreprise. Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a tout
incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance responsabilité civile
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la responsabilité civile des stagiaires doit étre complete
et doit étre souscrite avant le début de la période de formation pratique. Ainsi, le professionnel
n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture jusqu'a la fin du
stage pratique dans le centre.




Conditions générales pour la Formation Pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui
I'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les
questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir I'étudiant a tout
moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant, et aura
pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du processus, en résolvant
ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette maniere, le professionnel
sera accompagné a tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir,
tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues,
réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de présence et I'emploi du
temps relévent de la responsabilité du centre, qui en informe diment et préalablement

le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation Pratique,
I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée,
entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la formation.
Tout probleme survenant au cours du séjour doit étre signalé d'urgence au tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: I'¢tudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat accréditant
le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail
de quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études préalables
pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de le présenter au
département de formations pratiques de TECH afin de confirmer l'affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun €lément non décrit dans les
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'nébergement, le transport
vers la ville ou le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou
de recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations nécessaires
pour faciliter les démarches.
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Diplome

Ce dipléme de Formation Pratique en Psychothérapie Cognitive et Comportementale
contient le programme scientifique le plus complet et le plus a jour sur la scéne
professionnelle et académique.

Une fois que I'étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier, avec
accuseé de réception, le dipléme correspondant de la Formation Pratique délivré
par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors de I'évaluation.

Dipldme: Formation Pratique en Psychothérapie Cognitive et Comportementale
Durée: 3 semaines
Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives

Heures totales: 120h de pratiques professionnelles

]
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Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. _________ avecn®didentification _______________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE

en

Psychothérapie Cognitive et Comportementale

Il s'agit d'un dipléme spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mmy/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes
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