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Prasentation

Essstorungen betreffen Menschen auf der ganzen Welt. So zeigen Erhebungen, dass die Magersucht
(Anorexia nervosa) angesichts der damit verbundenen Selbstmordgefahr eine der htchsten
Sterblichkeitsraten unter den psychiatrischen Storungen aufweist. Angesichts dieser Situation spielen
Psychologen eine wichtige Rolle in der Gesellschaft, um psychische Gesundheitsprobleme zu verhindern
und anzugehen. In diesem Zusammenhang ist es von entscheidender Bedeutung, dass sie ihr Wissen
regelmalig aktualisieren und bei ihren Verfahren die wirksamsten Therapien anwenden, um sie mit
disruptiven Behandlungen wie der kognitiven Verhaltenstherapie angemessen zu behandeln. Um zu dieser
Aufgabe beizutragen, flihrt TECH eine innovative 100%ige Online-Fortbildung ein, diei die fortschrittlichsten
Werkzeuge zur Bewaltigung der mit einer Diat verbundenen Herausforderungen bietet.
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@ @ An der laut Forbes ,besten digitalen

Universitat der Welt” erfahren Sie mehr tber
die Vorteile von Tanz in Bewegung”
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Immer mehr Organisationen im Gesundheitswesen fordern die Einbeziehung von
Experten in Essstorungen. Dies ist auf die Zunahme dieser psychischen Erkrankungen
zurlickzuflhren, die durch Faktoren wie traumatische Erfahrungen oder sozialen

Druck ausgelost werden. In diesem Sinne mochten die Institutionen Psychologen

in ihren Abteilungen integrieren, die in der Lage sind, diese Zustédnde friihzeitig zu
erkennen und wahrend der Erholungsprozesse die notwendige Unterstiitzung zu bieten.
Dies eroffnet diesen Fachkraften des Gesundheitswesens eine breite Palette von
Beschaftigungsmaoglichkeiten.

Mit dem Ziel, die modernsten therapeutischen Verfahren zu vertiefen, hat TECH diesen
Universitatsexperten entwickelt, der sich an Psychologen richtet, die ihre Techniken
erweitern mochten. Unter der Leitung eines auf dieses Fachgebiet spezialisierten
Lehrkorpers wird der Studiengang die genaue Diagnose von Storungen vertiefen. Die
Studenten werden in der Lage sein, verschiedene therapeutische Ansatze auf der
Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse anzuwenden. Der Lehrplan wird sie auch
in die Lage versetzen, erfolgreiche Therapien durchzufiihren, einschliellich sozialer
Unterstlitzung. Die Studenten werden zudem ein gesundes Korperbild fordern und die
Pravention von Essstorungen bei jungen Menschen als Risikogruppe unterstitzen.

Um all diese Inhalte zu festigen, stiitzt sich TECH auf das disruptive Relearning-
System. Diese Lehrmethode basiert auf der Wiederholung der wichtigsten Inhalte, um
ein progressives und nattrliches Lernen zu gewahrleisten. Dariiber hinaus bendtigen
die Studenten lediglich ein Gerat mit Internetzugang, um aus der Ferne zu einem
Zeitpunkt oder an einem Ort ihrer Wahl auf die Lernmaterialien zuzugreifen. Der virtuelle
Campus steht jederzeit zur Verfligung und ermoglicht es den Studenten, die Inhalte
herunterzuladen, um sie jederzeit einzusehen. Kurz gesagt, dieser Hochschulabschluss
bietet Psychologen die notwendige Spezialisierung, um ihr berufliches Profil zu
erweitern.

Dieser Universitatsexperte in Behandlung von Essstorungen enthalt das vollstandigste
und aktuellste Programm auf dem Markt. Die hervorstechendsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung praktischer Falle, die von Experten aus den Bereichen Psychologie,
Diatetik und Ernahrung usw. vorgestellt werden

+ Der anschauliche, schematische und &ulerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle fir die
berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen Informationen.

+ Die praktischen Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung
des Lernens durchgeflihrt werden kann.

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden.

+ Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen
Themen und individuelle Reflexionsarbeit.

+ Die Verfligbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerét
mit Internetanschluss.

Nutzen Sie die Techniken von Mindfulness
optimal aus und verbessern Sie den
emotionalen Zustand der Patienten durch die
innovativen Inhalte dieses Programms"



Maochten Sie Ihre therapeutischen Fahigkeiten
starken? Bilden Sie sich im Bereich Motivation
und Coaching von Essstorungsfallen mit
diesem Universitatsexperten weiter”

Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachleuten
von fiihrenden Unternehmen und angesehenen Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt
wurden, werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen
ermaoglichen, d. h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die
auf die Ausfiihrung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen
Praxis zu l0sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstitzt, das von
renommierten Experten entwickelt wurde.
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Sie werden die fortschrittlichsten Strategien
zur Behandlung von Essenswiderstand durch
dieses 100%ige Online-Programm anwenden.

Mit dem Relearning-System werden
Sie die Konzepte auf natlrliche

und progressive Weise integrieren.
Vergessen Sie das Auswendiglernen!
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Ziele

Dieser Universitatsexperte wird den Studenten einen umfassenden Uberblick tiber
Essstorungen vermitteln. Zu diesem Zweck wird der Studiengang die aktuellsten
und vollstandigsten Inhalte bieten, die auf dem akademischen Markt verflgbar sind.
Dartiber hinaus werden die Studenten tber alle neuen Entwicklungen im Bereich
der Gesundheitsfiirsorge auf dem Laufenden gehalten. Auf diese Weise konnen

die Psychologen die besten Diagnosen stellen und gleichzeitig die wirksamsten
Behandlungen flr ihre Patienten anbieten.
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In nur 6 Monaten geben Sie Ihrer Karriere den
notigen Schwung und spezialisieren sich auf die

Behandlung von Essstérungen”
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Allgemeine Ziele

Prazises und friihzeitiges Beurteilen und Diagnostizieren von Essstorungen
Bewerten der urséchlichen Faktoren von Essstorungen
Erkennen und Behandeln von medizinischen und psychologischen Begleiterkrankungen

Ausarbeiten und Umsetzen von individuellen Therapieplanen fur Patienten mit
Essstorungen

Anwenden wissenschaftlich fundierter therapeutischer Anséatze
Wirksames Behandeln kritisch kranker Patienten mit Essstorungen
Einrichten von Gruppentherapie und sozialer Unterstitzung fir Patienten und ihre Familien

Fordern eines gesunden Korperbildes und Pravention von Essstorungen in
Bildungsumgebungen

Sie werden Zugang zu einer Bibliothek
mit Multimedia-Ressourcen in
verschiedenen audiovisuellen Formaten
haben, um ein dynamisches Lernen zu
gewahrleisten”




Spezifische Ziele

Modul 1. Umfassende, multidisziplinare transdiagnostische Behandlung
+ Verstehen der grundlegenden Prinzipien des transdiagnostischen Ansatzes bei der Behandlung
von Essstorungen

+ Anerkennen der entscheidenden Rolle der Gesundheitsfachkrafte bei der ganzheitlichen
Behandlung, indem man die interdisziplindre Zusammenarbeit fordert und die spezifischen
Aufgaben der einzelnen Spezialisten versteht

+ Erwerben von Fahigkeiten zur Beurteilung der Ernahrung von Patienten mit Essstorungen,
Planen angepasster und ausgewogener Diaten und wirksames Angehen mit
Ernahrungsresistenz

+ Festlegen der verschiedenen Versorgungsebenen, von der ambulanten bis zur intensiven
Behandlung, und Anwenden von Kriterien fur die Auswahl der geeigneten Ebene, einschlieftlich
einer fortlaufenden Bewertung des Schweregrads

+ Definieren medizinischer und psychologischer Parameter zur Identifizierung kritischer
Patienten, indem Beurteilungsinstrumenten und -skalen eingesetzt werden sowie die

Zusammenarbeit zwischen Fachkraften zur Erstellung einer Diagnose gefordert werden

Modul 2. Evidenzbasierte psychologische und psychopharmakologische )
Interventionen: Von der Diagnose bis zur Genesung und Pflege des Patienten mit
Essstorungen

+ Verstehen der Grundsatze der motivierenden Gesprachsfliihrung im Zusammenhang
mit Essstorungen, indem therapeutische Fahigkeiten zur Forderung von Motivation und
Veranderung bei Patienten entwickelt werden

+ Bewerten der Arten von Psychopharmaka, die bei der Behandlung von Essstorungen eingesetzt
werden, unter Berticksichtigung der Indikationen, der Verschreibung sowie der Wirksamkeit und
Sicherheit der Pharmakotherapie

+ Festlegen der Grundsatze der humanistischen Therapien und ihrer Anwendung in den
Essstorungen, indem die Selbstakzeptanz und Selbstreflexion des Patienten gefordert werden
und die Wirksamkeit dieser Therapien bewertet wird

+ Analysieren der Rolle der Familie bei der Behandlung von Essstérungen, indem der
Therapieansatz der dritten Generation erkundet wird und spezifische Strategien zur
Einbeziehung der Familie angewendet werden

*

*

*
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Klaren des Nutzens und der Dynamik der Gruppentherapie in den Essstorungen, indem die
Arten von therapeutischen Gruppen und Beispiele flr erfolgreiche Programme analysiert
werden

Erforschen von Kreativtherapien, Tanz-Bewegungstherapie und Coaching als neue
Behandlungsmethoden in den Essstorungen, indem das Spektrum der therapeutischen
Ansatze erweitert wird

Verstehen der Phasen der Genesung bei Essstorungen, Bewerten der Faktoren, die eine
erfolgreiche Genesung beeinflussen, Analysisieren des Prozesses der Anpassung und
Verhaltensanderung, und Erkunden von Strategien zur Riickfallpravention und langfristigen
Aufrechterhaltung

Modul 3. Erndhrungstherapie bei Patienten mit Essstorungen

*

Festlegen von Zielen fur die Emahrungstherapie entsprechend den Ergebnissen der
Ernahrungsbeurteilung

Identifizieren von Ernahrungsstérungen und spezifischen Mangeln bei Patienten mit
Essstorungen und welche Tests obligatorisch und erganzend sind

Festlegen von Ernahrungszielen, die auf die jeweilige Form der Essstorung, wie Anorexie,
Bulimie oder Binge-Eating-Storung, abgestimmt sind

Erstellen individueller Ernahrungspléne, die auf die Bediirfnisse und Praferenzen des Patienten
und die soziokulturellen Aspekte der Familie zugeschnitten sind Uberpriifen des Konzepts der
Ernahrungsunsicherheit

Anwenden der Grundsatze der Emahrungstherapie zur Behandlung dysfunktionaler
Essgewohnheiten bei Patienten mit Essstorungen

Erkennen der Bedeutung einer konsequenten Ernahrungstiberwachung wahrend der gesamten
Dauer der Behandlung der Essstorung
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Kursleitung

TECH ist bestrebt, durch die erstklassigen Dozenten dieses Studiengangs eine

hervorragende Fortbildung zu bieten. Die Experten fur Psychologie aus denen sich der
Lehrkorper zusammensetzt, verfligen Uber eine umfassende Berufserfahrung, da sie in
renommierten Institutionen tatig sind. Aus diesem Grund verfigt der Lehrplan, aus dem
diese Fortbildung besteht, Gber ein fundiertes Fachwissen und bietet den Studenten die
besten Werkzeuge, um ihre Fahigkeiten wahrend des Universitatskurses zu entwickeln.
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Die Experten, die dieses Lehrteam bilden, sind
fuhrend auf dem Gebiet der Diagnose und
Behandlung von Essstorungen”
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Leitung

Fr. Espinosa Sanchez, Verdnica

+ Koordination der psychologischen Abteilung des Krankenhauses De Los Valles
Akkreditierte Sachverstandige vom Justizrat flr Erzieher
Psychologische Beraterin fiir Patienten bei medizinisch-chirurgischen Eingriffen in APP Verdnica Espinosa
Spezialistin fiir kognitive Psychotherapie am Albert Ellis Institute in New York
Masterstudiengang in Talentmanagement von der Universitat Rey Juan Carlos
Neuropsychologin von der Offenen Universitat von Katalonien

Klinische Psychologin von der Papstlichen Katholischen Universitat von Ecuador

Professoren
Hr. Andrade, Rommel Fr. Beltran, Yaneth
+ Therapeut flr Personlichkeitsstorungen und Essstorungen bei Institucion Dialéctica Terapia + Grlinderin von Feed your Purpose, LLC
+ Facharztausbildung in Psychiatrie an der Universitat von Antioquia + Mitgriinderin von Home for Balance physiotherapy group, LLC
* Epidemiologe an der Universitat CES + Online-Kursleiterin Food and Mood
+ Spezialist flr Dialektische Verhaltenstherapie der Stiftung FORO und Behavioral Tech .

Spezialistin fir die Behandlung von Essstorungen
+ Spezialist flr die Behandlung von Essstorungen der Stiftung FORO und der Universitat von
Oxford

*

Ernahrung und Diatetik an der Universidad Javeriana von Bogota

e . _ , + Universitatskurs in funktioneller Ernahrung
+ Spezialist fir Ubertragungsgestitzte Psychotherapie von TFP Chile . _ ) o -
+ Masterstudiengang in Essstorungen und Adipositas an der Europaischen Universitat von

Madrid
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Fr. Ruales, Camila
Ernahrungsspezialistin

*

*

Hochschulabschluss in Psychologie und Ernahrungswissenschaften an der Universitat San
Francisco de Quito

+ Universitatskurs in funktioneller Ernahrung

.

Masterstudiengang in Essstorungen und Adipositas an der Europaischen Universitat von
Madrid
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Struktur und Inhalt

Dieser Universitatsexperte in Behandlung von Essstorungen bietet eine einzigartige Gelegenheit,
die notwendigen Fahigkeiten fur die Bewertung, Diagnose und Behandlung von Essstorungen
zu erwerben. Der Lehrplan befasst sich eingehend mit der ganzheitlichen Behandlung dieser
Pathologien, wobei ein innovativer Ansatz verfolgt wird, der die Studenten in die Lage versetzt,
kritische Patienten je nach Schweregrad korrekt zu behandeln. In dieser Linie wird die
Fortbildung die evidenzbasierte psychopharmakologische Intervention behandeln. Zu diesem
Zweck werden die Lehrkrafte Ressourcen erkunden, die von personlichen Gesprachen bis zu
humanistischen Therapien reichen. Dartiber hinaus wird ein besonderer Schwerpunkt auf der
erndhrungstherapeutischen Intervention bei jungen Patienten liegen, indem die Bedeutung der
Ernahrungsbildung bei Jugendlichen anerkannt wird.
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Erweitern Sie Ihre Kenntnisse durch reale Falle und
die Losung komplexer Situationen in simulierten
Lernumgebungen”
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Modul 1. Umfassende, multidisziplinare transdiagnostische Behandlung

1.1, Transdiagnostischer Ansatz fiir das therapeutische Patientenmanagement
1.1.1.  Grundsatze des transdiagnostischen Ansatzes bei der Behandlung von Essstorungen
1.1.2.  Vorteile eines Ansatzes, der tiber diagnostische Kategorien hinausgeht
1.1.3.  Integration von transdiagnostischen therapeutischen Techniken in die klinische Praxis

1.2.  Die Rolle von Fachleuten aus verschiedenen Bereichen des Gesundheitswesens bei der
umfassenden Behandlung von Essstérungen

1.2.1.  DieRolle der Angehorigen der Gesundheitsberufe bei der umfassenden Behandlung

1.2.2.  Aufgaben und Zustandigkeiten von Psychologen, Psychiatern, Arzten (Padiatrie,
Allgemeinmedizin, Endokrinologie, Gynékologie), Erndhrungsberatern und anderen
Gesundheitsberufen (Krankenpflege und Zahnmedizin)

1.2.3.  Bedeutung der Koordination und Kommunikation zwischen Fachleuten
1.3, Transdiagnostische Behandlung: Psychologie
1.3.1.  Individualisierte Interventionsstrategien
132, Einbeziehung der Familie bei Veranderungen in der Familiendynamik
1.3.3.  Nutzen und Strategien der Gruppentherapie im transdiagnostischen Kontext
1.4.  Transdiagnostische Behandlung: Ernahrung
1.4.1.  Emahrungsbewertung bei Patienten mit Essstorungen
142, Planung einer ausgewogenen, auf den Einzelfall abgestimmten Ernahrung
143 Strategien zum Umgang mit Lebensmittelresistenz
1.5. Behandlung von medizinischen Komplikationen
151, ldentifizierung und Behandlung von Erkrankungen im Zusammenhang mit Essstorungen
152, Umfassende Beurteilung der korperlichen Gesundheit bei Patienten mit Essstérungen

153 Strategien fir den Umgang mit medizinischen Begleiterkrankungen wahrend der
Behandlung einer Essstorung

1.6.  Stufen der Behandlung und Bewertung des Schweregrads

1.6.1.  Ambulante, stationdre (Tagesklinik), hdusliche Hospitalisierung und intensive ambulante
Familienbehandlung

1.6.2.  Kiiterien fur die Wahl des geeigneten Behandlungsniveaus
1.6.3.  Kontinuierliche Bewertung des Schweregrads
1.7.  Kritischer Patient mit Essstorungen

171, ldentifizierung von Anzeichen und Symptomen des kritisch kranken Patienten mit
Essstorungen

1.7.2.  Risikenim Zusammenhang mit dem kritischen Zustand bei Essstorungen
1.7.3.  Bedeutung der sofortigen Beurteilung und Versorgung von kritisch kranken Patienten
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1.8.  Therapeutische Formulierung
1.8.1.  Fragen, die bei der Formulierung eines Patienten mit Essstorungen zu berticksichtigen

sind

182 Auswahl einer geeigneten psychotherapeutischen Behandlung auf individueller Basis fuir
Essstorungen

1.83.  Empfehlungen fir eine schrittweise Formulierung des Falles eines Patienten mit
Essstorungen

1.9.  Verschreibung von Ubungen bei Essstérungen
19.1.  Erkennung von Kompensationstibungen bei Patienten mit Essstorungen
192 Korperliche Aktivitat als Teil der Behandlung in bestimmten Fallen

193, Korperliche Aktivitat und Bewegung als Praventionsmechanismus fiir die Entwicklung
von Essstorungen

1.10.  Strategien zur Rickfallpravention und Aufrechterhaltung des Wohlbefindens
1.10.1.  Identifizierung von Risikofaktoren fir Rickfalle bei Essstorungen
1.10.2.  Entwicklung individueller Strategien zur Riickfallpravention

1.10.3.  Bedeutung der Selbstfiirsorge und des Kontinuums der Pflege zur Erhaltung der
geistigen und emotionalen Gesundheit nach der Behandlung

Modul 2. Evidenzbasierte psychologische und psychopharmakologische

Interventionen: Von der Diagnose bis zur Genesung und Pflege des Patienten mit
Essstorungen

2.1.  Motivierende Gesprachsfiihrung und therapeutische Fertigkeiten bei der Behandlung von
Essstorungen: Ein strategischer Dialog

2.1.1.  Grundsatze der motivierenden Gesprachsfiihrung im Kontext von Essstérungen
2.1.2.  Therapeutische Fahigkeiten zur Forderung von Motivation und Veranderung

2.1.3.  Strategien fur den strategischen Dialog bei der Intervention mit Patienten mit
Essstorungen

2.2.  Einsatz von Psychopharmaka bei Patienten mit Essstorungen

2.2.1.  Artenvon Psychopharmaka, die bei der Behandlung von Essstorungen eingesetzt
werden, und ihre Wirkmechanismen

2.2.2.  Indikationen und Uberlegungen bei der Verschreibung von Psychopharmaka

2.2.3.  Bewertung der Wirksamkeit und Sicherheit der Pharmakotherapie bei Essstorungen
2.3.  Kognitive Verhaltenstherapie bei der Behandlung von Essstorungen

2.3.1.  Grundlagen der kognitiven Verhaltenstherapie, angewandt auf Essstorungen

2.32.  DieRollen des Therapeuten und des Patienten in der Intervention

2.3.3.  Entwicklung eines spezifischen Interventions- und Veranderungsplans

2.34.  Kognitive und verhaltenstherapeutische Techniken in der transdiagnostischen
Behandlung

2.3.5.  Ergebnisse und Wirksamkeit der kognitiven Verhaltenstherapie bei Patienten mit
Essstorungen
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24.

2.5.

26.

2.7.

28.

29.

2.10.

Spezifische Strategien: Umgang mit verzerrtem Korperbild und Kettenanalyse

247, Instrumente zur Bewertung von Korperbildverzerrungen
2472.  Strategien zum Umgang mit verzerrtem Korperbild
243.  Strategien fur die Durchfiihrung von Kettenanalysen, die darauf abzielen, bei

problematischen Verhaltensweisen im Verlauf eines Essstorungen einzugreifen.
Familie und Essstorungen

2.51.  Familienbasierte Therapie: Maudsley-Methode fiir die Behandlung von Essstorungen
2.52.  Kommunikation innerhalb des Familiensystems
2.53.  Rollenin der Familie

Dialektische Verhaltenstherapie, Achtsamkeit und intuitives Essen bei Essstorungen

2.6.1.  Erlauterung der wichtigsten Merkmale der dialektischen Verhaltenstherapie
26.2.  Achtsames Essen als Ansatz fiir den Umgang mit Essstérungen
2.6.3.  Spezifische Strategien im Zusammenhang mit intuitiver Ernéahrung bei der Behandlung

von Essstorungen
Gruppentherapien bei der Behandlung von Essstorungen

2.7.1.  Nutzen und Dynamik der Gruppentherapie bei Essstorungen

2.7.2.  Arten von therapeutischen Gruppen und ihre Anwendung in der Behandlung

2.7.3. Beispiele fir erfolgreiche Gruppentherapieprogramme bei der Behandlung von
Essstorungen

Andere Therapien

28.71.  Kreative Therapien

282.  Tanz-Bewegungstherapie

283. Coaching

Phasen der Genesung bei Essstorungen

29.1.  Interventions- und Behandlungsphase

292  Faktoren, die den Erfolg der Genesung beeinflussen

29.3.  Anpassungsprozess und Verhaltensanderungen sowie Strategien zur Riickfallpravention
29.4.  Aufrechterhaltung der langfristigen Genesung

Motivation und Engagement der Patienten
2.10.1.  Qualitat und Kontinuitat der Behandlung

2.10.2.  Soziale Unterstlitzung und Betreuungsnetze: Die Rolle von Familie, Freunden und
Selbsthilfegruppen bei der Genesung

2.10.3.  Behandlung der zugrundeliegenden Faktoren (Trauma, koexistierende Storungen)

Modul 3. Erméahrungstherapie bei Patienten mit Essstorungen
31.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

3.6.

Ernahrungswissenschaftliche Beurteilung

3.1.1.  Anamnese

3.1.2.  Anthropometrische Bewertung - Methoden zur Bewertung des Ernahrungszustands bei
Patienten mit Essstorungen

3.1.3.  Identifizierung von Erndhrungsungleichgewichten und -defiziten

3.1.4.  Bedeutung der individuellen Beurteilung bei der Behandlung

Ernéhrungstherapie, Ernahrungsplanung in Essstorungen
3.2.1.  Emahrungsziele fir AN, BN, Binge-Eating-Storung und EDNOS
3.2.1.1. Erstellung eines auf die Bedrfnisse des Patienten abgestimmten Diatplans

322 Uberlegungen zur Wiederherstellung des Gewichts und zur Normalisierung der
Ernahrung

3.23.  Anpassung der Lebensmittel an die spezifischen Symptome den jeweiligen
Essstorungen

Ernahrungstherapie und Ernahrungserziehung

3.3.1.  Grundsatze der Ernahrungstherapie bei der Behandlung von Essstorungen

3.3.2.  Erndhrungserziehung, um das Verstandnis flr gesunde Gewohnheiten zu férdern
(Gruppentherapie)

3.3.3.  Strategien zur Bewaltigung dysfunktionaler Beziehungen zum Essen

3.34.  Essensmanagementstrategien fur Eltern

Laufende Uberwachung und Unterstiitzung der Emahrung

34.1.  Bedeutung der Emahrungstberwachung wahrend der Behandlung

342 Uberwachung der Gewichtsentwicklung und der Essgewohnheiten

3.4.3.  Strategien zur Aufrechterhaltung der Motivation und Einhaltung des Ernahrungsplans
344 Angehen gemeinsamer Herausforderungen bei der Genesung

Gewichtsriickgewinnung und Wiederherstellung der Ernahrung

3.5.1.  Ziele und Ansatze zur Gewichtsriickgewinnung bei Patienten mit Essstorungen
352, Umgang mit Widerstand gegen Gewichtszunahme
3.53.  Pravention und Management des Refeeding-Syndroms

Anpassung der Ernahrung an medizinische Komorbiditaten

3.6.1.  Ernahrungsmanagement bei Patienten mit medizinischen Komorbiditaten
36.2.  Besondere Uberlegungen fiir Patienten mit Diabetes, Herzproblemen usw.
3.6.3.  Interdisziplinare Zusammenarbeit bei der Behandlung von Komorbiditaten



3.7.

38.

39.

3.10.
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Ernahrung bei Binge-Eating-Storung

3.7.1.  Ernadhrungsstrategien fir die Kontrolle von Essanfallen

3.7.2. Management des Sattigungsgeflhls und Selbstregulierung der Nahrungsaufnahme bei
Binge-Eating-Storung

3.7.3.  Vermeiden von Gewichtszunahme in der Genesung der Binge-Eating-Storung

Erndhrungswissenschaftlicher Ansatz bei Anorexia nervosa

3.8.1.  Wiederherstellung des Gewichts und Normalisierung des Essverhaltens bei Anorexia
nervosa

3.8.2.  Nahrungserganzung und refeeding in schweren Fallen

3.8.3.  Gezielte Ernahrungstherapie bei Symptomen von Anorexia nervosa
Ernahrungsstrategien bei Bulimia nervosa

39.1.  Bewadltigung von Essanféllen und Purging-Episoden

3.9.2.  Umgang mit Ubermafigem Essen und kompensatorischen Verhaltensweisen
3.9.3.  Ernahrung bei der Genesung von Bulimia nervosa

Erndhrungsbezogene Interventionen bei Essstorungen im Kindes- und Jugendalter
3.10.1.  Ernahrung bei jungen Patienten mit Essstorungen

3.10.2. Handhabungsstrategien fir den Ubergang ins Erwachsenenalter

3.10.3.  Pravention und Ernahrungserziehung in der jugendlichen Bevolkerung

Steigen Sie jetzt in dieses TECH-

Programm ein und nutzen Sie die
Vorteile eines Studiengangs ohne
strenge Zeit- und Prufungsplane”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.
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Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkbmmliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie
durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,
die sich als dullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der Methode. Fachkrafte lernen
mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH erlebt der Psychologe eine
Art des Lernens, die an den Grundlagen
der traditionellen Universitaten auf der
ganzen Welt rittelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsachlichen Bedingungen in der
beruflichen Praxis des Psychologen nachzustellen.
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Wussten Sie, dass diese Methode im - e — L & i
Jahr 1912 in Harvard, fur Jurastudenten ——— | ' “;ﬂ“ﬂ TR
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand - == N —

darin, ihnen reale komplexe Situationen zu — j - oy
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Psychologen, die dieser Methode folgen, erreichen nicht nur die Aneignung
von Konzepten, sondern auch eine Entwicklung ihrer geistigen Kapazitat
durch Ubungen zur Bewertung realer Situationen und die Anwendung von

Wissen.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es dem Psychologen
ermoglichen, sein Wissen besser in die klinische Praxis zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitét
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet

wird, niederschlagt.
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Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Der Psychologe wird anhand realer Félle
und der Losung komplexer Situationen
in simulierten Lernumgebungen

lernen. Diese Simulationen werden mit
modernster Software entwickelt, die ein
immersives Lernen ermdoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr als 150.000 Psychologen in allen klinischen
Fachbereichen mit beispiellosem Erfolg fortgebildet. Unsere Lehrmethodik wurde
in einem sehr anspruchsvollen Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft, die
ein hohes soziookonomisches Profil und ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren
aufweist.

Das Relearning ermdéglicht es lhnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote unseres Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Neueste Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die modernste Psychologie naher. All dies in der ersten Person, mit
aulerster Prazision, erklart und detailliert, um zur Assimilation und zum Verstandnis des
Studenten beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie es sich so oft anschauen konnen,
wie Sie mochten.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er fur seine Fortbildung
bendtigt.

NS
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Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studenten
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den hochsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass der Student Uberprifen kann, wie er seine Ziele
erreicht.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedachtnis
und schafft Vertrauen fur zukiinftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LI KK
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Qualifizierung

Der Universitatsexperte in Behandlung von Essstorungen garantiert neben der prazisesten und
aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universitat
ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatsexperte in Behandlung von Essstorungen enthalt das vollstandigste
und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom druckt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatsexperte in Behandlung von Essstorungen

Modalitat: online

Dauer: 6 Monate

e
t e C technologische
» universitat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ________ mit Ausweis-Nr. _______
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSEXPERTE
in
Behandlung von Essstérungen
Es handelt sich um einen von dieser Universitét verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 450 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

i e einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techitute.comtitel

Dieser eigene

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusatzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatsexperte
Behandlung
von Essstorungen

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Monate

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitat
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatsexperte
Behandlung von Essstorungen

(]
te C n technologische
» universitat



