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Les études épidémiologiques indiquent que la population âgée de moins de 18 ans 
souffrant d'une maladie mentale représente environ 18 % (12-22 %), et que seulement 10 
% de ces enfants et adolescents consultent un spécialiste. Cependant, cette population 
consomme aujourd'hui davantage de psychotropes qu'au cours des quinze dernières 
années.

Présentation du programme
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Nous sommes confrontés à des enfants et des adultes qui ne 
peuvent contrôler leur comportement en raison de facteurs 
indépendants de leur volonté qui les empêchent de maîtriser leur 
comportement et, par conséquent, d'interagir correctement avec 
leur entourage’’
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Plusieurs raisons expliquent cette augmentation, les principales étant les progrès 
scientifiques, ainsi que les changements qui se sont produits dans l'attitude envers 
la santé mentale des enfants et des adolescents, tant chez les parents que chez les 
éducateurs et dans l'ensemble de la population.

Ce Certificat Avancé est unique car, outre les informations qu'il fournit sur les 
médicaments pris actuellement par les mineurs et sur la relation que le psychologue 
doit établir dans le cadre de cette intervention, il insiste sur des éléments fondamentaux 
tels que le consentement éclairé réglementé par le décret royal 223/2004 dans son 
article 7. Notre expérience nous a appris que les compétences personnelles du 
thérapeute sont cruciales. C'est pourquoi ce programme permet de découvrir de 
multiples techniques et compétences pour établir un lien adéquat tant dans l'évaluation 
et le diagnostic que dans l'intervention psychopharmacologique avec ce type de 
patients.

Ce Certificat Avancé en Interaction entre Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant 
et de l'Adolescent contient le programme scientifique le plus complet et le plus 
actualisé du marché. Ses caractéristiques sont les suivantes :

	� Développement de cas cliniques présentés par des experts des différentes 
spécialités. Son contenu graphique, schématique et éminemment pratique, avec 
lequel il est conçu, fournit des informations scientifiques et sanitaires sur les 
disciplines essentielles à la pratique professionnelle.

	� Nouveautés diagnostiques et thérapeutiques concernant l'Interaction entre 
Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant et de l'Adolescent.

	� Système d'apprentissage interactif basé sur des algorithmes pour la prise de 
décision sur les situations cliniques présentées.

	� En insistant particulièrement sur la psychologie fondée sur les faits et les 
méthodologies de recherche en psychologie.

	� Le tout sera complété par des cours théoriques, des questions à l'expert, des 
forums de discussion sur des sujets controversés et un travail de réflexion 
individuel.

	� Disponibilité des contenus à partir de tout appareil fixe ou portable doté d'une 
connexion internet

Le Certificat Avancé en Interaction entre 
Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant 
et de l'Adolescent contient le programme 
scientifique le plus complet et le plus 
actualisé du marché’’
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Le corps enseignant comprend des professionnels de la santé issus du domaine de la 
Psychologie, qui apportent à cette formation l'expérience de leur travail, ainsi que des 
spécialistes reconnus des grandes sociétés scientifiques.

Grâce à son contenu multimédia développé avec les dernières technologies éducatives, 
les spécialistes bénéficieront d’un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se 
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d’apprendre en immersion 
et de s’entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est basée sur l'Apprentissage par Problèmes, grâce 
auquel le médecin devra essayer de résoudre les différentes situations de pratique 
professionnelle qui se présentent tout au long du cours. Pour ce faire, l'étudiant sera 
assisté d'un innovant système de vidéos interactives, créé par des experts reconnus.

Ce Certificat Avancé est le meilleur 
investissement que vous puissiez faire 
dans le choix d'un programme de recyclage 
pour deux raisons : en plus de mettre à 
jour vos connaissances en Interaction 
entre Psychotropes et Psychothérapie de 
l'Enfant et de l'Adolescent, vous obtiendrez 
un diplôme de Certificat Avancé délivré par 
TECH Global University”

Augmentez votre confiance dans la prise de 
décision en actualisant vos connaissances 
grâce à ce Certificat Avancé
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L'objectif principal du programme est le développement de l'apprentissage théorique 
et pratique, afin que le psychologue puisse maîtriser de manière pratique et rigoureuse 
l'approche de la dissociation sélective en psychothérapie.



Ce programme de remise à niveau générera un 
sentiment de sécurité dans l'exécution de la praxis du 
psychologue, ce qui vous aidera à vous développer 
personnellement et professionnellement"
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	� Développer les connaissances des différents troubles mentaux ou des anomalies 
comportementales ou émotionnelles.

	� Former à réaliser, dans le cadre du diagnostic différentiel, un pronostic réaliste de la 
situation de l'enfant ou de l'adolescent

	� Gestion de la clinique actuelle de l'interaction avec les psychotropes

	� Développer des protocoles et des outils permettant une intervention avec des 
garanties pharmacothérapeutiques et psychothérapeutiques

	� Gérer les différents masques et formes atypiques de présentation de la maladie 
chez les enfants et les adolescents.

	� Fournir les connaissances et les compétences nécessaires pour éviter toute 
implication iatrogène dans l'utilisation du médicament

	� Fournir suffisamment d'outils pour que le patient identifie le thérapeute comme une 
autorité

	� Maîtriser l’intervention en l’adaptant au profil du patient.

	� Clarifier les labyrinthes de chaque trouble avec ses inconnues et ses difficultés

	� Former pour donner un espoir réel et légitime au patient et à tous ceux qui 
l'entourent

	� Apprendre à concevoir une intervention à partir de la créativité et de l'expérience 
clinique, en s'adaptant à chaque situation. 

Objectifs généraux Objectifs d'apprentissage spécifiques de chaque module :

	� Maîtriser le psychodiagnostic et l'évaluation dans le cadre de l'enfance et de 
l'adolescence

	� Maîtriser un entretien avec un enfant ou un adolescent.

	� Maîtriser l’évaluation de la personnalité pendant ces étapes de vie.

	� Identifier le rôle de la famille dans le diagnostic des enfants et des adolescents.

	� Décrire l'intervention en psychologie clinique à cet âge

	� Développer des capacités suffisantes pour gérer le traitement par psychotropes 
dans les cliniques pour enfants et adolescents
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Saisissez cette occasion et franchissez 
le pas pour vous tenir au courant des 
dernières nouveautés en Interaction 
entre Psychotropes et Psychothérapie de 
l'Enfant et de l'Adolescent’’
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Le corps enseignant de ce programme comprend des professionnels de la santé 
au prestige reconnu, appartenant au domaine de la psychologie et qui apportent 
l'expérience de leur travail à cette formation.

Par ailleurs, des spécialistes de renom, membres de prestigieuses sociétés 
scientifiques internationales participent, à sa conception et à son développement.



Apprenez auprès de professionnels de référence 
les dernières avancées en matière d'Interaction 
entre Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant 
et de l'Adolescent’’
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Direction

Coordinateur Professeurs

Fernández Sánchez, Ángel 
	� Psychologue Spécialiste Européen en Psychothérapie par L’EFPA. 
	� Psychologue Sanitaire
	� Master en Psychologie Clinique et en Psychologie de la Santé
	� Directeur du Centre d’Évaluation et de Psychothérapie de Madrid
	� Tuteur responsable de l'espace Psychodiagnostic et intervention psychologique du CEP Auteur de la technique T.E.N 
	� Responsable des études du Master en Psychothérapie à Durée Limitée et Psychologie de la Santé
	� Spécialiste en Hypnose Clinique et en Relaxation
	� Spécialiste de l’intervention auprès des enfants et des adolescents.

Aguado Romo, Roberto
	� Psychologue spécialisé en Psychologie Clinique ; Spécialiste Européen en 
Psychothérapie par l'EFPA, Président de l'Institut Européen de Psychothérapie à 
Durée Limitée

	� Auteur breveté de modèles et de techniques de psychothérapie. Directeur du Centre 
d’Évaluation et de Psychothérapie de Talavera, Bilbao et Madrid Directeur de la revue 
scientifique Psinapsis Master en Psychologie Clinique et de la Santé de la Société

	� Espagnole de Médecine Psychosomatique et Psychologie de la Santé. Tuteur du 
cours Psychologie Basique à l’UNED

Arriero, Esther
	� Psychologue spécialiste européen en Psychothérapie de la EFPA au centre de santé 
CEP de Talavera de la Reina

	� Psychologue Sanitaire. Master en Psychothérapie à Temps Limité et 
Psychothérapie de la Santé

	� Spécialiste en Thérapie des Adultes. Spécialiste de l’intervention auprès du patient 
chronique.

Benito de Benito, Luis. M.D. 
	� Médecin spécialiste de l’appareil digestif
	� Médecin à l’Hôpital San Chinarro et spécialiste en Endoscopie
	� Master en Psychothérapie à Temps Limité et Psychothérapie de la Santé
	� Enseignant de l'Université de Navarra
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Cuesta, Jose Maria
	� Psychologue spécialiste européen en Psychothérapie de la EFPA au centre de santé 
CEP de Talavera de la Reina

	� Expert de l’intervention psychologique des mlaladies chroniques

	� Psychologue de l’Associationnisme de la maladie d’Alzheimer

	� Master en Psychothérapie de Temps Limité et Psychologie de la Santé

Espinoza, Oscar. M.D. 
	�  Médecin Spécialiste en Psychiatrie et Pédiatrie 

	� Directeur de l'Unité de Psychopharmacologie du CEP  

	� Chef du Service de Santé Publique du District Sud de Madrid

	� Master en Psychothérapie à Temps Limité et Psychothérapie de la Santé

Fernandez, Inmaculada 
	� Docteur en Psychologie à l'Université d'Almeria

	� Psychologue spécialisée dans Psychologie Clinique

	� Cheffe du département de Neuropsychologie de l'Université d'Almeria

	� Experte en Thérapie Cognitive Basée sur l le Mindfulness

	� Experte en Psychothérapie à Durée Limitée

Furelos, Maribel
	� Psychologue spécialisée dans Psychologie Clinique

	� Sexologue à la clinique Santurce à Osakidetza

	� Master en Psychothérapie à Temps Limité et Psychothérapie de la Santé

Gandarias, Gorka
	� Psychologue Sanitaire

	� Psychologue spécialiste européen en Psychothérapie par L’EFPA à Vitoria

	� Master en Psychothérapie à Temps Limité et Psychothérapie de la Santé

	� Expert en intervention sur les comportements bizarres et la toxicomanie

Gascón, Laura
	� Psychologue spécialiste européen en Psychothérapie de la EFPA au centre de santé 
CEP de Talavera de la Reina

	� Spécialiste en Psychologie Médico-légale et Juridique

	� Psychologie Judiciaire

	� Master en Psychothérapie à Temps Limité et Psychothérapie de la Santé

	� Expert en psychothérapie pour adultes

Gonzalez, Monica
	� Psychologue responsable du département de psychologie de l'enfant et de 
l'adolescent de l'Hôpital Quirón de Marbella et d'Avatar Psychologues.

	� Master en Psychothérapie à Temps Limité et Psychologie de la Santé par l'Institut 
Européen des Psychothérapies à Temps Limité (I.E.P.T.L.) 
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La structure des contenus a été conçue par une équipe de professionnels qui 
connaissent les implications de la formation dans la pratique quotidienne de la 
psychologie, qui sont conscients de la pertinence actuelle de la formation pour 
pouvoir agir avec des patients présentant des problèmes psychologiques et/ou une 
pathologie mentale, et qui s'engagent à dispenser un enseignement de qualité grâce 
aux nouvelles technologies éducatives.
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Ce Certificat Avancé en Interaction entre 
Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant et de 
l'Adolescent contient le programme scientifique le 
plus complet et le plus actualisé du marché’’



Module 1. Psychopathologie chez l’enfant et l’adolescent
1.1.	 Le tissu psychique des enfants et des jeunes - Partie 1.
1.2.	 Le tissu psychique des enfants et des jeunes - Partie 2.
1.3.	 Troubles du développement neurologique.

1.3.1.	 Handicap intellectuel
1.3.2.	 Troubles du spectre autistique
1.3.3.	 Troubles déficitaires de l'attention et/ou hyperactivité.
1.3.4.	 Troubles spécifiques de l’apprentissage.
1.3.5.	 Troubles du langage.
1.3.6.	 Troubles moteurs.
1.3.7.	 Les troubles tiques.

1.4.	 Troubles psychotiques
1.4.1.	 Trouble délirant.
1.4.2.	 Trouble psychotique bref.
1.4.3.	 Schizophrénie.
1.4.4.	 Trouble schizo-affective.

1.5.	 Troubles cyclothymique et bipolaire.
1.6.	 Trouble dépressif.

1.6.1.	 Dépression majeure.
1.6.2.	 Dysthymie.
1.6.3.	 Trouble dysphorique prémenstruel.

1.7.	 Troubles de l’anxiété
1.7.1.	 Trouble de l'anxiété de séparation.
1.7.2.	 Mutisme affectif.
1.7.3.	 Phobie spécifique.
1.7.4.	 Trouble de l'anxiété sociale.
1.7.5.	 Trouble panique.
1.7.6.	 Agoraphobie.
1.7.7.	 Trouble de l'anxiété généralisée.
1.7.8.	 Trouble de l’anxiété induit par une substance.
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Une expérience de formation unique, 
clé et décisive pour stimuler votre 
développement professionnel”

Module 2. Psychopathologie chez l’enfant et l’adolescent II
2.1.	 Trouble obsessionnel compulsif.
2.2.	 Troubles liés aux traumatismes et facteurs de stress
2.3.	 Troubles dissociatifs.
2.4.	 Troubles des symptômes somatiques.
2.5.	 Troubles alimentaires et de la prise alimentaire.
2.6.	 Troubles de l'excrétion.
2.7.	 Troubles du sommeil et de l’éveil.
2.8.	 Dysphorie de genre.
2.9.	 Troubles du contrôle des impulsions et du comportement.
2.10.	 Troubles liés aux substances et aux dépendances.

Module 3. Intervention de la psychologie clinique dans les troubles de 
l’enfant et l’adolescent
3.1.	 Techniques de modification du comportement.

3.1.1.	 Utilisation de l'éloge.
3.1.2.	 Utilisation de l'ignorance comportementale.
3.1.3.	 Technique Disque rayé.

3.2.	 Féliciter les bonnes conduites.
3.3.	 Économie de jetons
3.4.	 Analyse fonctionnelle
3.5.	 Thérapie systémique.

3.5.1.	 Gestion de la résistance.
3.5.2.	 Clarifier et récapituler.
3.5.3.	 Questions circulaires.

3.6.	 Sculpture familiale
3.7.	 Récit métaphorique.
3.8.	 Prescription: rituels curatifs
3.9.	 Ordonnance originales
3.10.	 Thérapie stratégique et constructivisme

3.10.1.	 "Je ne suis pas obligé de le faire’’
3.10.2.	 La pire des situations.
3.10.3.	 Perdre des opportunités.

3.11.	 Restructuration.
3.12.	 Utilisation de la résistance.
3.13.	 Paradoxe.
3.14.	 Psychothérapie de temps limité.
3.15.	 Phase de réunion et de marquage.
3.16.	 Phase de désencadrement et de déplacement.
3.17.	 Phase de restructuration et de résolution.
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Le Certificat Avancé en Interaction entre Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant 
et de l'Adolescent garantit, outre la formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, 
l'accès à un diplôme de Certificat Avancé délivré par TECH Global University.
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Réussissez cette formation et obtenez 
votre diplôme sans avoir à vous soucier des 
déplacements ou des formalités administratives’’
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Ce programme vous permettra d'obtenir votre diplôme propre de Certificat Avancé en Interaction 

entre Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant et de l'Adolescent approuvé par TECH Global 

University, la plus grande Université numérique au monde.

TECH Global University est une Université Européenne Officielle reconnue publiquement par 

le Gouvernement d'Andorre (journal officiel). L'Andorre fait partie de l'Espace Européen de 

l'Enseignement Supérieur (EEES) depuis 2003. L'EEES est une initiative promue par l'Union 

Européenne qui vise à organiser le cadre international de formation et à harmoniser les 

systèmes d'enseignement supérieur des pays membres de cet espace. Le projet promeut des 

valeurs communes, la mise en œuvre d'outils communs et le renforcement de ses mécanismes 

d'assurance qualité afin d'améliorer la collaboration et la mobilité des étudiants, des chercheurs et 

des universitaires.

Ce diplôme propre de TECH Global University, est un programme européen de formation 

continue et de mise à jour professionnelle qui garantit l'acquisition de compétences dans son 

domaine de connaissances, conférant une grande valeur curriculaire à l'étudiant qui réussit le 

programme.

Diplôme : Certificat Avancé en Interaction entre Psychotropes et Psychothérapie de l'Enfant et 

de l'Adolescent

Modalité : en ligne

Durée : 6 mois

Accréditation : 18 ECTS

*Apostille de La Haye. Dans le cas où l’étudiant demande que son diplôme sur papier soit obtenu avec l’Apostille de La Haye, TECH Global University prendra les mesures appropriées pour l’obtenir, moyennant un supplément.
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