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Présentation
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L'augmentation de la consommation de certaines drogues, ainsi que des 
personnes souffrant de maladies mentales, rend l'approche de la double 
pathologie plus que nécessaire. S'il est vrai qu'elle a connu ces dernières 
années des évolutions significatives, elle nécessite toujours un personnel 
soignant spécialisé qui actualise en permanence ses connaissances. Ce 
programme propose au professionnel de la santé mentale, par le biais d'un 
enseignement en ligne, une étude approfondie des différentes substances 
ayant un impact sur les troubles psychotiques et des axes de recherche 
récents. Le tout avec un contenu multimédia et des simulations de cas réels 
qui confèrent à cette qualification une approche éminemment pratique.
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Accédez aux derniers développements 
en matière de Troubles Psychotiques 
avec consommation de substances 
dans ce Certificat"



Ce Certificat en Troubles Psychotiques et Consommation de Substances: 
Double Pathologie contient le programme académique le plus complet et le 
plus actuel du marché. Les principales caractéristiques sont les suivantes:

 � Le développement d'études de cas présentées par des experts en Psychologie 
et en Troubles psychotiques

 � Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels 
ils sont conçus fournissent des informations scientifiques et sanitaires essentielles 
à la pratique professionnelle

 � Les exercices pratiques où effectuer le processus d’auto-évaluation pour 
améliorer l’apprentissage

 � Il met l'accent sur les méthodologies innovantes
 � Cours théoriques, questions à l'expert, forums de discussion sur des sujets controversés 
et travail de réflexion individuel

 � La possibilité d'accéder aux contenus depuis n'importe quel appareil fixe ou portable 
doté d'une connexion internet

Ce Certificat vous permettra de comprendre 
en profondeur les avancées scientifiques en 
matière de consommation de substances et 
de corrélation avec les troubles psychotiques"

Ce Certificat, composé de 150 heures d'enseignement dispensées 100% en ligne, s'adresse 
aux professionnels de la santé mentale en leur apportant des connaissances renouvelées 
dans le domaine de la double pathologie, des effets de l'usage de substances et des 
principaux axes de la recherche scientifique sur les troubles psychotiques.

L'équipe enseignante spécialisée dans ce domaine de la santé et son expérience 
professionnelle dans des centres et hôpitaux de pointe dans le domaine de 
la psychologie et de la psychiatrie permettent aux étudiants d'actualiser leurs 
connaissances sur les traitements utilisés dans la double pathologie, ainsi que 
sur l'analyse clinique de chaque patient.

Ce programme aborde les principales substances (cannabis, substances excitantes, 
opiacés et alcool) et leurs caractéristiques, ainsi que le lien entre ces substances et les 
troubles antérieurs ou l'activation de troubles psychotiques chez différents patients. Les 
étudiants apprendront également les différentes approches actuellement appliquées 
dans la réhabilitation et l'approche des troubles psychotiques dans l'environnement 
familial, qui est parfois si important pour le soutien et le rétablissement du patient.

Une excellente occasion de se tenir au courant des derniers développements en matière de 
double pathologie dans le cadre d'un programme à la pointe de la recherche. Les étudiants 
pourront accéder à cette qualification en ligne à partir de n'importe quel appareil doté d'une 
connexion Internet, sans horaires fixes et avec l'ensemble du programme disponible dès le 
premier jour. Cette option permet aux étudiants d'acquérir des connaissances actualisées 
et enrichies grâce aux multiples ressources multimédias que l'équipe enseignante de ce 
programme met à la disposition des étudiants.
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Un programme qui vous permettra de 
mettre à jour toutes vos connaissances en 
matière de double pathologie de manière 
simple et avec une approche pratique"

Il aborde les nouvelles approches et 
techniques psychothérapeutiques 
pour la réhabilitation des patients 
atteints de troubles psychotiques.

Il examine les données scientifiques 
récentes sur la consommation de cannabis 
et sa relation avec les doubles pathologies.

Le programme comprend, dans son corps enseignant, des professionnels du secteur 
qui apportent à cette formation l'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes 
reconnus de grandes sociétés et d'universités prestigieuses. 

Grâce à son contenu multimédia développé avec les dernières technologies éducatives, les 
spécialistes bénéficieront d’un apprentissage situé et contextuel, ainsi, ils se formeront dans 
un environnement simulé qui leur permettra d’apprendre en immersion et de s’entrainer dans 
des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur l'Apprentissage par les Problèmes, grâce 
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique 
professionnelle qui se présentent tout au long du programme académique. Pour ce 
faire, l’étudiant sera assisté d'un innovant système de vidéos interactives, créé par des 
experts reconnus.
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Ce Certificat permettra au professionnel de la santé mentale d'approfondir les 
effets des substances sur les personnes et leur corrélation avec les troubles 
psychotiques, d'approfondir les nouvelles études qui abordent les doubles 
pathologies, les caractéristiques et le cadre réglementaire légal de l'utilisation 
de certaines substances. Tout cela dans le but d'apporter aux étudiants une 
connaissance renouvelée des troubles psychotiques. Les cas réels proposés 
par l'équipe pédagogique permettront d'atteindre ces objectifs et de rapprocher 
les étudiants de situations qui peuvent être vécues dans toute consultation.
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Renouvelez vos connaissances grâce à 
un programme 100% en ligne qui vous 
permet de combiner votre vie personnelle 
avec une qualification universitaire"



Objectifs généraux
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 � Examiner la classification actuelle des Troubles Psychotiques dans les 
différents manuels: DSM-5 et CIM-11

 � Renforcer les aspects cliniques fondamentaux des troubles psychotiques
 � Comprendre l'évolution des troubles psychotiques dans le temps
 � Identifier les différents types de troubles psychotiques, leurs caractéristiques 
cliniques et leur diagnostic

 � Approfondir les différentes techniques de diagnostic et leurs nouveautés dans 
les Troubles Psychotiques

 � Réaliser une démarche diagnostique correcte des troubles psychotiques
 � Maîtriser les différentes approches pharmacologiques et psychothérapeutiques 
des Troubles Psychotiques

 � Détailler et comprendre l'influence bio-psycho-sociale des troubles psychotiques 
dans l'enfance, la jeunesse, l'âge adulte et les personnes âgées

 � Connaître les nouvelles approches d'intervention dans la réhabilitation de la 
Schizophrénie et des troubles psychotiques

 � Approfondir les nouvelles lignes de recherche scientifique sur les troubles psychotiques



Objectifs spécifiques
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 � Aborder la question de la double pathologie dans les troubles psychotiques
 � Apprendre l'influence de la consommation de substances sur les troubles psychotiques
 � Approfondir les principales substances utilisées par les usagers, leurs 
principales caractéristiques et leur corrélation avec les troubles psychotiques

 � Approfondir le cadre légal de la consommation de substances et sa relation 
avec la forme psychotique

 � Approfondir de nouvelles études sur ce sujet

Découvrez les comorbidités de 
la consommation de substances 
psychoactives dans différents 
groupes de population grâce à 
ce programme 100% en ligne"
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TECH a intégré à ce diplôme une équipe d'enseignants spécialisés dans le domaine de 
la Psychiatrie et des troubles psychotiques afin d'offrir aux étudiants un enseignement 
de qualité très proche des dernières avancées dans ce domaine. L'expérience de l'équipe 
enseignante dans ce domaine médical et son haut niveau académique lui permettront de 
répondre aux demandes des professionnels de la santé mentale désireux de se tenir au 
courant des avancées récentes en matière de double pathologie grâce à un enseignement 
flexible et compatible avec leurs obligations personnelles.



TECH sélectionne des enseignants compétents 
dans chaque domaine pour vous offrir le 
meilleur contenu théorique possible, axé sur la 
pratique psychologique au plus haut niveau"
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Directeur invité international

Le Docteur David Kimhy mène ses vastes travaux cliniques et universitaires à la Faculté de 
Médecine Icahn de Mount Sinai. Il dirige notamment le Laboratoire de Psychopathologie 
Expérimentale et le Programme de Nouvelles Interventions dans la Schizophrénie. Parallèlement, 
il collabore avec le Centre de Recherche, d’Éducation et de Clinique sur les Maladies Mentales de 
New York (NY MIRECC).   
 
Les travaux de recherche de ce prestigieux psychiatre se caractérisent par l’intégration 
d’approches innovantes qui facilitent la compréhension et le traitement des Troubles 
Psychotiques. Ses travaux portent sur les processus cognitifs, affectifs et comportementaux qui 
sous-tendent les maladies mentales graves.   
 
Il dirige également deux grandes études financées par l’Institut Américain de la Santé Mentale. 
La première est un essai clinique randomisé, multisite et en aveugle qui explore l’efficacité de 
l’exercice aérobique dans l’amélioration de la neurocognition et du fonctionnement quotidien. 
En outre, elle examine l’impact du sommeil sur les facultés individuelles. À leur tour, ces études 
abordent le rôle de biomarqueurs tels que le BDNF et d’autres neurotrophines dans l’évolution des 
capacités individuelles.   
 
L’expérience de plus de vingt ans du Docteur Kimhy a fait de lui une véritable autorité 
internationale en matière d’interventions cognitives et comportementales visant à améliorer le 
fonctionnement affectif et social des patients. Pour acquérir ses compétences les plus avancées, 
cet expert a effectué des séjours postdoctoraux et des stages dans des centres de premier plan 
tels que le Laboratoire de Recherche sur la Schizophrénie de l’Université de Columbia et l’Institut 
Beck. Il a également publié de nombreux articles dans quelques-unes des revues scientifiques les 
plus importantes. Ses résultats ont également été rapportés dans des médias tels que NBC News, 
Scientific American et New York Magazine. 
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Dr. Kimhy, David
• Directeur du Laboratoire de Psychopathologie Expérimentale à la Faculté de 

Médecine Icahn de Mount Sinai, NY, États-Unis
• Directeur du Programme de Nouvelles Interventions dans la Schizophrénie à l’École 

de Médecine Icahn de Mount Sinai 
• Chercheur au Centre de Recherche, d’Éducation et de Clinique sur les Maladies 

Mentales de New York (NY MIRECC)
• Consultant pour les Essais NeuroCog 
• Chercheur Postdoctoral au Centre Médical de l’Université de Columbia 
• Chercheur à l’Institut Beck pour la Thérapie Cognitive et Comportementale
• Spécialiste en Psychologie Clinique au Centre Médical Juif de Long Island

Grâce à TECH, vous pourrez 
apprendre avec les meilleurs 
professionnels du monde”
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Dr Soto Laguna, Marta
 � Psychiatre Spécialisée en Troubles de l'Anxiété
 � Psychiatre au Centre Médical Enova
 � Auteure et co-auteure de chapitres de livres en Psychiatrie
 � Co-auteure d’articles des revues scientifiques
 � Intervenante dans des Congrès et Conférences dans sa Spécialité
 � Master en Psychiatrie Légale de l'Université Complutense de Madrid

Direction

Dr Neira Romeral, Pedro Pablo
 � Psychologue Générale en Santé à la Clinique López Ibor
 � Psychologue dans l'Unité de Double Pathologie et Addictions de la Clinique López Ibor
 � Co-fondateur et Membre de l'équipe Pédagogique et Créative de l'Organisation à but 
non lucratif PsyCast

 � Enseignant et Formateur dans les Programmes sur l'Intelligence Emotionnelle 
et l'Intervention dans les Emotions et la Santé

 � Licence en Psychologie de l'Université Complutense de Madrid
 � Master en Psychologie Générale Sanitaire de l'Université Complutense de Madrid
 � Spécialité en Intervention de l’anxiété et le Stress de l'Université Complutense de Madrid

Professeurs
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Le programme de ce Certificat a été élaboré avec soin par l'équipe enseignante qui 
compose cette qualification académique. Le contenu de ce programme aborde de 
manière éminemment pratique la double pathologie, en mettant l'accent sur les 
dernières études réalisées sur les substances telles que le cannabis, les opiacés ou 
l'alcool et leurs caractéristiques psychopathologiques. Il explore également le cadre 
juridique existant pour l'utilisation de ces types de substances. Le professionnel de 
santé fera le point sur la double pathologie de manière simple grâce aux résumés 
vidéo de chaque section et aux lectures complémentaires spécifiques sur les 
troubles psychotiques.
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Accéder à la bibliothèque de ressources 
multimédias et à l'ensemble du programme 
d'études dès le premier jour, sans horaires 
fixes ni présence"



Module 1. Troubles psychotiques et consommation de substances: 
double pathologie
1.1. La double Pathologie

1.1.1. Conceptualisation et évolution du concept
1.2. Cannabis et psychose

1.2.1. Caractéristiques psychopathologiques
1.2.2. Données actuelles

1.3. Excitants et psychose
1.3.1. Caractéristiques psychopathologiques

1.4. Opioïdes et psychose
1.4.1. Caractéristiques psychopathologiques
1.4.2. Problème actuel d'utilisation

1.5. Alcool et psychose
1.5.1. Principaux tableaux cliniques

1.6. Comorbidités dans la consommation de substances
1.7. Le cadre légal dans la double pathologie

1.7.1. Questions actuelles pertinentes
1.7.2. Légales ou illégales

1.8. Pronostic et évolution du Trouble Psychotique avec consommation 
de substances psychoactives

1.9. Approche pharmacologique et nouveautés
1.10. Approche psychothérapeutique et réhabilitation

1.10.1. Dynamique familiale
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Un programme qui présente les 
derniers développements en matière 
de traitements pharmacologiques 
des troubles psychotiques"



Méthodologie
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Ce programme de formation offre une manière différente d'apprendre. Notre 
méthodologie est développée à travers un mode d'apprentissage cycliqu: el Relearning. 

Ce système d'enseignement est utilisé, par exemple, dans les écoles de médecine les 
plus prestigieuses du monde et a été considéré comme l'un des plus efficaces par des 
publications de premier plan telles que le New England Journal of Medicine.   



Découvrez Relearning, un système qui abandonne 
l'apprentissage linéaire conventionnel pour vous 
emmener à travers des systèmes d'enseignement 
cycliques: une façon d'apprendre qui s'est avérée 
extrêmement efficace, en particulier dans les 
matières qui nécessitent une mémorisation"  
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Face à une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du 
programme, vous serez confronté à de multiples cas cliniques simulés, basés sur des 
patients réels, dans lesquels vous devrez enquêter, établir des hypothèses et finalement 
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de 
cette méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement 
dans le temps.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou 
d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modèle illustrant une 
composante clinique particulière, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en 
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit basé sur la vie 
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique 
professionnelle du psychologue.

Avec TECH, le psychologue expérimente 
un mode d'apprentissage qui ébranle 
les fondements des universités 
traditionnelles du monde entier.

À TECH, nous utilisons la méthode des cas



Saviez-vous que cette méthode a été développée 
en 1912 à Harvard pour les étudiants en Droit? 
La méthode des cas consiste à présenter aux 
apprenants des situations réelles complexes pour 
qu'ils s'entrainent à prendre des décisions et pour 
qu'ils soient capables de justifier la manière de les 
résoudre. En 1924, elle a été établie comme une 
méthode d'enseignement standard à Harvard"
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4.  Le sentiment d'efficacité de l'effort investi devient un stimulus très 
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérêt pour 
l'apprentissage et une augmentation du temps passé à travailler sur le cours.

3.  Grâce à l'utilisation de situations issues de la réalité, on obtient une 
assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

2.  L'apprentissage est solidement traduit en compétences pratiques qui 
permettent au psychologue de mieux intégrer ses connaissances dans la 
pratique clinique.

1.  Les psychologues qui suivent cette méthode parviennent non seulement 
à assimiler les concepts, mais aussi à développer leur capacité mentale, 
grâce à des exercices d'évaluation de situations réelles et à l'application 
des connaissances.

L'efficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:    



À TECH, nous enrichissons la méthode des cas avec la meilleure 
méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment: le Relearning.

Notre université est la première au monde à combiner des études de cas 
cliniques avec un système d'apprentissage 100% en ligne basé sur la 
répétition, combinant un minimum de 8 éléments différents dans chaque 
leçon, ce qui constitue une véritable révolution par rapport aux simples 
études de cas et analyses.

Le psychologue apprendra à travers des cas 
réels et la résolution de situations complexes 
dans des environnements d'apprentissage 
simulés. Ces simulations sont développées 
à l'aide de logiciels de pointe pour faciliter 
l'apprentissage par immersion.

Relearning Methodology
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde 
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, à la pointe de la 
pédagogie mondiale, a réussi à améliorer le niveau de satisfaction globale des 

professionnels finalisant leurs études.

Cette méthodologie a permis de former plus de 150.000 psychologues avec un 
succès sans précédent dans toutes les spécialités cliniques. Notre méthodologie 

d'enseignement est développée dans un environnement très exigeant, avec un corps 
étudiant universitaire au profil socio-économique élevé et dont l'âge moyen est de 

43,5 ans.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se 
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par 

conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de manière concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre système 
d'apprentissage est de 8,01.

Le Relearning vous permettra d'apprendre plus 
facilement et de manière plus productive tout en 
développant un esprit critique, en défendant des 

arguments et en contrastant des opinions: une 
équation directe vers le succès.
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Relearning Methodology

28 | Méthodologie



Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde 
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, à la pointe de la 
pédagogie mondiale, a réussi à améliorer le niveau de satisfaction globale des 

professionnels finalisant leurs études.

Cette méthodologie a permis de former plus de 150.000 psychologues avec un 
succès sans précédent dans toutes les spécialités cliniques. Notre méthodologie 

d'enseignement est développée dans un environnement très exigeant, avec un corps 
étudiant universitaire au profil socio-économique élevé et dont l'âge moyen est de 

43,5 ans.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se 
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par 

conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de manière concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre système 
d'apprentissage est de 8,01.

Le Relearning vous permettra d'apprendre plus 
facilement et de manière plus productive tout en 
développant un esprit critique, en défendant des 

arguments et en contrastant des opinions: une 
équation directe vers le succès.

Méthodologie | 29



Diplôme
06

Le Certificat en Troubles Psychotiques et Consommation de Substances: Double 
Pathologie vous garantit, en plus de la formation la plus rigoureuse et la plus actuelle, 
l’accès à un diplôme universitaire de Certificat délivré par TECH Université Technologique.



Terminez ce programme avec succès et recevez 
votre diplôme sans avoir à vous soucier des 
déplacements ou des formalités administratives"
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Ce Certificat en Troubles Psychotiques et Consommation de Substances: Double 
Pathologie contient le programme le plus complet et le plus à jour du marché. 
 
Après avoir réussi l’évaluation, l’étudiant recevra par courrier postal* avec accusé 
de réception son correspondant diplôme de Certificat délivré par TECH Université 
Technologique.  
 
Le diplôme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors 
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses 
d’emploi, les concours et les commissions d’évaluation des carrières professionnelles.

Diplôme: Certificat en Troubles Psychotiques et Consommation de Substances: 
Double Pathologie

Nº d’heures officielles: 150 h.

*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire.
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