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Die Notfallpsychologie ist eine Disziplin, die für die Prävention psychischer Probleme zuständig 
ist, die durch traumatische Ereignisse verursacht werden können. Die frühzeitige psychologische 
Betreuung durch diese Psychologen trägt dazu bei, das Risiko von Angstzuständen und 
Depressionen bei Menschen, die sich in einer solchen Situation befinden, zu minimieren und so ihre 
Lebensqualität zu sichern. Daher sind Fachkräfte mit umfassenden und aktuellen Kenntnissen in 
diesem Bereich in den Gesundheitseinrichtungen sehr gefragt, um das psychische Wohlbefinden 
der Menschen zu erhalten. Aus diesem Grund hat TECH dieses Programm entwickelt, das einen 
dreiwöchigen Praxisaufenthalt in einem renommierten Krankenhaus vorsieht, bei dem modernste 
Bewertungs- und Interventionstechniken in diesem Bereich erlernt werden können. 

Einführung
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Beherrschen Sie in dieser praktischen 
Ausbildung die modernsten Techniken 
der psychologischen Intervention bei 
Menschen, die Angehörige durch einen 
Unfall oder eine Naturkatastrophe 
verloren haben“



Traumatische Erlebnisse können erhebliche negative Auswirkungen auf die psychische 
Gesundheit von Menschen haben und zu Problemen wie posttraumatischen 
Belastungsstörungen, Depressionen oder Angstzuständen führen. In diesem Zusammenhang 
ist die psychologische Betreuung durch in Notfallpsychologie ausgebildete Fachkräfte von 
entscheidender Bedeutung, um den Menschen zu helfen, sich nach einer schwierigen Situation, 
wie einem Krieg, einer Naturkatastrophe oder einem Unfall, emotional zu erholen. In Anbetracht 
der Bedeutung dieser Rolle bei der Gewährleistung des psychischen Wohlbefindens der 
Menschen ist es wichtig, über die modernsten und qualifiziertesten Experten auf diesem Gebiet 
zu verfügen.

Aus diesem Grund hat sich TECH dazu entschlossen, diesen Studiengang zu konzipieren, der 
den Studenten die modernsten Kompetenzen im Bereich der Notfallpsychologie vermittelt, um 
wirksam auf diese berufliche Nachfrage zu reagieren. Im Laufe von 120 Stunden werden sie 
Teil eines erstklassigen Teams, das in einem erstklassigen Krankenhäusern arbeitet. In diesem 
erstklassigen Krankenhaus beherrschen sie die Techniken zur Stressbewältigung in einem 
Hochrisikokontext und die Strategien zur Intervention bei Menschen, die Opfer einer schwierigen 
Situation geworden sind. Verlust eines nahen Familienmitglieds erlitten haben, auf dem 
neuesten Stand der Technik zu betreuen.

Während dieses Praktikums wird der Student ständig von einem speziell ausgewählten Tutor 
begleitet. Dieser Tutor ist dafür verantwortlich, einen optimalen Lernerfolg zu gewährleisten und 
alle Zweifel, die während der klinischen Erfahrung auftreten können, zufriedenstellend zu lösen.
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Diese akademische Einrichtung bietet 
Ihnen die Möglichkeit, einen 3-wöchigen 
Praxisaufenthalt in einem erstklassigen 
Krankenhaus zu absolvieren“

In vielen Berufsbereichen ist die praktische Erfahrung ein entscheidender Faktor für herausragende 
Erfolge. Im Bereich der Notfallpsychologie reicht es nicht aus, theoretische Kenntnisse über die 
neuesten Entwicklungen zu haben, sondern zu wissen, wie sie in der Praxis anzuwenden sind. Um 
diesem Bedarf gerecht zu werden, hat TECH dieses Programm entwickelt, das den Studenten die 
Möglichkeit bietet, drei Wochen lang in einem erstklassigen Krankenhaus zu arbeiten. Hier können 
die Studenten unter der Leitung von Experten auf diesem Gebiet praktische Fähigkeiten erwerben, 
die es ihnen ermöglichen, ihre Karriere auf dem Gebiet der psychischen Gesundheit voranzutreiben.

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie
In den letzten Jahren hat sich der Bereich der Notfallpsychologie in Bezug auf die 
Verbesserung der Beurteilungsmethoden und Interventionstechniken bei Patienten 
in kritischen Situationen erheblich weiterentwickelt. Aus diesem Grund hat TECH 
diese praktische Ausbildung entwickelt, mit dem Ziel, den Studenten den Erwerb 
dieser hochmodernen Fähigkeiten zu ermöglichen.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zurückgreifen
Durch dieses Programm haben die Studenten die Möglichkeit, mit einem Team von 
führenden Experten auf dem Gebiet der Notfallpsychologie zusammenzuarbeiten, die 
ihnen die neuesten Kenntnisse auf diesem Gebiet vermitteln. Darüber hinaus hat jeder 
Student einen Tutor, der ihn persönlich betreut.

3. Einstieg in erstklassige professionelle Umgebungen
TECH wählt die Zentren, in denen die praktische Ausbildung stattfindet, nach 
einem präzisen Verfahren aus, um zu gewährleisten, dass die Studenten ihre 
Kenntnisse in einem erstklassigen Krankenhaus auffrischen können. Auf 
diese Weise haben sie die Möglichkeit, mit sehr anspruchsvollen Teams von 
erstklassiger fachlicher Qualität zu arbeiten.



4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen
Gegenwärtig gibt es häufig Ausbildungsprogramme, die den täglichen Bedürfnissen 
der Fachkräfte nicht gerecht werden und theoretische Inhalte ohne Anwendung in 
der realen Umgebung anbieten. Aus diesem Grund hat TECH einen Studiengang mit 
einem innovativen pädagogischen Ansatz entwickelt, der sich auf das Praktikum 
konzentriert und den Studenten die Möglichkeit bietet, ihre Fähigkeiten in einem 
erstklassigen Umfeld zu verbessern.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens
TECH bietet ihren Studenten die Möglichkeit, eine praktische Ausbildung in 
renommierten Krankenhäusern zu absolvieren, damit sie von Experten mit 
umfassender Erfahrung in der Notfallpsychologie lernen können. Diese Möglichkeit 
ist exklusiv für diese Bildungseinrichtung und stellt eine einzigartige Erfahrung für 
die Studenten dar.
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Sie werden in dem Zentrum 
Ihrer Wahl vollständig in die 
Praxis eintauchen"



	� Beherrschen der spezifischen Techniken der psychologischen Unterstützung, die 
das Handeln in den verschiedenen kritischen Situationen, die bei einer Intervention 
auftreten können, erleichtern

	� Beherrschen der spezifischen Interventionsprotokolle für verschiedene Situationen 
, und in der Lage sein, eigene Protokolle zu entwickeln, die an die wechselnde und 
variable Situation des Notfalls angepasst sind

	� Entwickeln von Fähigkeiten zur Handhabung der Ausrüstung in Notfallsituationen

Allgemeine Ziele

Ziele
03

Die von TECH konzipierte praktische Ausbildung in Notfallpsychologie zielt darauf 
ab, den Studenten die fortschrittlichsten und modernsten Fähigkeiten auf diesem 
Gebiet zu vermitteln. Während des Aufenthalts im Krankenhaus werden die Studenten 
psychologische Erste-Hilfe-Techniken anwenden, die Prävention und das Management 
von Stress in extremen Situationen vertiefen oder die Strategien der Gruppentherapie 
beherrschen. Der Erwerb dieser Fähigkeiten wird durch die Verfolgung dieser 
allgemeinen und spezifischen Ziele gewährleistet.



	� Kennen der Entstehung der Notfallpsychologie

	� Untersuchen der Unterschiede zwischen Notfällen und Katastrophen und Kennen der 
häufigsten Arten von Notfällen

	� Kennen der Bedeutung des Psychologen in Notfällen und Unterscheiden der verschiedenen 
Arten von Personen, die an einem Notfallereignis beteiligt sind

	� Untersuchen des Prozesses der Krisen- und Notfallintervention sowie der wichtigsten 
Ansätze für Notfallpläne in Spanien

	� Untersuchen der biochemischen und biologischen Prozesse von Stress und der Folgen der 
Stressaktivierungsreaktion im Organismus

	� Untersuchen der Grundtypen von Emotionen und ihrer Rolle, wenn der Organismus unter 
Stress steht

	� Verstehen, wie sich die Stressreaktion im Individuum entwickelt

	� Untersuchen der Schwellentheorie und der psychologischen Reaktionsmechanismen, wenn 
sich der Betroffene in einer stressigen Situation befindet

	� Kennen der Fähigkeiten des Therapeuten zur Bewältigung der erforderlichen 
psychologischen Unterstützung

	� Verstehen der Bedeutung emotionaler Unterstützung in Verlust- und Trauersituationen

	� Kennen der Unterschiede zwischen normalem und pathologischem Trauern

	� Untersuchen der Rolle der Ersten Hilfe in Krisen und Notfällen

	� Erkennen, wann eine psychische Krise eintritt und welche Folgen dies für den Betroffenen 
hat

Spezifische Ziele
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	� Untersuchen und Unterscheiden der Phasen des Erste-Hilfe-Protokolls in der 
Notfallpsychologie

	� Kennen der wichtigsten Protokolle für Maßnahmen in Notfallsituationen

	� Kennen des Protokolls für den Umgang in spezifischen Krisensituationen

	� Gründliches Untersuchen des Trauerprozesses, der Arten von Trauer und des Eingreifens 
bei normalen und pathologischen Trauerkrisen

	� Kennen der Interventionsprozesse in spezifischen Krisen- und Notfallsituationen

	� Untersuchen der Rechtsvorschriften und Notfallpläne in Spanien

	� Kennen der wichtigsten Faktoren für die Intervention bei Risikopatienten

	� Untersuchen des Prozesses der Intervention bei Patienten in spezifischen Krisensituationen

	� Untersuchen der Bedeutung der therapeutischen Begleitung bei Patienten mit 
problematischen Lebenssituationen

	� Verstehen der Auswirkungen von Stress und Notfallsituationen auf Notfallpersonal

	� Untersuchen der psychologischen Auswirkungen von Notfallsituationen auf 
Notfallspezialisten

	� Vermitteln der wichtigsten Techniken zur Stressbewältigung und zur Vorbeugung von 
psychologischen Auswirkungen auf Notfallpersonal

	� Kennen und Studieren der wichtigsten Gruppentechniken bei der Unterstützung mit 
Intervenierenden

	� Kennen und Studieren der wichtigsten individuellen Techniken bei der Intervention mit 
Intervenierenden

10 |Notfallpsychologie



	� Unterscheiden zwischen Gruppentechniken und Einzeltechniken

	� Kennen der Peer-Support-Systeme

	� Kennen der Konsequenzen einer schlechten Intervention

	� Untersuchen der Grundsätze der Krisentherapie und Krisenintervention

	� Unterscheiden zwischen verschiedenen Bewältigungsstilen in traumatischen Situationen

	� Verstehen der verschiedenen Arten von Trauma sowie der Auswirkungen und Folgen 
traumatischer Situationen für den Einzelnen

	� Untersuchen der Rational-Emotiven Therapie von Ellis zur Behandlung von Trauma

	� Kennen des Profils des Psychologen, der auf Krisenintervention in Notfällen spezialisiert ist

	� Untersuchen der verschiedenen Berufe, die in einem Kriseninterventionsteam vertreten sind

	� Kennen und Erlernen der wichtigsten Leitlinien zur Gewährleistung eines guten Ergebnisses 
in der Kriseninterventionsarbeit

	� Untersuchen der Gegenwart und Zukunft der Krisenintervention

Durch diese praktische Ausbildung 
werden Sie die besten Techniken 
für die Gruppenintervention in 
Krisensituationen in Ihre tägliche 
Praxis integrieren“ 
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Diese praktische Ausbildung erstreckt sich über einen Zeitraum von 3 aufeinanderfolgenden 
Wochen, in denen die Studenten in einem erstklassigen Team in einem renommierten 
Krankenhaus arbeiten werden. Während der gesamten Arbeitswoche von Montag bis 
Freitag, mit einer Dauer von 8 Stunden pro Tag, werden sie die Möglichkeit haben, in einem 
anspruchsvollen und realen Umfeld zu üben, indem sie fortgeschrittene Instrumente und 
Techniken der Notfallpsychologie anwenden.

In diesem ganz auf die Praxis ausgerichteten Ausbildungsangebot zielen die Aktivitäten auf 
die Entwicklung und Verbesserung der Fähigkeiten ab, die für die psychologische Betreuung 
in Bereichen und unter Bedingungen erforderlich sind, die ein hohes Qualifikationsniveau 
erfordern, und die auf eine spezifische Ausbildung für die Ausübung der Tätigkeit in einem 
Umfeld der Patientensicherheit und hoher beruflicher Leistung ausgerichtet sind.

Mit diesem neuartigen Ausbildungsansatz werden die Studenten befähigt, die neuesten 
Herausforderungen in diesem Bereich wirksam anzugehen, indem sie sich modernste 
Fähigkeiten aneignen, die es ihnen ermöglichen, bei ihren psychologischen Interventionen 
mit Menschen in Risikokontexten erfolgreich zu sein.

Der praktische Unterricht erfolgt unter aktiver Beteiligung der Studenten bei der 
Durchführung der Aktivitäten und Verfahren jedes Kompetenzbereichs (Lernen zu 
lernen und zu tun), mit der Begleitung und Anleitung von Dozenten und anderen 
Ausbildungskollegen, die die Teamarbeit und die multidisziplinäre Integration als 
transversale Kompetenzen für die psychologische Praxis erleichtern (Lernen zu sein und zu 
lernen in Beziehung zu treten).

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren bilden die Grundlage für den praktischen Teil 
der Ausbildung. Ihre Durchführung hängt von der Verfügbarkeit und Arbeitsbelastung des 
Zentrums ab:
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Planung des 
Unterrichts



Bilden Sie sich an einer Institution aus, 
die Ihnen all diese Möglichkeiten bietet, 
mit einem innovativen akademischen 
Programm und einem Team, das Sie 
optimal fördern kann“ 
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Modul Praktische Tätigkeit

Grundkenntnisse zur 
psychologischen Ersten Hilfe 

Einsetzen einer kommunikativen Intervention bei gefährdeten Personen

Ermöglichen von emotionaler Unterstützung in Situationen von Verlust und 
Trauer

Protokolle für Maßnahmen in 
bestimmten Situationen  

Durchführen einer psychologischen Intervention bei Personen, die unter 
Alkohol- und Drogeneinfluss stehen

Durchführen einer psychologischen Intervention mit Personen, die Opfer 
sexueller Übergriffe sind

Durchführen einer psychologischen Intervention bei Opfern von 
geschlechtsspezifischer Gewalt

Prävention und Bewältigung 
von Stress in Notfallsituationen 

Durchführen von Strategien zur Vermeidung von Stress in kritischen 
Situationen

Durchführen einer Intervention bei Menschen, die in einer Notsituation unter 
schwerem Stress leiden

Gruppeninterventionstechniken 
mit Intervenierenden 

Anwenden modernster psychologischer Gruppentechniken in der 
Intervention mit Teilnehmern

Durchführen einer Intervention zur Stressreduzierung in Gruppentherapien 



Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?
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Diese akademische Einrichtung bietet ihren Studenten die Möglichkeit, diese 
praktische Ausbildung in einem erstklassigen Krankenhaus zu absolvieren, das 
sich an verschiedenen geografischen Standorten befindet, um ihren Komfort 
zu gewährleisten. Während eines Zeitraums von 3 Wochen können sie ihre 
Fähigkeiten in der Notfallpsychologie in einem erstklassigen Umfeld vertiefen. 

Absolvieren Sie ein Praktikum in 
einem erstklassigen Krankenhaus und 
perfektionieren Sie Ihre Fähigkeiten in 
der Notfallpsychologie“ 
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Psychologie

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ästhetische Medizin

-Klinische Ernährung in der Medizin

Psychologie

Land
Spanien

Stadt
León

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Aktualisierung der psychiatrischen Behandlungen 

bei minderjährigen Patienten

Psychologie

Land
Spanien

Stadt
La Coruña

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Anästhesiologie und Reanimation

-Wirbelsäulenchirurgie

Psychologie

Land
Spanien

Stadt
León

Adresse:  

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Aktualisierung in Anästhesiologie und Wiederbelebung

-Krankenpflege in der Traumatologie
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Psychologie

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Laboranalysen

-Anästhesiologie und Reanimation

Psychologie

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Anästhesiologie und Reanimation

Krankenhauspädiatrie

Psychologie

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse: 

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Anästhesiologie und Reanimation

Schlafmedizin

Psychologie

 

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Kinderorthopädie

-Ästhetische Medizin
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Psychologie

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
Pädiatrische Notfälle

-Klinische Ophthalmologie

Psychologie

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Onkologische Gynäkologie
-Klinische Ophthalmologie
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Allgemeine 
Bedingungen
Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen 
zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehört auch 
die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und Lernprozesses 
auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während des Aufenthalts im 
Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende 
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese 
Weise muss sich der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten 
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der 
Einrichtung abgesichert
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Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt: 

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei 
Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel 
und Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor 
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten 
und zu unterstützen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor 
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten während des gesamten Prozesses 
zu koordinieren und zu unterstützen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern, 
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen 
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur. 

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen 
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und 
die Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei 
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum Rücktritt 
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das 
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemäß und 
dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt. 

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein Arbeitsverhältnis 
irgendeiner Art.  

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen 
Ausbildung eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Fällen 
muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des 
gewählten Zentrums bestätigt werden kann. 

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht 
in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt, 
in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht 
inbegriffen.  

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern. 



Qualifizierung
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Dieser Praktische Ausbildung in Notfallpsychologie enthält das vollständigste und 
aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Praktische Ausbildung in Notfallpsychologie

Dauer: 3 Wochen  

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten 
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