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Introduction

Ces dernieres années, les institutions publiques et privées se sont concentrées sur les
soins de santé mentale des personnes. Laugmentation des tentatives de suicide ou des
personnes souffrant de troubles dépressifs ou anxieux a également rendu la figure du
professionnel de la psychologie trés pertinente. Dans ce contexte, il est essentiel d'avoir
des spécialistes a jour et en quéte de perfectionnement des techniques et des traitements
utilisés. C'est la raison de la création de ce dipldme, qui rapproche le psychologue
d'un scénario professionnel réel dans un centre clinique leader dans le domaine de la
Psychologie Clinique et de la Santé.

Integrez grace a ce programme
les stratégies d'intervention et les
methodes les plus appropriées
pour promouvoir la santé”
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Les exigences €levées sur le lieu de travail ou la situation socio-€conomique générale ont
entrainé une augmentation significative du nombre de personnes souffrant d'un trouble
quelconque dans le monde. Ces répercussions ont un impact négatif non seulement sur
la personne souffrant du trouble, mais aussi sur son environnement. Cela a conduit au
développement de politiques de promotion de la santé, tout en améliorant les traitements
thérapeutiques et pharmacologiques.

Face a cette réalité, le travail du professionnel de la psychologie est sans aucun doute
essentiel, mais il nécessite également une mise a jour de ses connaissances dans les
processus d'évaluation et de prise en charge des patients souffrant de troubles tels que les
troubles de la personnalité, les comportements violents ou la dépression.

Pour toutes ces raisons, il est essentiel de suivre une Formation Pratique, qui permettra au

professionnel de continuer a s'occuper des patients avec le plus grand professionnalisme,
en suivant les derniéres avancées présentées dans un centre clinique de premier plan.
Ainsi, pendant un stage de 3 semaines, le psychologue sera encadré par d'excellents
experts dans le domaine de la Psychologie Clinique et de la Santé, qui lui montreront
les programmes, les plans d'action et les traitements les plus efficaces utilisés dans ce

domaine de la santé.

Cette Formation Pratique vous permettra
de vous mettre a jour sur les principaux
traitements appliqués en Psychologie
Clinigue et de la Santé”
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Pourquoi suivre cette
Formation Pratique?

Dans le domaine de la psychologie, il est nécessaire que les professionnels connaissent
les procédures et les techniques les plus efficaces pour traiter les différents troubles.
Cependant, cela ne se fait pas seulement par une étude théorique approfondie, mais
aussi par une pratique quotidienne dans la salle de consultation. C'est pourquoi TECH
a congu ce programme pour répondre aux besoins des professionnels par le biais de la
Formation Pratique. Ainsi, pendant 3 semaines intensives, le diplémé sera dans un centre
clinique prestigieux accompagné d'un professionnel spécialisé en Psychologie Clinique
et de la Santé. Ainsi, cette institution propose les méthodes les plus innovantes dans ce
domaine, par le biais d'un séjour en face a face, 100% pratique et entouré des meilleurs
dans ce domaine.

TECH vous offre avec ce programme
une expérience pratique unique,
entoure des meilleurs spécialistes en
Psychologie Clinique et de la Sante”

1. Actualisation des technologies les plus récentes

Le domaine de la Psychologie Clinique et de la Santé a progressé dans les stratégies

de gestion et de soins des patients souffrant de différents troubles. Cela a conduit a

des avancées significatives dans les techniques utilisées, a la fois dans I'évaluation, le

diagnostic et le traitement. C'est pourquoi cette Formation Pratique a été créée pour
rapprocher les professionnels des dernieres avancées dans ce domaine, a travers
une expérience unique, dans un environnement clinique 100% réel et avec des cas de
patients réels. lls entreront ainsi dans un centre de pointe aux cotés d'excellents experts
de cette spécialité.

2. Exploiter I'expertise des meilleurs spécialistes

Le professionnel qui s'inscrit a ce programme le fait a travers un séjour de 3 semaines.
Une période intensive, ou il sera accompagné par une équipe de professionnels qui
le guidera et lui montrera les méthodes de travail d'un centre de haut niveau dans le
domaine de la Psychologie Clinique et de la Santé. Tout cela lui permettra d'intégrer
dans sa pratique quotidienne les procédures et les approches les plus efficaces de la
Psychologie Clinique et de la Santé.

3. Accéder a des milieux cliniques de premier ordre

TECH maintient sa philosophie d'offrir aux professionnels des programmes de qualité
qui répondent a leurs besoins réels de mise a jour. C'est pourquoi cette institution
académique procede a une sélection rigoureuse de tous les centres qui font partie de la
Formation Pratique. De cette maniere, le professionnel aura la garantie d'accéder a un
espace clinique de référence, composé de véritables experts dans cette spécialité de
la psychologie.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez des le départ

Ce programme s'éloigne d'un cadre purement théorique pour plonger le professionnel
dans un environnement éminemment pratique dés le départ. En outre, pendant 3
semaines intensives et 8 jours de 8 heures consécutives, le professionnel sera encadré
par un expert en Psychologie Clinique et de la Santé, qui lui transmettra les méthodes
et stratégies les plus innovantes et les plus efficaces utilisées par un centre clinique
de premier plan. Une pratique qui fournit donc la mise a jour dont les psychologues
ont besoin.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

Ce programme va plus loin dans le panorama académique actuel et se différencie en
offrant au professionnel un stage dans un centre clinique de haut niveau, ou il partagera
son expérience avec les meilleurs dans le domaine de la Psychologie Clinique et de la
Santé. Cela permettra d'élever le niveau de connaissance des diplomés qui participent
a cette Formation Pratique, en étant capables d'intégrer les techniques appliquées dans
leur pratique clinique quotidienne ou, s'ils le souhaitent, de les mettre en ceuvre dans
tout autre centre de renom dont ils voudraient faire partie.

\ous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix”
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Objectifs

Cette Formation Pratique a été congue pour offrir une approche directe et en face a face
des différentes méthodologies d'évaluation et de traitement utilisées chez les patients
souffrant de troubles aussi courants que I'anxiété ou la dépression. Le professionnel
pourra ainsi observer in situ, dans un centre clinique de pointe, les procédures mises en
ceuvre afin de les intégrer dans sa pratique quotidienne.

Objectifs généraux

+ Maitriser les techniques et les méthodes les plus appropriées pour traiter les
patients atteints de troubles chroniques

+ Intégrer dans la pratique les stratégies les plus efficaces pour traiter les patients
souffrant de troubles psychologiques fréguents et moins fréquents

+ Utiliser et promouvoir les programmes de promotion de la santé les plus innovants,
favorisant le bien-étre physique et mental du patient




*

*

*

*

*
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Objectifs spécifiques

Identifier le profil du patient

Mettre a jour les connaissances sur les traitements pour les patients souffrant
de troubles dépressifs

Analyser I'évaluation et le traitement des troubles physiologiques

Appliquer des techniques de décentralisation de la douleur

Contextualiser 'émergence de la Psychologie de la Santé

Analyser I'application de ce modéle dans certains troubles et maladies

Approfondir les premieres études sur la psychopathologie psychotique

Mettre a jour les bases des stratégies et des interventions pour promouvoir la santé
Identifier les différents facteurs qui peuvent moduler la promotion de la santé

Approfondir les changements intervenus dans la catégorisation diagnostique des
Troubles du Spectre Autistique

Ce programme est congu pour
les professionnels qui mettent
constamment a jour leurs

connaissances et qui cherchent
a élargir leurs compétences dans
un excellent cadre professionnel”
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Plan d'étude

Le professionnel de la psychologie qui entre dans cette Formation Pratique entreprendra
un programme de 3 semaines en Psychologie Clinique et de la Santé dans un centre
clinique spécialisé. Il travaillera ainsi avec des professionnels possédant de vastes
connaissances dans ce domaine, du lundi au vendredi, par journées de 8 heures
consécutives.

Un processus qui lui permettra d'assister, dans un scénario réel, aux différentes
procédures effectuées par ces spécialistes, aux techniques les plus récentes et les
plus efficaces pour I'évaluation du patient, ainsi qu'a la sélection du traitement le plus
approprié en fonction du trouble dont souffre la personne.

Dans cette formation, de nature totalement pratique, les activités visent a développer et
a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins de santé dans
des domaines et des conditions qui requierent un haut niveau de qualification, et qui
sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un
environnement de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

TECH offre une excellente opportunité de développer et de mettre en pratique les
connaissances les plus avancées dans le domaine de la Psychologie Clinique et de la
Santé. Une phase pratique, ou en plus d'un tuteur du centre clinique, cette institution
académique supervisera le développement de ce dernier et la réalisation satisfaisante
des objectifs fixés.

'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant,
qui réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence
(apprendre a apprendre et apprendre a faire), avec l'accompagnement et les conseils
des enseignants et d'autres collegues formateurs qui facilitent le travail en équipe et
lintégration multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la pratique
de la psychologie (apprendre a étre et apprendre a étre en relation avec les autres).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la
formation, et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a I'adéquation des patients
et a la disponibilité du centre et a sa charge de travail. Les activités proposées sont les
suivantes:

Inscrivez-vous a une institution qui peut
vous offrir toutes ces possibilités, avec
un programme academique innovant et
une equipe humaine capable de vous
accompagner au maximum’
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Module

Activité pratique

Evaluation clinique
et traitement
thérapeutique

Diagnostic de divers patients susceptibles d'étre traités par différents traitements
thérapeutiques

Evaluer, diagnostiquer et traiter les patients souffrant de troubles de la personnalité

Apporter une aide a |'établissement de ['histoire clinique d'un patient souffrant de
troubles psychotiques

Appliquer la méthode Mindfulness en psychologie clinique

Modéle Cognitivo-

Réaliser les évaluations et les diagnostics d'un patient souffrant d'anxiété
a partir du modéle Cognitivo-Comportemental

Comportemental
appliqué a Collaborer a I'évaluation et au diagnostic d'un patient souffrant de dépression
l'intervention de la Appliquer des techniques de décentralisation de la douleur
Psychologie
de la Santé Utiliser les procédures les plus efficaces du modéle Cognitivo-Comportemental
Développer un plan d'action pour promouvoir la santé physique et mentale des patients
Observer différents cas cliniques et détecter, grace a leurs caractéristiques individuelles,
Promotion le type de probléeme a traiter
de la santé Concevoir des stratégies efficaces pour le bien-étre des patients souffrant

de troubles dépressifs

Evaluer les programmes de santé actuels

Soins psychologiques
pour les personnes
atteintes de Troubles
du Spectre Autistique

Poser un diagnostic précis chez les patients atteints de TSA

Déterminer un traitement pour un patient atteint de TSA

Effectuer le suivi clinique d'un patient dont le profil a été établi en vue de sa sortie
de I'hopital

Gérer les différents traitements thérapeutiques pour les patients atteints de TSA
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Ou puis-je effectuer

mon Stage Pratique?

Compte tenu de l'augmentation du nombre de personnes souffrant de problémes de
santé mentale, il est nécessaire que les professionnels de la psychologie soient de plus
en plus préparés et spécialisés. C'est pourquoi TECH a choisi une entité prestigieuse
engagée dans le bien-étre de la santé mentale des personnes. C'est dans ce cadre que
le spécialiste qui suivra cette Formation évoluera, aux cotés d'excellents experts en
Psychologie Clinique et de la Santé.

Si vous étes a la recherche d'une pratique
clinigue de qualité, TECH a rigoureusement
sélectionné le centre clinique ou vous
serez pendant 3 semaines intensives”
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Psychologie

Hospital HM Modelo Hospital Maternidad HM Belén Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza
Pays Ville Pays Ville Pays Ville Pays Ville
Espagne La Corogne Espagne La Corogne Espagne La Corogne Espagne La Corogne

Adresse: Rda Virrey Osorio, 30, 15011, . " B o Adresse: Rda de Santiago Leén de Caracas, Adresse: Av. das Burgas, 2, 15705,
= Adresse:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia X ~ . o
A Corufia 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia Santiago de Compostela, A Corufia
Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne dans toute I' Espagne dans toute | Espagne dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation -Actualisation en Reproduction Assistée - Greffe Capillaire -Soins infirmiers en oncologie
- Chirurgie de Colonne Vertébrale - MBA en Gestion des Hopitaux et des Services de Santé - Orthodontie et Orthopédie Dento-faciale -Ophtalmologie Clinique

1A 1

Psychologie . P rychologle o Psychologie _ . Psychologie
. Y | == L R, T 1 I = o = ol ] £ -t T
Hospital HM San Francisco Hospital HM Regla Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones
Pays Ville Pays Ville Pays Ville Pays Ville
Espagne Leén Espagne Ledn Espagne Madrid Espagne Madrid
Adresse: C. Marqueses de San Isidro, 11, Adresse: Calle Cardenal Landdazuri, 2, Adresse: Av. de Monteprincipe, 25, 28660, Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
24004, Ledn 24003, Ledn Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid
Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I Espagne dans toute I' Espagne dans toute | Espagne dans toute I' Espagne
Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation -Actualisation en Traitement Psychiatrique -Orthopédie Pédiatrique -Anesthésiologie et Réanimation
- Soins Infirmiers dans le Service de Traumatologie des Patients Mineurs -Médecine Esthétique -Pédiatrie Hospitaliere



tech 14!Psychologie Clinique et de la Santé

.,]h
Psychologie

Hospital HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Médecine du Sommeil

Psychologie

Policlinico HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I Espagne

Policlinico HM Gabinete Veldzquez
Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes:
-Nutrition Clinique en Médecine
-Chirurgie Plastique Esthétique

Policlinico HM Virgen del Val

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

L POLCLIGG

Hosh s fim la palnma

- |

Psychologie

Policlinico HM La Paloma

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute |' Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Bloc Opératoire
- Orthodontie et Orthopédie Dento-faciale

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pays Ville
Espagne Pontevedra

Adresse: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

Psychologie --

Formations pratiques connexes:
- Soins Gynécologiques pour Sages-Femmes
- Soins Infirmiers dans le Service de Systéme Digestif

Formations pratiques connexes:
-Diagnostic en kinésithérapie
-Kinésithérapie en Intervention Précoce

Formations pratiques connexes:
- Avancées en Hématologie et Hémothérapie
-Kinésithérapie Neurologique

POLICLINICO
HosiTaes MM mﬂfa'EIa

Policlinico HM Moraleja

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute I' Espagne

Formations pratiques connexes:

- Médecine de Réadaptation en Gestion des Lésions Cérébrales
Acquises

Policlinico HM Imi Toledo

Pays Ville
Espagne Tolede

Adresse: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Réseau de cliniques privées, hopitaux et centres spécialisés
dans toute |' Espagne

Formations pratiques connexes:
- Electrothérapie en Médecine de Réadaptation
- Greffe Capillaire
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Centro de Psicologia Altea

Pays Ville
Espagne Cédiz

Adresse: Avda. Gesto por la paz - Edif.
El Carmen, P-2-1°J 11207 Algeciras (Cadiz)

Psychologues a Algeciras

Formations pratiques connexes:
-Psychologie Clinique et de la Santé
-Psychologie Générale de la Santé

15 tecn

Psychologie

¥

ISEP Clinic Las Palmas

Pays Ville
Espagne Las Palmas

Adresse: Avenida Pintor Felo Monzén, 38,
edificio 6, planta baja, 35019 Las Palmas

Spécialisé dans le conseil, I'évaluation et le traitement des
problemes émotionnels,
problemes d'apprentissage et de santé

Formations pratiques connexes:
-Psychologie Clinique et de la Santé
-Psychologie Générale de la Santé

Psicologia Amorebieta

Pays
Espagne

Ville
Biscaye

Adresse: Hurtado de Amezaga Kalea, 27,
Piso 13, Dpto. 5, Abando, 48008. Bilbao

Amorebieta se distingue par la promotion de la santé
mentale a différents stades de la vie

Formations pratiques connexes:
-Psychologie Clinique et de la Santé
-Psychologie Générale de la Santé
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Hospital Angeles Santa Ménica

Pays Ville
Mexique Ville de México

Adresse: Temistocles 210, Polanco,
Polanco IV Secc, Miguel Hidalgo, 11560
Ciudad de México, CDMX

Hopital a service complet avec une multitude de spécialités
médicales

Formations pratiques connexes:
-Psychologie Clinique et de la Santé
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Profitez de cette occasion pour vous
entourer de professionnels experts et

pour vous inspirer de leur méthodologie
de travail”
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Conditions genérales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans
lentreprise. Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a tout
incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance responsabilité civile
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la responsabilité civile des stagiaires doit étre
compléte et doit étre souscrite avant le début de la période de formation pratique. Ainsi,
le professionnel n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture
jusqu'a la fin du stage pratique dans le centre.




Conditions générales de la Formation pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'¢tudiant se verra attribuer deux tuteurs qui
I'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les
questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir I'étudiant a tout
moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant, et
aura pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du processus, en
résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette maniére,
le professionnel sera accompagné a tout moment et pourra consulter les doutes qui
pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues,
réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de présence et
I'emploi du temps relévent de la responsabilité du centre, qui en informe diment et
préalablement le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation Pratique,

I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée,
entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de Ia

formation. Tout probleme survenant au cours du séjour doit étre signalé d'urgence au

tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: I'¢tudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail
de quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études préalables
pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de le présenter
au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer I'affectation du
centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'nébergement, le transport
vers la ville ou le stage a liey, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou de
recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations nécessaires
pour faciliter les démarches.



Diplo
Ce dipldme de Formation Pratique en Psychologie Clinique et de la Santé contient le

programme le plus complet et le plus a jour sur la scene professionnelle et académique.

Une fois que I'étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier, avec accusé de
réception, le diplébme correspondant de la Formation Pratique délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors de I'évaluation.

Dipléme: Formation Pratique en Psychologie Clinique et de la Santé
Durée: 3 semaines
Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives

Heures totales: 120 h de pratiques professionnelles

]
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. _________ avecn®didentification ______________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succeés le programme de

FORMATION PRATIQUE

en

Psychologie Clinique et de la Santé

Il s'agit d'un dipléme spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mmy/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

e

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes.
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