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Apresentacao

Nos ultimos anos, diferentes estudos cientificos avaliaram a eficacia do modelo
Cognitivo-Comportamental no tratamento de pacientes que sofrem de algumas
doencas graves, como o cancro, pacientes que sofreram a morte de um ente querido
ou que tém diabetes. Uma forte carga emocional, que para muitos ¢ dificil de gerir e que
requer a aplicagao de técnicas por parte de profissionais de psicologia. Neste Curso
100% online, os alunos ficardo a conhecer os ultimos desenvolvimentos na intervencéao
psicoldgica para este tipo de pacientes, através de um contelddo multimédia inovador
fornecido por um corpo docente especializado.
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Com este ensino universitario, ira reciclar 0s
seus conhecimentos na aplicagdo do modelo
Cognitivo-Comportamental com o plano de
estudos mais atualizado e inovador”
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A terapia Cognitivo-Comportamental tem-se revelado extremamente Util no tratamento
de um grande numero de perturbacgdes e doengas nas quais o paciente sofre uma
carga emocional significativa. As suas sess6es mais curtas e a sua estrutura
continuam a ser pontos fortes sobre 0s quais se incorporam cada vez mais inovagoes.
Este Curso proporciona ao profissional de psicologia, ao longo das suas 6 semanas

de duragao, conhecimentos atualizados sobre a aplicagao deste método em pacientes
com problemas cardiovasculares, cancro, doencas cronicas ou traumas.

Um Curso com um contetdo multimédia inovador que lhe permitira estar a par

das linhas de investigagcdo mais recentes que abordam a promogao da saude nas
doengas cardiovasculares, a intervencao psicoldgica na abordagem de doencas
graves nao so no paciente, mas também na familia, bem como os fatores a ter em
conta nas pessoas que sofrem traumas. Para além disso, o Curso inclui uma secgéo
especifica sobre como lidar com a morte, as diferentes fases, incluindo o luto e o
apoio a familia. Tudo isto com simulagbes de casos clinicos reais que aproximaréo
ainda mais os alunos de situagdes que poderdo viver na sua propria pratica.

Uma certificagcdo 100% online que a TECH proporciona aos profissionais de
psicologia que desejam um ensino de alto nivel com qualidade e flexibilidade.
Assim, os alunos apenas necessitardo de um dispositivo eletrénico (portatil,
tablet ou telemdvel) com acesso a internet para reciclar os seus conhecimentos.
Uma modalidade adaptada aos tempos atuais com a facilidade de aceder ao
plano de estudos completo a qualquer hora do dia, sem sessdes com horarios
fixos e com um sistema de aprendizagem Relearning, que reduz as longas horas
de estudo mais comuns noutros métodos de ensino.

Este Curso de Modelo Cognitivo-Comportamental Aplicado a Intervengao da
Psicologia da Satde com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psicologia

+ Os conteldos gréficos, esquematicos e eminentemente praticos fornecem
informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a
pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a Internet

Um Curso com uma
biblioteca multimédia a qual
podera aceder para ver ou
descarregar o seu conteuddo”



Uma certificagdo que o convida a
conhecer 0s dltimos desenvolvimentos
da intervengao psicologica para
pacientes com cancro’

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma preparagao imersiva programada para praticar em
situacdes reais.

A concecédo deste Curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional
que surgem ao longo do percurso académico. Para tal, contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Esta interessado em atualizar 0s
seus conhecimentos sobre o Modelo
Cognitivo-Comportamental? Com a
TECH pode fazé-lo em 6 semanas.

Um Curso com um plano de
estudos disponivel 24 horas por dia
e ao qual pode aceder com o seu
computador ou tablet.
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Objetivos

Durante 6 semanas, o profissional de psicologia frequentara um Curso intensivo onde
podera renovar 0s seus conhecimentos sobre o modelo Cognitivo-Comportamental
aplicado a intervencgao da Psicologia da Saude. Um objetivo que alcancara gracas a
um plano de estudos atualizado, onde contextualizara o aparecimento da Psicologia da
Saude e aprofundara o nascimento deste modelo e a sua aplicagao em pacientes com
doengas graves ou que estejam a atravessar circunstancias pessoais que impliqguem
uma grande carga emocional.
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Uma certificacdo académica onde
atualizara os seus conhecimentos
gracas aos casos clinicos apresentados
por uma equipa especializada"
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Objetivos gerais

+ Adquirir uma preparagé@o completa e abrangente em Psicologia Clinica e da Saude
Dotar o aluno dos conhecimentos conceituais e tedricos da Psicologia Clinica e da Saude
Diferenciar entre doenca e saude
Conhecer os modelos psicologicos em Psicologia Clinica e da Saude
Efetuar avaliagGes psicoldgicas
Elaborar protocolos de prevencao para a Psicologia da Satde e para a promogéo da Salde

+ Conhecer os aspetos que afetam a pratica clinica

+ Gerir 0s conhecimentos, competéncias, técnicas, recursos e estratégias
necessarias para desenvolver a pratica clinica

+ Compreender a prética profissional para a boa préatica da profissdo psicolégica
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Objetivos especificos

+ Conhecer e contextualizar o surgimento da Psicologia da Saude
+ Compreender a importancia do nascimento de outras teorias e modelos explicativos

+ Analisar a aplicagdo deste modelo em determinadas perturbagdes e doengas

Um Curso que permite aprofundar
a intervencgdo psicologica em
pacientes oncologicos”
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educativo atual. Sao especialistas seleccionados pela TECH para desenvolver todo o itinerario.
Desta forma, com base na sua prépria experiéncia e nas mais recentes evidéncias, conceberam
os conteldos mais actuais que oferecem uma garantia de qualidade numa matéria tao

relevante.
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A TECH oferece-lhe o corpo docente
mais especializado na area de estudo.

Inscreva-se ja e desfrute da qualidade
que merece”.
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Diretor convidado internacional

O Doutor Bunmi Olatunji possui uma longa carreira em pesquisa na area da Psicologia, com
especializagdo em Teoria Cognitivo-Comportamental e Terapia para Transtornos de Ansiedade. Em sua
posi¢ao como Diretor de Formagao Clinica do Departamento de Ciéncias Psicoldgicas na Universidade
Vanderbilt, ele examinou o papel das emogdes bdsicas, sendo uma de suas principais linhas de estudo

arelagéo entre a experiéncia de repugnancia e os sintomas especificos do transtorno de ansiedade.

Ao longo de sua trajetéria profissional, publicou mais de 160 artigos em revistas cientificas e capitulos
de livros especializados em Psicologia. Além disso, participou de mais de 100 palestras em congressos
sobre essa matéria. De fato, suas relevantes contribui¢des o posicionaram como um referéncia nesta
area de estudo. Por isso, recebeu diversos prémios, como o Prémio de Cientista Distinto da Associagdo

Americana de Psicologia.

Além disso, o Doutor Bunmi Olatunji aprofundou-se na analise da ansiedade e das mudangas de
comportamento. Em particular, conduziu um estudo no qual observou os preditores psicolégicos
da ansiedade e do medo de contagio durante a pandemia de Gripe Suina. Por outro lado, realizou
pesquisas sobre transtornos obsessivo-compulsivos e transtornos de estresse pds-traumatico em

veteranos de guerra.

Como especialista destacado nesta drea de estudo, ele faz parte do conselho editorial de varias publicagdes,
como a Revista Internacional de Terapia Cognitiva e a Revista de Transtornos Obsessivo-Compulsivos
e Desordens Relacionadas. Seu compromisso com a exceléncia tem sido fundamental em sua carreira,
disseminando suas descobertas. Em especial, destacam-se suas habilidades para contribuir com os avangos

no atendimento clinico e no tratamento de condigdes psicoldgicas que afetam as pessoas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

*

Diretor de Formagéao Clinica da Universidade de Vanderbilt, Nashville, EUA
+ Terapeuta Clinico

+ Pesquisador especializado em Psicologia Clinica

+ Editor Associado da Revista de Consultoria e Psicologia Clinica

+ Doutor em Psicologia Clinica pela Universidade de Arkansas

+ Graduado em Psicologia pela Universidade de Wisconsin-Stevens Point

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

O conteldo deste Curso é composto por um modulo, onde o profissional de psicologia
irda aprofundar a intervencao psicolégica em doencas como o cancro, doencas
cardiovasculares, traumas ou apoio ao luto. Para além disso, abordara o efeito placebo
e a investigagao recente sobre este aspeto e os fatores psicolégicos que contribuem
para a asma. Resumos em video, leituras especializadas e esquemas interativos

sao apenas alguns dos recursos multimédia que compdem os planos de estudos
oferecidos pela TECH nas suas certificacdes.
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Uma otima oportunidade para renovar

0S Seus conhecimentos sobre o0 modelo
Cognitivo-Comportamental de uma forma
muito mais aqgil gragas ao sistema da TECH"
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Médulo 1. Modelo Cognitivo-Comportamental aplicado a intervencéao
da Psicologia da Saude

Intervengao psicolégica nas doengas cardiovasculares
1.1.1.  Introdugdo as doengas cardiovasculares

1.1.2.  Fatores de risco

1.1.3.  Promogao da saude nas doengas cardiovasculares
Tipos de personalidade

1.2.1.  Tipos de personalidade e a sua relagdo com a saude
1.2.2. Como modifica-los?

1.2.3.  Trabalhos de interesse

Intervengao psicolégica em pacientes com cancro
1.3.1. O cancro e 0s seus tipos

1.3.2.  Enfrentar a doenga

1.3.3. Intervengéo psicologica ao paciente e a familia
Doengas cronicas

1.4.1. Carateristicas das doengas crénicas

1.4.2.  Doengas mais comuns

1.4.3.  Perfil e tratamento

Trauma: um fator a ter em conta

1.5.1.  Surgimento do conceito de trauma

1.52.  Influéncia do trauma

Enfrentar a morte

1.6.1.  Avisdo damorte

1.6.2.  Estratégias de enfrentamento

1.6.3.  Fime despedida

0O luto

1.7.1.  Oluto e as suas fases

1.7.2.  Acompanhamento familiar




1.10.
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Intervengdo psicolégica na Asma Bronquica

1.8.1.  Carateristicas da doenga

1.8.2.  Fatores psicolégicos na asma (cognitivos, emocionais, comportamentais)
1.8.3.  Tratamento dos fatores psicologicos que contribuem para a asma
Diabetes e intervencéo psicologica

1.9.1.  Carateristicas da doenca e tipos

1.9.2.  Fatores psicossociais associados

1.9.3. Intervengéo psicoldgica na diabetes

0 efeito placebo

1.10.1. Conceitualizagao e historia

1.10.2. Varidveis moduladoras

1.10.3. Psicologia e efeito placebo (mecanismos explicativos)

Saiba mais sobre os fatores
psicossociais associados a diabetes
através deste Curso online”"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.



Metodologia |23 tecn

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.



tecn 24|Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos de Estudo com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes sdo desenvolvidas com
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150000 psicélogos com um sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. A nossa metodologia de ensino
¢ desenvolvida num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil
universitario, com um perfil socioeconémico alto e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso curso, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01 em relagdo aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ministrar
0 curso, em especifico para 0 mesmo, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao na Psicologia. Tudo isto, em
primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacéo e
compreensdo do aluno. E o melhor de tudo € que pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de forma atrativa e dinamica em formatos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais de
forma a reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua
capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testagem e Retestagem

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagéo, para que
este possa controlar o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O denominado Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
memorizag&o e cria confianga em futuras decises dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

Metodologia |27 tecn
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Certificagao

O Curso de Modelo Cognitivo-Comportamental Aplicado a
Intervengao da Psicologia da Saude garante, para além do contetdo
mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSO e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Modelo Cognitivo-Comportamental Aplicado a Intervengéo da
Psicologia da Saude conta com o conteuldo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Certificagdo: Curso de Modelo Cognitivo-Comportamental Aplicado a Intervencao da
Psicologia da Saude

. . .
ECTS: 6 tecn i
o hordra 1501 v
CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®____________ o
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
d

e
Modelo Cognitivo-Comportamental Aplicado a Intervengao
da Psicologia da Saude

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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