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Introduccion

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, se estima que el 1% de la poblacién
mundial padece trastornos de personalidad, mientras que los trastornos psicoticos
afectan alrededor del 3% de la poblacion en algun momento de su vida. En ese sentido,
los profesionales de la psicologia cada vez mas deben estar actualizados de las terapias
mas efectivas para una Intervencion psicolégica completa y de calidad para cada
paciente con problemas de Personalidad y Psicosis. Por tanto, cursar este programa
eminentemente Practico de TECH les permitira a los estudiantes experimentar la practica
diaria en un entorno clinico real, compartir con los méas versados tutores y configurar un
bagaje especializado, aplicando las técnicas y métodos mas innovadores y efectivos.

TECH te ofrece una experiencia unica de
aprendizaje eminentemente practico de
la mano de los tutores mas versados”
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La Intervencion Psicologica en los Trastornos de la Personalidad y Psicosis es un campo
de la Psicologia de gran relevancia en la actualidad. La alta prevalencia de estos trastornos
en la poblacién y su impacto en la calidad de vida de los pacientes hacen que sea esencial
contar con profesionales altamente capacitados y actualizados en las Ultimas técnicas
y terapias para su tratamiento. Por esta razén, TECH ofrece una Capacitacion Practica
en este campo, en un centro clinico de referencia y con tutores especializados.

La Capacitacion Practica en Intervencion Psicologica en los Trastornos de la
Personalidad y Psicosis de TECH permite a los estudiantes aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos en un contexto clinico real, lo que les proporciona una experiencia
valiosa en el manejo de pacientes con estas patologias. Este programa se lleva a
cabo en un centro clinico de referencia internacional, lo que permite a los estudiantes
experimentar la practica profesional en un contexto multicultural y expandir sus
horizontes profesionales.

Los tutores especializados en esta area guian a los estudiantes en la aplicacion de las
ultimas técnicas y terapias en la Intervencion Psicologica en Trastornos de Personalidad
y Psicosis. Esto les proporciona una oportunidad Unica para mejorar sus habilidades 'y
competencias en este campo y mejorar su practica profesional.

Es asi como esta Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica en los Trastornos
de la Personalidad y Psicosis de TECH es una oportunidad valiosa para que los estudiantes
adquieran experiencia en la practica clinica real y mejoren sus habilidades y competencias
en el manejo de pacientes con estas patologias. Con tutores especializados y en un centro
clinico de referencia internacional, esta capacitacion es una opcion excelente para aquellos
profesionales que buscan mejorar su practica profesional y expandir sus horizontes.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En la educacion de postgrado en psicologia, es esencial proporcionar a los

especialistas un conocimiento actualizado y basado en la Ultima evidencia cientifica.

Sin embargo, no basta con ofrecer contenido tedrico, sino que también es necesario
proporcionar herramientas para llevar todo esto a la practica. Con este objetivo,
TECH ha creado un programa académico innovador que permite a los estudiantes
adquirir habilidades practicas en un entorno clinico real en el area de la Intervencion
Psicologica en los Trastornos de la Personalidad y Psicosis. Durante la Capacitacion
Practica, los estudiantes trabajaran en equipo con tutores especializados y aplicaran
las Ultimas técnicas y terapias en su practica diaria. Esta oportunidad académica
Unica ofrece una ensefianza personalizada durante 3 semanas, y adaptada a las
necesidades de los profesionales para mejorar su competencia en el campo de la
psicologia clinica.

Este programa practico una
oportunidad unica para que mejores
sus habilidades y competencias en el
manejo de pacientes con patologias
psicoldgicas, lo que te permitira
ofrecer una atencion de alta calidad”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica en los Trastornos de la
Personalidad y Psicosis de TECH ofrece a los estudiantes la posibilidad de actualizar
sus conocimientos en las ultimas técnicas y terapias en la intervencion psicologica
en trastornos de personalidad y psicosis. Esto les permitira ofrecer una atencion de
alta calidad y estar a la vanguardia en su préactica profesional.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Los tutores que guian la Capacitacion Practica en Intervencion Psicolégica en los
Trastornos de la Personalidad y Psicosis son expertos en esta area y estan altamente
capacitados para guiar a los estudiantes en la aplicacion de las ultimas técnicas
y terapias.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico
de prestigio en el area de Intervencion psicologica. De esta manera, podra comprobar
el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las

ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

La Capacitacion Practica en Intervencion Psicologica en los Trastornos de la Personalidad
y Psicosis de TECH es una oportunidad Unica para que los estudiantes mejoren sus
habilidades y competencias en el manejo de pacientes con estas patologias, lo que
les permitira ofrecer una atencion de alta calidad.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

La Capacitacion Practica en Intervencion Psicologica en los Trastornos de la Personalidad
y Psicosis de TECH ofrece a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus conocimientos
tedricos en un contexto clinico real en un centro de referencia internacional, lo que les
proporciona una experiencia valiosa y una perspectiva multicultural.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Con el objetivo de proporcionar a los profesionales de la psicologia las habilidades

especializadas necesarias para tratar adecuadamente a pacientes con trastornos de la
personalidad o relacionados con enfermedades psicoticas, TECH ha desarrollado una
Capacitacion Practica en Intervencion Psicologica en los Trastornos de la Personalidad
y Psicosis. El programa esta disefiado para actualizar exhaustivamente a los estudiantes
en las estrategias terapéuticas mas innovadoras y efectivas, asi como en las técnicas
de evaluacion psicosocial y diagnostico mas eficaces en el campo de la salud mental.

Objetivos generales

¢ Actualizar al estudiante en las Ultimas técnicas, postulados cientificos modernos
y tecnologias de vanguardia para la aplicacion en su practica clinica

¢ Incorporar a su trabajo diario los métodos, abordajes y andlisis clinicos mas eficaces,
respaldados por un equipo de expertos prestigiosos en el area de la Intervencion Psicologica

¢ Conocer el abordaje especifico y las casuisticas comunes que se producen en el entorno
clinico de los trastornos de personalidad y psicosis
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Objetivos especificos

* Aplicar las técnicas terapéuticas mas efectivas en la intervencion psicoldgica en los
trastornos de la personalidad y psicosis, adaptandolas a las necesidades especificas
de cada paciente

¢ Integrar las habilidades necesarias para trabajar de forma multidisciplinar y manejar
la clinica del paciente, incluyendo la toma de decisiones teniendo en cuenta el tejido
social y afectivo en el que se encuentran

¢ Realizar y adaptar protocolos de intervencion psicolégicos dentro
de un marco interdisciplinar

¢ Emplear herramientas de evaluacion e intervencién y los indicadores necesarios
para determinar el momento en el que otros profesionales deben sumarse al proceso

+ Dominar el uso clinico del medicamento, identificando los efectos secundarios
y permanentes de estas enfermedades

* Desarrollar la intervencion farmacoldgica segun la l6gica mental de las distintas edades
¢ Manejar y estabilizar las carencias emocionales y afectivas del paciente dentro
de la intervencion
+ Utilizar la psicoterapia y los psicofdrmacos para abordar las crisis emocionales
en estas enfermedades
¢ |dentificar y utilizar la informacién de los agentes sociales y familiares para lograr
una intervencion integral en los trastornos de la personalidad y psicosis
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Intervencion Psicoldgica esta conformada
por una estancia practica en un centro de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes
a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de formacion practica al lado de un
especialista adjunto. Esta estancia te permitira ver pacientes reales al lado de un
equipo de profesionales de referencia en el abordaje del paciente con trastornos de la
Personalidad y Psicosis, aplicando los procedimientos diagnosticos mas innovadores y
planificando la terapéutica de Ultima generacion en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la
prestacion de atencion psicologica en areas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de
la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del futuro
donde la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de la
cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar los
procesos de salud, y convierte un centro de referencia en el escenario docente ideal para
esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo
y la integracién multidisciplinar como competencias transversales para la praxis
de Psicologia Clinica (aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica
de la capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Médulo Actividad Practica
Realizar una evaluacién psicolégica exhaustiva para establecer
Abordaje un diagnéstico adecuado
del Pa,ci‘ente Disefiar un plan tfearragitéglcé)gii:gi\}/[i?auslsiiz:odtzrgl;aincluya la terapia
psicotico

y los trastornos
de la personalidad

Brindar apoyo emocional y educacién sobre la enfermedad al paciente y su familia

Establecer una alianza terapéutica sélida para fomentar la colaboracion
del paciente en su tratamiento

Intervencion
con pacientes
en patologias

asociadas a los
trastornos de
personalidad

Identificar y abordar las comorbilidades que puedan estar presentes en el paciente

Utilizar técnicas de terapia cognitivo-conductual para trabajar en la modificacion
de patrones de pensamiento y conducta disfuncionales

Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales para mejorar la calidad
de vida del paciente

Trabajar en la prevencion de recaidas y en la consolidacién de los logros
obtenidos en la terapia

Ultimas técnicas
aplicadas a la
intervencion
psicoldgica

Utilizar la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) para fomentar
la aceptacioén de los pensamientos y emociones dificiles y la accion hacia
los valores personales del paciente

Emplear la terapia dialéctico-conductual (TDC) para trabajar en la regulacién
emocional y la tolerancia al malestar emocional

Trabajar con la terapia cognitiva basada en la compasién
para desarrollar la autocompasioén y la compasién hacia los demas

Emplear técnicas de Neurofeedback para mejorar el funcionamiento
cerebral y la regulaciéon emocional

Implementacién
de terapias
avanzadas

en Intervencion
Psicolégica

Utilizar la terapia sistémica para trabajar en la relacion interpersonal
del paciente y su familia

Emplear la terapia psicodindmica para trabajar en la identificacion
y resolucion de conflictos emocionales subconscientes

Emplear la terapia Gestalt para trabajar en la toma de conciencia
y la responsabilidad personal

Utilizar la terapia breve centrada en soluciones para trabajar en la identificacion
y resolucién de problemas especificos del paciente

Intervencion
psicosocial
en los Trastornos
Psicéticos

Emplear la terapia ocupacional para mejorar las habilidades cotidianas del paciente
y su funcionamiento en la vida diaria

Trabajar en la inclusién social y comunitaria del paciente a través de actividades
de grupo y programas de rehabilitacion

Fomentar la educacién sobre la enfermedad y la reduccién del estigma
asociado a los trastornos psicéticos

Trabajar en la prevencion de recaidas y en la consolidacién de los logros
obtenidos en la terapia
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH busca brindar una educacion de excelencia al alcance de la mayor cantidad de
personas posible, por ello ha decidido expandir sus horizontes académicos y ofrecer la
capacitacion en diferentes centros en todo el pais. Esto brinda una oportunidad unica
para que los profesionales puedan seguir avanzando en sus carreras al lado de los
mejores especialistas del sector en diversas clinicas de referencia.

Cursa tu capacitacion practica en un centro
clinico de referencia internacional y pon en

accion todo lo aprendido de la mano de los
mejores profesionales del sector”
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4 El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:
- F
-~ &
-

Psicologia

Centro Limis

Pais Ciudad
Espafia Mélaga

Direccion: C. Duquesa de Parcent,
3,29001 Malaga

= = Gabinete especializado en psicoterapia
= - t ] y en el Trastorno Limite de la Personalidad
=i L] ¥ - L - + Capacitaciones practicas relacionadas:

: i 3 F -Intervencion Psicolégica en los Trastornos
=g L . 30 — i : » de la Personalidad y Psicosis
Elan x —

PSR o RS We 1L 5 Aprovecha esta oportunidad para rodearte
AR ey T Vol v i T de profesionales expertos y nutrirte de su

metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Intervencién
Psicoldgica en los Trastornos de la Personalidad y Psicosis avalado por TECH Global University,

la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacién Practica en Intervencion Psicoldgica en los Trastornos
de la Personalidad y Psicosis

Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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D/Dfa __________ con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Intervencion Psicoldgica
en los Trastornos de la Personalidad y Psicosis

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracion equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompafi pre del it la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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