Programa Avancado
Tratamento de Transtornos Alimentares

tecn universidad
» tecnoldgica



te C h universidad
tecnoldgica

Programa Avancgado
Tratamento de Transtornos
Alimentares

» Modalidade: online

» Duragéo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/psicologia/programa-avancado/programa-avancado-tratamento-transtornos-alimentares


http://www.techtitute.com/br/psicologia/programa-avancado/programa-avancado-tratamento-transtornos-alimentares

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcado do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pdg. 22

06

Certificado

pdg. 30



01
Apresentacao

Os Transtornos Alimentares (TAs) afetam pessoas em todo o mundo. Por exemplo, pesquisas
revelam que a Anorexia Nervosa tem uma das maiores taxas de mortalidade entre os transtornos
psiquiatricos, dados os riscos de suicidio que ela gera. Nesse contexto, os psicologos desempenham
um papel importante na sociedade na prevengao e no tratamento de problemas de satde mental.
Nesse contexto, € essencial que eles atualizem regularmente seus conhecimentos e apliquem em
seus procedimentos as terapias mais eficazes para o gerenciamento adequado com tratamentos
disruptivos, como a terapia cognitivo-comportamental. Para contribuir com essa tarefa, a TECH
implementa uma capacitagéo pioneira 100% online, que oferecera as ferramentas mais avangadas

para enfrentar os desafios associados a dieta.
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Vocé aprendera mais sobre 0s beneficios da
danca em movimento na melhor universidade
digital do mundo, de acordo com a Forbes”
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Cada vez mais organizagdes da area de saude estao exigindo a incorporagao de especialistas
em TA. Isso se deve ao aumento dessas condigdes psicologicas, motivado por fatores
como experiéncias traumaticas ou pressao social. Nesse sentido, as instituicdes querem
integrar psicélogos em seus departamentos, que sao capazes de detectar essas condicbes
precocemente e fornecer o apoio necessario durante o processo de recuperagao. Isso abre
uma ampla variedade de oportunidades de trabalho para estes profissionais de salde.

Com o objetivo de se aprofundar nos mais modernos procedimentos terapéuticos, a TECH
desenvolvera esta curso voltado para psicélogos que desejam ampliar suas técnicas. Sob
a orientagdo de um corpo docente especializado no assunto, o programa académico se
aprofundarad em como diagnosticar transtornos com preciséo. Os alunos seréo capazes de
usar diferentes abordagens terapéuticas com base em evidéncias cientificas. O contetido
programatico também os capacitara a implementar terapias bem-sucedidas, incluindo
apoio social. Os alunos também promoverdo uma imagem corporal saudavel e incentivarao
a prevencao dos TA entre 0s jovens como um grupo de risco.

Para consolidar todos os conteudos, a TECH se baseia no sistema inovador Relearning.
Este método de ensino se baseia na repeticdo do conteudo principal para garantir uma
aprendizagem progressiva e natural. Além disso, tudo o que os alunos precisarao € de um
dispositivo com acesso a Internet para consultar os materiais de estudo remotamente,
em um horario ou local de sua escolha. Por outro lado, 0 Campus Virtual estara disponivel
a qualguer momento e permitira que os alunos fagam o download dos contetudos para
gue possam consulta-los sempre que desejarem. Em resumo, este curso proporcionara
aos psicologos a especializagéo necessaria para ampliar seu perfil profissional.

Este Programa Avancado de Tratamento de Transtornos Alimentares conta com o
contelido mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia,
Dietética, Nutricdo, entre outros

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Aproveite ao maximo as técnicas
de mindfulness e melhore o estado
emocional dos usuarios por meio do
conteudo inovador deste programa”




Deseja aprimorar suas habilidades
terapéuticas? Aprenda sobre motivacao
e coaching de casos de TA com este
Programa Avancado”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira ao
profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente

simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar diante de

situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé aplicara as estratégias mais avancadas
para tratar a resisténcia a alimenta¢do gracas
a este programa 100% online.

Com o sistema Relearning, vocé integrara
0s conceitos de forma natural e progressiva.
Esqueca a memorizagéo!
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Objetivos

Este curso proporcionara aos alunos uma visdo ampla dos transtornos alimentares. Para
isso, 0 programa académico oferecera o conteddo mais atualizado e completo disponivel
no mercado académico. Além disso, os alunos serdo mantidos a par de todos os novos
desenvolvimentos no campo da saude. Dessa forma, os psicélogos farao os melhores
diagnosticos e fornecerdo os tratamentos mais eficazes para seus pacientes.
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> Em apenas 6 meses, vocé dara a sua carreira o
impulso de que ela precisa, especializando-se
na abordagem de Transtornos Alimentares”
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Objetivos gerais

+ Avaliar e diagnosticar os Transtornos Alimentares de forma precisa e precoce

+ Avaliar os fatores causais dos TA

+ |dentificar e gerenciar comorbidades médicas e psicoldgicas

+ Elaborar e implementar planos terapéuticos personalizados para pacientes com TA
+ Usar abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias

+ Gerenciar eflcazmente pacientes criticos com TA

+ Estabelecer terapia de grupo e apoio social para 0s pacientes e suas familias

+ Promover uma imagem corporal saudavel e prevenir os TA em ambientes educacionais

Vocé tera acesso a uma biblioteca
repleta de recursos multimidia em
diferentes formatos audiovisuais, para
garantir um aprendizado dinamico”




Objetivos especificos

Médulo 1. Tratamento Integral Multidisciplinar Transdiagnéstico

*

*

Compreender os principios fundamentais da abordagem transdiagnostica
no tratamento de Transtornos Alimentares (TA)

Reconhecer o papel crucial dos profissionais de salde no tratamento integral,
promovendo a colaboracéo interdisciplinar e compreendendo as fungdes especificas
de cada especialista

Adquirir habilidades para a avaliag@o nutricional de pacientes com TA, planejar dietas
adaptadas e balanceadas e lidar com a resisténcia alimentar de forma eficaz

Estabelecer os diferentes niveis de atendimento, desde o tratamento ambulatorial até
0 intensivo, e aplicar critérios para selecionar o nivel adequado, incluindo a avaliagao
continua da gravidade

Definir parametros médicos e psicoldgicos para a identificagdo de pacientes

criticos, usar ferramentas e escalas de avaliagdo e promover a colaboragao entre
profissionais para estabelecer um diagndstico

Mddulo 2. Intervengao psicolégica e psicofarmacolégica baseada em

evidéncias: do diagndstico a recuperagao e manutengao do paciente com TA

*

+ Avaliar os tipos de medicamentos psicotrépicos usados no tratamento da TA, considerando

+ Estabelecer os principios das terapias humanisticas e sua aplicagao nos TA, promovendo a

*

Compreender 0s principios da entrevista motivacional no contexto dos Transtornos

Alimentares (TA), desenvolvendo habilidades terapéuticas para promover a motivagao e a

mudanca nos pacientes
as indicagoes, a prescri¢do e a eficacia e seguranga da farmacoterapia
autoaceitagdo e a autorreflexao do paciente e avaliando a eficécia dessas terapias

Analisar o papel da familia no tratamento dos TA, explorando a abordagem da terapia
de terceira geragao e aplicando estratégias especificas para envolver a familia

Objetivos |11 tech

+ Esclarecer os beneficios e a dinamica da terapia de grupo nos TA, analisando os
tipos de grupos terapéuticos e exemplos de programas bem-sucedidos

+ Explorar terapias criativas, terapia de movimento de danga e coaching como novos
tratamentos nos TA, ampliando o espectro de abordagens terapéuticas

+ Compreender as etapas da recuperagdo nos TA, avaliar os fatores que influenciam o
sucesso da recuperacao, analisar o processo de adaptagdo e mudanga de comportamento
e explorar estratégias de prevencao de recaidas e manutencao de longo prazo

Mddulo 3. Tratamento nutricional no paciente com TA

+ |dentificar as metas de tratamento nutricional de acordo com os resultados da
avaliacéo nutricional

+ |dentificar desequilibrios nutricionais e deficiéncias especificas em pacientes com TA
e quais sao 0s exames obrigatorios e complementares

+ Estabelecer metas nutricionais adaptadas a cada tipo de transtorno alimentar, como
anorexia, bulimia ou transtorno da compulsao alimentar

+ Elaborar planos de alimentagéo individualizados que sejam adaptados as
necessidades e preferéncias do paciente e aos aspectos socioculturais da familia
Revisar o conceito de inseguranga alimentar

+ Aplicar os principios da terapia nutricional para tratar de padroes alimentares
disfuncionais em pacientes com TA

+ Reconhecer a importancia do acompanhamento nutricional consistente durante todo
o0 tratamento dos TA
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Direcao do curso

A TECH tem o compromisso de oferecer exceléncia educacional através do corpo docente
de alto nivel deste programa de estudos. Os profissionais de psicologia que compbem este
corpo docente tém uma ampla variedade de experiéncia profissional, tendo trabalhado em

instituicbes de renome. Por esse motivo, o programa que compde esta capacitacao tem

um profundo conhecimento do assunto e oferece as melhores ferramentas para que os
alunos desenvolvam suas habilidades ao longo do Programa Avangado.
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E- Os especialistas que formam esta
P equipe de professores estéo na
» gabiaid WO . ;-
ypo onies P 0 Ao S8 e v vanguarda do campo de diagndstico

e tratamento dos TA”
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Direcao

Sra. Verdnica Espinosa Sanchez

+ Coordenadora do Departamento de Psicologia do Hospital de Los Valles
+ Especialista credenciado pelo Conselho Judicidrio de Educadores
+ Conselheira Psicologica para Pacientes em Procedimentos Médico-Cirlrgicos na APP Verénica Espinosa
+ Especialista em Psicoterapia Cognitiva pelo Albert Ellis Institute, em Nova York
Mestrado em Gestao de Talentos Humanos pela Universidad Rey Juan Carlos
Neuropsicéloga da Universitat Oberta de Catalunya

Psicologa Clinica pela Pontificia Universidade Catdlica do Equador

Professores
Sr. Rommel Andrade Sra. Yaneth Beltran
+ Terapeuta de Transtornos de Personalidade e Transtornos Alimentares na + Fundador da Feed your Purpose, LLC

Instituigao Dialéctica Terapia + Cofundadora da Home for Balance physiotherapy group, LLC

+ Médico especialista em Psiquiatria da Universidade de Antioquia + Instrutora do curso online Food and Mood

+ Epidemiologista da Universidade CES

*

Especialista no tratamento de TA
+ Especialista em Terapia Comportamental Dialética pela Fundagdo FORO e

Behavioral Tech

*

Nutricao e Dietética pela Universidade Javeriana de Bogota
+ Especialista no manejo de transtornos alimentares pela Fundagao FORO e pela » Curso de Nutrigao Funcional
Universidade de Oxford + Mestrado em Transtornos Alimentares e Obesidade na Universidade Europeia de Madri

+ Especialista em Psicoterapia Baseada em Transferéncia da TFP Chile
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Sra. Camila Ruales
+ Especialista em Nutri¢ao

+ Formada em Psicologia e Nutrigado Humana pela Universidade San Francisco de Quito
+ Curso de Nutricao Funcional

+ Mestrado em Transtornos Alimentares e Obesidade na Universidade Europeia de Madri

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Estrutura e conteudo

Este plano de estudos sera uma oportunidade unica de adquirir as habilidades necessarias
para a avaliacdo, o diagnostico e o tratamento dos TA. O conteldo programatico se
aprofundara no tratamento integral dessas patologias, com uma abordagem inovadora
para permitir que os alunos gerenciem corretamente os pacientes criticos de acordo com
sua gravidade. Nessa linha, a capacitacdo abordara a intervencéo psicofarmacolégica
baseada em evidéncias. Para isso, a equipe de professores explorara recursos desde
entrevistas pessoais até terapias humanisticas. Além disso, sera dada énfase especial a
intervengao nutricional em pacientes jovens, reconhecendo a importancia da educacao
alimentar em adolescentes.

(
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Vocé aprofundara seus conhecimentos atraves de
casos reais e da resolucdo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados”
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Maédulo 1. Tratamento Integral Multidisciplinar Transdiagndéstico

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Abordagem transdiagndstica para o manejo terapéutico do paciente

1.1.1.  Principios da abordagem transdiagnostica no tratamento do TA

1.1.2.  Vantagens de uma abordagem que transcende as categorias de diagnostico
1.1.3. Integracéo de técnicas terapéuticas de transdiagnostico na pratica clinica

0 papel dos profissionais de diferentes agentes de saude no tratamento integrado de TA
1.2.1.  Papel dos profissionais de saude no tratamento integral

1.2.2.  Funcgdes e responsabilidades de psicdlogos, psiquiatras, médicos (pediatria,
medicina geral, endocrinologia, ginecologia), nutricionistas e outros profissionais
de saude (enfermagem e odontologia)

1.2.3.  Importéancia da coordenagdo e da comunicagao entre especialistas
Tratamento transdiagnostico: psicologia

1.3.1.  Estratégias de intervencdo individualizada

1.3.2.  Envolvimento da familia para mudangas na dinamica familiar

1.3.3.  Beneficios e estratégias da terapia de grupo no contexto transdiagnostico
Tratamento transdiagnoéstico: Nutricdo

1.41. Avaliagao nutricional em pacientes com TA

1.4.2.  Planejamento de dietas balanceadas adaptadas a cada caso

1.4.3. Estratégias para lidar com a resisténcia alimentar

1.5 Tratamento de complicagdes médicas

1.6.

1.7.

1.5.1. Identificacao e manejo de condigdes médicas associadas a TA
1.5.2.  Avaliagao integral da saude fisica em pacientes com TA

1.5.3.  Estratégias para 0 manejo de comorbidades médicas durante o tratamento
de TA

Niveis de tratamento e avaliagdo da gravidade

1.6.1.  Niveis de atendimento ambulatorial, hospitalar (hospital-dia), hospitalar em casa e
TAIF (tratamento ambulatorial intensivo para a familia)

1.6.2.  Critérios para escolher o nivel adequado de tratamento

1.6.3.  Avaliagao continua da gravidade

Paciente critico em TA

1.7.1. ldentificagdo de sinais e sintomas do paciente critico em TA

1.7.2.  Riscos associados a condigao critica no TA

1.7.3.  Importancia da avaliagao e do atendimento imediato de pacientes criticos
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Formulagdo terapéutica
1.8.1.  Questdes a serem consideradas na formulagdo de um paciente TA

1.8.2.  Selegéo do tratamento psicoterapico adequado em uma base individualizada
nos TA

1.8.3.  Recomendacgoes para a formulagdo de casos passo a passo de um paciente com
TA

Prescrigao de exercicios em TA
1.9.1. Reconhecimento de exercicios compensatérios em pacientes com TA
1.9.2.  Atividade fisica como parte do tratamento em casos especificos

1.9.3. Atividade fisica e exercicio como mecanismo preventivo para o desenvolvimento
dos TA

Estratégias para prevengao de recaidas e manutengdo do bem-estar
1.10.1. Identificagdo de fatores de risco para recaida em TA
1.10.2. Desenvolvimento de estratégias personalizadas de prevencao de recaidas

1.10.3. Importancia do autocuidado e da continuidade do atendimento para manter a
saude mental e emocional apos o tratamento

Mddulo 2. Intervengao psicoldgica e psicofarmacoldgica baseada em
evidéncias: do diagnostico a recuperacdo e manutencao do paciente com TA
Entrevista Motivacional e Habilidades Terapéuticas no Manejo de TA:
Um didlogo estratégico
2.1.1.  Principios da entrevista motivacional no contexto dos TA
2.1.2.  Habilidades terapéuticas para promover a motivagdo e a mudanga
2.1.3.  Estratégias para o didlogo estratégico na intervengao com pacientes com TA
Uso de psicofdrmacos em pacientes com TA
2.2.1.  Tipos de drogas psicotropicas usadas no tratamento de TA e seus mecanismos
de agao
2.2.2.  Indicagdes e consideragdes na prescrigdo de medicamentos psicotropicos
2.2.3.  Avaliagao da eficdcia e seguranga da farmacoterapia em TA
Terapia cognitivo-comportamental no tratamento de TA
2.3.1.  Fundamentos da terapia cognitivo-comportamental aplicada aos TA
2.3.2.  Papéis do terapeuta e do paciente na intervengao
2.3.3.  Desenvolvimento de um plano especifico de intervengao e mudanga
2.3.4.  Técnicas cognitivas e comportamentais usadas no tratamento transdiagnostico
2.3.5.  Resultados e eficacia da terapia cognitivo-comportamental em pacientes com TA
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Estratégias especificas: manejo da distorgao da imagem corporal e andlise da cadeia

2.4.1. Ferramentas para avaliar a distorgdo da imagem corporal

2.472.  Estratégias para lidar com a distorgao da imagem corporal

2.4.3. Estratégias para conduzir a analise da cadeia com o objetivo de intervir em
comportamentos problematicos durante o curso de um TA

Familiae TA

2.5.1.  Terapia baseada na familia: método Maudsley para 0 manejo de transtornos
alimentares

2.5.2.  Comunicagéo dentro do sistema familiar

2.53.  Papéis familiares

Terapia dialética comportamental, mindfulness e alimentagao intuitiva nos TA
2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.

Explicagéo das principais caracteristicas da terapia comportamental dialética
Abordagem de alimentag&o consciente para o manejo dos TA

Estratégias especificas relacionadas a alimentagéo intuitiva no manejo dos TA
de ACTs

Terapias de Grupo no Tratamento de TA

2.7.1.  Beneficios e dindmica da terapia de grupo em TA
2.7.2.  Tipos de grupos terapéuticos e sua aplicagdo no tratamento
2.7.3.  Exemplos de programas de terapia de grupo bem-sucedidos no manejo dos TA

Outras terapias

2.8.1.  Terapias criativas
2.8.2.  Terapia de movimento de danca
2.8.3.  Coaching

Fases da recuperagao em TA

2.9.1. Fase deintervengao e tratamento

2.9.2.  Fatores que influenciam o sucesso da recuperagéo

2.9.3.  Processo de adaptagdo, mudancas de comportamento e estratégias de
prevencao de recaidas

2.9.4.  Manutengao da recuperagao em longo prazo

Motivagéo e compromisso do paciente

2.10.1. Qualidade e continuidade do tratamento

2.10.2. Apoio social e redes de cuidados: Papel da familia, dos amigos e dos grupos de
apoio na recuperagao

2.10.3. Abordagem de fatores subjacentes (trauma, transtornos coexistentes)

Médulo 3. Tratamento nutricional no paciente com TA

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Avaliagao nutricional

3.1.1.  Histdria clinica

3.1.2.  Avaliagao antropomeétrica - Métodos de avaliagé@o do estado nutricional
em pacientes com TA

3.1.3.  Identificagéo de desequilibrios nutricionais e deficiéncias

3.1.4.  Importancia da avaliagéo individualizada no tratamento

Tratamento nutricional.Planejamento alimentar em TA

3.2.1.  Objetivos nutricionais em AN, BN, TA e TCANE
3.2.1.1. Elaboragao de um plano alimentar adequado as necessidades do paciente
3.2.2. Consideragdes sobre a recuperagao do peso e a normalizagao dos habitos
alimentares
3.2.3.  Adaptagao dos alimentos aos sintomas especificos de cada TA

Terapia nutricional e educagao alimentar

3.3.1.  Principios da terapia nutricional no tratamento dos TA

3.3.2.  Educagéo alimentar para promover a compreensao de hdbitos saudaveis (terapia
de grupo)

3.3.3.  Estratégias para lidar com relacionamentos disfuncionais com os alimentos

3.34. Estratégias de manejo de comida para os pais

Acompanhamento e suporte nutricional continuo

3.4.1. Importancia do acompanhamento nutricional durante todo o tratamento
3.4.2.  Acompanhamento do desenvolvimento do peso e dos habitos alimentares
3.4.3. Estratégias para manter a motivagao e a adesdo ao plano alimentar

3.44. Abordagem de desafios comuns na recuperagéo nutricional

Recuperacéo de peso e restauragdo nutricional

3.5.1. Objetivos e abordagens para a recuperagao de peso em pacientes com TA
3.5.2.  Manejo da resisténcia ao ganho de peso
3.5.3.  Prevengdo e manejo da sindrome de realimentagao

Adaptagéo nutricional as comorbidades médicas

3.6.1.  Abordagem nutricional em pacientes com comorbidades médicas

3.6.2. Consideragbes especificas para pacientes com diabetes, problemas cardiacos,
etc.

3.6.3.  Colaboragédo interdisciplinar no manejo de comorbidades



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Nutricdo em casos de transtorno da compuls&o alimentar (Binge Eating Disorder, BED)
3.7.1.  Estratégias nutricionais para o controle de episodios de compulsdo alimentar
3.7.2.  Controle da saciedade e autorregulagao da alimentagao no BED

3.7.3.  Prevencgdo do ganho de peso na recuperacgéo do BED

Abordagem nutricional da anorexia nervosa

3.8.1. Restauragao do peso e normalizagao da alimentagdo na anorexia nervosa
3.8.2.  Suplementos e refeeding em casos severos

3.8.3.  Terapia nutricional especifica para os sintomas da Anorexia Nervosa
Estratégias nutricionais na bulimia nervosa

3.9.1.  Controle de episddios de compulsao alimentar e purgagéo

3.9.2. Abordagem da alimentagao excessiva e dos comportamentos compensatorios
3.9.3.  Nutrigdo na recuperagao da bulimia nervosa

Intervengdo nutricional em transtornos alimentares na infancia e na adolescéncia
3.10.1. Abordagem nutricional em pacientes jovens com TA

3.10.2. Estratégias de manejo na transigdo para a vida adulta

3.10.3. Prevencao e educagao alimentar na populagao adolescente

Participe deste programa da TECH
agora e aproveite as vantagens de um
Curso sem horarios e cronogramas de
avaliagdo rigidos”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FANCIAL REPORY -
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Tratamento de Transtornos Alimentares garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avangado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Tratamento de Transtornos Alimentares conta com o
conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Tratamento de Transtornos Alimentares

Modalidade: online

Duracao: 6 meses

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra.____________________,comdocumento deidentidaden® ______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Tratamento de Transtornos Alimentares

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pritica 3 c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Tratamento de Transtornos
Alimentares

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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