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Apresentacao

Os estudos mais recentes sobre técnicas e tratamentos cognitivo-comportamentais
utilizados em pacientes com doencas cronicas de saude mental tém comprovado sua
eficacia, especialmente em pessoas com transtornos de ansiedade, transtorno bipolar,
transtornos alimentares ou transtornos de personalidade. Os avancgos alcancados
nesse tipo de terapia melhoraram muito a qualidade de vida da pessoa. No entanto,
exige do profissional de psicologia atualizagdo constante dos seus conhecimentos, e
isso pode ser alcangado gragas ao conhecimento fornecido pela equipe de professores
especializados que lecionam neste capacitagao,100% online. Através de um conteuldo
multimidia que esta na vanguarda do ensino académico.
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@ @ Uma capacitacdo desenvolvida para vocé

aprofundar, ampliar e atualizar todos 0s
h seus conhecimentos em Intervencao

Cognitivo-Comportamental com

orientacado de renomados profissionais”
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O ritmo acelerado da vida, as continuas mudangas socioecondémicas, a inseguranga e

o consumo de drogas aumentaram os casos de pacientes com problemas de saulde
mental, que exigem um especialista com habilidades e conhecimentos necessarios

para aborda-los. Este Programa Avancado de Intervengao Cognitivo-Comportamental
oferece ao profissional de psicologia um conhecimento atualizado e amplo das diferentes
técnicas de intervencao, especialmente nos pacientes com doencas cronicas.

Um curso 100% online no qual os alunos, gragas a equipe de professores com ampla
experiéncia no campo da psicologia, vao conhecer os Ultimos avangos no manejo de
pacientes com tratamentos baseados em técnicas de desativacéo e relaxamento,
dessensibilizagao, terapias de solucéo de problemas, exposicéo ou Mindfulness. Ao longo
de 6 meses, de duragéo do curso, o profissional de psicologia conhecera as pesquisas

e 0s estudos recentes que tratam do uso de medicamentos psicotropicos em pacientes
com determinados transtornos, sua interagao e os efeitos colaterais mais plausiveis.

Tudo isso com uma abordagem tedrico-pratica, na qual o aluno terd a sua disposicéo
um contetdo composto por resumos audiovisuais, leituras complementares
especializadas e simulagdes de casos reais, que serdo de grande utilidade em sua
pratica diaria. Além disso, este Programa Avancado conta com masterclasses
oferecidas por um professor convidado, de grande relevancia no campo da Psicologia.
Gragas a sua experiéncia em pesquisa e ensino, o aluno terd uma visdo diferenciada
dos assuntos abordados no programa.

Um Programa Avancado 100% online, que proporciona aos alunos a facilidade de estudar
confortavelmente, quando e de onde quiserem. E necessario somente um dispositivo
com acesso a internet, para se atualizar com 0s mais recentes avangos em intervengao
cognitivo-comportamental e os tratamentos psicofarmacolégicos mais utilizados. Os
alunos tém acesso a todo o programa de estudos desde o primeiro dia, o que lhes permite
distribuir a carga horaria conforme suas necessidades. Dessa forma, o profissional de
psicologia pode conciliar suas responsabilidades profissionais e/ou pessoais com um
ensino de qualidade.

Este Programa Avangado de Intervengao Cognitivo-Comportamental conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas de Psicologia

* O conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informagoes
cientificas e préaticas sobre aquelas disciplinas que sé&o essenciais para o
exercicio profissional

* Os exercicios praticos, onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

* O destaque especial para as metodologias inovadoras

* As licGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
relevantes e trabalhos de reflexao individual

* Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

A biblioteca de recursos multimidia
permite que vocé consulte as leituras
especializadas fornecidas pela nossa
equipe de professores com ampla
experiéncia no universo da Psicologia”



Acesse ao conteudo de forma
conveniente, quando e de onde quiser.
Tudo o que vocé precisa é de um
dispositivo com conexao a internet”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que oferecem toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos, atuantes em instituicGes de referéncia e universidades
de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada,
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura desse plano de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em
Problemas, por meio da qual o estudante devera resolver as diferentes situagdes de
pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contard com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo, produzido por especialistas reconhecidos.
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Matricule-se neste Programa
Avancado e tenha acesso aos avangos
mais recentes sobre interagcdes
medicamentosas e seus efeitos em
pacientes com disturbios persistentes.

Atualize seus conhecimentos

na aplicacéo de teécnicas de
condicionamento instrumental ou
operante em pacientes cronicos com
ajuda deste Programa Avancado.
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Objetivos

No decorrer deste Programa Avancgado, o profissional de psicologia vai aprimorar
seus conhecimentos sobre a intervencdo com técnicas cognitivo-comportamentais
em pacientes criticos. Assim, ao final do programa online, ele vai estar atualizado
sobre os diferentes tratamentos aplicados de acordo com os problemas de cada
pessoa e sua capacidade de recuperagao. Um objetivo que sera alcancado de
maneira natural e progressiva, gragas a metodologia de aprendizagem Relearning
que a TECH utiliza em todas as suas capacitacoes.

-
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A TECH oferece o conteudo mais atualizado
para que Vocé possa atualizar seus
conhecimentos de forma simples e pratica”
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Objetivos gerais

* Proporcionar aos alunos conhecimentos académicos e técnicos em sua atuagao
profissional a partir da abordagem cognitivo-comportamental

* Atualizar o conhecimento sobre o modelo de avaliagado psicoldgica a partir
da abordagem cognitivo-comportamental

* Aprimorar os conhecimentos e ferramentas de intervencéo psicoldgica
para um bom planejamento do processo terapéutico

* Apresentar ao aluno as ferramentas de relacionamento terapéutico que favorecem
0 estabelecimento de uma boa alianga terapéutica

* Promover o conhecimento e o gerenciamento das ferramentas técnicas para conseguir
controlar o estado emocional do paciente

* Estimular o profissional da psicologia a manter uma capacitagao continua e a desenvolver
seu conhecimento cientifico

* Dominar o codigo de ética para realizar seu trabalho dentro da ética profissional

Um programa online que

vail atualizar vocé sobre 0s
fundamentos da intervencao da
terapia cognitivo-comportamental
e Seus mais recentes avangos'
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Intervengao com Técnicas Cognitivo-Comportamentais
em Pacientes Cronicos

* Conhecer as bases da intervengao da terapia cognitivo-comportamental
* Identificar o perfil do paciente com doenca crénica
* Compreender as doengas cronicas mais comuns e suas caracteristicas
Méddulo 2. Intervengao com Técnicas Cognitivo-Comportamentais
em Psicologia Clinica

* Adquirir conhecimentos basicos e fundamentais sobre as diferentes técnicas
cognitivo-comportamentais em psicologia clinica

* Conhecer e aprender a realizar uma intervengao com o modelo cognitivo-comportamental
* Aprender os fundamentos das terapias baseadas no modelo cognitivo-comportamental

* Aprender sobre os autores das técnicas cognitivo-comportamentais

Médulo 3. Psicofarmacologia Aplicada

* Diferenciar os grupos de medicamentos psicofarmacologicos existentes
para o tratamento dos transtornos psiquiatricos e comportamentais

* Determinar os mecanismos de agdo em cada um dos tratamentos farmacoldgicos

* Avaliar os efeitos colaterais dos diferentes grupos de medicamentos
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Direcao do curso

A TECH tem o compromisso de oferecer aos alunos de todos os cursos, uma educagao

de qualidade com contetdo multimidia alinhado com os tempos académicos atuais.

Dessa forma, a equipe de professores que ministram esta capacitagao foi cuidadosamente If
selecionada. Assim, os alunos terao a sua disposicao uma equipe altamente qualificada

e com ampla experiéncia no atendimento a pacientes com diferentes disturbios, que

sdo abordados sob a perspectiva da Psicologia Cognitivo-Comportamental. A qualidade
humana e a proximidade permitirao ao profissional de psicologia que cursar esse programa
ter a sua disposigao uma equipe de professores para esclarecer quaisquer duvidas que
possa ter sobre o conteldo.




Dire¢do do curso | 13 tec!t

Um professor convidado de renome
internacional vai apresentar para

vocé, mediante uma masterclass, 0s
conhecimentos mais avangcados em
Intervencéo Cognitivo-Comportamental”
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Diretor Convidado Internacional

0 Doutor Stefan G. Hofmann é uma referéncia mundial na drea de Terapia Cognitiva Comporta-
mental e Transtornos de Ansiedade e ha mais de 20 anos pesquisa a natureza dos transtornos

emocionais e 0s processos pelos quais os tratamentos psicoldgicos aliviam os sintomas.

Em virtude de sua extensa carreira foi nomeado como Catedratico Alexander von Humboldt

de Psicologia Clinica Translacional e do Departamento de Psicologia Clinica da Universidade
Philipps de Marburg na Alemanha. Atualmente é professor no Departamento de Neurologia e
Psicologia da Universidade de Boston, onde coordena o Laboratério de Pesquisa em Psicoterapia

e Emogoes do Centro de Ansiedade e Transtornos Relacionados.

Foi presidente de diversas organizagdes profissionais e é redator-chefe da Cognitive Therapy and
Research. Além disso, foi incluido na lista dos Pesquisadores Altamente Citados e recebeu o
Aaron T. Beck Award for Significant and Enduring Contributions to the Field of Cognitive Therapy

e 0 Humboldt Research Award.

Também se tornou uma referéncia mundial como conselheiro do processo de desenvolvimento
do DSM-5, um manual criado para auxiliar os profissionais de satde no diagndstico de transtor-
nos mentais e no desenvolvimento de um plano de tratamento plenamente documentado para

cada individuo.

No campo da pesquisa, o Dr. Stefan G. Hofmann publicou mais de 400 artigos em revistas
especializadas e 20 livros sobre transtornos de ansiedade, depresséo, emogdes, 0 mecanismo
de mudanga de tratamento, a tradugdo dos achados da neurociéncia em aplicagdes clinicas, a

regulacé@o das emogoes e as expressodes culturais da psicopatologia.
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Sr. Stefan G. Hofmann

* Professor no Departamento de Neurologia e Psicologia da Universidade de Boston,
Estados Unidos

* Redator-chefe da revista Cognitive Therapy and Research
* Conselheiro na criacdo do DSM-5

* Professor no Departamento de Ciéncias Psicoldgicas e do Cérebro na Universidade
de Boston

* Doutor em Psicologia pela Universidade de Marburg
* Fellowship em Psicologia na Universidade de Stanford

* Catedra Alexander von Humboldt Chair in Translational Clinical Psychology

* Membro de:
Subgrupo de Trabalho sobre o Transtorno de Ansiedade do DSM-5 Com a TECH, VOCE val poder
Grupo de Revisdo Cultural Transversal do DSM-5-TR aprender com os melhores

profissionais do mundo”




04
Estrutura e conteudo

O conteudo foi elaborado com base nas exigéncias da equipe de professores que
integra o curso. Durante as 400 horas letivas desse programa, o profissional de
psicologia estudara 3 modulos que fazem parte do Programa Avancgado. Neles vai
encontrar um conhecimento atualizado sobre as técnicas mais usadas no tratamento
de pacientes cronicos, a avaliagdo e o tratamento com drogas psicotropicas. O plano
de estudos deste curso € complementado por uma biblioteca de recursos multimidia
gue podem ser acessados na integra, desde o primeiro dia do curso, para visualizagao

online ou download para consultar quando quiser.
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Um plano de estudos com abordagem
teorica-pratica de técnicas como Mindfulness,
exposicao ou reestruturagcdo cognitiva”
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Médulo 1. Intervencdo com Técnicas Cognitivo-Comportamentais

em Pacientes Cronicos

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Introdugéo a doenga crénica

1.1.1.  Caracteristicas da doenga cronica
1.1.2.  Como afeta a pessoa?

Doengas cronicas mais comuns

1.2.1.  Prevaléncia das doengas cronica
1.2.2. Doengas mais comuns

Avaliagao do paciente cronico

1.3.1. Bases da avaliagao

1.3.2.  Ferramentas de avaliagdo mais comuns
Problemas de autoestima e autoconceito
1.41. Definigdo de autoestima

1.4.2.  Definigao de autoconceito

1.4.3.  Problemas comuns de autoestima e autoconceito em doengas cronicas

Técnicas e estilos de enfrentamento

1.51. 0 que séo os estilos de enfrentamento?

1.5.2.  Instrumentos de medigao

1.5.3.  Técnicas para um melhor enfrentamento

Técnicas de desativacao e relaxamento

1.6.1. Introdugao as técnicas de desativagao e relaxamento
1.6.2.  Uso terapéutico

1.6.3.  Autores e técnicas mais relevantes
Dessensibilizagéo sistematica (J. Wolpe,1948)

1.7.1.  Quem é J. Wolpe?

1.7.2.  Fundamentos tedricos da dessensibilizagao sistematica
1.7.3.  Aplicagéo da dessensibilizagao sistematica
Relaxamento progressivo de Edmund Jacobson

1.8.1.  Quem é Jacobson?

1.8.2.  Fundamentos tedricos do relaxamento progressivo
1.8.3.  Aplicagdo do relaxamento progressivo

1.9

Técnicas de condicionamento instrumental ou operante
1.9.1. Utilidade terapéutica

1.9.2.  Técnicas mais utilizadas

1.9.3. 0O condicionamento nos dias atuais

Prevengao de recaidas

1.10.1. Por que é importante evitar as recaidas?
1.10.2. Técnicas de prevengéo de recaidas

1.10.3. O plano de prevengao

Médulo 2. Intervencdo com Técnicas Cognitivo-Comportamentais

na Psicologia Clinica

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Tipos de técnicas

2.1.1.  Introdugdo as técnicas cognitivas-comportamentais
2.1.2. Diferenciagdo de técnicas terapéuticas
Relaxamento Autdgeno de Schultz (1901)

2.21.  Quem é Schultz?

2.2.2. Terapia autogénica

2.2.3.  Aplicagéo clinica

Técnicas de sugestéo e hipnose

2.3.1.  Origem da hipnose

2.3.2.  Procedimento de sugestéo e hipnose

2.3.3.  Aplicagao e dados de eficacia

Terapia racional-emotiva comportamental de Ellis

2.4.7. Quem é Ellis?

2.4.2.  Nogoes basicas da terapia racional-emotiva comportamental
2.4.3. Aplicagao clinica

Terapia de inoculagao de estresse

2.5.1. Introdugéo a terapia de inoculagao de estresse
2.5.2.  Autores relevantes

2.53.  Aplicagao Clinica
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2.6.  Terapia Cognitiva de Beck
2.6.1.  Quem é Beck?
2.6.2.  Fundamentos da terapia cognitiva
2.6.3.  Aplicagao clinica
2.7. Terapia de solucéo de problemas
2.7.1.  Introdugao a terapia de solugao de problemas
2.7.2.  Autores relevantes
2.7.3.  Aplicagao clinica
2.8. Terapia de exposigao
2.8.1. Tipos de exposigéo
2.8.2.  Autores relevantes
2.8.3.  Aplicagao Clinica
2.9. Reestruturagao cognitiva
2.9.1. 0O que é reestruturagao cognitiva?
2.9.2.  Aplicagao Clinica
2.10. Mindfulness
2.10.1. Origem do Mindfulness
2.10.2. Mecanismos de agéo
2.10.3. Aplicagao Clinica

Médulo 3. Psicofarmacologia Aplicada

3.1. Introducdo a psicofarmacologia
3.1.1.  Bases e introdugéo a psicofarmacologia
3.1.2.  Principios gerais do tratamento psicofarmacolégico
3.1.8.  Principais aplicagbes
3.2.  Antidepressivos
3.2.1. Tipos de antidepressivos
3.2.2.  Mecanismo de agao
3.2.3. Indicagdes
3.2.4.  Farmacos do grupo
3.2.5. Efeitos colaterais
3.2.6. Contraindicagbes
3.2.7. Interagdes medicamentosas
3.2.8. Informacdes ao paciente




tecn 20| Estrutura e contetido

3.3.

3.4.

3.5.

Antipsicoticos

3.3.1.
3.3.2.
3.33.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.
3.3.8.

Tipos de antipsicoticos
Mecanismo de agéo
Indicacoes

Farmacos do grupo

Efeitos colaterais
Contraindicagbes
Interagbes medicamentosas
Informagdes ao paciente

Ansioliticos e hipnoticos

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.
3.4.7.
3.4.8.

Tipos de ansioliticos e hipndticos
Mecanismo de agéo

Indicacoes

Farmacos do grupo

Efeitos colaterais
Contraindicagdes

Interagdes medicamentosas
Informagdes ao paciente

Estabilizadores de humor

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.
3.5.5.
3.5.6.
3.5.7.
3.5.8.
3.5.9.

Tipos de estabilizadores de humor
Mecanismo de agéo

Indicagbes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragdo
Efeitos colaterais

Contraindicacgdes

Interagbes medicamentosas
Informagdes ao paciente

3.6.

3.7.

3.8.

Psicoestimulantes

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.
3.6.6.
3.6.7.
3.6.8.

Mecanismo de agéo

Indicacdes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragdo
Efeitos colaterais

Contraindicacdes

Interagbes medicamentosas
Informagao ao paciente

Farmacos antidemenciais

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.
3.7.6.
3.7.7.
3.7.8.

Mecanismo de agéo

Indicagbes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragao
Efeitos colaterais

Contraindicagoes

Interagdes medicamentosas
Informagao ao paciente

Farmacos para o tratamento das dependéncias

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.
3.8.6.
3.8.7.
3.8.8.

Tipos e mecanismos de agao
Indicacoes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragao
Efeitos colaterais

Contraindicagoes

Interagdes medicamentosas
Informagao ao paciente
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3.9. Farmacos antiepilépticos
3.91.  Mecanismo de agéo
3.9.2. Indicagdes
3.9.3.  Farmacos do grupo
3.9.4.  Efeitos colaterais
3.9.5. Contraindicagdes
3.9.6. Interagdes medicamentosas
3.9.7. Informagdes ao paciente
3.10. Outros farmacos: Guanfacina
3.10.1. Mecanismo de acéo
3.10.2. Indicagdes
3.10.3. Dosagem e formas de administragcdo
3.10.4. Efeitos colaterais
3.10.5. Contraindicagoes
3.10.6. InteragGes medicamentosas
3.10.7. Informagdes ao paciente

Um programa desenvolvido para que
vocé obtenha 0s conhecimentos mais
recentes na area de medicamentos
psicotropicos para pacientes cronicos”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Optimal decision

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irédo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacgdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o psicologo experimenta

uma maneira de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades
tradicionais em todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicdlogos que seguem este método ndo sd assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicologo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema
de aprendizagem 100% online, baseado na repeti¢cdo, combinando 8 elementos
didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagcdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados atraves de
software de ultima geracéo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagcao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicologos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia

de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de 43,5
anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esfor¢o e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacao, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irdo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras
que proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do
aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagdo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera assisti-
los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentagéo de conteddo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagéao.

NS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atencao e da resolucdo de diferentes situagdes: uma forma clara
e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagao, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a meméria, além de
gerar segurancga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o contetido mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rdpidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avancgado de Intervengao Cognitivo-Comportamental garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avangado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias’




tecn 32| Certificado

Este Programa Avancado de Intervengao Cognitivo-Comportamental conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressa a qualificagdo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Intervengao Cognitivo-Comportamental
N.° de Horas Oficiais: 450h

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ________ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Intervengao Cognitivo-Comportamental
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnologica

Programa Avancado

Intervencao
Cognitivo-Comportamental

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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