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Apresentacao

A Hipnose Clinica é um instrumento com o qual somos capazes de nos conectar com
as estruturas subcorticais, a fim de mudar memarias traumaticas ou de ter um impacto
em niveis distantes da vontade, e de 13, ter um impacto na dor, ansiedade ou estados
de animo desequilibrados. Numerosos estudos indicam que qualquer procedimento
psicoterapéutico é muito mais eficaz se for realizado em estado hipndtico. Assim,
Irving Kirsch encontrou uma melhora de 80% se a atividade terapéutica for realizada
em estado hipndtico em oposicao a um estado de vigilia.
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6 6 Actualize-se com este Programa
Avancado de Focalizagdo por Dissociagdo

Seletiva em Psicoterapia conosco”
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Neste Programa Avangado, o profissional aprendera as Técnicas de Focalizagdo por Este Programa Avangado de Focalizagao por Dissociagao Seletiva em Psicoterapia
Dissociagéo Seletiva, principalmente MIC (Movimentos Induzidos da Cabeca) que, sem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas

falar com o sujeito, é capaz de atingir um estado hipnético profundo em poucos minutos.  principais caracteristicas séo:

Esse estado de consciéncia ¢ obtido por meio da estimulag&o do sistema reticular + O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes
ascendente. Conseguir estados hipndticos muito profundos sem a necessidade de especialidades Seu contetido grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informagoes
conversacao é fundamental na intervencdo com criangas pequenas, idosos e todos cientificas e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a pratica profissional

os individuos que tém dificuldade de se concentrar ou de entender o idioma com o + Novidades diagndsticas e terapéuticas sobre Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva

qual se fala. em Psicoterapia

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Com énfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias de pesquisa
em Psicologia

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexao
' - a Internet
Este Programa Avancado de Focalizagcao

por Dissociacédo Seletiva em Psicoterapia
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Torne-se mais confiante na sua

Este Programa Avancado € o melhor tomada de decisbes atualizando
investimento que vocé pode fazer na sele¢éo 0S Seus conhecimentos atraves
de um programa de estudos por duas razées: deste Programa Avangado.

Além de atualizar seus conhecimentos de
Focalizacdo por Dissociacdo Seletiva em
Psicoterapia, vocé obtera um certificado da

TECH Universidade Tecnologica” N&o perca a oportunidade de
atualizar seus conhecimentos em

ocalizacéo por Dissociacdo Seletiva

em Psicoterapia e assim aprimore o

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da Psicologia, . .
atendimento a seus paCIentes.

que transferem a experiéncia do trabalho para este programa de estudos, além
de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia.

0 seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para qualificar

através de situacdes reais.

Este programa de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o psicologo devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do programa académico. Para isso, contard com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos e
com grande experiéncia na area da psicologia.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa de estudos é desenvolver aprendizagem
tedrico-pratica, para que o psicologo seja capaz de dominar a abordagem
da Dissociagao Seletiva de forma prética e rigorosa.
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Este programa de atualizacao lhe trara
seguranca no desempenho da pratica
profissional, o que lhe ajudara a crescer
pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Explicando a realidade da Hipnose Clinica
+ Descrever o uso da Hipnose Clinica em psicoterapia

+ Descrever o procedimento para se instalar nas estruturas cerebrais que estdo separadas
da vontade e da consciéncia cognitiva

+ Descrever como estabelecer um vinculo terapéutico essencial através das técnicas
de Hipnose Clinica

+ Desenvolver programas de intervencao baseados em mudangas emocionais e nao cognitivas

+ Descrever a implicagdo da pesquisa em tecnologia que impacta na bioquimica
e na neuroanatomia com ferramentas psiquicas

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Focalizagcéo por Dissociagdo
Seletiva em Psicoterapia”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Universos emocionais basicos como protocolo para intervengao
de hipnose clinica em transtornos mentais

+ Atualizar conhecimentos na introdugao e enquadramento do mundo emocional na doenga
+ Entender a terminologia das emogdes dentro da hipnose e dos transtornos mentais
+ Descrever 0s universos emocionais basicos como um protocolo de intervengao em hipnose
para as principais emogdes: medo, raiva, culpa, repulsa, tristeza, surpresa e curiosidade
Médulo 2. Procedimentos de direcionamento por dissociagao seletiva (f.D.S.)
(R. Aguado, 2009)

+ Entenda o que € inteligéncia intrapessoal, como ela é formada e que areas do cérebro
estdo envolvidas em sua criagao

+ Desenvolver o autoconhecimento: a importancia de se conhecer

Conhecer as diferencas entre empatia, simpatia e neurénios espelho

*

+ Definir Programagéo Neurolinguistica e estudar suas sub-modalidades mais comuns
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa de estudos inclui profissionais da satde de reconhecido
prestigio, que pertencem a area da Psicologia e que trazem a experiéncia do seu trabalho
para este curso.

Além disso, estao envolvidos em seu projeto e elaboragao especialistas renomados,
membros de sociedades cientificas de prestigio nacionais e internacionais.
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Aprenda com os melhores profissionais
sobre 0s ultimos avangos em Focalizagcao
por Dissociacédo Seletiva em Psicoterapia”
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Diretor Internacional Convidado

Reconhecido com numerosos prémios e uma extensa lista de publica¢des, o Doutor Daniel
Tomasulo é um dos profissionais mais destacados na area da Psicologia. Seu trabalho de
divulgagao o levou a estar no ranking dos 10 melhores influenciadores sobre depressao, segundo
a plataforma Sharecare. Assim, seu principal enfoque se centra em estudar esse transtorno

do humor com psicologia positiva e esperanga. Além de suas fun¢des como autor cientifico e
palestrante, ocupa o cargo de Diretor Académico do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo,

no Teachers College da Universidade de Columbia.

Este profissional possui uma ampla experiéncia em areas especificas como a Espiritualidade,
o Psicodrama e as Deficiéncias Intelectuais. Por seu trabalho nesses campos, foi condecorado
com o Prémio Gardner 2024, concedido pelo Centro de Servicos START, que reconheceu suas
contribuigdes excepcionais para melhorar a vida das pessoas com deficiéncias intelectuais

e de desenvolvimento. Além disso, em duas ocasides suas palestras foram premiadas pela
Associagao Internacional de Psicologia Positiva. Dessa forma, em suas palestras, sempre
divulgou o poder do otimismo e da esperanga, confiando nas fortalezas de cada individuo no

cenario do TEDx e no Wholebeing Institute, entre outros.

Ao longo de sua trajetéria, realizou numerosas publicagdes em revistas cientificas, sendo a mais
destacada sua pesquisa sobre o efeito da positividade. Igualmente, o Doutor Daniel Tomasulo
defende a ideia de que, enquanto a psicologia tradicional se foca nas fraquezas, a psicologia

positiva se baseia nas fortalezas, o que permite as pessoas levar uma vida significativa e plena.

Por fim, no @mbito literario, o Doutor Daniel Tomasulo publicou livros sobre Psicologia que
buscam contribuir para a saude mental dos leitores. De fato, sua obra "O Efeito da Positividade"
chegou ao nimero um de vendas como novo langamento na Amazon. Além disso, "Esperanga
Aprendida: o poder do positivismo para superar a depressao" foi selecionado como o melhor livro

sobre positividade para a depressao pelo Medical News Today.
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Dr. Tomasulo, Daniel

+ Diretor do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo, Universidade
de Columbia, Nova York, EUA

+ Diretor da Certificagdo em Psicologia Positiva do New York Open Center
+ Psicdélogo Clinico
+ Colunista no Psych Central

+ Editor de Revisdo da segado especial de Psicologia Positiva na Frontiers
in Psychology

*

Doutor em Psicologia pela Universidade Yeshiva

*

Mestrado em Escrita pela The New School

*

Mestrado em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade da Pensilvania

*

Mestrado em Desenvolvimento Infantil pela Fairleigh Dickinson University

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sr. Roberto Aguado Romo

« Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

« Psicologo especialista em Psicologia Clinica
Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
Diretor dos Centros de Avaliagao e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madri
Diretor da revista cientifica Psinapsis

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude

Orientador da disciplina de Psicologia Basica na UNED

Professores
Sra. Esther Arriero Dr. Luis Benito de Benito
+ Psicdloga especialista europeia em Psicoterapia pela EFPA no centro de salde CEP + Médico especialista em sistema digestivo
de Talavera de la Reina + Médico no Hospital San Chinarro e especialista em Endoscopia
+ Psicologa da Satde + Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Satde
+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude « Docente na Universidade de Navarra

+ Especialista em terapia de adultos

+ Especialista em interven¢ao com o paciente cronico
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Sr. José Maria Cuesta Gonzalez
+ Psicologa especialista europeia em Psicoterapia pela EFPA no centro de saude CEP
de Talavera de la Reina

*

Especialista em intervencédo psicoldgica em doengas cronicas

*

Psicdlogo da Associagdo de Enfermos por Alzheimer

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

*

Dr. Oscar Espinoza Vazquez
Diretor da Unidade de Psicofarmacologia dos CEPs

*

*

Médico especialista em Psiquiatria e Pediatria

Chefe do Departamento de Saude Publica no Distrito Sul de Madri

*

*

Mestrado em Intervengao Psicologica em Transtornos de Aprendizagem e Psicologia
da Saude

Dra. Inmaculada Fernandez
+ Titulo principal do Departamento de Neuropsicologia da Universidade de Almeria
+ Doutora em Psicologia pela Universidade de Almeria

+ Psicologo especialista em Psicologia Clinica

*

Especialista em Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness
+ Especialista em Psicoterapia Breve

Sra. Maribel Furelos
+ Sexologa titular en Osakidetza no ambulatorio de Santurce
+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

+ Psicologo especialista em Psicologia Clinica
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais familiarizados
com as implicagGes da atualizacdo na pratica psicologica didria, conscientes da
relevancia atual deste curso, para poder atuar com pacientes com problemas
psicoldgicos e patologia mental e comprometidos com o ensino de qualidade
através de novas tecnologias educacionais.
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Este Programa Avancado de Focalizagdo
por Dissociacao Seletiva em Psicoterapia
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Universos emocionais basicos como protocolo para intervengao

de hipnose clinica em transtornos mentais

1.1.  Introdugdo e enquadramento do mundo emocional na doenga
1.2, Vamos falar corretamente
1.3.  Universos emocionais basicos como um protocolo de intervengao em hipnose

1.31. Medo
1.3.2. Raiva
1.33. Culpa
1.3.4.  Nojo

1.3.5.  Tristeza
1.3.6. Surpresa
1.3.7.  Curiosidades
1.3.8.  Seguranca
1.39. Admiragéo
1.3.10. Alegria
1.4.  Medo Intervengao em transtornos de ansiedade paroxistica
1.5, Raiva Conduta desordenada e agresséo social
1.6.  Culpa Transtorno obsessivo-compulsivo e depressées endogenas
1.7. Nojo Transtornos alimentares
1.8.  Tristeza Transtornos depressivos e distimia
1.9.  Asurpresa. Transtornos de ansiedade generalizada
1.10. Curiosidades Transtorno de personalidade histridnica
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Médulo 2. Procedimentos de direcionamento por dissociagao seletiva

(f.D.S.) (R. Aguado, 2009)

2.1, Definicdo de F.D.S
2.2.  RegressdodoFD.S
2.3. Posigao do paciente

2.4, Posigao do terapeuta
2.5, Usodo siléncio
2.6.  Diferencas de F.D.S. em relagdo as técnicas classicas e de conversagao
2.6.1.  Plano frontal
2.6.2.  Plano sagital
2.6.3.  Plano transversal
2.7.  Fundamentos de um caso tratado com F.D.S. e Psicoterapia por Tempo Breve
2.8.  Técnica M.C.I. como um protocolo da F.D.S.
2.9.  Técnica U (vinculo emocional)
2.10. Capacitagdo emocional

Uma experiéncia unica, essencial
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional.
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacgdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta

uma maneira de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais da pratica profissional do psicologo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para o0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicdlogos que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicologo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia |25 tecn
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema de
aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagcdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados atraves de
software de ultima geracéo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicologos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esfor¢co e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e Ssua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Focalizacao por Dissociagdo Seletiva em Psicoterapia
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancado de Focalizagao por Dissociagao Seletiva em Psicoterapia
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnologica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Certificado: Programa Avangado de Focalizagao por Dissociagao Seletiva
em Psicoterapia

N.° de Horas Oficiais: 500h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________

por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Focalizagéo por Dissociagé@o Seletiva em Psicoterapia
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avanc¢ado
Focalizacao por Dissociacao
Seletiva em Psicoterapia

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Focalizacao por Dissociacao
Seletiva em Psicoterapia
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