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Presentacion

A través de la Terapia Familiar, el Psicélogo puede desarrollar una via de
intervencion que le permita abordar de manera mas amplia y mas integrativa
los trastornos relacionados con el estrés. Esta capacitacion te ofrece todos
los conocimientos que puedes necesitar en este tipo de intervencion, con

las herramientas mentales y practicas de mayor actualidad y relevancia. Una
oportunidad de incluir en tu capacitacion el abordaje de estas afecciones
desde el desarrollo de la terapia familiar.
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@ @ Aprende a desarrollar la Terapia Familiar

en la intervencion del estrés y avanza en tu
capacidad con las herramientas profesionales
que consegquiras con esta capacitacion”
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El trabajo de la terapia familiar pone en marcha numerosos aspectos que cualquier
tipo de intervencion que pretenda tratar cualquier trastorno, especialmente los

que se refieren al estrés. Desde el conocimiento de las dinamicas familiares, el
Psicologos puede desarrollar un abordaje de estos trastornos, desde la forma

de trabajo de la terapia familiar.

Este Experto Universitario es Unico por abordar aquellos aspectos que han sido
objeto de mayor atencion en las investigaciones llevadas a cabo sobre el tema.
Para ello, desarrollamos algunas cuestiones relativas a la relacion existente entre
factores externos de estrés, interaccion familiar y problemas psicologicos en nifios
y adolescentes.

La hipotesis, mas o menos explicitada por los investigadores sobre el tema, ha
sido que el impacto negativo que pueden tener determinados factores externos a
la familia sobre el desarrollo de problemas emocionales y conductuales en nifios
y adolescentes estd modulado directamente por el funcionamiento familiar. Los
factores de estrés, en muchos casos, lo que hacen es modificar el clima familiar
hasta convertirlo en disfuncional.

El programa incluye la participacion de un Director Invitado Internacional, cuyo
prestigio global se debe a su impresionante trayectoria profesional. Ofrecera
Masterclasses enfocadas en terapias para el diagnostico familiar.

Este Experto Universitario en Terapia Familiar contiene el programa universitario mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estdn concebidos, recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Las novedades sobre este tema

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

Su hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Potencia tu carrera profesional

con la colaboracion de un Director
Invitado Internacional, quien ofrecera
Masterclasses de excelente nivel en
el campo de la Terapia Familiar”



Te ofrecemos la mejor
metodologia docente del mercado
y un completo material teorico y
practico que te ayudara a realizar
un estudio inmersivo en este tema”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional deberd tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Avanza en tu profesion aprendiendo y
creciendo con una capacitacion creada
para ser intensiva pero asumible.

Adquiere las competencias necesarias
para trabajar desde la terapia familiar,
con esta capacitacion excepcional.
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Objetivos

El objetivo de esta capacitacion es ofrecer a los profesionales que lo cursan, un proceso
de aprendizaje completo y estructurado de manera eficiente que les permita alcanzar
nuevas cotas de eficiencia en su praxis médica. A través de una ensefianza de calidad,
centrada en la practica, podran aprender como llevar a cabo los procedimientos e
implementar las herramientas necesarias para desarrollarlos en el contexto de la
intervencion sobre el estrés desde la terapia familiar.
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Adquiere de manera rapida y eficaz los
conocimientos teoricos y practicos que
necesitas para trabajar en este campo”
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Objetivos generales

+ Manejar los conocimientos actuales de los trastornos psiquicos y sociales
en el dmbito familiar

+ Capacitar para conseguir el vinculo terapeuta-paciente en el ambito de la terapia familiar

+ |dentificar los agentes que conviven con el nifio y el adolescente, y descubrir su incidencia
en la psicopatologia familiar

+ Desarrollar el dominio de las dindmicas entre los padres y su repercusion en la familia

+ Describir en protocolos los programas de intervencion, teniendo en cuenta
las caracteristicas y aspectos propios de la relacion sistémica en la familia

+ |dentificar la evolucion de los distintos trastornos catalogados en el DSM-5 o CIE 10
+ Dominar los campos de interaccion médico-psicdlogo, en la intervencion familiar

+ Capacitar al profesional de todas las referencias actualizadas sobre el diagnéstico,
intervencion y proceso terapéutico de la familia

+ Describir con protocolos de decision el estudio individualizado de los miembros
de la familia para realizar un estudio psicopatoldgico riguroso

+ Utilizar arboles de decision para realizar permanentemente un diagndstico diferencial

+ Enmarcar toda la informacion dentro de un modelo de encuadre multidisciplinar
en el estudio del entramado biopsicosocial de la familia en este siglo.
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Modos de intervencidn en la terapia de familia
+ Utilizar la intervencion para determinar en qué momento es necesario
que otros profesionales se sumen al proceso de analisis

+ Redireccionar la actitud para una efectiva cooperacion en equipo

+ Definir y comprender la focalizacion y el control del pensamiento

*

Diferenciar entre la empatia y la simpatia

+ Ampliar conocimientos sobre las neuronas espejo y su funcionamiento

Méddulo 2. Vinculos familiares y organizacion sistémica
+ Manejar y estabilizar las carencias emocionales y afectivas del paciente
dentro de la intervencion

+ Comprender la necesidad de colocar limites y saber contener
+ Definir la evolucion y transiciones entre lo normal y lo patoldgico

+ |dentificar como convertirse en persona referencial basico para el nifio
y el adolescente

Médulo 3. Estrés en la familia
+ Describir los esquemas emocionales de los miembros de la familia

+ Redefinir el estrés, diferenciando la ansiedad normal de la patologica, identificando
el estrés, la fobia y el panico, entre otros

+ Describir las principales fuentes de distrés o estresores en el ambiente natural
+ Profundizar en los rasgos protectores o favorecedores de la salud

+ Comprender el estrés ocupacional mediante agrupacion, clasificacién y formacion
de categorias y conceptos

+ Establecer los distintos tipos de intervencion en funcion de la victima
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Direccion del curso

El cuadro docente esta compuesto por profesionales de la psicologia expertos en
terapia familiar, con un largo recorrido en el trabajo mediante este tipo de intervencion.
De su mano, podras aprender a intervenir de manera terapéutica en los pacientes

gue padecen estrés, adquiriendo los recursos necesarios para aprovechar de manera

directa las posibilidades de la terapia familiar.
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Un cuadro docente de profesionales expertos
en terapia familiar seran los encargados de
acompanarte en tu proceso de aprendizaje,
de manera directa y accesible.
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Director Invitado Internacional

El Doctor David H. Rosmarin es un reconocido psicélogo clinico y fundador del Centro para la
Ansiedad, donde ha liderado a un equipo de mas de 80 médicos que atienden anualmente a mas
de 1.000 pacientes. Su especializacion abarca el tratamiento intensivo y ambulatorio de ese
trastorno, asi como la Depresion en todas las edades. Ademas, su enfoque combina la evidencia
cientifica con la espiritualidad, buscando transformar la patologia en una fortaleza que contribuya

al crecimiento personal.

Asimismo, ha ocupado cargos destacados, como Director Asociado de Psicologia en el
Departamento de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Harvard y como Director del
Programa de Espiritualidad y Salud Mental en el Hospital McLean. Estos cargos le han permitido
desarrollar habilidades avanzadas en el tratamiento clinico y en la integracién de la salud mental.
Igualmente, su capacidad para liderar equipos y capacitar a nuevos profesionales ha sido

fundamental para el avance de la practica psicoldgica.

A nivel internacional, ha sido reconocido por sus aportes innovadores en el tratamiento de la
Ansiedad y la Depresion. En este sentido, ha recibido multiples reconocimientos por su trabajo
clinico y académico, destacando como pionero en salud mental. También, su enfoque, que ha
promovido la aceptacion de las emociones humanas como una via para superar los estigmas
asociados a estos trastornos, le ha valido invitaciones a conferencias y eventos de gran prestigio

en todo el mundo.

Ademas de su practica clinica, ha sido autor de numerosos articulos y publicaciones revisadas
por pares. Y es que su investigacion se ha centrado en la relacién entre la espiritualidad y la salud
mental, explorando como estos elementos pueden integrarse en el tratamiento de los Trastornos
Emocionales. Adicionalmente, su compromiso con el desarrollo profesional ha quedado reflejado

en el programa de Psicologia del Centro para la Ansiedad, aprobado por APPIC.
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Dr. Rosmarin, David H.

+ Director del Programa de Salud Mental en el Hospital McLean,
Massachusetts, Estados Unidos

+ Director Asociado de Psicologia en el Departamento de Psiquiatria
de la Facultad de Medicina de Harvard

+ Director del Programa de Espiritualidad y Salud Mental
en el Hospital McLean

+ Asistente del Departamento de Psiquiatria en la Universidad de Harvard
+ Beca Postdoctoral en Psicologia Clinica por la Universidad de Harvard

+ Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad Estatal de Bowling Green
+ Master en Psicologia de Consejeria por la Universidad de Toronto

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Profesores

Dra. Martinez Lorca, Manuela
+ Psicologa Sanitaria

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Dra. Gonzalez Agiiero, Mdnica
+ Psicologa responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil en el Hospital

+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha Quirénsalud Marbella y en el Avatar Psiclogos

+ Méster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud del Instituto Europeo * Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado (IEPTL)

de Psicoterapias de Tiempo Limitado
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Licenciatura en Psicologia

+ Doctor en Medicina

+ Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
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Dr. De Dios Gonzalez, Antonio D. Gandarias Blanco, Gorka
+ Director de Avatar Psicologos + Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA
+ Director del Departamento de Psicologia en el Hospital Quirdnsalud Marbella + Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia
+ Director del Area Clinicay de la Salud en Iridia Hispania + Responsable del Departamento de Orientacién e innovacion educativa del Colegio San
+ Formador en la Cruz Roja Espafiola José en Nanclares de la Oca
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion + Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation

of Psychologists’ Associations)

*

Especialista en Técnicas de Liberacion Emocional por el World Center for EFT
+ Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto

*

Terapeuta Transpersonal en la Escuela Espafola de Desarrollo Transpersonal
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud

*

Licenciatura en Psicologia en la Universidad Complutense de Madrid
+ Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud

*

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud en el Instituto Europeo

de Psicoterapias de Tiempo Limitado + Diplomado en Terapia Gestalt
+ Master en Programacién Neurolingiiistica en la SNLP-The Society of NLP de Richard Bandler + Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion Emocional
Consciente (VEC)

Dra. Roldan, Lucia
+ Psicologa Sanitaria

+ Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experto en Intervencion con Terapia Energética
Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia

para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de expertos en
psicologia, que han tenido en cuenta para su elaboracion las ultimas estrategias

y novedades del sector. De una manera estructurada se ha elaborado un

temario completo, orientado al aprendizaje practico con una mirada directa a la
implementacion de lo aprendido, con la seguridad del conocimiento mas actualizado.
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Un temario amplio pero especifico que
te llevara hasta tus metas de aprendizaje
de manera interesante y efectiva”
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Maédulo 1. Modos de intervencion en la terapia de familia

1.1. Nocion de conflicto
1.1.1.  Cambiar la actitud hacia una cooperacion en equipo
1.1.2.  Mejorar la actitud
1.1.3.  Poner énfasis en el desempefio
1.2.  Tipos de conflicto
1.2.1.  De atraccion-atraccion
1.2.2. Evasién-evasion
1.2.3.  Atraccion-evasion
1.3, Mediacion familiar
1.3.1.  Mediador estéa presente no influye
1.3.2.  Arbitraje toma decisiones escuchando a las partes
1.3.3.  Evaluacion neutral. Saca consecuencias de los datos obtenidos
1.4.  Coaching de familia
1.41. lgualdades
1.4.2. Diferencias
1.4.3. Contradicciones
1.4.4. Intrusismo
1.5, Aprendizaje en el Coaching
1.5.1.  Declaracion de Quiebra
1.5.2.  Despojarse de las mascaras
1.5.3.  Reingenieria de nosotros mismos
1.5.4.  Concentrarse en la tarea
1.6. Habitos de mejora en el Coaching
1.7. Concentrados en la actividad
1.7.1.  Técnicas de focalizacion
1.7.2.  Técnicas de control de pensamiento
1.8.  Metas claras
1.8.1.  Definicion donde estamos
1.8.2.  Definicion donde queremos llegar
1.9. Cogiendo las riendas de tu vida. Proactividad
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1.10. Psicologfa positiva Maodulo 3. Estrés en la familia

1.11. Gestién de conflictos con el modelo de vinculacion emocional consciente (VEC) 31 Nuevas formas de definir el estrés

1111 Identificar emociones 3.2.  Estresores habituales en la familia

1.11.2. Identificar las emociones adecuadas )

3.2.1. Derelacion

3.2.2.  Porel habitat

3.2.3.  Economicos

Médulo 2. Vinculos familiares y organizacion sistémica 324.  Afectivos

3.2.5. Patologias de los componentes
3.2.6.  Abusosy violencia

3.2.7.  Separacion y/o abandono

1.11.3. Cambiar unas emociones por otras
1.12. Capacitacion para encarar conflictos en la familia

2.1.  Funciones de la familia

2.2, Lainstitucion familiar
2.2.1.  Ciclo vital de la familia
2.2.2.  Derecho de la familia

3.3.  Estrés interpersonal
3.4.  Toéxicosy familia

2.2.3.  Naturaleza juridica )
3.4.1. Con sustancias

2.2.4. Caracteristicas de la familia

. . 3.4.2.  Sin sustancias
2.3.  Tipos de familia

- 3.4.3. Dependencias
2.3.1.  Familia conyugal -~ ! - ! o
3.5, Elproceso de recuperacion de la informacién: la trasferencia del aprendizaje
3.6. Estrés ocupacional

3.7. Aprendizaje y Eventos familiares

2.3.2.  Familia matriarcal
2.3.3.  Familia patriarcal
2.3.4.  Familia pandilla o -
2.3.5.  Familiainvertida 58 Crisis familiares
2.3.6.  Familia extensa

2.4.  Caracteristicas de la familia para favorecer o entorpecer el aprendizaje

2.5, Variables estructurales de la familia

2.6.  La familia disfuncional

2.7.  Reacciones de la familia ante la enfermedad

2.8.  Manejo patoldgico de los hijos desde la familia

2.9.  Repercusion de la composicion familiar

Aprenderas sin perder la motivacion,
de manera paulatina y completa”

2.10. Morfologia de la familia e implicacion en la psicopatologia
2.11. Familia y proceso de socializacion

2.12. Intervencion psicoterapéutica en la familia disfuncional
2.13. La herencia del conflicto

2.14. Concepto de acompafiamiento, contencion y escolta
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los

case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 teCh,

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este programa en Terapia Familiar garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Experto Universitario en Terapia
Familiar emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica
y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la conflanza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

tecn

Titulo: Experto Universitario en Terapia Familiar universidad

Modalidad: online

b/ con documento de identificacion _______________ ha superado

DuraCiO,n: 3 meses con éxito y obtenido el titulo de:
Acreditacion: 22 ECTS

Experto Universitario en Terapia Familiar

Se trata de un titulo propio de 550 horas de duracién equivalente a 22 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del it por la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.



tecn

universidad

Experto Universitario
Terapia Familiar

» Modalidad: online

» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad
» Acreditacion: 22 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Terapia Familiar

universidad



