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Apresentacao

0 estudo do comportamento tem sido um dos principais interesses do ser humano desde
0 inicio da sua relagdo com o mundo. No campo das Terapia Assistidas por Animais, a
aprendizagem assume um papel central para facilitar o processo de adaptacao as exigéncias
do meio ambiente em que 0s organismos se desenvolvem gradualmente durante o seu ciclo
de vida, fornecendo-lhes as ferramentas para construir relagdes com cada elemento que 0s
rodeia (objetos, animais, pessoas, etc.), bem como para compreender como agir em diferentes
situagOes e cenarios. Este Curso de Especializagédo analisa os fundamentos tedricos da
aprendizagem, os seus tipos, 0s mecanismos que permitem que esta ocorra, 0s programas
que contribuem para o seu desenvolvimento e atualizagdo, bem como a sua relacao com
outros processos.
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A terapia assistida por animais esta em
franca expansao e 0s profissionais que
se especializarem nesta area irdo criar
um nicho para si proprios no setor”
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Uma das areas em que as terapias assistidas por animais estao a apresentar resultados
mais eficazes é na pratica da psicologia, uma vez que podem ajudar ativamente a melhorar
aspetos da vida a nivel geral e especifico, tendo em conta 0s recursos necessarios para
as realizar de forma eficiente, alcangando os objetivos propostos e a generalizagao dos
mesmos na vida quotidiana. Por conseguinte, este Curso de Especializagéo ira centrar-
se em dotar os psicologos das competéncias necessadrias para trabalhar eficazmente,
aplicando e concebendo terapias baseadas na psicologia. Além disso, ird permitir ao aluno
analisar os fundamentos tedricos da aprendizagem, 0s seus tipos, 0s mecanismos que
permitem que esta ocorra, 0s programas que contribuem para o seu desenvolvimento e
atualizagdo, bem como a sua relagdo com outros processos.

Este Curso de Especializagdo aborda as diferengas fundamentais entre as Intervengées
Assistidas por Animais (IAA) ou Terapias Assistidas por Animais (TAA) e as Atividades
Assistidas por Animais (AAA) no mundo do trabalho.

Aborda trés aspetos fundamentais: a sua classificagao e fungao tendo em conta os seus
beneficios, a importancia de uma equipa multidisciplinar que contribui significativamente
para abranger a grande variedade de patologias nas quais as IAA intervéem, bem
como a investigagao, dada a importancia do co-terapeuta animal no dominio da saude
humana. Por conseguinte, é necessario compreender todos os beneficios e melhorar o
conhecimento sobre as IAA. Além disso, aborda a atual legislagédo em matéria de IAA.
A protegao dos animais esta a tornar-se cada vez mais visivel em todos os paises e 0
enquadramento juridico estabelece as bases para o respeito nas relagbes entre humanos
e animais.

O aumento do numero de animais de companhia e a maior preocupagdo com o seu
bem-estar criaram uma preocupac¢do com a "senciéncia” e a consciéncia dos animais em
casos de crueldade e maus-tratos. Este Curso de Especializacéo aborda bases sdlidas
para argumentar e justificar a utilizacdo responsavel de alguns animais em intervencdes
assistidas sem afetar o bem-estar de todos os intervenientes na atividade.

Fornece também uma base sélida para argumentar e justificar a utilizagédo responsavel
de alguns animais em intervencdes assistidas sem afetar o bem-estar de todos os
intervenientes na atividade.

Este Curso de Especializagao em Psicologia da Aprendizagem em Terapias Assistidas
por Animais conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As
suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Terapias Assistidas
por Animais

+ O conteldo gréafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual estdo concebidos
fornece informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a
pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre Terapias Assistidas por Animais

+ Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo podem ser levados a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras em Terapias Assistidas por Animais

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Uma opcgédo académica de alto
nivel, criada por profissionais de
prestigio internacional”



Este Curso de Especializagcdo
conta com o melhor material
didatico, que lhe permitira
um estudo contextual que ira
facilitar a aprendizagem”

O corpo docente do Curso de Especializacao inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta especializagado, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente de
simulacdo que proporcionara uma capacitagéo imersiva programada para se especializar em
situagoes reais.

A concecao desta especializagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista tera de tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgem ao longo do Curso de Especializacado. Para tal, o profissional contara com a ajuda de
um sistema inovador de videos interativos criados por especialistas de renome com uma vasta
experiéncia em Terapias Assistidas por Animais.
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As terapias assistidas por animais proporcionam ao
paciente e ao terapeuta inumeros beneficios, que serao
descritos neste Curso de Especializagao.

Esta € a sua oportunidade de se especializar
numa area da psicologia em expanséo e de
elevar 0s seus conhecimentos para o nivel

sequinte.
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Objetivos

O principal objetivo desta especializagao € ajudar os psicélogos a compreender a importancia
e 0s bons resultados que as terapias assistidas por animais proporcionam a pessoas com
diferentes perturbagbes psicologicas. Assim, apods a conclusdo da Curso de Especializagao, o
profissional estara plenamente capacitado para conceber e executar este tipo de intervencao,
oferecendo condig¢des étimas tanto ao animal como ao paciente. Isto ird ndo s6 aumentar as
competéncias profissionais do aluno, como também o ird transformar num psicélogo muito
mais preparado para trabalhar em diversas areas.
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Tera a sua disposi¢cao indmeros casos
praticos que lhe irdo ensinar a intervir
perante situacoes reais”
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Objetivos gerais

+ Analisar a mudanca holistica que pode ser alcangada através das Terapias Assistidas por
Animais (TAA)

+ Determinar a necessidade de uma equipa multidisciplinar em Intervencdes Assistidas por
Animais (1AA)

+ Desenvolver o enquadramento juridico para a criagao de uma entidade de 1AA

+ Demonstrar, com base em teorias e investigacdes cientificas, como alguns animais tém
a capacidade filogenética e ontogenética de gerar comportamentos de afiliagdo com os
seres humanos, a ponto de desenvolverem uma ligagao estavel

+ Analisar a importancia que os seres humanos dao a vida de cada espécie com a qual
trabalham a partir da concegao do bem-estar gerado e da ética responsavel que 0s
compromete

-

Identificar a importancia da interacé@o positiva entre animais e pessoas, reconhecendo
0 papel que cada animal desempenha nessa interagéo e a formagao equilibrada do par
animal-guia

*

Fundamentar a posicéo e a decisdo de escolher uma determinada espécie num programa
de intervencao assistida em comparagdo com outros tipos de métodos que ndo incluem
animais

+ Desenvolver o processo de aprendizagem

+ Analisar os fundamentos tedricos e praticos da aprendizagem

+ Rever os principais mecanismos de mudanca na aprendizagem

+ Apresentar o estado atual e as perspetivas futuras dos estudos sobre a aprendizagem




Objetivos especificos

Maédulo 1. Terapias assistidas por animais

*

*

*

*

*

Determinar as diferencas entre IAA, AAA, PAR

Analisar o passado das terapias assistidas por animais, a fim de desenvolver
investigagoes futuras

Estabelecer o coaching e a psicoterapia assistidos por animais como uma parte
importante das terapias assistidas por animais

Analisar a legislacéo relevante para a criagao de uma entidade de IAA

Abordar o que fazer em caso de acidentes e como 0s prevenir

Médulo 2. Fundamentos da antrozoologia

*

*

*

Reunir as diferentes teorias sobre como, quando e porque ocorreu a domesticagdo
de alguns animais

Demonstrar, através da ciéncia baseada em evidéncias, como sao geradas as
capacidades cognitivas de certos animais

Determinar a importancia de proporcionar qualidade de vida e bem-estar aos
animais com que trabalhamos

Avaliar as diferentes posigdes ideoldgicas sobre o tratamento ético dos animais, 0s
seus direitos e os deveres que temos para com eles

Estabelecer o impacto que os seres humanos tém na manipulagao das espécies
selvagens e na degradagao dos seus ambientes naturais

Analisar o papel que os animais de companhia, especialmente os animais de
intervengdo assistida, podem desempenhar em diferentes grupos da populagéo
humana

Abordar os aspetos emocionais da morte de um animal de companhia para o
ambiente familiar

Objetivos | 11 tech

Mdédulo 3. Psicologia da aprendizagem
+ Desenvolver os principais paradigmas do processo de aprendizagem

+ Definir o comportamento como o principal objetivo da aprendizagem
+ Analisar, de forma precisa, os conceitos de reforgo e de castigo
+ Analisar os principais programas de reforco

+ Compreender a importancia da extingéo e do esquecimento como processo de
aprendizagem

+ Explorar as bases neurobioldgicas da aprendizagem

+ Distinguir a importancia da cognicao no processo de aprendizagem

Como se trata de um Curso de Especializagao
100% online, podera conciliar os seus estudos
com a sua atividade profissional, aumentando
simultaneamente 0s seus conhecimentos neste
dominio”
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Direcao do curso

Quando concluir este Curso de Especializagao, o profissional tera adquirido as competéncias
necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada, baseada na metodologia cientifica
mais inovadora. O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui especialistas de diferentes
areas relacionadas com a Psicologia da Aprendizagem de Terapias Assistidas por Animais.
Desta forma, os alunos irdo beneficiar da experiéncia e do prestigio de profissionais da area da
psicologia, que os ajudardo a compreender melhor o funcionamento das terapias assistidas

por animais.
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Transforme a sua carreira e torne-se um elemento
fundamental nas terapias assistidas por animais a
partir de uma perspetiva psicologica”
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Diregao

Dr. Oscar Fabian Alarcon Rodriguez

Etélogo veterinario responsavel por consultas no ambito da especialidade e avaliador da selegdo de caes para intervengdes
assistidas. Centro Canino da Cruz Vermelha

Treino e prestacao de cuidados veterinarios a caes do canil. Centro Canino GOpet

Cuidados e gestdo de equideos e aves de rapina. Prestou assisténcia em intervengdes com animais para pessoas com
diversidades funcionais. Associagéo Teanima

Cuidados, formagao e gestéo das aves de rapina do jardim zooldgico de Weltvogelpark

Planeamento e implementacao de terapias assistidas por caes e equideos. Centro Colombiano de Estimulagdo Neurossensorial
(CECOEN)

Mestrado em Intervengao Assistida por Animais e Etologia Aplicada. Universidade Auténoma de Madrid

Licenciatura em Etologia Clinica. Centro de Especialidades Médicas Veterinarias (CEMV). (Buenos Aires, Argentina)
Médico Veterindrio e Zootécnico. Fundagdo Universitaria San Martin. (Bogota, Colémbia)
TAC Norte. Cursos de formagao na especialidade de intervencdo assistida por caes

Centro Canino da Cruz Vermelha. Cursos de formagéo em treino de cées e intervencao assistida por cdes. Guarderfa Canina AMKA.
Cursos de formagao em etologia e de treino de caes




Sra. Marisol Fernandez Puyot

Diregdo do curso |15 tecn

+ Coordenadora de terapias assistidas por animais

+ Coordenadora de sessdes de terapia para 0s utentes, tendo realizado, antes da pandemia, até 120 terapias assistidas por caes,
cavalos, aves de rapina e mamiferos de pequeno porte por més

+ Lidera uma equipa multidisciplinar de 9 pessoas que inclui psicologos, fisioterapeutas, técnicos de terapias assistidas por animais,
guias equestres, treinadores, tratadores, etc.

+ Colaboradora e voluntaria da Associacdo PE&CO

+ Fundadora e criadora da Associagdo Teanima

+ Terapia Assistida por Animais pela Universidade Complutense de Madrid

+ Orientadora de trabalhadores estagiarios na Associagao Teanima para licenciados em TAFAD e TECO de diferentes institutos da
Comunidade de Madrid e para licenciados em sociologia e pedagogia da Universidade Complutense de Madrid

Professores
Dr. Jevrahym Castellanos Jiménez
+ Especialista em animais de estimagéo na Tiendanimal (Madrid, Espanha)

+ Tratador e treinador de animais de estimagao ao domicilio na Clinica Veterinaria Salvatierra
(Madrid, Espanha)

+ Assistente de treinador de mamiferos marinhos na Oceanografic (Valéncia, Espanha)

+ Psicologo e supervisor de estagios internos na Clinica Universitaria Colombia, Colsanitas
S.A., Grupo Sanitas Internacional (Bogota, Colémbia)

+ Mestrado em Etologia Aplicada e Intervencdes Assistidas por Animais pela Universidade
Autonoma de Madrid

+ Mestrado em Zoologia pela Universidade Complutense de Madrid
+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Catdlica da Colémbia

+ Professor do médulo de espécies de companhia do Diploma Online em Comportamento e
Bem-Estar Animal - Unisalle (Bogotd, Colombia)

+ Professor e orientador de estagios de Psicologia na Clinica Universitaria Colombia, Grupo
Sanitas Internacional (Bogotd, Colémbia)

+ Professor de bioética e salide mental na Fundagado Olga Forero de Olaya (Bogot3,
Colémbia)
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos contetidos foi concebida por uma equipa de especialistas em psicologia, que
teve em conta as mais recentes estratégias e desenvolvimentos na area das Terapias Assistidas
por Animais. Estes conteudos serdo o principal trunfo para que o profissional de psicologia
possa crescer e consolidar-se neste setor com maiores garantias de sucesso, prestando um
servigo de exceléncia e ajudando 0s utentes no seu processo de desenvolvimento cognitivo
e emocional através deste tipo de terapia. Tudo isto ira permitir ao profissional posicionar-se
como um psicologo de prestigio.




Estrutura e contetudo | 17 tec",

Conteudos de exceléncia, criados de acordo
com 0 maximo rigor e pensados para qualificar
0s melhores psicologos do setor”
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Maédulo 1. Terapias assistidas cor animais 1.6.  Criagdo de um entidade de IAA

1.1.  Terapias assistidas por animais 161, Forma juridica

. - A ) - o 162 R i Itidiscipli a li
1.1.1.  AsIntervengdes Assistidas por Animais (IAA), as Terapias Assistidas por Animais o ecrutamento de uma equipa multidisciplinar e atragao de clientes

(TAA), a Educacao Assistida por Animais (EAA), o Programa de Animais 1.63.  Fidelizagdo do cliente
Residentes (PAR) 1.6.4. Instalagdes e sede social
1.1.2.  Atividade Assistida por Animais (AAA) 1.7. Programa de voluntariado e trabalhadores estagiarios
1.1.3.  Terminologia do utente 1.7.1.  Contratos de voluntariado/protocolos com universidades
1.1.4.  Animais co-terapeutas 1.7.2.  Fidelizagéo dos voluntarios
1.1.5.  Investigacdo 1.7.3.  Formacgéo
1.2, Equipa multidisciplinar 1.7.4. Seguros
1.2.1. Terapeuta ocupacional 1.8.  Prevencgéo de riscos laborais
1.2.2.  Psicologo 1.8.1.  Vestuario de trabalho
1.2.3.  Pedagogo 1.8.2. Cartazes informativos
1.24. Fisioterapeuta 1.8.3.  Protocolo Covid
1.2.5.  Técnico de treino e/ou guia equestre 1.8.4. Extintores de incéndio
1.3.  Histdria das intervengdes assistidas por animais 1.8.5.  Primeiros socorros
1.3.1.  Cronologia 1.9. Licengas e autorizagbes
1.3.2.  Desenvolvimento das TAA 1.9.1.  Registo de exploragdes pecuarias (REGA), nicleo zooldgico
1.3.3.  Projecao futura 1.9.2. Leida protecéo de dados
1.4.  Coaching assistido por animais 1.9.3. Licengas sociossanitarias
1.4.1. Diferencas entre coaching e psicoterapia 1.94. Licengas federativas
1.4.2.  Animais para coaching 1.10. Regulamentos relativos a animais de terapia assistida
1.4.3. Objetivos a abordar no coaching assistido por cavalos 1.10.1. Responsabilidade civil e penal
1.44. Objetivos a abordar no coaching assistido por aves de rapina 1.10.2. Maus-tratos a animais
1.5.  Legislagao 1.10.3. Bem-estar animal no transporte
1.5.1.  Necessidade de regulagéo das TAA 1.10.4. Exame veterinario
1.52.  Necessidade de uma formacao homologada 1.10.5. Tratamento de cadaveres

1.5.3.  Legislagao na Europa
1.5.4. Legislagao na Ameérica



Méddulo 2. Fundamentos de antrozoologia

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Processo de domesticagao

2.1.1.  Teorias sobre a domesticacgéo

2.1.2.  Dados cientificos sobre a domesticagado
2.1.3.  Importancia da domesticagao

Etologia cognitiva

2.271.  Amemoria

2.2.2. Cognicéo espacial

2.2.3. Categorizagdo

2.2.4.  Processos de comunicagao interespecies
2.2.5. Estado de consciéncia

2.2.6. Relagdo de quantidades

2.2.7. Utilizagao de ferramentas
Desenvolvimento da ligagdo com os animais

2.3.1.  Teorias do apego

2.3.2.  Sincronizagao de comportamentos

2.3.3. O sentimento empatico

Bem-estar animal

2.47. Ascinco liberdades dos animais

2.4.2.  Os 5 dominios do bem-estar animal

2.4.3.  Enriguecimento ambiental

2.4.4.  Métodos de medigao do bem-estar animal
2.4.5.  Conceito "One health one welfare"

Bioética animal

2.5.1.  Principais posi¢cdes em matéria de bioética
2.5.2. Autilizagdo de animais nas IAA e a respetiva justificagéo
2.5.3.  Os animais como vitimas de maus-tratos
Propriedade responsavel

2.6.1.  Aquisi¢cdo e compromissos de um animal de companhia para intervenges
2.6.2.  Direitos e deveres civis dos proprietarios de animais para intervenc¢des
2.6.3.  Criagao responsavel

2.6.4.  Os caes de trabalho

2.6.5. Agregados multi-espécies

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Estrutura e contetdo | 19 tech

0 impacto humano nos sistemas ecoldgicos

2.7.1.  Otréfico de espécies

2.7.2. Conservagao de espécies

2.7.3.  Riscos da perda de um animal em estado de cativeiro

2.7.4.  Mascotizacdo

O papel dos animais de companhia no que diz respeito a criangas

2.8.1.  Acompanhamento da interagao entre a crianga e o animal
2.8.2.  Osanimais como facilitadores da aprendizagem das criangas
2.8.3.  Autilizagdo de animais em centros educativos infantis

0 papel dos animais de companhia no que diz respeito a adultos idosos
29.1.  Asoliddo dos adultos idosos

2.9.2.  Acompanhamento da interagao entre o adulto idoso e o animal
2.9.3.  Osanimais como apoio para o exercicio fisico e mental dos adultos idosos
2.9.4. Autilizagdo de animais em centros geriatricos

0 luto humano perante a perda de animais de companhia

2.10.1. Tanatologia veterindria

2.10.2. Eutanasia, ortotandsia e distandsia

2.10.3. Apoio emocional guiado

Médulo 3. Psicologia da aprendizagem

3.1.

3.2.

Psicologia da aprendizagem
3.1.1.  Antecedentes histéricos: do estudo da mente aos reflexos

3.1.2. O que nos torna inteligentes? A importancia dos estudos comparativos entre
animais e seres humanos

3.1.2.1. Modelos animais: tipos e motivos para a sua utilizagao
3.1.2.2. Paradigmas de avaliagdo e medi¢ao

3.1.3.  Aprendizagem e cognigdo: semelhangas e diferengas

0 comportamento como eixo da aprendizagem

3.2.1.  Anatureza dos reflexos

3.2.2.  Habituagdo vs. Sensibilizagéao
3.2.2.1. Teoria do processo dual

3.2.3.  Emogdes. Teoria do processo oponente
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3.3.

3.4.

3.5.

Condicionamento classico: estudo da aprendizagem

3.3.1.

3.3.2.

Pavlov e 0s seus contributos

3.3.1.1. Condicionamento excitatorio

3.3.1.2. Condicionamento inibitério

Mecanismos de agao

3.3.2.1. Intensidade, énfase, relevancia e pertinéncia
3.3.2.2. Teoria da forga bioldgica

3.3.2.3. Modelo de substituicéo do estimulo

3.3.2.4. Efeito de bloqueio

3.3.2.5. Rescorla e Wagner: modelo e aplicagao

Condicionamento operante: a instrumentalizacdo do comportamento

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

Procedimento instrumental

3.4.1.1. Reforgo

3.4.1.2. Castigo

3.4.1.3. Estimulo e resposta

3.4.1.4. Contingéncia

Mecanismos motivacionais

3.4.2.1. Associagao e a lei do efeito

3.4.2.2. Recompensa e expetativas

3.4.2.3. Aregulagdo comportamental

Os contributos de Skinner para a aprendizagem e os estudos comportamentais

A relevancia dos estimulos

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.

Discriminagé&o e resposta diferencial

Generalizagao e gradientes

Controlo de estimulos

3.5.3.1. Capacidade sensorial e orientagao para o estimulo

3.5.3.2. Equivaléncia de estimulos

3.5.3.3. Aspetos fundamentais do contexto e relagbes condicionais

3.6.

3.7.

3.8.

Programas de treino no condicionamento operante

3.6.1.

3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.

Treino de recompensa

3.6.1.1. Simples
3.6.1.1.1. Razéo fixa
3.6.1.1.2. Razao variavel
3.6.1.1.3. Intervalo fixo
3.5.1.1.4. Intervalo variavel

3.6.1.2. Complexos

3.6.1.3. Concorrentes

Treino de castigo

Treino de fuga e evitamento

Treino de omiss&o (castigo)

Aprender a desaprender: extingdo

3.7.1.

3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Efeitos de um procedimento de extingdo
3.7.1.1. Recuperagéao espontanea
3.7.1.2. Renovacgéo

3.7.1.3. Restabelecimento e reinstalagdo
AgOes inibitérias e efeitos paradoxais
Impacto do reforgo parcial

Resisténcia a mudanca

O papel da cogni¢éo na aprendizagem

3.8.1.

3.8.2.

3.8.3.

Paradigmas e mecanismos da memodria
3.8.1.1. Mem¢ria de trabalho

3.8.1.2. Memoria de referéncia

3.8.1.3. Memdria espacial

3.8.1.4. Aquisi¢éo e codificagdo

3.8.1.5. Retencéo e recuperagao

0 esquecimento

3.8.2.1. Interferéncia proativa

3.8.2.2. Interferéncia retroativa

3.8.2.3. Amnésia retrégrada
Categorizagao da aprendizagem na cognigao
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3.9. Bases neurocientificas da aprendizagem
3.9.1. Periodos sensiveis
3.9.2. O cérebro e as dreas responsaveis pela aprendizagem
3.9.3. O papel das fungbes executivas
3.9.3.1. Controlo inibitério
3.9.3.2. Memdria de trabalho
3.9.4. Plasticidade neuronal e flexibilidade cognitiva
3.9.5. O papel das emogdes
3.10. Estado atual das investigagdes sobre aprendizagem e perspetivas futuras

3.10.1. Oimpacto da aprendizagem no desenvolvimento de problemas psicoldgicos e
comportamentais nos seres humanos e nos animais

3.10.2. Paradigmas de aprendizagem e comportamento vs. Os modelos médico e
farmacoldgico

3.10.3. Estudo da aprendizagem e das suas aplicagdes em contextos terapéuticos e de
cuidados

Os principais profissionais da drea
reuniram-se para lhe apresentar
0s Ultimos avancos nas Terapias
Assistidas por Animais no dominio
da Psicologia”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"



tecn 24| Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do psicologo.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisdes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método nao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliacéo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1A e w

Metodologia |

nill
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagéao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem n&o é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes contetdos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Psicologia da Aprendizagem em Terapias Assistidas por
Animais garante, para além do contelddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
certificado de Curso de Especializagdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Psicologia da Aprendizagem em Terapia Assistida
por Animais conta com o conteldo educacional mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacédo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo:Curso de Especializagcdo em Psicologia da Aprendizagem em Terapia
Assistida por Animais

(]
. . universidade
Modalidade: online teCﬂ tecnolégica
Duragéo: 3 meses Concede o presente
CERTIFICADO
ECTS: 18 a
Sr/Sra.____________ com o documento de identificagdon°__________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Psicologia da Aprendizagem em Terapia Assistida por Animais

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigao Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

por c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Psicologia da Aprendizagem em
Terapias Assistidas por Animais

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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