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Apresentacao

A Somatizagdo faz com que cada vez mais pessoas apresentem sintomas que séo
inexplicaveis a partir de descobertas patolégicas e que ndo sao atribuiveis a uma doenca
fisica. Isto faz com que os tratamentos médicos tradicionais sejam ineficazes nestes
casos, porque quando as condigbes psicossomaticas estdo envolvidas, a abordagem
também ¢é transferida para o campo daPsicologia. Por esta razéo, a Intervengéo Psicologica
nas Perturbagbes Psicossomaticas € Unica na medida em que inclui, no @mbito da agao
multidisciplinar, a avaliagao diagndstica e as agdes do Modelo Cognitivo-Comportamental.
Esta certificagdo oferece um elevado nivel de especializagao aos psicologos nesta area,
melhorando o seu atendimento aos pacientes, num formato 100% online, onde os alunos
definem o seu proprio ritmo de aprendizagem.
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@ 6 N&o perca a oportunidade de atualizar 0s

seus conhecimentos na Intervencdo das
Perturbacbes Psicossomaticas com o
Modelo Cognitivo-Comportamental para
melhorar o atendimento aos seus pacientes”
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Na maioria das doencgas ditas psicossomaticas nao existe qualquer dano estrutural.
No entanto, existe um comprometimento do funcionamento e do modo de atuagao

do érgéo ou érgéos que canalizam a expresséo do conflito do paciente. Nao é de
surpreender que se tenha desenvolvido um amplo consenso na comunidade cientifica
sobre o peso indiscutivel do aspeto psicologico na Neurologia Central e na Bioquimica.
De facto, este aspeto tem o potencial de agravar as condi¢cdes médicas.

Assim, o estado mental de uma pessoa pode agravar as suas condigées fisicas,
sobretudo em situacdes prolongadas de stress ou ansiedade, por exemplo. Para além
disso, existem numerosos casos de Psorfase ou Eczema que se agravaram fisicamente
apenas por razdes psicoldgicas, tendo este tipo de perturbagao também influéncia no
sistema respiratorio, cardiovascular ou gastrointestinal.

Assim, este Curso de Especializagdo é inovador na medida em que permite aos
psicologos desenvolver protocolos de intervengao para abordar a vertente psicolégica
e social de perturbagdes que tém umainfluéncia essencial no mundo emocional do
paciente que delas padece. Uma certificagdoque oferece todas as facilidades possiveis
aos alunos, uma vez que podem fazé-lo a partir de casa ou onde quiserem. Os alunos
terdo também a sua disposigao, desde o inicio, uma extensa biblioteca de recursos
digitais para complementar os conhecimentos adquiridos.

Este Curso de Especializagdo em Intervengao nas Perturbagdes Psicossomaticas
com o Modelo Cognitivo-Comportamental conta com o conteldo educacional mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no
Modelo Cognitivo-Comportamental

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos
contém informagao cientifica e sanitaria sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado
a cabo a fim de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ LigGes teodricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligacéo a Internet

Obtenha os conhecimentos
mais atualizados sobre as
Perturbacdes Psicossomaticas
na perspetiva da Psicologia”
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Aprofunde 0s seus conhecimentos
para um diagnostico mais
Seja uma referéncia na sua area preciso, realizando equivaléncias
com uma especializacdo inovadora psicossomaticas e psicologicas.

que fara a diferenca na sua carreira"

Especialize-se com a maior
universidade online do mundo.

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta especializacéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitird ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma preparacgao imersiva programada para
praticar em situagdes reais.

A concecao deste Curso de Especializagcao baseia-se na Aprendizagem Baseada
em Problemas, através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes
situagdes da atividade profissional que surgem ao longo do percurso académico.
Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo
desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso de Especializagao € oferecer os conhecimentos mais
recentes na aplicagao do Modelo Cognitivo-Comportamental para Perturbagoes
Psicossomaticas, para queos alunos possam destacar-se na area da Psicologia e
impulsionar as suas carreiras profissionais. Assim, os psicélogos estarao plenamente
aptos num campo em mudanga devido a um contexto de maior velocidade e stress
gue esta a moldar a sociedade moderna.
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O objetivo da TECH € vocé: impulsionar
a sua carreira dominando as chaves
da relacdo entre o conflito psiquico e
a Sua expressao psicossomatica”
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Objetivos gerais

+ Explicar a relagéo entre o conflito psiquico e a sua expresséo psicossomatica

+ Qualifica o profissional como especialista na identificagcao dos aspetos do
psiquismo que nao permitem a expressao emocional via psicoldgica

+ Reconhecer os stressores naturais que afetam os diferentes sistemas que
compdem o organismo

+ Comparar o comportamento da perturbacéo corporal com os conflitos de base
do paciente

+ Integrar o profissional numa equipa multidisciplinar com capacidade para intervir
e melhorar a perturbagao psicossomatica

+ Explicar o funcionamento bioquimico do sistema afetado, bem como os antidotos
para a sua melhoria
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Fundamentos da psicossomatica
+ Gerir a clinica psicossomatica e a sua relagao com o sistema emocional do paciente

+ Descrever todas as pesquisas que foram feitas nos Ultimos vinte anos

Médulo 2. Intervengao psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas
a partir do modelo cognitivo-comportamental

+ Desenvolver a escuta ativa, obtendo informagéo da parte ndo-verbal do paciente

+ Aprender diferentes técnicas de relaxamento para aplicar como medida contra o stress

Atingira 0s seus objetivos gracas as
nossas ferramentas pedagogicas
inovadoras e aos ensinamentos
dos melhores profissionais do
Modelo Cognitivo-Comportamental’
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Direcao do curso

No intuito de oferecer uma educagéo com alto padréo educativo, a TECH conta
com psicologos de renome para compor o corpo docente deste Curso de
Especializacdo. Desta forma, os alunos usufruirdo de conteudos ministrados por
um corpo docente com vasta experiéncia em doengas psicossomaticas e sua
abordagem através do Modelo Cognitivo-Comportamental. Assim, 0s alunos tém
todas as garantias para um processo de aprendizagem de sucesso que sera de
extrema utilidade nas suas carreiras.
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A TECH reuniu um corpo docente cujo
unico objetivo é fazer de si o melhor”
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Diretor Convidado Internacional

0 Dr. Joseph Zamaria é um psicélogo, acreditado pelo Conselho Americano de Psicologia
Profissional, especializado no tratamento de adultos que sofrem de doengas mentais crénicas, tais
como Depresséo, Perturbagao Bipolar, Ansiedade e Perturbagdes da Personalidade. Além disso,
tem trabalhado com pacientes que lidam com traumas e se adaptam a grandes transigcoes de vida,

como mudangas na identidade pessoal e profissional.

Tanto na sua prética clinica como na sua investigagao, o Dr. Joseph Zamaria centra-se na
Psicoterapia Integrativa, que combina diferentes métodos terapéuticos, como a Psicodinamica, a
Cognitivo-Comportamental e as modernas préticas de Mindfulness. Com estes métodos, consegue
adaptar os procedimentos a cada caso, a fim de melhor assistir os seus diferentes pacientes. Em
particular, esta particularmente interessado em utilizar estas abordagens para tratar pessoas de cor

e membros da comunidade LGTBI.

Na vertente educativa, é o Diretor de Psicoterapia do Programa de Formacéo de Residéncias em
Psiquiatria da Universidade da Califérnia, em Sao Francisco. Neste dominio, é lider pedagdgico e
desenvolveu um curriculo para a formacao avangada nesta disciplina. E também um colaborador
académico do Centro de Ciéncia Psicadélica de Berkeley. E membro da Associacdo de Psicélogos
Negros e membro fundador da Associacdo Americana de Psicologia Arabe, do Médio Oriente e do
Norte de Africa.

E também membro da Associagao Americana de Psicologia €, em 2020, recebeu o Prémio de Inicio
de Carreira. Este foi um dos prémios mais prestigiados que recebeu pelo seu trabalho incansavel

neste dominio. Publicou também vdrias publicagdes cientificas e trabalhou como investigador em
diferentes ensaios médicos. Um dos seus estudos mais recentes investiga a reducéo de danos na

utilizagdo ndo clinica de substancias psicadélicas através de assisténcia telefénica.
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Dr. Zamaria, Joseph

+ Diretor de Psicoterapia na Universidade da Califérnia, Sao Francisco, EUA
+ Psicoterapeuta
+ Professor Catedratico de Psicoterapia na Universidade de Berkeley, UC Berkeley
+ Doutoramento em Psicologia Clinica pela Escola de Psicologia Profissional
da Califérnia
+ Licenciado em Psicologia e Filosofia pela Universidade de Rutgers

+ Membro de: Associagdo Americana de Psicologia e Registo Nacional
de Psicologos dos Servicos de Saude

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

Psicélogo em consultorio particular

Investigagdo em Psicoterapias Breve

Coordenador da equipa de orientagdo em varias escolas

Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador Especializado em Psicologia em Meios de Comunicagao
Professor de cursos e estudos de pos-graduagao

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagao Seletiva




Professores

D. Gandarias Blanco, Gorka
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Psicologo especialista em Psicoterapia e Terapia Gestalt. Diretor do Centro Clinico URASKA
Diretor do Centro Clinico URASKA. Fundador da consulta de Psicologia e Psicoterapia

Responsavel pelo Departamento de Orientagado e Inovagdo Educativa do Colégio
San José de Nanclares de la Oca

Psicologo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (Federagdo
Europeia de Associagdes de Psicdlogos)

Licenciatura em Psicologia Universidade de Deusto
Mestrado em Psicoterapia Breve e da Saude

Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude
Curso de Terapia Gestalt

Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel Coach no Modelo Vinculagéo
Emocional Consciente (VEC)

. Fernandez, Angel

Diretor do Centro de Avaliagéo e Psicoterapia de Madrid

Psicdlogo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

Psicologo de Saude Publica

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Tutor responsavel pela area de Psicodiagnostico e Intervencao Psicologica do CEP
Autor da técnica TEN

Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
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Doutora Martinez Lorca, Manuela
+ Psicologa da Saude

+ Professora no Departamento de Psicologia da Universidade Castilla-La Mancha

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu
de Psicoterapias Breve

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Licenciatura em Psicologia

+ Doutoramento em Medicina
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Estrutura e conteudo

Os conhecimentos aplicados no desenvolvimento dos pontos do plano de estudos
impulsionarao os psicologos numa perspetiva global, especializando-os numa area
muito procurada. Igualmente, a aplicagéo da metodologia pratica Relearning facilitaraa
interiorizacao dos conceitos-chave do plano de estudos através da reiteracao. Desta
forma, os alunos beneficiarao de um ciclo de aprendizagem que oferece uma experiéncia
muito mais natural do que aquela proporcionada pelas técnicas mais tradicionais.
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Um plano de estudos cujos
conceitos serdo assimilados com
sucesso gracas ao Relearning”
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Maédulo 1. Fundamentos da psicossomatica

1.1.  Aunidade soma-psique
1.2. Sintoma funcional, conversao e doenga
1.2.1.  Orientacdo psicossomatica em psicologia
1.2.2.  Psicologia de Ligagdo
1.3, Oressurgimento de uma nova disciplina: a psicologia da saude
1.3.1.  Delimitagao disciplinar
1.4.  Aconstrugéo da alexitimia
1.4.1.  Revisdo histérica do conceito
1.42. Carateristicas
1.4.3. Hipdteses etioldgicas
1.44. Avaliagao
1.45.  Processamento de estimulos emocionais na alexitimia
1.5. O doente psicossomatico
1.5.1.  Componentes da doenga psicossomatica e as suas caracteristicas
1.5.2. Processo e dinamica da doenga psicossomatica
1.5.3.  Formas de apresentacao das doengas psicossomaticas
1.6.  Stress e Perturbagdes Psicossomaticas
1.7.  Personalidade e psicossomatica
1.8.  Aspetos psicossociais das Perturbagbes Psicossomaticas
1.9. 0 processo psicossomatico, um mecanismo de defesa da integridade?
1.10. Mecanismos intermédios neurofisioldgicos, neuroenddcrinos, imunoldgicos e psiquicos



Mddulo 2. Intervencao psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas

a partir do modelo cognitivo-comportamental

2.1, Intervengéo cognitiva-comportamental nas Perturbagdes Psicossomaticas
2.1.1.  0Oque pensa, faz e sente
2.1.2.  Nao se concentrar no presente
2.1.3. O papel hiperativo do paciente
2.2. Psicoeducagao
221, Informar
2.2.2.  Ter conhecimento
2.2.3.  Incorporar
2.3.  Praticar o relaxamento em face do stress
2.3.1.  Relaxamento em Terapia do Comportamento
2.3.2.  Relaxamento Progressivo de Jacobson (1907)
2.3.3.  Relaxamento Autégeno de Schultz (1901)
2.3.4.  Relaxamento Criativo do Dr. Eugenio Herrero (1950)
2.3.5. Relaxamento Cromético de Aguado (1990)
2.4.  Dessensibilizagao nas Perturbacgdes Psicossomaticas
2.5, Exposigao com prevengao de resposta
2.6.  Inoculagdo de stress
2.7. Sobrecorregao
2.7.1.  Desfazer e refazer
2.7.2.  Repetir e repetir
2.8.  Tempo esgotado
2.9.  Formagao em competéncias sociais
2.10. Resolugdo de problemas
2.10.1. Estabelecer o conteudo latente do problema: o que esta a acontecer?
2.10.2. Analisar a natureza do problema e a sua causa
2.10.3. Resolugéo de conflitos
2.10.3.1. Negociagao
2.10.3.2. Mediagéo

2.11.

2.12.

2.13.
2.14.

2.15.

2.16.

Estrutura e contetido | 21 tech

Reestruturagao cognitiva

2.11.1. ldentificagao de pensamentos inapropriados
2.11.2. Avaliagéo e analises dos pensamentos

2.11.3. Procura de ideias alternativas

Distragao cognitiva

2.12.1. Tomada de consciéncia

2.12.2. Interrupgdo do pensamento

2.12.3. Substituicdo do pensamento

Rotular as distorgdes cognitivas

Exposicéo

2.14.1. Terapia de exposic¢ao e aprendizagem da extingao
Técnicas para a redugdo ou eliminagao de comportamentos. Técnicas Aversas
2.15.1. Punigdo Positiva (ou de Execugéo)

2.15.2. Custo da resposta

Modelagao

Desfrute de um percurso
educativo individualizado
reconhecido internacionalmente”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Intervencao nas Perturbagdes Psicossomaticas
com o Modelo Cognitivo-Comportamental garante, para além de um contetdo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso de Especializacdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Intervengao nas Perturbagdes Psicossomaticas
com o Modelo Cognitivo-Comportamental conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Certificagao: Curso de Especializagao em Intervencao nas Perturbagdes Psicossomaticas
com o Modelo Cognitivo-Comportamental
ECTS: 16

Carga horaria: 400 horas

. B .
tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_____________ _

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Intervengao nas Perturbagdes Psicossomaticas
com o Modelo Cognitivo-Comportamental

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 16 ECTS e equivalente a 400
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusédo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

=& Godigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Intervencao nas Perturbacoes
Psicossomaticas com o Modelo
Cognitivo-Comportamental

» Modalidade: online

» Duragdo: 24 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 16 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Intervencao nas Perturbacoes
Psicossomaticas com o Modelo
Cognitivo-Comportamental
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