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Apresentacao

Dentro dos diferentes campos da psicologia, a drea que estuda a mente na pratica do esporte esta
em expansao. Foi comprovado e demonstrado que com uma boa abordagem psicoldgica é possivel
nao s6 maximizar o desempenho do atleta, mas também manter um bom funcionamento de seu
sistema emocional e comportamental. Portanto, cada vez mais organizagbes tém departamentos
psicoldégicos bem estruturados com um objetivo claro: preservar o comportamento do atleta
antes, durante e depois da atividade esportiva, considerando a importancia da motivagao, dos
indices de ansiedade, da de agressividade e da dinamica de grupo nos esportes coletivos. Neste
contexto, € apresentado o seguinte programa, que visa oferecer aos psicologos os mais recentes
postulados cientificos e as mais novas técnicas e tendéncias do mundo da Psicologia Esportiva.
Com uma abordagem inovadora, altamente eficaz e T00% online, este curso esta posicionado na

vanguarda do mercado académico.
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Vocé aprendera como melhorar o
desempenho dos atletas de alto nivel,
com base em métodos e abordagens
psicologicas que estdo revolucionando
0 setor esportivo’
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APsicologia Esportiva passou porimportantes avangos nos ultimos anos. Atualmente,
€ praticamente impossivel encontrar equipes esportivas de alto rendimento que néo
tenham psicologos especializados nesta drea em suas equipes de trabalho, capazes
de garantir o bom funcionamento dos processos emocionais, comportamentais e
cognitivos dos atletas. Além disso, novas descobertas cientificas inspiraram a criagéo
de novas técnicas e métodos de abordagem psicofisica, que ndo s6 ajudam o atleta a
manter uma boa saude mental, mas também a maximizar o desempenho esportivo.

Consciente desta realidade, a equipe de professores da TECH elaborou este programa,
gue reune os Ultimos avancos cientificos no campo da Psicologia do Esporte em
apenas 12 meses de estudo intensivo online. Tudo isso, a partir de uma perspectiva
pratica, ajudara os estudantes a consolidar seus conhecimentos e aplica-los em sua
pratica profissional, desde o primeiro minuto.

Assim, utilizando uma metodologia de estudo de ponta, estudaremos como a figura
do coach esportivo influencia a produtividade, tanto individual quanto coletiva, do
esportista. A importancia da lideranga e da gestdo de equipes de alto nivel, assim
como a importancia das diferentes técnicas psicolégicas destinadas a maximizar as
possibilidades e o desempenho do atleta serdo exploradas em profundidade.

Além disso, e como elemento inovador e revolucionario, este Mestrado Préprio
inclui em seu conteudo um modulo dedicado exclusivamente a Psicologia Esportiva
aplicada a gestao de equipes de eSports. Este € um setor em expansao que esta
revolucionando o mundo do esporte e que, devido a suas proprias particularidades,
requer técnicas especificas que garantam a estabilidade psicoldgica dos jogadores.

Tudo isso € sintetizado em um programa que se destaca ndo apenas pela qualidade
de seu conteldo, mas também pela exceléncia de seu corpo docente. Especialistas
na area de Psicologia Esportiva que trabalham em clubes e organizac¢des de alto nivel
em todo o mundo e que, comprometidos com a educacéo de qualidade, prepararam
0 programa mais completo e especifico do cenario universitario. Além disso, os
alunos terdo acesso a uma série exclusiva de Masterclasses desenvolvida por um
especialista em Psicéloga Clinica e Esportiva de destaque internacional.

Este Mestrado Proprio em Psicologia Esportiva conta com o conteudo mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Coaching e Psicologia do Esporte

+ Os conteldos graficos, esquematicos e extremamente Uteis fornecem
informagdes praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da
profissdo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Seja nos esportes eletrénicos, individuais
ou coletivos, vocé dominara as estratégias
em psicologia para oferecer abordagens
e diretrizes precisas em cada etapa da
carreira de um atleta”
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Conheca os segredos utilizados pelos
coaches esportivos mais prestigiados
do mundo, compilados por uma

Domine a Psicologia Esportiva equipe de professores de alto nivel.

para atender a todos 0s tipos de
situagoes, desde lesbes graves a
aposentadoria em competicées

profissionais de alto nivel"

Vocé podera fazer parte das
equipes mais relevantes e das mais
Importantes instituicoes esportivas
gracas a este programa académico.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagéo, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e
programada para praticar diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deverd resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgiremao longo do curso académico. Paraisso, contarda coma ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.




02
Objetivos

Aimportancia que o coach esportivo ganhou nos ultimos anos ndo € pouca coisa.
Por este motivo, a TECH incorporou as ferramentas, conhecimentos e técnicas
mais Uteis a este eficaz programa académico. Através das competéncias
adquiridas pelo aluno em todos os mdédulos, seu valor profissional é reforcado
e eles podem até se destacar no mercado de trabalho com uma marca pessoal
solida, atraente e distinta em comparacdo com outros coaches esportivos.
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\océ superara seus objetivos profissionais
mais ambiciosos gracas a metodologia
criteriosa e comprovada da TECH'
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Objetivos gerais

-

Abordar os diferentes estilos de lideranca que séo mais bem-sucedidos no
panorama esportivo

-

Estudar a gestao de equipes de alto desempenho a nivel psicoldgico e motivacional

*

Examinar os pilares basicos sobre 0s quais se baseia a Psicologia Esportiva.

*

Analisar as possiveis aplicagoes das técnicas e metodologias mais populares no
coaching esportivo

*

Aprenda as técnicas psicoldgicas mais frequentemente utilizadas na drea do
esporte

*

Conhecer a figura do lider no esporte individual e coletivo

*

Entender a importancia da marca pessoal para 0 bom desenvolvimento profissional

*

Atualizar a gestao das diferentes ferramentas digitais para divulgagao

da marca pessoal

*

Aprofundar a transformacao cultural das organizagdes esportivas

*

Estudar as diferentes ferramentas interdisciplinares do psicologo e do coach esportivo

*

Aprofundar no trabalho do psicélogo como facilitador no contexto do esporte
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Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos basicos da Psicologia do Esporte Mddulo 5. Lideranga aplicada ao esporte individual e coletivo

* Estudar as principais fungdes do psicologo e do coach esportivo * Conhecer as diferencas entre o psicologo esportivo e o coach

* Conhecer as fungdes psicologicas envolvidas na arbitragem esportiva * Aprofundar o conceito de treinamento psicoldgico

* Estudar o processo psicoldgico da demanda até a autointervengao * Aprender a gerar uma mentalidade de equipe

* Analisar a protecéo social e estruturas de coordenacéo existentes na Psicologia do * Conhecer como promover a autolideranca

Esporte * Aprofundar nos métodos para enfrentar uma derrota

Mddulo 2. Lideranga e gestao de equipes de alto desempenho Médulo 6. Marca pessoal e gestdo de ferramentas digitais

* Estudar os modelos de gestao mais eficazes para o alto desempenho no esporte * Aprender os fundamentos basicos e o posicionamento de uma marca pessoal

* Aprender a aplicar uma lideranga eficaz no ambiente esportivo * Aprofundar na gestdo e o controle das redes sociais para atingir objetivos
Médulo 3. Aplicagées do Coaching no mundo do esporte profissionais

* Conhecer o processo basico do Coaching Individual * Conhecer 0 uso adequado das redes sociais por parte do atleta

* Analisar a metodologia de um processo de Coaching Esportivo * Estudar técnicas de persuasao e influéncia aplicaveis a diferentes plataformas de

* Aprender a elaborar um plano de trabalho eficaz blogs, podcasts ou videoblogs

Médulo 4. Técnicas psicolégicas aplicadas ao esporte Mddulo 7. A transformacao cultural das organizagoes esportivas

. . . ‘
* Aprofundar no esporte inclusivo e 0s esportes especificos Compreender a gestao de equipes como coach esportivo

N . . . . - .
* Esmiucar o processo de tomada de decisdo no esporte Analisar os valores que |mpuIS|onam as organizacoes esportivas

* Conhecer a elaboragao dos planos de intervencao que sao realizados nas equipes e
organizacoes

* Conhecer os planos de objetivos e competigao integrais

* Aprofundar nas técnicas para gerar conflanga e autocontrole emocional
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Médulo 8. Ferramentas de facilitagao para o psicélogo e o coach esportivo
* Aprofundar no treinamento psicologico de esportes especificos.

* Aprender a otimizar o processo de aprendizagem do atleta, buscando sua
regularidade no desempenho

* Abordar as lesGes e readaptagao do atleta profissional

Médulo 9. O Psicélogo e o coach como facilitadores
* Aprofundar na capacitagédo dos técnicos esportivos do ponto de vista psicologico
* Conhecer o processo de desenvolvimento de workshops e pesquisa aplicadas a
Psicologia do Esporte
Modulo 10. Os e-Sports
* Aprender sobre o que sdo os e-Sports
* Conhecer a importancia atual da industria de videogames e seu impacto
psicoldgico
* Aprofundar e conhecer as diferentes funcdes do psicélogo na industria de
videogames
* Entender as perspectivas futuras do mundo do E-sports

* Aprofundar nos meios de prevencado de patologias psicoldgicas, como a depresséo
na industria dos videogames




Objetivos | 13 tech

Vocé vera a melhora em seus conhecimentos
de forma imediata, vendo suas habilidades
e expectativas de trabalho no coaching
esportivo se expandirem diariamente”
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Competencias

O coaching esportivo é tdo extenso que os melhores profissionais da drea devem
ter um amplo dominio de diversas competéncias. Por esta razéo, o programa se
concentra em uma série de habilidades de lideranga, gerenciamento psicologico
e fatores motivacionais que sao decisivos no trabalho didrio do profissional mais
avancadoem Psicologia Esportiva. Gragas a estas competéncias multidisciplinares,
gue abrangem os esportes individuais, coletivos e eletronicos, o aluno sera capaz
de destacar seu verdadeiro valor profissional apds concluir este Mestrado Préprio.
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Os clubes, equipes e organizacdes esportivas de
alto nivel hoje em dia contam com psicologos
especializados em esporte Se vocé também
quer conquistar estas posi¢des, neste programa
da TECH vocé encontrara todas as ferramentas
para alcanca-la”
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*

*

Competéncias gerais

Liderar equipes de alto desempenho em diferentes ambientes esportivos, incluindo
0s esportes eletrénicos

Dominar a psicologia do esporte, tanto em seus estagios basicos como nos

mais avangados

Saber quais estratégias da psicologia usar em cada situacao

Orientar tanto as equipes quanto os individuos, diferenciando claramente as
estratégias nos esportes individuais e de equipe

Desenvolver uma marca pessoal forte que se destaque no cendrio esportivo

de sua preferéncia

Compreender as particularidades culturais das organizagoes esportivas

Empregar as diferentes ferramentas de mediagao especificas para o Coaching
Esportivo
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Competéncias especificas

Distinguir as estratégias a serem seguidas de acordo com o nivel do esporte, seja ele
de alto desempenho, de tecnificagao ou de esporte de base

Intervir psicologicamente em situagdes de risco para o atleta

Adquirir e desenvolver uma metodologia de trabalho especifica para o Coaching
Esportivo

Promover a conflanga e o autocontrole emocional no atleta
Aplicar o Live Training ao Coaching Esportivo

Diagnosticar de forma eficaz o estado psicoldgico das equipes ou organizagoes
esportivas

Abordar com rapidez a aposentadoria no esporte profissional
Aplicar o Mindfulness e neurociéncia na percepcéao e rendimento do atleta
Desenvolver workshops e sessdes de intervengao em diferentes ambientes esportivos

Ampliar suas habilidades e perspectivas
psicologicas em torno do esporte de
alto nivel Ihe abrira portas para 0s mais
prestigiados cargos de coaching”
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Direcao do curso

Os professores sdo profissionais altamente qualificados, com sdlida formacéo
académica e ampla experiéncia pratica no campo do esporte. Na verdade,
esses especialistas combinam conhecimentos tedricos avangados com uma
abordagem aplicada, proporcionando uma compreensao profunda da psicologia
do desempenho, da motivagao e da intervencdo em contextos esportivos.
Assim, com um historico excepcional em pesquisa e pratica profissional,
esses mentores transmitirdo conhecimentos atuais e relevantes, orientando os
graduados na integracéo desses conceitos em sua pratica clinica diaria.
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A experiéncia pratica e a pesquisa avangada
dos professores permitirdo que vocé adquira
conhecimento aprofundado e habilidades
técnicas avancadas, essenciais para enfrentar
0s desafios psicologicos no esporte”
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Barbara Roberts é uma importante psicéloga clinica com um histérico reconhecido
internacionalmente na area de satide mental esportiva. Como tal, ela desempenhou um papel
importante como Diretora de Bem-estar e estudos clinicos para o time de futebol Washington
Commanders, uma posicao que a tornou uma das poucas profissionais com Ph.D. em
Psicologia Clinica trabalhando em tempo integral em uma franquia da NFL. Aqui, seu trabalho
se concentrou na implementagao de uma abordagem proativa para o gerenciamento da saude
mental, buscando construir uma base sélida para o bem-estar do jogador e seu impacto no

desempenho e na saudde geral.

Sua carreira profissional também incluiu fungdes importantes no Escritério Federal de Pris6es
(Federal Bureau of Prisons) e no U.S. Army Aberdeen Proving Ground, onde desenvolveu
programas de apoio a prisioneiros e militares com problemas de abuso de substancias. Além
disso, trabalhou para a Administragao de Servigcos de Abuso de Substancias e Satide Mental
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) e o Escritdrio da Politica Nacional
de Controle de Drogas da Casa Branca. Isso permitiu avaliar e melhorar os programas de

tratamento em nivel nacional.

A Dra. Barbara Roberts também aplicou sua experiéncia em métodos baseados em evidéncias,
como a entrevista motivacional, ppara criar um ambiente de confianga com os jogadores,
ajudando-os a enfrentar os desafios de suas carreiras e vidas pessoais. Nesse sentido, sua
abordagem é Unica em sua capacidade de normalizar a satide mental dentro do ambiente
esportivo e oferecer suporte continuo e personalizado. Por sua vez, se destacou em seu
compromisso de ajudar os jogadores nos varios estdgios de suas carreiras, desde os primeiros

anos na NFL, até a vida apds a aposentadoria.
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Dra. Barbara Roberts

+ Diretor de bem-estar e servigos clinicos do Washington Commanders,
Washington D. C., E UA

+ Psicéloga Clinica do Centro Médico da Universidade de Georgetown

+ Analista e coordenadora de politicas de saude no Escritério de Politicas
Nacionais de Controle de Drogas da Casa Branca

+ Psicéloga clinica na Administracao de Servigos de Abuso de Substancias e
Saude Mental (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)

+ Doutora em Psicologia Clinica pela Universidade de Oklahoma.
+ Formada em Psicologia pela Universidade de Malaga

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo’
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Estrutura e conteudo

Para facilitar o processo de aprendizagem do aluno, a TECH desenvolveu a metodologia
pedagogica do Relearning em todos os conteldos deste programa. Isto significa que
0s conceitos e fundamentos essenciais da Psicologia Esportiva serdo apresentados
de forma natural e reiterativa ao longo de todo o programa, resultando em um processo
de aprendizagem muito mais eficaz, evitando um investimento consideravel de horas
de estudo. Além disso, o estudante sera respaldado por uma grande quantidade de
material audiovisual criado pelos préprios professores, incluindo videos em detalhes,
leituras complementares e estudos de casos reais com uma contextualizacdo
essencial para cada um dos topicos propostos.
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Vocé podera se aprofundar na Psicologia
Esportiva com um material didatico de alta
qualidade, elaborado com especial dedicacao
e rigor por todo o corpo docente”
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Médulo 1. Fundamentos basicos da Psicologia do Esporte 3.8.  Metodologia de um processo de Coaching Esportivo.

11, Introdugdo a Psicologia do Esporte 39. Elaboragdo de plahos~de trabalho ? Coaching sistémico de equipes
o : - 3.10. Processos de avaliagdo do Coaching
1.2. Sociologia do Esporte e classificagdo

1.3.  Bases neuroldgicas basicas Modulo 4. Técnicas psicoldgicas aplicadas ao esporte

1.4.  Bases neuroldgicas do movimento 210 e inclusi : "
. ) . esporte inclusivo e esportes especificos
1.5, Habilidades e aprendizagem motora . L . g
: - o 4.2, Atomada de decis@o no esporte
1.6.  Modelos de intervengao Psicologica i } o
. - - . L 4.3.  Treinando o Treinador. O acompanhamento dos técnicos
1.7. Dademanda a intervengé&o. Intervengao no treino e na competi¢ao ) o . )
o L - 4.4.  Estabelecimento de objetivos e planos de competicéo integrais

1.8.  Niveis competitivos: esporte de alto desempenho, esporte técnico e esporte de o )

base 4.5, Técnicas para promover a confianga e o autocontrole emocional

19.  Efeitos e utilidade do Psicélogo Esportivo 4.6. Efeitos da conscientizagdo sobre o aprendido na confianga, autoeficacia e
desempenho

4.7.  Treinamento de autoinstrugao

Madulo 2. Lideranga e Gestéo de Equipes de Alto Desempenho 4.8. Mindfulness aplicado ao esporte

49. PNLapli
2.1. Origem e historia dos Estilos de Lideranga 410, AM atp |camda °0 esporfe
2.2.  Estilo de lideranga Transformacional e Transacional o Olivagao £ 8 emocao
2.3.  Estilo de Lideranga e Seguidores Médulo 5. Lideranga aplicada ao esporte individual e coletivo
2.4, Bases das equipes de alto desempenho ey .
) 5.1.  Psicdlogo esportivo x Coach
2.5, Definindo o desafio de alto desempenho . o
5.2.  Treinamento psicoldgico

26, Plano de agdo 5.3.  As condicionantes psicologicas ao desempenho e gestao de talentos
2.7.  Sustentabilidade e Manutencéo de Alto Desempenho o ) p ¢ . g . ° ~
: : : , . 54.  Mentalidade de equipe e elementos basicos da intervengao
2.8.  Tipos de Lideranga e Treinadores na area esportiva . o
5.5.  Habilidades de comunicagéo

2.9.  Situagao de risco do atleta N )
: . , 5.6. Intervengao no estresse e ansiedade
2.10. Autocuidado dos atletas de alta performance e seus "cuidadores'. .
5.7.  Enfrentamento da derrota/Prevengao do burnout

Mddulo 3. Aplicagdes do Coaching no mundo do esporte 5.8.  Ferramentas experimentais: Live Training aplicado ao Coaching esportivo

) _ 5.9. Esporte extremo: talento, forga mental e ética no desenvolvimento esportivo
3.1.  Origens e antecedentes do Coaching ) B )
- : 510. Autolideranca A gestao de si mesmo
3.2. Escolas e tendéncias atuais 511 0lider Coach 50 d . 4t hi
33 Modelos de trabalho a1 ider Coach e a gestéo de equipes, ética e coaching

! : 5.12. Ferramentas de diagndstico em equipes e organizagdes esportivas
3.4.  Diferencas entre Coaching e outras abordagens N o ) qﬂ § g ¢ i .
- . . 5.13. Elaboragao de planos de intervengdo nas equipes e desenvolvimento
3.5, Competéncias do Coach e Codigo deontologico

organizacional
3.6.  Coaching Coercitivo
3.7.  Processo basico de Coaching Individual

1.10. Psicologia do Esporte na atualidade



Maddulo 6. Marca pessoal e gestédo de ferramentas digitais

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

Trabalho interdisciplinar (reabilitagéo, fisioterapeuta, nutricionista, médico, etc.)
Ferramentas de avaliagdo do atleta

Treinamento psicoldgico de esportes especificos

Otimizagao do aprendizado do atleta e a busca de consisténcia no desempenho
Piramide Psicolégica do desempenho esportivo

Abordagem psicoldgica de lesdes e reabilitagao

A aposentadoria no esporte profissional

Consumo de substancias e outros riscos

Neurociéncia aplicada a percepgao e o desenvolvimento

Ferramentas experimentais: Live Training

Médulo 7. A transformacao cultural das organizagdes esportivas

7.0,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.

7.8.
7.9.

Mddulo 8. Ferramentas de fpara o psicélogo e coach esportivo

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

Tecnologias da Informag&o e Comunicacéo (TIC)
Principios basicos de Marketing Digital

A Internet, a Web, Web 2.0 e Web 3.0

Posicionamento de Marca Pessoal

Gerenciamento de redes sociais

Atletas e 0 uso de suas redes e intervengdes na midia

Geragao de marketing de contetdo através de diferentes plataformas: blog, podcast,
videoblogs, etc.

Habilidades de comunicagdo com a midia
Técnicas de persuasao e influéncia

As organizagOes esportivas orientadas por valores. Missao e Visao
Ferramentas empresariais para comunicagao e coordenagao
Estratégia corporativa e estratégia tecnologica

Cultura e clima organizacional

Lideranga Organizacional

Ferramentas do Coaching Executivo

Dinamicas e técnicas de intervengao na organizacdo esportiva

Estrutura e contetdo | 25 tech

Mddulo 9. O Psicélogo e o Coach como facilitadores

9.1.  Psicologo e Coach: protagonistas do processo

9.2.  Dindmicas de grupo e equipe

9.3. Reforgo e punigao

9.4.  Concentragao e visualizagédo

9.5.  Valores e atitudes do esporte

9.6. Personalidade do atleta

9.7.  Avaliagéo e diagndstico de problemas frequentes

9.8.  Desenvolvimento de workshops e sessdes de intervengao
9.9. Fases e sessoes de intervengdo

9.10. Elaboragao de projetos e Pesquisa aplicada

Médulo 10. Os e-Sports

10.1. O que sédo os e-sports?

10.2. Aindustria do videogame e sua importancia para a psicologia
10.3. Gestdo de jogadores

10.4. Gestao de clubes

10.5. Afigura do psicdlogo, papel e fungbes

10.6. Dependéncia aos videogames

10.7. Riscos das redes sociais dentro dos e-sports

10.8. Avaliagdo e intervengao psicoldgica

10.9. Prevencéo da depresséo e o suicidio

10.70. Futuro dos e-sports e a figura do psicologo
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Metodologia de estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com
0 Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repeti¢cao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando
de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos
e alcancar o sucesso em sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em
conta as demandas de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os
alunos, bem como os empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto
tempo passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no
conforto do dispositivo eletrénico de sua escolha. O aluno ndo precisa assistir as aulas
presenciais, que muitas vezes nao podera comparecer. As atividades de aprendizado
serdo realizadas de acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir
quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no
ambiente universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criagdo de programas
de estudo que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas
pelos empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas
carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono,
portanto, vocé podera estudar com
seu PC, tablet ou smartphone onde
quiser, quando quiser e pelo tempo
que quiser”



tecn 30| Metodologia de estudo

Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em
fornecer aos alunos materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles

sdo projetados por professores qualificados que concentram seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucéo de situagbes complexas por meio
de simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e 0 aprendizado baseado na repeticao, por meio de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam
para a importancia de levar em conta o local e o contexto em que o conteudo
¢ acessado antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A capacidade
de ajustar essas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a lembrar
e armazenar o conhecimento no hipocampo para retengao a longo prazo.
Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor

e mentorado, é oferecida uma ampla variedade de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real quanto em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contato por e-mail com a secretaria
técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os
alunos da TECH organizem seus horarios de estudo de acordo com sua
disponibilidade pessoal ou obrigagdes de trabalho. Dessa forma, eles terdo um
controle global dos contetdos académicos e de suas ferramentas didaticas,
em fungdo de sua atualizacéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitira que vocé organize
seu tempo e ritmo de aprendizado,
adaptando-o a sua agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.



Metodologia de estudo | 31 tecn

A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos
niveis gerais de satisfagéo dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao ¢ de
surpreender que a instituicao tenha se tornado a universidade mais bem
avaliada por seus alunos na plataforma de avaliacdo Trustpilot, com
uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o0 conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas ao
fato da TECH estar na vanguarda da tecnologia
e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens
do acesso a ambientes de aprendizagem
simulados e com a abordagem de
aprendizagem por observagao, ou seja,
aprender com um especialista.
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em
fornecer aos alunos materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles

sdo projetados por professores qualificados que concentram seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucéo de situagbes complexas por meio
de simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e 0 aprendizado baseado na repeticao, por meio de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam
para a importancia de levar em conta o local e o contexto em que o conteudo
¢ acessado antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A capacidade
de ajustar essas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a lembrar
e armazenar o conhecimento no hipocampo para retengao a longo prazo.
Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor

e mentorado, é oferecida uma ampla variedade de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real quanto em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contato por e-mail com a secretaria
técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os
alunos da TECH organizem seus horarios de estudo de acordo com sua
disponibilidade pessoal ou obrigagdes de trabalho. Dessa forma, eles terdo um
controle global dos contetdos académicos e de suas ferramentas didaticas,
em fungdo de sua atualizacéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitira que vocé organize
seu tempo e ritmo de aprendizado,
adaptando-o a sua agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos
niveis gerais de satisfagéo dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao ¢ de
surpreender que a instituicao tenha se tornado a universidade mais bem
avaliada por seus alunos na plataforma de avaliacdo Trustpilot, com
uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o0 conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas ao
fato da TECH estar na vanguarda da tecnologia
e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens
do acesso a ambientes de aprendizagem
simulados e com a abordagem de
aprendizagem por observagao, ou seja,
aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a
melhor qualidade em cada uma das pegas que colocaremos a seu servigo.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias
especificas em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver
as competéncias e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da
globalizacéo.

Resumos interativos

Apresentamos os contetdos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para
completar sua capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluira uma selecao dos melhores case studies da disciplina.

Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio em Psicologia Esportiva garante, além da capacitacéo
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado |37 tecC’:

Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Psicologia Esportiva conta com o conteudo mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

[}
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ______ com documento de identidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Psicologia Esportiva

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i i i é c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio em Psicologia Esportiva
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio em Psicologia Esportiva

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1° Fundamentos basicos da Psicologia do Esporte 150 OB
Optativa (OP) 0 1° Lideranga e Gestao de Equipes de Alto Desempenho 150 OB
. 10 Aplicagdes do Coaching no mundo do esporte 150 0B
Estégios Extemos (E€) 0 19 Técnicas psicologicas aplicadas ao esporte 150 0B
ee 0 1° Lideranga aplicada ao esporte individual e coletivo 150 OB
1° Marca pessoal e gestdo de ferramentas digitais 150 OB
Total 1.500 1° A 50 cultural das Ges esportivas 150 OB
1° Ferramentas de fpara o psicélogo e coach esportivo 150 0B
1° 0 Psicélogo e o Coach como facilitadores 15 OB
1° 0s e-Sports 15 0B

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Psicologia Esportiva

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Préprio
Psicologia Esportiva

Reconhecido pela NBA
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