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Apresentacao

A terapia cognitivo-comportamental tem-se revelado eficaz no tratamento de uma
vasta gama de dependéncias, incluindo o alcoolismo, a toxicodependéncia, o jogo
compulsivo ou a tecnologia. Os seus excelentes beneficios para ajudar as pessoas a
controlar os seus impulsos ou estimulos e a ultrapassar com sucesso a sua doenca
levaram ao aperfeicoamento destes métodos. Para que os psicologos possam
domina-los e estar na vanguarda da sua disciplina, a TECH criou esta certificagao,
gue combina o ensino tedrico 100% online com um estagio pratico para consolidar
conhecimentos e competéncias com competéncia. Gracas a este curso, o aluno sera
capaz de detetar e de utilizar terapias de ponta para tratar a dependéncia do alcool,
da canabis ou de substancias psicostimulantes.
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6 @ Gracas a esta certificagédo, aprendera

e colocara em pratica as terapias
avancadas que lhe permitem tratar as
dependéncias do alcool, da cocaina, da
canabis ou do jogo"
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Nos ultimos anos, em linha com os desenvolvimentos tecnoldgicos e a digitalizacao,
o numero de pessoas dependentes de dispositivos eletrénicos ou de jogos online
aumentou. No mesmo sentido, as dependéncias de substancias como o alcool, a
cocaina ou a canabis sdo cada vez mais frequentes, sobretudo entre os jovens e as

pessoas com um ritmo de vida frenético. As terapias cognitivo-comportamentais para

estas dependéncias foram, por isso, aperfeicoadas de forma a fornecer ao individuo

as melhores ferramentas para superar com sucesso a sua doenca. Os psicologos séo,

portanto, obrigados a estar a par destes desenvolvimentos para adequarem a sua
pratica didria com 0s seus pacientes.

Perante esta situagao, a TECH concebeu este curso, que ira proporcionar aos
estudantes os conhecimentos mais recentes sobre o Tratamento Cognitivo-

Comportamental das Dependéncias, colocando-o0s assim na vanguarda da Psicologia.

Durante este percurso académico, poderdo explorar as terapias psicolégicas
inovadoras utilizadas para tratar a dependéncia da cocaina, das anfetaminas ou do
alcool. Identificardo também estratégias para lidar com a dependéncia do jogo e das
novas tecnologias, entre outras questoes.

Gragas a fase tedrica deste Mestrado Proprio 100% online, os estudantes podem
organizar o seu tempo de estudo como desejarem, adaptando os seus horarios
as suas proéprias necessidades profissionais e pessoais. Além disso, utiliza a
metodologia pedagdgica do Relearning para incentivar a participagao ativa dos
alunos no seu proprio processo de aprendizagem.

No final da fase tedrica, os alunos beneficiam de um estagio pratico de trés
semanas num centro clinico de prestigio. Durante este periodo, aplicarao todos os
conhecimentos adquiridos no curso no ambiente real de trabalho, integrados numa
excelente equipa profissional que os ajudara a melhorar as suas competéncias neste
dominio.

Este Mestrado Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental das
Dependéncias conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por especialistas
em Tratamento Cognitivo-Comportamental das Dependéncias

+ Os contelidos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagao essencial sobre as disciplinas que sdo fundamentais para a
pratica profissional

+ Tratamentos cognitivo-comportamentais de Ultima geragao para combater a dependéncia
dodlcool e da canabis

+ Dominio dos principais tratamentos psicoldgicos para gerir a dependéncia patoldgica do jogo

+ Conhecimento aprofundado dos mais recentes tratamentos para a dependéncia de cocaina
ou heroina

+ Tudoisto se complementa com ligGes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de
discussao de temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Possibilidade de aceder aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacéo a internet

+ Além disso, podera realizar um estdgio numa das melhores empresas, num dos melhores
centros hospitalares

Aperfeicoe 0s seus conhecimentos e
competéncias no Tratamento Cognitivo-
Comportamental da Dependéncia em apenas
12 meses de aprendizagem tedrica e trés
semanas de ensino pratico"



Desfrute de um ensino 100%
teorico que lhe permitira
conhecer as ultimas
atualizagdes no Tratamento
Cognitivo Comportamental da
Dependéncia”

Nesta proposta de Mestrado, de caracter profissionalizante e modalidade b-learning, o
curso destina-se a atualizagao de especialistas em Psicologia. Os conteudos baseiam-
se nas mais recentes evidéncias cientificas e sdo orientados de forma didatica para
integrar conhecimentos tedricos na pratica psicoldgica, e 0os elementos tedrico-praticos
facilitardo a atualizagdo dos conhecimentos e permitirdo a tomada de decisdes na
gestao de pacientes.

Gragas ao conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional de psicologia tera acesso uma aprendizagem situada

e contextual, ou seja, a um ambiente de simulagdo que proporcionarad uma
aprendizagem imersiva, programada para se especializar em situacgoes reais. A
concegao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual devera tentar resolver as diferentes situacoes da atividade profissional

que surgem ao longo do programa. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Estude através de textos e
conteudo multimédia de alta
qualidade para consolidar

a aquisicdo dos conceitos
mais relevantes.

Atualize-se neste dominio
tdo necessario da Psicologia
com a ajuda dos melhores
especialistas do setor.
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Porque fazer Mestrado
Semipresencial?

Na grande maioria dos ambientes de trabalho, ter apenas conhecimentos tedricos nao
é suficiente para avangar significativamente e evoluir profissionalmente. No mundo

da Psicologia, € essencial ndo so estar a par dos tratamentos mais recentes para as
dependéncias de varios tipos, mas também saber como aplica-los eficazmente num
contexto clinico real. Para responder a esta necessidade e melhorar as competéncias
dos estudantes, a TECH desenvolveu este Mestrado Semipresencial, que combina

uma instrugao tedrica de alta qualidade com a oportunidade de adquirir experiéncia
pratica num hospital de referéncia durante trés semanas.
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Aproveite a oportunidade Unica
de combinar uma aprendizagem
tedrica de exceléncia com um
estagio hospitalar de 3 semanas
para enriquecer 0 Seu processo de
atualizacéo profissional”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Em Psicologia, os mecanismos de abordagem das dependéncias sofreram uma
evolugao notdria nos Ultimos tempos, quer devido ao aparecimento de novas
dependéncias, quer devido ao aperfeigoamento dos tratamentos utilizados para
as abordar com sucesso. Para que o aluno conheca todos estes progressos de
uma forma tedrico-pratica, a TECH concebeu esta certificagéo bastante completa.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Este Mestrado Semipresencial tem a sua disposigao um corpo docente altamente
qualificado, que oferece excelentes recursos pedagogicos aos estudantes durante
todo o periodo de ensino tedrico. Na fase pratica, os profissionais terdo a oportunidade
de colaborar com uma equipa clinica excecional e de trabalhar com especialistas

na area da Psicologia das dependéncias, o que lhes permitira adquirir competéncias
importantes neste dominio.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH desenvolve um rigoroso processo de selegao dos centros onde seréo
realizados os estagios deste Mestrado Semipresencial, 0 que assegurara aos
estudantes o acesso a ambientes hospitalares de prestigio. Assim, poderéo fazer
parte de equipas de trabalho excecionais, onde aprenderao com a experiéncia de
especialistas altamente qualificados no Tratamento Cognitivo-Comportamental das
Dependéncias.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

E comum encontrar cursos que néo estdo devidamente adaptados as
necessidades dos profissionais, exigindo longas horas de estudo que podem ser
dificeis de conciliar com a vida pessoal e profissional. Para resolver eficazmente
este problema, a TECH desenvolveu um modelo de aprendizagem inovador, que
combina uma formagao tedrica de alta qualidade com estagios em ambientes
clinicos de prestigio.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece aos alunos a oportunidade de realizarem os seus estagios em
centros clinicos de renome. Desta forma, terdo a oportunidade de aprender com
profissionais com uma vasta experiéncia em cuidados de saude no dominio do
Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Semipresencial foi concebido com a premissa de oferecer aos estudantes
0s conhecimentos e competéncias mais relevantes e recentes no Tratamento Cognitivo-
Comportamental das Dependéncias. Ao longo do curso, o professor examinara em
profundidade aspetos como a forma de combater a dependéncia das novas tecnologias,
do tabaco e das drogas sintéticas. Esta aprendizagem sera preservada pela realizagdo
dos seguintes objetivos gerais e especificos.
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Seja capaz de aplicar tratamentos psicologicos
inovadores a pessoas com varios tipos de dependéncias
gracas a este Mestrado Semipresencial”
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Objetivo geral

+ O principal objetivo deste mestrado misto € fornecer aos estudantes os
conhecimentos e competéncias mais evoluidos no Tratamento Cognitivo-
Comportamental das Dependéncias. Para tal, o curso combina uma formacéao
tedrica de alta qualidade com um estagio de trés semanas num hospital
reconhecido. Durante esta ultima fase, terdo a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos num ambiente real, o que os levara a desenvolver
competéncias valiosas para o seu desempenho profissional diario.

Atinja 0s objetivos que a TECH
definiu para este curso e afirme-se
como um profissional de referéncia
nesta area da Psicologia"
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Objetivos especificos

Mddulo 1 Classificagao atual das dependéncias e os seus conceitos basicos
+ Dar a conhecer a situagao atual do mercado da droga, bem como os planos
de luta contra a droga e a toxicodependéncia

+ Avaliar corretamente o fendémeno da dependéncia e mostrar o seu impacto
na populagao

+ Conhecer o papel do psicologo no tratamento da dependéncia

Mddulo 2 Avaliagao, prevencao e tratamento psicolégico em dependéncias
+ Descrever 0s processos cognitivos, afetivos e relacionais afetados nos casos
de dependéncia
+ Aplicar a avaliacdo do estado de saude fisico e geral como método de
prevengao das dependéncias

+ Conhecer os principais exames laboratoriais aplicaveis a prevencao e ao
tratamento psicologico deste tipo de doentes

+ Compreender o papel da personalidade e das suas perturbagoes nas
dependéncias

Médulo 3 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia do Tabaco
+ Aplicar tratamentos farmacoldgicos para apoiar a terapia cognitivo-
comportamental
+ Conduzir a intervencgao psicologica em adolescentes com dependéncia do tabaco

+ Conhecer outros tipos de intervencoes terapéuticas destinadas a travar a
dependéncia do tabaco e a sua prevencéo.
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Médulo 4 Intervengao da Psicoterapia de Tempo Limitado no tabagismo
+ Gerir o tratamento biolégico dos sintomas de abstinéncia aplicados ao
tabagismo

+ Aplicar eficazmente o tratamento comportamental que visa o abandono do
tabagismo

+ Reconhecer os sinais que indicam a necessidade de prescrigao de
tratamento para a dependéncia

+ Apresentar os diferentes tipos de avaliagéo a realizar no caso de
dependéncias, bem como fornecer os conhecimentos necessarios para a
interpretagao correta dos testes que nao cabe ao psicologo realizar

Médulo 5 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia do Alcool
+ Conhecer o impacto e efeitos do alcool na saude

+ Explorar a neurobiologia da dependéncia do alcool
+ Gerir as perturbacdes relacionadas com o alcool

+ Fazer uma avaliagao psicologica da dependéncia do alcool

Médulo 6 Tratamento Cognitivo-Comportamental na Dependéncia da Canabis
+ Conhecer o impacto e efeitos do canabis na saude

+ Explorar a neurobiologia da dependéncia da canabis
+ Gerir as perturbacoes relacionadas com a canabis

+ Fazer uma avaliagao psicologica da dependéncia da canabis

Médulo 7. Tratamento Cognitivo-Comportamental para a Dependéncia de
Psicoestimulantes: Cocaina, Anfetaminas e Drogas Sintéticas

+ Conhecer as formas de consumo de substancias psicostimulantes
+ Compreender o impacto e efeitos das substancias psicostimulantes na saude
+ Explorar a neurobiologia da dependéncia dos psicostimulantes

+ Compreender o impacto dos estimulantes no individuo e as perturbacdes
relacionadas com a sua ingestéo
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M&du!{_o 8 Tratamento Cognitivo-Comportamental para a Dependéncia de Heroina
e Morfina

+ Conhecer o impacto e os efeitos dos opidceos e dos opidides na salde
+ Explorar a neurobiologia da dependéncia dos opiaceos e opioides
+ Gerir as perturbagdes relacionadas com os opidceos e os opidides
+ Realizar uma avaliagao psicologica da dependéncia de opiaceos e opidides
Modulo 9. Tratamento das dependéncias nao relacionadas com o consumo

de substéncias: jogo compulsivo, Internet, novas tecnologias, dependéncia
emocional

+ Conhecer o impacto e efeitos das dependéncias nao relacionadas com o
consumo de substancias na saude

+ Dominar as caracteristicas das dependéncias néao relacionadas com o consumo
de substancias

+ Explorar as perturbag¢des nao relacionados com o consumo de substancias

+ Fazer uma avaliagéo psicolégica da dependéncia do jogo e das novas
tecnologias

+ Aplicar um tratamento farmacolégico e psicologico
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Competencias

Apds a concluséo das avaliacoes deste Mestrado Semipresencial o estudante tera
obtido competéncias essenciais para trabalhar na area do Tratamento Cognitivo-
Comportamental das Dependéncias com um elevado nivel de rigor e atualizagao.

Estas competéncias permitir-lhe-do destacar-se nesta area e ter uma carreira de
sucesso no setor
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@ @ Desfrute de competéncias de exceléncia

relativamente ao Tratamento Cognitivo-
Comportamental da Dependéncia através
desta certificacdo”
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Competéncias gerais

Compreender a situagao das dependéncias na nossa sociedade e os conceitos
basicos utilizados na intervencéo sobre as dependéncias, de modo a ter uma
visdo global e completa deste problema e, assim, poder efetuar qualquer
intervencdo com seguranga no seu contexto profissional.

Dominar todo o processo de intervencao na area das dependéncias para atuar
de forma responsavel e profissional.

Aplicar tratamentos psicoldgicos eficazes a pessoas com problemas relacionados
com o tabaco, utilizando os conhecimentos e os procedimentos adquiridos na
unidade, a fim de intervir com competéncia e profissionalismo neste tipo de
problemas.

Identificar, descobrir e definir o tratamento psicologico necessario ndo soé
para eliminar a dependéncia do tabaco, mas também para eliminar o pedigree
autolitico que o fumador adquire, mesmo que tenha deixado de fumar.

Desenvolver tratamentos psicoldgicos eficazes para pessoas com problemas
ligados ao alcool, utilizando os conhecimentos e os procedimentos adquiridos
na unidade, a fim de intervir com competéncia e profissionalismo neste tipo de
problemas.

-

Aplicar tratamentos psicoldgicos eficazes a pessoas com problemas com
a canabis, utilizando os conhecimentos e os procedimentos adquiridos na
unidade, a fim de intervir com competéncia e profissionalismo neste tipo de
problemas.

Desenvolver e aplicar tratamentos psicoldgicos eficazes a pessoas com
problemas com substancias psicostimulantes, utilizando os conhecimentos
e 0s procedimentos adquiridos na unidade curricular, de modo a intervir com
competéncia e profissionalismo neste tipo de problemas.

Levar a cabo tratamentos psicologicos eficazes para pessoas com problemas
com a heroina ou a morfina, utilizando os conhecimentos e os procedimentos
adquiridos na unidade, a fim de intervir com competéncia e profissionalismo
neste tipo de problemas.

Desenvolver tratamentos psicolégicos eficazes para pessoas com problemas
€Om 0 jogo e as novas tecnologias, utilizando os conhecimentos e
procedimentos adquiridos na unidade, de modo a intervir com competéncia e
profissionalismo neste tipo de problemas.

Conhecer a situagao nacional e internacional do mercado da droga, bem como
as medidas destinadas a combaté-lo, a fim de conhecer melhor os interesses
existentes neste dominio.



Competéncias |21 tecn

Descobrir o impacto das dependéncias na populagao em geral para
dimensionar corretamente este problema na nossa sociedade atual e explorar
os diferentes programas ou tratamentos destinados a intervengao familiar
em casos de dependéncia para incorporar, se 0 caso 0 exigir, alguns dos seus
principios e procedimentos na intervengao concebida.

Descobrir as zonas do cérebro e as suas funcdes envolvidas nas
dependéncias, a fim de compreender os efeitos neurofisioldgicos, cognitivos
e afetivos do consumo de substancias e dos habitos geradores de
dependéncia.

Descrever os fatores psicossociais que causam e mantém a dependéncia de
uma substancia ou de um comportamento, a fim de enquadrar corretamente os
objetivos terapéuticos a serem alcancados.

Conhecer os determinantes legais e regulamentares dos casos de dependéncia
e do exercicio da sua profissao e aplica-los regularmente na sua pratica para
legitimar a sua intervengao.

Discriminar os diferentes niveis de prevengao no dominio das
dependéncias, a fim de aplicar a intervencéo mais adequada aos casos
com problemas de consumo de substancias.
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Competéncias especificas

+ Compreender os principios gerais que devem orientar a intervencao nos casos de
perturbacdes de dependéncia, a fim de realizar as suas intervencdes com base nas
recomendacoes e orientacbes que se revelaram eficazes e adequadas nestes casos.

+ Discriminar claramente a area da sua intervenc¢ao e o seu papel numa equipa para
colaborar no tratamento e conhecer 0s conceitos basicos utilizados no dominio da
intervengao sobre as dependéncias para poder discriminar o grau de incidéncia da
dependéncia no individuo.

+ Conhecer as classificagoes de diagnéstico do DSM-V e da CID-10 das perturbacdes
induzidas por substancias, com o objetivo de fazer um juizo de diagnostico de acordo com
estas classificacdes utilizadas internacionalmente.

+ Discriminar as perturbagoes relacionadas e nao relacionadas com substancias de outras
perturbagdes, bem como as perturbacdes que mais frequentemente coexistem com a
perturbacao de dependéncia e que influenciam o estado do individuo, a fim de elaborar
uma intervencao adequada

+ Conhecer e gerir as caracteristicas da avaliagdo fisica e do estado geral de saude
presentes nos casos de dependéncia, realizada por outros profissionais, de modo a
interpretar corretamente os resultados.

+ Conhecer e tratar as caracteristicas da avaliagao dos exames laboratoriais em casos de
dependéncia, realizados por outros profissionais, de modo a interpretar corretamente os
resultados.




*

*

*

*

*

*

*

Analisar os exames utilizados na avaliagao neuropsicolégica em casos de dependéncia
para avaliar o grau de défice neurocognitivo do sujeito e a sua influéncia na intervengao

Conhecer e gerir os exames utilizados na avaliagao de outras perturbagtes mentais em
caso de dependéncia para avaliar o estado mental do sujeito.

Compreender a importancia de um planeamento correto dos objetivos terapéuticos com
base na situagéo e no estado motivacional da pessoa com dependéncia, a fim de propor
intervengdes realistas, sequenciadas e eficazes.

Pesquisar o modelo transtedrico de mudanga de Prochaska e Diclemente para fornecer
um contexto que ajude o aluno a compreender as fases de mudanga na intervencéo com
individuos com dependéncia.

Explorar as diferentes técnicas utilizadas na intervengao das dependéncias a
partir da orientacéo cognitivo-comportamental, de modo a poder seleciona-las e
aplica-las na intervengao das perturbacdes de dependéncia.

Planear um procedimento de prevencao de recaidas e de manutengao dos resultados
terapéuticos para garantir o éxito do tratamento a médio e longo prazo das dependéncias
do tabaco, da canabis, dos psicostimulantes, dos opidceos e opidides e das dependéncias
néo relacionadas com substancias.

Conhecer os diferentes farmacos utilizados para o tratamento das diferentes
dependéncias, bem como os seus principios ativos, a fim de interpretar a informacéo,
ajustar corretamente o tratamento e avaliar adequadamente os resultados da intervencao.
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+ Investigar outros tipos de intervengdes possiveis em pessoas com problemas de
jogo patolégico ou diferentes dependéncias, bem como as diferentes modalidades de
intervencao, a fim de selecionar, escolher e recomendar a mais adequada em cada caso.

+ Elaborar um programa de intervencéo (preventiva ou de tratamento) para casos de
adolescentes com problemas de dependéncia, de modo a aplicar os conhecimentos
adquiridos na unidade e a demonstrar as competéncias necessarias para intervir neste
tipo de casos.

+ Dar prioridade aos alvos terapéuticos em fungao das outras patologias encontradas e
intervir com base nesta hierarquia, a fim de garantir a ades&o ao tratamento.

Explore, ao longo deste curso, 0s
tratamentos de vanguarda que permitem
lidar com as dependéncias em pessoas
de diferentes idades"
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Direcao do curso

Com o objetivo de proporcionar a melhor qualidade de ensino em todas

as certificagdes da TECH, este curso tem um corpo docente composto

por especialistas com vasta experiéncia na area do Tratamento Cognitivo-
Comportamental das Dependéncias. Estes especialistas sdo responsaveis pela
elaboracéo e design dos materiais didaticos deste Mestrado Semipresencial.
Consequentemente, tudo o que o aluno aprendera sera plenamente aplicavel no
trabalho diario.

e




Dire¢do do curso | 25 tec/t

Esta certificacao € lecionada por
especialistas de renome em Psicologia,
que lhe fornecerdo os conhecimentos
mais recentes em Tratamento Cognitivo-
Comportamental das Dependéncias”
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Diregao

Dr. Gorka Gandarias Blanco

Psicologo especializado em Psicoterapia e Terapia Gestalt Diretor do centro clinico URASKA

Diretor do centro clinico URASKA. Fundador do Consultdrio de Psicologia e Psicoterapia

Chefe do Departamento de Orientacéo e Inovacéo Educativa do Colégio San José em Nanclares de la Oca

Psicélogo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (Federagdo Europeia de Associagdes de Psicélogos)
Licenciatura em Psicologia Universidade de Deusto

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e da Saude

Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Satde

Diplomado em Terapia Gestalt

Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel de Treinador no Modelo de Ligagdo Emocional Consciente (CEB)




Professores

Dr. Carlos Kaiser
Médico especialista em Otorrinolaringologia e Patologia Cérvico-Facial

*

*

Chefe do Servigo de ORI do Hospital Geral de Segdvia

*

Membro da Academia Real de Medicina de Salamanca

*

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

*

Especialista em Medicina Psicossomatica
Dra. Lucia Roldan
+ Psicologa da Saude Publica
+ Especialista em Intervengao Cognitivo-Comportamental
+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Especialista em Intervengao com Terapia Energética

Dra. Ménica Gonzalez Agiiero
+ Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital
Quirénsalud Marbella e no Avatar Psicologos

+ Psicologa e Docente no Instituto Europeu de Psicoterapias com Tempo Limitado (IEPTL)

+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)

Dra. Manuela Martinez-Lorca
+ Psicologa da Saude Publica

+ Professora no Departamento de Psicologia da Universidade de Castilla-La Mancha

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Licenciatura em Psicologia

+ Doutor em Medicina
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Dr. Roberto Aguado Romo

*

*

*

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada

Psicdlogo em consultorio particular

Investigagao em Psicoterapias de Tempo Limitado

Coordenador da equipa de orientagao em varias escolas

Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador Especialista em Psicologia dos Meios de Comunicagao
Docente de cursos e estudos de pos-graduagao

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagao por Dissociagao Seletiva

Dr. Alberto Martinez Lorca

*

*

*

Especialista na area Medicina Nuclear do Hospital Universitario de La Paz

Médico no Departamento de Medicina Nuclear do Hospital Universitario Ramon y Cajal
Médico Especialista em Medicina Nuclear no Hospital Universitario Rey Juan Carlos-Quirén
Doutor em Medicina

Investigador especialista na area do cancro e dos recetores hormonais

Medical Education Manager.

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Coaching VEE.C.

Diretor da area de estudos neurologicos do CEP de Madrid

Especialista em neurologia dos sonhos e dos seus disturbios

Divulgador da populagdo infantil (Teddy Bear Hospital)

Dra. Carmen Soria
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+ Psicéloga na Integra Terapia Dr. Angel Fernandez
Chefe da Unidade Psicossocial do CAP (Centro de Avaliagdo e Psicoterapia + Diretor do Centro de Avaliag&o e Psicoterapia de Madrid

associado ao IEPTL)

*

Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
+ Consultério privado especializado em perturbagdes prolongadas (personalidade,

+ Psicologo de Salide Publica
bipolar e psicética)

+ Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
+ Docente colaboradora no Practicum da Universidade Complutense de Madrid ) ) o - o
+ Tutor responsavel pela drea de Psicodiagndstico e Intervengao Psicolégica do CEP

+ Professora no Mestrado de Psicoterapia do IEPTL o
+ Autor da técnica TEN

+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Autonoma de Madrid 1995

+ Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude
+ Especialista em Psicologia Geral de Saude

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Mestrado em Psicologia Clinica e de Saude pelo CINTECO
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado pela IEPTL
+ Terapeuta EMDR

+ Formacéo especializada em Transtornos de Personalidade e Transtornos Psicoticos
em adultos e adolescentes

+ Formacéo em Transtornos Dissociativos

+ Formacao em Terapia de Casal
Aprenda com a experiéncia

profissional dos melhores
especialistas em Tratamento
Cognitivo-Comportamental
das Dependéncias”
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Planeamento do programa de estagio _<

O plano de estudos deste curso foi desenvolvido com o objetivo de dotar

os estudantes de conhecimentos e competéncias excecionais na area do

Tratamento Cognitivo-Comportamental das Dependéncias. Os materiais

educativos oferecidos no curso estdo disponiveis em varios formatos, tais

como videos, conferéncias e resumos interativos. A metodologia de ensino |

€ 100% online, o que permite aos alunos personalizarem a sua aprendizagem

de acordo com as suas preferéncias pessoais e académicas, gerindo os seus

horérios de estudo com flexibilidade.
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O plano de estudos desta certificagdo
foi concebido pelos melhores
especialistas no Tratamento Cognitivo-
Comportamental das Dependéncias”
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Mddulo 1 Classificagao atual das dependéncias e 0s seus conceitos basicos

1.1, Situagao das drogas a nivel internacional

1.2.  Epidemiologia de dependéncias

1.3, Neurobiologia da dependéncia

1.4.  Fatores psicossociais relacionados com a dependéncia
1.5. O papel do psicologo no tratamento da dependéncia

1.6. Classificagédo das substancias que causam dependéncia

1.7.  Conceitos basicos da dependéncia: uso, abuso, dependéncia, tolerancia, abstinéncia,
craving, policonsumo

1.8. Classificacédo dos perturbagdes relacionadas com o consumo de substéncias e
disturbios viciantes

1.9. Classificagdo das perturbagdes de dependéncia nédo relacionados com o consumo de
substancias

1.10. Comorbilidade e dupla patologia

Mddulo 2 Avaliagao, prevencao e tratamento psicologico em dependéncias

2.1, Avaliagéo do estado de saude fisico e geral

2.2, Avaliagéo através de testes laboratoriais

2.3.  Avaliagao de aspetos neuropsicologicos

2.4, Avaliagdo da personalidade e dos seus transtornos

2.5, Avaliagéo do estado mental e dos seus transtornos

2.6.  Avaliar a gravidade da dependéncia de substancias

2.7.  Avaliar a gravidade das dependéncias néo relacionadas com o consumo de substancias
2.8.  Avaliagdo de aspetos psicossociais

2.9. Prevencao de dependéncias

2.10. Principios a seguir no tratamento da dependéncia

2.11. Objetivos terapéuticos no tratamento da dependéncia e motivagéo rumo a mudanga
2.12. Modelo transteorico

2.13. Tratamento Cognitivo-Comportamental: técnicas habitualmente utilizadas

2.14. Tratamentos orientados para a familia

2.15. Terapias de grupo

2.16. Outras formas de tratamento

2.17. Recursos e dispositivos de cuidados e tratamento da dependéncia
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Méddulo 3 Tratamento Cognitivo-Comportamental da dependéncia do tabaco Médulo 5 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia do Alcool

3.1.  Concegdo social do tabaco 51. Defini¢éo e classificagdo bebidas alcodlicas

3.2, Classificagao de problemas relacionados com o tabaco 5.2.  Classificagdo de problemas relacionados com o alcool

3.3 Impacto e efeitos do tabaco na saude 5.3.  Impacto e efeitos do dlcool na saude

3.4, Neurobiologia da dependéncia do tabaco 54.  Neurobiologia da dependéncia do alcool

3.5, Perturbagdo do consumo de tabaco 5.5.  Perturbagdes relacionadas com o alcool

3.6.  Avaliagdo psicologica do paciente fumador 5.6.  Avaliagao psicoldgica da dependéncia de psicostimulantes

3.7.  Tratamentos farmacologico 5.7.  Tratamentos farmacoldgico

3.8.  Tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental 5.8.  Tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental

3.9.  Outras intervengdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao 5.9.  Outras intervengdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao

3.10. Intervengao psicolégica em adolescentes 5.10. Intervengao psicologica em adolescentes

3.11. Abordagem de outras patologias presentes nas dependéncias do tabaco 5.11. Abordagem de outras patologias presentes nas dependéncias do alcool

3.12. Prevencao e controlo de recaidas 512. Prevencéo e controlo de recaidas

Méddulo 4 Intervencao da Psicoterapia de Tempo Limitado no tabagismo Mddulo 6 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia da Canabis

4.1.  Aspetos historicos e sociais 6.1.  Opinibes atuais sobre a canabis

4.2. Numeros em todo mundo 6.2.  Acanabis e as suas formas de consumo

4.3. 0 consumo de tabaco e a saude 6.3. Impacto e efeitos da canabis na satde

4.4, Preconceitos em relagdo ao tabaco e modelos explicativos do comportamento tabagico 6.4.  Neurobiologia da dependéncia da canabis

4.5, Tabaco e Psicopatologia 6.5. Perturbagdes relacionadas com a canabis

4.6. Tabaco e esquizofrenia 6.6. Avaliagado psicologica da dependéncia da canabis

47.  Alcool e tabaco 6.7.  Tratamentos farmacoldgico

4.8.  Tratamento do tabagismo 6.8.  Tratamento psicologico: tratamento cognitivo-comportamental

4.9.  Tratamento bioldgico dos sintomas de abstinéncia 6.9. Outras intervengdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao

4.10. Tratamento comportamental do tabagismo 6.10. Intervengao psicolégica em adolescentes

4.11. Tratamento com Psicoterapia de Tempo Limitado. (PT.L) © ® 6.11. Abordagem de outras patologias presentes na dependéncia da canabis
4.11.1. Momento interpessoal de intervengao com PTL 6.12. Prevencgdo e controlo de recaidas

4.11.2.  Momento intrapessoal de intervengéo com PTL

4.12. Um caso real vale mais que mil explicagoes
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Médulo 7. Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia de

Psicoestimulantes: Cocaina, Anfetaminas e Drogas Sintéticas

7.1, Classificagao das substancias psicostimulantes

7.2.  Formas de consumo de substancias psicostimulantes

7.3. Impacto e efeitos das substancias psicostimulantes na saude

7.4.  Neurobiologia da dependéncia de psicostimulantes

7.5.  Transtornos relacionados com os estimulantes

7.6.  Avaliagao psicoldgica da dependéncia de psicostimulantes

7.7.  Tratamentos farmacoldgico

7.8.  Tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental

7.9.  Outras intervengdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao
7.10. Intervengéo psicologica em adolescentes

7.11.  Abordagem de outras patologias presentes nas dependéncias de psicostimulantes
7.12. Prevengao e controlo de recaidas

Mddulo 8 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia de

Heroina e Morfina

8.1.  Classificagao de opidceos e opidides

8.2.  Formas de consumo de opidceos e opidides

8.3. impacto e os efeitos da heroina e da morfina na saude

8.4.  Neurobiologia da dependéncia da heroina e morfina

8.5.  Perturbagdes relacionadas com os opiaceos

8.6.  Avaliagao psicoldgica da dependéncia de opiaceos

8.7.  Tratamentos farmacoldgico

8.8.  Tratamento psicologico: tratamento cognitivo-comportamental

8.9.  Outras intervencoes terapéuticas e tipos de programas de intervengao
8.10. Intervengao psicossocial com grupos especiais

8.11. Abordagem de outras patologias presentes nas dependéncias de opiaceos
8.12. Prevencgéo e controlo de recaidas
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Médulo 9. Tratamento das dependéncias nao relacionadas com o consumo

de substancias: jogo compulsivo, Internet, novas tecnologias, dependéncia
emocional

9.1.  Jogo compulsivo e dependéncia das novas tecnologias
9.2.  Classificagao dos problemas relacionados com o jogo e as novas tecnologias

9.3.  Impacto e efeitos das dependéncias nao relacionadas com o consumo de substancias
na saude

9.4. Caracteristicas das dependéncias nao relacionadas com o consumo de substancias
9.5.  Transtornos nao relacionados com o consumo de substancias
9.6. Avaliagao psicologica da dependéncia do jogo e das novas tecnologias

9.7.  Tratamento farmacoldgico e tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-
comportamental

9.8.  Tratamento com Psicoterapia de Tempo Limitado
9.9. Intervengao psicolégica em adolescentes

9.10. Abordagem de outras patologias presentes nas dependéncias néo relacionadas com o
consumo de substancias

9.11. Prevencao e controlo de recaidas

Desfrute de uma experiéncia de
aprendizagem totalmente eficaz e
agradavel, atraves de conteudos
didaticos em formatos como o video
Ou 0 resumo interativo"
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Estagios clinicos

Uma vez concluida a parte tedrica do curso, os estudantes terdo a oportunidade de
efetuar um estagio num hospital de renome. Durante este periodo, terdo um orientador
que 0s guiara, aconselhara e resolvera as suas duvidas, garantindo assim uma
aprendizagem o mais eficaz possivel.
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Efetuar o seu estagio num hospital de
prestigio, escolhendo 0 mais proximo
do seu local de residéncia”
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Na fase final do Mestrado Semipresencial, os estudantes terao a oportunidade

de realizar um estagio num centro hospitalar conceituado durante trés semanas
consecutivas, de segunda a sexta-feira, com um horario de trabalho de oito Durante
este tempo, trabalhardo num verdadeiro ambiente profissional e terdo a oportunidade
de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso com os pacientes.

O objetivo deste estagio pratico € melhorar e desenvolver competéncias relevantes no
dominio do Tratamento Cognitivo-Comportamental das Dependéncias. Os estudantes
desempenharao as suas tarefas num ambiente profissional rigoroso, o que lhes
permitira melhorar as suas competéncias no tratamento de pacientes que apresentem
esta situagoes clinicas.

Esta experiéncia profissional num hospital de alta qualidade é uma oportunidade Unica
de aprender e adquirir conhecimentos que irdo melhorar significativamente a pratica
psicoldgica do estudante, num ambiente onde a preservagao da Saude Mental do
paciente € uma preocupacao primordial.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizagao
das atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a
aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos
professores e outros parceiros de qualificagédo para facilitar o trabalho em
equipa e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a pratica
psicoldgica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
€ a sua execugao estara sujeita a disponibilidade e ao volume de trabalho préprio do
centro, sendo as atividades propostas as seguintes

e intervencao
psicoterapéutica de
tempo limitado para

a dependéncia do
tabaco

Médulo Atividade Pratica
Tratamento cognitivo- Realizar uma avaliagéo das possiveis dependéncias do tabaco em diferentes faixas
comportamental etarias

Aplicar tratamentos farmacolégicos como complemento da terapia cognitivo-
comportamental para combater a dependéncia do tabaco

Realizar uma intervencéo psicoldgica com adolescentes que sofrem de dependéncia do
tabaco

Tratamento cognitivo-
comportamental da
dependéncia do alcool
e da canabis

Fazer uma avaliagao psicoldgica da dependéncia do alcool ou da canébis

Conduzir um tratamento cognitivo-comportamental rigoroso para ambas as dependéncias

Tratamento cognitivo-
comportamental
da dependéncia de
psicostimulantes

Avaliagdo de um potencial caso de dependéncia de cocaina com as ferramentas
psicolégicas mais modernas

Aplicar um tratamento farmacol6gico adequado as pessoas que sofrem de efeitos
provocados por diferentes psicostimulantes

Desenvolver um tratamento cognitivo-comportamental pormenorizado destas
dependéncias

Tratamento de
dependéncias nao
relacionadas com

o consumo de

substancias

Proceder a avaliagdo das dependéncias da Internet, das novas tecnologias ou do jogo.

Efetuar um tratamento farmacoldgico e psicolégico do jogo patolégico

Fornecer tratamento cognitivo-comportamental a dependéncia de dispositivos
eletrénicos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais do Mestrado Semipresencial
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Semipresencial, o aluno terd dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um tutor académico, cuja missao
sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas
e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto

de natureza pratica como académica. Desta forma, o profissional estara sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Semipresencial, 0 aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Semipresencial receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Mestrado Semipresencial ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: o Master Semipresencial ndo incluird qualquer elemento nao descrito
nas presentes condicdes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito
acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os
estagios clinicos?

Os alunos do curso tém a possibilidade de efetuar um estdgio de trés semanas em
hospitais de prestigio, o que lhes da a oportunidade de adquirir competéncias valiosas
para a sua carreira profissional. Estes centros estdo situados em diferentes zonas
geograficas pelo que os estudantes possam escolher o que melhor se adapta as
suas necessidades pessoais.
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Lo

Complemente a sua aprendizagem
pratica com um estagio num hospital de
prestigio”
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Os estudantes podem freque

Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Dire¢do: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

-

Pais
Espanha

Direcao: Calle Cardenal Landdzuri, 2,

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

ntar a parte pratica deste Mestrado Semipresencial nos seguintes centros:

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Dire¢do: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Hospital HM Regla

Formagoes praticas relacionadas:
- Transplante Capilar
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Cidade
Ledo

Pais
Espanha

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Diregdo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Coruiia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Hospital HM Monteprincipe

Direcdo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Enfermagem Oncoldgica
- Oftalmologia Clinica

=

Cidade Pais
Madrid Espanha

Psicologia

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Diregédo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizag@o em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Torrelodones

Cidade
Madrid

Diregéo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Atualizag@o dos Tratamentos Psiquiatricos de Pacientes

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Formagoes praticas relacionadas:

- Anestesiologia e Reanimagé&o

- Cuidados Paliativos
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Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Dire¢do: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

h-l'|1 Ii—i j-'lnc‘.-l':]rll-:

(-

Psicologia

Policlinico HM La Paloma
Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Direcao: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Diregdo: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Nutrigdo Clinica em Medicina
- Cirurgia Pléstica Estética

P0|IC|InICO HM Moraleja

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Diregdo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Leséao Cerebral
Adquirida
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Tratamento Cognitivo-Comportamental das Dependéncias

T

Psicologia

B

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagnéstico em Fisioterapia
- Fisioterapia em Cuidados de Salde Precoces
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Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Diregao: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

L Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

| : h_ - N - Desenvolvimentos em Hematologia e Hemoterapia
[ rrn ar - Fisioterapia Neuroldgica
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Décision
optimale

Valeurs
du patient

Données
cliniques

Données de
Recherche

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisdes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliacéo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Mestrado Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental das
Dependéncias garante, para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso
a um certificado de Mestrado Semipresencial emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitir-lhe-a obter o certificado de Mestrado Semipresencial em
Tratamento Cognitivo-Comportamental das Dependéncias apoiado pela TECH Global

University, a maior Universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

[ ]
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e, comdocumento de identidade ______________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Mestrado Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental
das Dependéncias

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1620 horas, o equivalente a 65 ECTS, com data de
inicio 20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB9SD techttute.com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formacgéo
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicao de competéncias em sua area
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Certificagao: Mestrado Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental
das Dependéncias

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)
Duracéo: 12 meses

Certificacao: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento 60 + 5 créditos ECTS

Carga hordria: 1620 horas

Mestrado Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental
das Dependéncias

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS Cardcter
Obrigatdria (OB) 60
Opgéo (OP) 0 1 7 0B
Estagio (PR) 5 1 liaga 7 0B
Tese de Mestrado . 1 Tratamento Cogntvo Comportamental da dependéncia o abaco 7 0B
1 Intervengo da Psicoterapia de Tempo Limitado no tabagismo 7 0B
Total 65 1 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia do Alcool 7 0B
1 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia da Canabis 7 0B
1 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia de 6 0B
i ocaina, é
1 Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia de Heroina 6 0B
eMorfina
1 encias né d 6 0B
ubstancia Intenet,
dependéncia emocional

S

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Semipresencial

Tratamento
Cognitivo-Comportamental
das Dependéncias

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)
Duragdo: 12 meses

Certificagcdo: TECH Universidade Tecnoldgica
60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Semipresencial

Tratamento
Cognitivo-Comportamental
das Dependéncias
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