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Presentacion del programa

El tratamiento Cognitivo Conductual (TCC) de las Adicciones constituye una de las
aproximaciones terapéuticas con mayor respaldo empirico en el abordaje de los
trastornos por consumo de sustancias. Segun un informe de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito, mds de 296 millones de personas consumen drogas
anualmente, lo que representa un aumento del 23% en comparacion con la década
anterior. En respuesta a esta problematica, TECH Universidad ha disefiado un programa
universitario que busca capacitar a profesionales en el uso clinico del TCC. Asimismo,
la metodologia se estructura inicialmente de forma online, con una fase posterior

de practicas presenciales en una entidad de prestigio que consolidan la aplicacion
terapéutica en contextos reales.
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@ @ Gracias a este Master Semipresencial, adquiriras

las herramientas mas actualizadas del Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones”

=
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Actualmente, el abordaje psicologico de las adicciones requiere intervenciones
eficaces que respondan a la complejidad del fenémeno. En este contexto, el
enfoque Cognitivo Conductual se ha consolidado como una herramienta clave para
comprender y modificar patrones de pensamiento y conducta asociados al consumo
problematico. Asi, su utilidad radica en la capacidad de intervenir en los procesos
mentales y conductuales que refuerzan la dependencia, favoreciendo la adquisicion
de habilidades para afrontar situaciones de riesgo y prevenir recaidas. Por ello, su
implementacion resulta fundamental en dispositivos terapéuticos contemporaneos
orientados a la recuperacion sostenida.

Ante esto, el itinerario académico propuesto por TECH Universidad desarrolla en
profundidad los elementos que sustentan las adicciones desde una perspectiva
integradora. A través del analisis de la epidemiologia, se facilitard una comprensién
detallada de la incidencia y distribucion del consumo de sustancias en distintas
poblaciones. Esta base permite contextualizar la magnitud del problema y orientar las
intervenciones de manera estratégica. Del mismo modo, se incorporaran los factores
psicosociales, esenciales para identificar las variables individuales, familiares y sociales
que influyen en el inicio, mantenimiento y agravamiento del consumo.

Posteriormente, este programa universitario aportara a las profesionales herramientas
para la deteccion, intervencion y acompafiamiento en procesos de deshabituacion, con
base en evidencia cientifica. Asimismo, se profundizara en estrategias terapéuticas
aplicables en distintos entornos clinicos y comunitarios, permitiendo abordar las
adicciones desde una mirada actualizada y adaptada a realidades diversas. Ademas, se
fomentara una perspectiva critica que favorecera la toma de decisiones fundamentadas
en el conocimiento de los determinantes sociales y psicolégicos implicados.

Finalmente, el modelo metodoldgico de TECH Universidad combina recursos digitales
avanzados con una experiencia practica en una institucion de reconocido prestigio,
de tecnologia avanzada. En un primer momento, el acceso a contenidos online,
disefiados con un enfoque didactico e interactivo, asegura una capacitacion dinamica.
Posteriormente, la aplicacion practica consolida los conocimientos en contextos
reales. Como valor afiadido, se contara con un invitado de prestigio internacional
y Masterclasses exclusivas.

Este Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos presentados por especialistas en el Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacién imprescindible sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Implementacion de un sistema interactivo basado en algoritmos que facilita la toma
de decisiones terapéuticas ante distintas situaciones clinicas vinculadas al consumo

+ Revision de guias actualizadas sobre el tratamiento psicoldgico de las adicciones desde
un enfoque Cognitivo Conductual

+ Enfasis en la psicoterapia basada en la evidencia y en los métodos de investigacion
aplicados al campo de las adicciones y la intervencion en salud mental

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Te beneficiaras de Masterclasses
unicas y exclusivas disenadas por un
experto en neurociencia conductual
de renombre internacional”
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TECH Universidad te brindara una
metodologia diferencial que favorecera
el desarrollo de competencias clave
en un ambito caracterizado por su
constante evolucion.

Actualizaras tus conocimientos en un
entorno dinamico y actual, profundizando
en los enfoques mas recientes del abordaje
psicologico de las adicciones”

Exploraras la aplicacion de estrategias
cognitivas y conductuales en contextos clinicos
En esta propuesta de Master, de cardcter profesionalizante y modalidad semipresencial, reales a traves de contenidos didacticos en

el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales que intervienen en el . .
. N o . . formatos multimedia innovadores.
Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones, y que requieren un alto nivel

de cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica, y
orientados de manera diddactica para integrar el saber tedrico en la practica psicologica
y los elementos tedrico - practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento'y
permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Psicologia un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad digital

del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta principal de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, del departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

e

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo,
Un método de aprendizaje tinico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

0
J

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este novedoso programa universitario cuenta con conceptos exclusivos sobre
Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones, abordados mediante un
itinerario académico creado por expertos. De hecho, entre los temas mas relevantes,
se profundizara en la neurobiologia de la adiccion, lo que permitira comprender los
procesos neuronales implicados en la dependencia y sus manifestaciones clinicas.
Asimismo, se abordara la clasificacion de las sustancias que generan adiccion y los
métodos de evaluacion mediante pruebas de laboratorio, herramientas fundamentales
para un diagnoéstico riguroso. De este modo, se proporcionara una base cientifica solida

para intervenir con mayor precision en entornos asistenciales especializados.
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Te familiarizaras con los fundamentos
mas avanzados de la neurobiologia
de la adiccion, a través de la amplia
biblioteca de recursos multimedia
que te ofrece TECH Universidad”
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Maédulo 1. Clasificacion Actualizada de las Adicciones y sus Conceptos Basicos

1.1, Situacion de las drogas a nivel nacional e internacional

1.2.  Epidemiologia de las adicciones

1.3, Neurobiologia de la adiccion

1.4, Factores psicosociales relacionados con las adicciones

1.5.  Legislacion y aspectos juridicos

1.6.  El papel del psicélogo o psicologa en el tratamiento de las adicciones
1.7.  Clasificacién de las sustancias que generan adiccion

1.8.  Conceptos basicos en adicciones: uso, abuso, dependencia, tolerancia, abstinencia,
Craving, policonsumo

1.9. Clasificacién de los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
1.10. Clasificacion de los trastornos adictivos no relacionados con sustancias
1.11. Comorbilidad y patologia Dual

Maddulo 2. Evaluacion, Prevencion y Tratamiento Psicologico en Adicciones

2.1, Evaluacion del ambito fisico y estado de salud general

2.2.  Evaluacion a través de pruebas de laboratorio

2.3.  Evaluacion de aspectos neuropsicologicos

2.4, Evaluacion la personalidad y sus trastornos

2.5, Evaluacion del estado mental y sus trastornos

2.6.  Evaluacion de la gravedad de la adiccion a sustancias

2.7. Evaluacion de la gravedad de las adicciones no relacionadas con sustancias
2.8.  Evaluacion de aspectos psicosociales

2.9. Prevencion de las adicciones

2.10. Principios a seguir en el tratamiento de las adicciones

2.11. Objetivos terapéuticos en el tratamiento de adicciones y motivacion hacia el cambio
2.12. Modelo transteorico

2.13. Tratamiento Cognitivo Conductual: técnicas comunmente utilizadas

2.14. Tratamientos orientados a la familia

2.15. Terapia de grupo

2.16. Otros enfoques de tratamiento

2.17. Recursos y dispositivos de atencion y tratamiento de adicciones

Médulo 3. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion al Tabaco

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.

Maédulo 4. Intervencion con Psicoterapia de Tiempo Limitado en el Tabaquismo

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.

4.13.

Concepcion social acerca del tabaco

Clasificacion de problemas relacionados con el tabaco
Impacto y efectos del tabaco en la salud

Neurobiologia de la adiccion al tabaco

Trastorno por consumo de tabaco

Evaluacion psicologica en tabaquismo

Tratamiento farmacolégico

Tratamiento psicolégico: Tratamiento Cognitivo Conductual
Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
Intervencion psicologica con adolescentes

Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al tabaco
Prevencion de recaidas y mantenimiento

Aspectos historicos y sociales

Prevalencia del consumo de tabaco en Espafia

Cifras en el mundo

El consumo de tabaco y la salud

Perjuicios del tabaco y modelos explicativos de la conducta de fumar
Tabaco y psicopatologia

Tabaco y esquizofrenia

Alcohol y tabaco

Tratamiento del tabaquismo

Tratamiento bioldgico del sindrome de abstinencia
Tratamiento conductual del tabaquismo

Tratamiento con psicoterapia de Tiempo Limitado. (RT.L.) © ®
4.12.1. Momento interpersonal de la intervencion con PT.L.
4.12.2. Momento intrapersonal de la intervencion con PT.L.
Un caso real vale mas que mil explicaciones
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Médulo 5. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion al Alcohol

51.  Definicion y clasificacion de bebidas alcohdlicas

5.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el alcohol

5.3.  Impactoy efectos del alcohol en la salud

5.4.  Neurobiologia de la adiccion al alcohol

5.5, Trastornos relacionados con el alcohol

5.6.  Evaluacion psicologica en adiccion al alcohol

5.7.  Tratamiento farmacoldgico

5.8.  Tratamiento psicologico: Tratamiento Cognitivo Conductual
59. Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
5.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes

5.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccién al alcohol
5.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Médulo 6. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion al Cannabis

6.1.  Creencias actuales sobre el cannabis

6.2.  Elcannabisy formas de consumo

6.3.  Impactoy efectos del cannabis en la salud

6.4.  Neurobiologia de la adiccion al cannabis

6.5. Trastornos relacionados con el cannabis

6.6.  Evaluacion psicologica en la adiccion al cannabis

6.7. Tratamiento farmacologico

6.8.  Tratamiento psicologico: Tratamiento Cognitivo Conductual

6.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
6.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes

6.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al cannabis
6.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento
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Mddulo 7. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion a

Psicoestimulantes: Cocaina, Anfetaminas y Drogas de Sintesis

7.1.  Clasificacion de sustancias psicoestimulantes

7.2.  Formas de consumo de las sustancias psicoestimulantes

7.3.  Impactoy efectos de las sustancias psicoestimulantes en la salud

7.4.  Neurobiologia de la adiccidn a psicoestimulantes

7.5.  Trastornos relacionados con los estimulantes

7.6.  Evaluacion psicoldgica en adiccion a psicoestimulantes

7.7.  Tratamiento farmacoldgico

7.8.  Tratamiento psicolégico: Tratamiento Cognitivo Conductual

7.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
7.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes

7.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion a psicoestimulantes
7.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Mddulo 8. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion a Heroina y Morfina

8.1.  Clasificacion de opiaceos y opioides

8.2.  Formas de consumo de opiaceos y opioides

8.3.  Impactoy efectos de la heroina y la morfina en la salud

8.4.  Neurobiologia de la adiccion a la heroina y morfina

8.5.  Trastornos relacionados con los opiaceos

8.6.  Evaluacion psicologica en adiccion a opidceos

8.7.  Tratamiento farmacoldgico

8.8.  Tratamiento psicoldgico: Tratamiento Cognitivo Conductual

8.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
8.10. Intervencion psico - social con poblaciones especiales

8.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion a opidceos
8.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento
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Maédulo 9. Tratamiento a las Adicciones sin Sustancias: Juego Patolégico,

Internet, Nuevas Tecnologias, Dependencia Emocional

9.1.  Juego patoldgico y adiccion a nuevas tecnologias

9.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el juego y las nuevas tecnologias

9.3. Impacto y efectos de las adicciones no relacionadas con sustancias en la salud

9.4.  Caracteristicas de las adicciones no relacionadas con sustancias

9.5.  Trastornos no relacionados con sustancias

9.6.  Evaluacion psicoldgica en adiccion al juego y las nuevas tecnologias

9.7.  Tratamiento farmacoldgico y tratamiento psicoldgico: Tratamiento Cognitivo Conductual
9.8.  Tratamiento con psicoterapia de tiempo limitado

9.9. Intervencion psicoldgica con adolescentes

9.10. Abordaje de otras patologias presentes en las adicciones no relacionadas con sustancias
9.11. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Este innovador plan de estudios
te proporcionara las bases
cientificas necesarias para disenar
intervenciones personalizadas
frente a diversas adicciones”
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Objetivos docentes

Esta titulacion universitaria se orienta al desarrollo de capacidades especificas para la
intervencion en el ambito de las adicciones. Entre sus ejes principales, se encuentra la
capacitacion para evaluar la personalidad y sus trastornos, lo que permitira al alumnado
identificar factores predisponentes y mantener intervenciones ajustadas a cada caso.
Asimismo, buscara consolidar estrategias para fomentar la motivacién hacia el cambio,
elemento clave en el sostenimiento del proceso terapéutico. Finalmente, preparara

a los profesionales para asumir con solidez el papel que les corresponde dentro

del tratamiento, desde la intervencion inicial hasta el acompafiamiento en fases de
recuperacion y prevencion.
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/ Diseriaras e implementaras estrategias

' de intervencion personalizadas frente
a conductas adictivas emergentes,
asegurando un abordaje clinico efectivo”
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Objetivo general

+ Este Master Semipresencial tiene como finalidad el fortalecimiento de conocimientos
clave para el abordaje de las adicciones desde una perspectiva actualizada y rigurosa.
Por lo tanto, buscara que los profesionales identifiquen con precision los conceptos
fundamentales asociados a los distintos tipos de adicciones, tanto relacionadas con
sustancias como comportamentales. Del mismo modo, promovera el anélisis clinico de
las conductas adictivas emergentes, a fin de intervenir con mayor eficacia en escenarios
diversos. Ademas, impulsara la aplicacion del modelo transtedrico como recurso para
adaptar las estrategias terapéuticas al momento especifico del proceso de cambio que
atraviesa cada paciente

Desarrollaras competencias para el abordaje
terapéutico de las adicciones en poblaciones
vulnerables, aplicando estrategias segun sus
caracteristicas contextuales”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Clasificacion Actualizada de las Adicciones y sus Conceptos Basicos
+ |dentificar los conceptos fundamentales vinculados al uso problematico de sustancias
y conductas adictivas no relacionadas con el consumo

+ Analizar los factores neurobioldgicos y psicosociales implicados en el desarrollo
y mantenimiento de las adicciones

+ Reconocer la clasificacion actualizada de las adicciones, sus manifestaciones clinicas
y su relacion con otras patologias

+ Examinar el rol del profesional de la Psicologia en el abordaje terapéutico de las adicciones
dentro del marco legal vigente

Méddulo 2. Evaluacion, Prevencién y Tratamiento Psicolégico en Adicciones
+ Aplicar herramientas clinicas para la evaluacion integral de las adicciones, considerando
dimensiones fisicas, psicolégicas y sociales

+ Valorar la utilidad de las pruebas neuropsicologicas y de laboratorio en la deteccion
y seguimiento de casos adictivos

+ Integrar principios del Tratamiento Cognitivo Conductual y del modelo transtedrico
en la planificacion terapéutica

+ Examinar los recursos disponibles para la prevencion, atencion y tratamiento de adicciones
en distintos contextos clinicos
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Médulo 3. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion al Tabaco
+ Analizar los efectos del consumo de tabaco en la salud y su relacién con trastornos
adictivos asociados

+ Aplicar procedimientos de evaluacion psicoldgica para detectar y caracterizar el trastorno
por consumo de tabaco

+ Integrar estrategias del Tratamiento Cognitivo Conductual en intervenciones dirigidas
al abordaje del tabaquismo

+ |dentificar métodos de prevencion de recaidas y enfoques terapéuticos complementarios
en el tratamiento del tabaquismo

Médulo 4. Intervencion con Psicoterapia de Tiempo Limitado en el Tabaquismo
+ Examinar los vinculos entre consumo de tabaco, psicopatologia y trastornos
como la esquizofrenia

+ Interpretar los modelos explicativos de la conducta de fumar para sustentar
intervenciones clinicas eficaces

+ Aplicar estrategias del tratamiento conductual y de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
en contextos clinicos

+ Valorar la interaccion entre el consumo de tabaco y otras sustancias, como el alcohol,
en el abordaje terapéutico

Mddulo 5. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién al Alcohol

+ Analizar la neurobiologia implicada en la adiccion al alcohol y su relacion
con los procesos clinicos

+ Aplicar instrumentos de evaluacion psicolégica para determinar la gravedad
del consumo de alcohol

+ Implementar intervenciones basadas en el Tratamiento Cognitivo Conductual
para el abordaje del alcoholismo

+ |dentificar estrategias de prevencion de recaidas en pacientes con trastornos
por consumo de alcohol

Mddulo 6. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién al Cannabis
+ Examinar los efectos del cannabis en la salud fisica y mental desde una perspectiva clinica
+ Emplear herramientas diagnosticas para evaluar la severidad del consumo de cannabis
+ Desarrollar intervenciones terapéuticas basadas en el Tratamiento Cognitivo Conductual

+ Reconocer factores de riesgo asociados al consumo en adolescentes y aplicar estrategias
de prevencion de recaidas

Méddulo 7. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion a Psicoestimulantes:
Cocaina, Anfetaminas y Drogas de Sintesis

+ |dentificar las principales sustancias psicoestimulantes y sus formas de consumo
en distintos contextos clinicos

+ Analizar los efectos neurobioldgicos y psicolégicos vinculados a la adiccion
a psicoestimulantes

+ Aplicar estrategias del Tratamiento Cognitivo Conductual en intervenciones dirigidas
a consumidores de cocaina, anfetaminas y drogas de sintesis

+ Implementar medidas preventivas orientadas al mantenimiento de la abstinencia
y la reduccion de recaidas
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Mddulo 8. Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion a Heroina y Morfina
+ Reconocer las principales caracteristicas de los opiaceos y opioides, asi como
sus distintas vias de administracion

+ Examinar las implicaciones neurobiologicas y clinicas derivadas del consumo de heroina
y morfina

+ Desarrollar intervenciones basadas en el Tratamiento Cognitivo Conductual adaptadas
a personas con adiccion a opiaceos

+ Integrar estrategias terapéuticas enfocadas en poblaciones vulnerables y en la prevencion
de recaidas

Mddulo 9. Tratamiento a las Adicciones sin Sustancias: Juego Patoldgico,
Internet, Nuevas Tecnologias, Dependencia Emocional

+ |dentificar las caracteristicas clinicas de las adicciones no relacionadas con sustancias,
como el juego patoldgico y la dependencia emocional

+ Analizar los efectos del uso problematico de internet y nuevas tecnologias en distintas
etapas del ciclo vital

+ Aplicar modelos de intervencion psicologica, incluyendo el enfoque cognitivo
conductual y la psicoterapia de tiempo limitado

+ Disefar estrategias preventivas y de seguimiento dirigidas a reducir recaidas en conductas
adictivas sin sustancia
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Practicas

Una vez superada la etapa de capacitacion online, el profesional continuara

su proceso académico en una entidad de referencia, dotada con tecnologia e
instalaciones avanzadas que favorecen un entorno especializado de alto nivel.
Del mismo modo, esta fase presencial estara guiada por un tutor especializado,
quien orientara la aplicacién practica de los conocimientos adquiridos.
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Llevaras a cabo tu estancia practica
en un centro de reconocido prestigio,
donde podras integrarte en un entorno
profesional altamente especializado”
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El periodo de capacitacion practica de este programa universitario en Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones incluye una estancia intensiva de 3 semanas en
una institucion especializada, reconocida por su excelencia en el abordaje clinico de las
adicciones. Esta estancia, que se desarrolla de lunes a viernes con jornadas de 8 horas,
permite al egresado integrarse activamente en entornos asistenciales reales, bajo la
supervision directa de un profesional con experiencia en el area.

Con un enfoque netamente practico, esta oportunidad académica esta orientada al
desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la intervencion
terapéutica en el campo de las adicciones. Por ejemplo, las actividades estaran
disefadas para favorecer una especializacion especifica que habilite al alumnado para
desempenarse con solvencia en centros clinicos y dispositivos de atencion especializada.

Asi, este programa universitario representa una oportunidad estratégica para la
especializacion en un entorno clinico avanzado, con recursos tecnolégicos de ultima
generacion. La integracion de los procedimientos del Tratamiento Cognitivo Conductual
en escenarios reales y altamente equipados facilitara la consolidacién de habilidades
clave, en un contexto dindmico y profesionalmente exigente.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefnando
las actividades y procedimientos de cada area de competencia (aprender a aprender
y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas
compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de psicologos
(aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Actividad Practica

Médulo
Aplicacion de instrumentos para la evaluacién integral de la persona
Aplicacién de con conducta adictiva
estrategias Disefio de estrategias preventivas basadas en factores de riesgo psicosocial

Implementacion de técnicas cognitivo - conductuales dirigidas a la modificacién

psicoldgicas en
de conductas adictivas

el abordaje de
adicciones

Elaboracién de planes de intervencion terapéutica ajustados al estadio motivacional
del paciente

Explorar el impacto del tabaquismo en la salud y su dimensién psicopatolégica

Técnicas de manejo Aplicar estrategias cognitivo - conductuales en el manejo del consumo de tabaco

cognitivo - conductual
del tabaquismo Analizar protocolos de intervencioén dirigidos a adolescentes con tabaquismo

Disefiar planes de prevencion de recaidas en personas con adiccion al tabaco

Identificar las principales sustancias psicoestimulantes y sus formas de consumo

Intervencion — . ) - )
. L. Reconocer los efectos fisicos y psicolégicos derivados del uso de psicoestimulantes
psicoldgica en casos
de adiccidn Aplicar estrategias de evaluacion clinica en pacientes con adiccién a psicoestimulantes

a psicoestimulantes
Disefiar intervenciones terapéuticas orientadas al tratamiento y prevencién de recaidas

Andlisis de los efectos psicoldgicos y conductuales de las adicciones sin sustancia

Evaluacion clinica en casos de dependencia a tecnologias digitales

Atencion psicoldgica y relaciones afectivas

a comportamientos — . — —
.. . . Apllcacmn de intervenciones breves en contextos terapeutlcos para conductas adictivas
adictivos sin sustancia sin sustancia

Desarrollo de estrategias de prevencién de recaidas en adicciones comportamentales
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil
gue cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacién practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo

de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

TECH Universidad brindara al alumnado la posibilidad de realizar su periodo practico

en un centro de prestigio, donde podra aplicar de forma directa los conocimientos
adquiridos sobre el tratamiento conductual de las adicciones. Asi, esta experiencia se
podra desarrollar en distintas instituciones distribuidas a lo largo del territorio nacional,
lo que garantizara una especializacion versatil y adaptada a distintos contextos clinicos.
De este modo, TECH Universidad asegura una inmersion profesional solida, guiada por
especialistas en activo y con acceso a entornos que reflejan la realidad del abordaje
terapéutico en adicciones.
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Disfrutaras de una estancia intensiva de
3 semanas en un centro especializado,
perfeccionando tu intervencion en el
tratamiento de las adicciones”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

ContFusa Solidaria ONG
Pais Ciudad

Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Calle Benchomo n°2,
Centro Ciudadano Las Mantecas

Brinda ayuda a las personas necesitadas
y realiza actividades de integraciones
educativas, de ocio y tiempo libre

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicoterapia Cognitivo-Conductual
-Terapia del Bienestar Emocional

_ : : I L ;
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Impulsa tu trayectoria profesional
con una ensefianza holistica, que te
permite avanzar tanto a nivel tedrico
como practico”
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Salidas profesionales

Gracias a la solidez del contenido y a la orientacion practica del programa
universitario, los profesionales estaran en condiciones de desempefiarse en
centros de atencién especializados en adicciones, unidades hospitalarias, clinicas
de salud mental y programas comunitarios de intervencion. Asimismo, contaran
con las herramientas necesarias para integrar equipos dedicados al disefio e
implementacion de estrategias terapéuticas en contextos clinicos complejos.
Como resultado, el alumnado ampliaréa las posibilidades de colaboracion con
espacios asistenciales que aborden problematicas vinculadas al consumo

de sustancias y comportamientos adictivos, consolidando asi una trayectoria
profesional en constante evolucion.
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y Impulsaras con conocimientos esenciales para
intervenir con eficacia en el abordaje psicologico
de las adicciones”
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Perfil del egresado

El egresado contara con las herramientas necesarias para abordar con solvencia

los desafios clinicos vinculados al tratamiento de las adicciones, tanto a sustancias
como no relacionadas con ellas. Ademas, dispondra de habilidades para aplicar
estrategias adaptativas, disefiar intervenciones individualizadas y utilizar herramientas
psicométricas con rigurosidad. Gracias al enfoque practico del programa universitario,
podra integrar modelos terapéuticos actualizados en distintos contextos asistenciales.
Por otro lado, manejara criterios diagndsticos, protocolos de prevencion y recursos para
la rehabilitacion, fortaleciendo asf su capacidad para actuar con precision en escenarios
complejos y dinamicos de atencién especializada en salud mental.

Dominaras los principios esenciales y las competencias
clave para implementar recursos eficaces en los procesos
de rehabilitacion en adicciones.

+ Pensamiento critico aplicado a contextos clinicos: evaluar de manera objetiva de cada
situacion terapéutica, lo que permite seleccionar las estrategias mas adecuadas segun
las caracteristicas individuales del caso

+ Comunicacién empatica y efectiva: facilitar el establecimiento de vinculos terapéuticos
sélidos, esenciales para generar confianza, motivar al cambio y acompafar al paciente
en procesos de alta vulnerabilidad

*

Gestion emocional en entornos clinicos complejos: mantener la estabilidad
profesional ante situaciones desafiantes, como recaidas, resistencia al tratamiento
0 alta comorbilidad psiquiatrica

*

Adaptabilidad a enfoques terapéuticos emergentes: impulsar la incorporacion de
nuevos modelos y recursos clinicos dentro del tratamiento conductual, enriqueciendo
la intervencion desde una perspectiva flexible y actualizada




Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.

Psicologo Clinico en Adicciones: encargado de aplicar estrategias terapéuticas
individualizadas para pacientes con conductas adictivas, utilizando herramientas
cognitivas y conductuales que favorecen el cambio sostenido y la prevencion de recaidas.
Responsabilidad: Valorar, intervenir y hacer seguimiento a personas con trastornos
relacionados con el consumo de sustancias o conductas adictivas no toxicas.

Asesor en Prevencion y Promocion de la Salud Mental: encargado de colaborar con
entidades educativas, sanitarias 0 comunitarias para disefiar e implementar programas
de prevencion del consumo y reduccién de riesgos asociados, promoviendo estilos de
vida saludables.

Responsabilidad: Disefiar, implementar y evaluar estrategias orientadas a reducir los
factores de riesgo asociados a los trastornos mentales, asi como fortalecer los factores
protectores individuales y comunitarios.

Psicoterapeuta en Conductas Adictivas: responsable en aplicar técnicas psicoldgicas
para la modificacion de pensamientos disfuncionales y conductas adictivas, tanto en
terapia individual como en grupos terapéuticos estructurados.

Responsabilidad: Intervenir de forma especializada en los procesos psicolégicos que
sostienen el consumo problematico de sustancias o las adicciones comportamentales.

Investigador en Psicologia Clinica y Adicciones: dedicado al desarrollo de estudios
centrados en la eficacia de los tratamientos, los factores de riesgo y proteccion, asi como
en la evolucion de las conductas adictivas en distintas poblaciones.

Responsabilidad: Generar conocimiento cientifico riguroso sobre los factores psicoldgicos,
neurobioldgicos y sociales implicados en el desarrollo y mantenimiento de las adicciones.
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. Interventor Familiar en Adicciones: encargado de trabajar con familiares o cuidadores

del paciente para mejorar la dindmica relacional, fortalecer la red de apoyo y fomentar
una recuperacion integral que incluya el entorno mas cercano.

Responsabilidad: Trabajar directamente con el entorno familiar del paciente para
mejorar la dindmica relacional y fomentar un contexto de apoyo durante el proceso
de recuperacion.

. Psicdlogo en Dispositivos de Salud Mental: responsable de integrar equipos de atencion

en unidades hospitalarias 0 ambulatorias, abordando trastornos por consumo de
sustancias en pacientes con comorbilidad psiquiatrica, mediante planes terapéuticos
coordinados.

Responsabilidad: Evaluar, intervenir y realizar seguimiento clinico a personas con
trastornos psicologicos, incluyendo aquellos relacionados con el consumo de sustancias.

66

Te consolidaras como un psicologo de
referencia, con una preparacion solida
que te permitira destacar en un entorno
profesional altamente competitivo”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus

necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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@ @ TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: |a prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
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la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS



Metodologia de estudio | 47 tecn

Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
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Cuadro docente

Con la finalidad de asegurar una capacitacion rigurosa y actualizada, esta titulacion
universitaria cuenta con un equipo compuesto por expertos con amplia experiencia
en el tratamiento de las adicciones desde un enfoque basado en la evidencia. De
hecho, la elaboracion de los contenidos se apoyara en criterios cientificos y responde
a las demandas clinicas contemporaneas, lo que garantizara su aplicabilidad en
distintos contextos de intervencion. De este modo, el itinerario académico favorecera
la adquisicion de competencias especificas para abordar con eficacia los desafios
que plantea el manejo de conductas adictivas en entornos sanitarios.

.'IIF’E-.
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Esta titulacion universitaria es impartida por especialistas
de renombre en Psicologia, quienes te proporcionaran

los conocimientos mas vanguardistas en el Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones”
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Director Invitado Internacional

El Doctor David Belin, reconocido especialista en Neurociencia Conductual, ha dejado una huella
significativa en la investigacién internacional. De hecho, ya durante su Doctorado, revolucion6
el campo al desarrollar el primer modelo preclinico de Adiccidn a la Cocaina, basado en criterios

clinicos humanos.

Este prestigioso cientifico ha dedicado gran parte de su carrera profesional al dmbito de la
innovacién cientifica, combinando técnicas avanzadas, desde la Psicologia Experimental, hasta
las manipulaciones cerebrales precisas y los estudios moleculares. Todo ello con el objetivo de
desentrafiar los sustratos neurales de los Trastornos Impulsivos/Compulsivos, como la Adiccion

a las Drogas y el Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Asimismo, su trayectoria dio un giro trascendental cuando se unié al laboratorio del profesor
Barry Everitt en la University of Cambridge. Y es que su pionera investigacion sobre los

mecanismos corticoestriatales de la busqueda de cocaina, asi como las relaciones entre
impulsividad y autoadministracion compulsiva de la droga, ampliaron la comprension global

de la vulnerabilidad individual a la adiccion.

De igual forma, el Doctor Belin obtuvo la titularidad en el Institut National de la Santé et de
la Recherche Médicale (INSERM) en Francia. Alli, establecié un equipo de investigacién en
Poitiers, que se centrd en los mecanismos neurales y celulares de la vulnerabilidad a Trastornos
Compulsivos, aunque nunca ha dejado de lado su investigacion sobre los mecanismos neurales

y psicoldgicos de estos.

Con mas de 75 publicaciones, ha sido galardonado con el premio Mémain-Pelletier de la

Académie des Sciences de Francia y el premio Young Investigator de la European Behavioural
Pharmacology Society. Y cabe destacar que fue uno de los primeros miembros del FENS-Kavli
Network of Excellence, una red internacional de jévenes cientificos que apoya la investigacion

en Neurociencia.
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Dr. Belin, David

+ Neurocientifico especializado en Conducta Humana de la Universidad
de Cambridge, Reino Unido

+ Investigador en el Institut National de la Santé et de la Recherche
Médicale (INSERM)

+ Premio Mémain-Pelletier de la Académie des Sciences

*

Premio Young Investigator de la European Behavioural Pharmacology Society
+ Doctor en Neurociencia Conductual por la University of Bordeaux |l

*

Graduado en Neurociencia y Neurofarmacologia por la University of Bordeaux

*

Miembro de: Homerton College y FENS-Kavli Network of Excellence

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

D. Gandarias Blanco, Gorka

Psicélogo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA

Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San José en Nanclares de la Oca
Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations)
Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud

Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt

Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion Emocional Consciente (VEC)




Profesores
Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Fernandez Sanchez, Angel

Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

Psicologo Sanitario

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicoldgica del CEP

Autor de la técnica TEN

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Dra. Gonzalez Agiiero, Ménica
+ Psicdloga responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil
en el Hospital Quironsalud Marbella y en el Avatar Psicologos

Cuadro docente | 53 tech

+ Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo

Limitado (IEPTL)

a Distancia (UNED)

Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

+ Licenciatura en Psicologfa de la Universidad Nacional de Educacion



tecn 54| Cuadro docente

Dr.

*

*

Martinez Lorca, Alberto
Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario La Paz

Médico en el Departamento de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario Ramon
y Cajal

Facultativo Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos

Doctor en Medicina

Investigador Experto en el Area del Cancer y los Receptores Hormonales
Medical Education Manager

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Coaching VEC

Director del Area de Estudios Neuroldgicos del CEP. Madrid

Especialista en Neurologia de los Suefios y sus Trastornos

Divulgador para la poblacién infantil en el Teddy Bear Hospital

. Kaisser Ramos, Carlos

Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial
Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia
Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Experto en Medicina Psicosomatica

Dia. Soria, Carmen

+ Psicologa en Integra Terapia

+ Titular de la Unidad Psicosocial del Centro de Evaluacion y Psicoterapia (CEP)
asociado al Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Consulta privada Especializada en Trastornos de Larga Duracion como
de Personalidad, Bipolares y Psicéticos

+ Profesora colaboradora del Practicum en la Universidad Complutense de Madrid

+ Profesora del Master de Psicoterapia del Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

+ Especialista en Piscologia General Sanitaria
+ Master en Psicologia Clinica y de la Salud por CINTECO

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado por Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

+ Terapeuta EMDR

+ Formacion Especializada en Trastornos de la Personalidad y Trastornos Psicoticos
en Adultos y Adolescentes

+ Formacion en Trastornos Disociativos
+ Formacion en Terapia de Pareja

+ Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid
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Dra. Martinez Lorca, Manuela
+ Psicologa Sanitaria

+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Licenciatura en Psicologia
+ Doctor en Medicina
Dra. Roldan, Lucia
+ Psicologa Sanitaria
+ Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experto en Intervencion con Terapia Energética

Profundiza en la teoria de mayor relevancia
en este campo, aplicandola posteriormente
en un entorno laboral real”
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Titulacion

El Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.
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D/Dfia con documento de identificacion ____________ ___ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:
Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual
de las Adicciones

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este it 3 iar siempre del i a jercer pais c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.convtitulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS

10 Clasificacién Actualizada de las Adicciones 7 o8
Obligatoria (0B) 60 X

y sus Conceptos Basicos
Optativa (OP) 0
) 10 Evaluacion, Prevencion y Tratamiento Psicolégico en Adicciones 7 o8

Précticas Externas (PR) 4 "
Trabajo Fin de Méster (TFM) . 10 Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién al Tabaco 7 o8

19 Intervencion con Psicoterapia de Tiempo Limitado 7 08

Total 64 en el Tabaquismo

19 Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion al Alcohol 7 0B
1°  Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion al Cannabis 7 0B
1° Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion 7 0B

a Psicoestimulantes: Cocaina, Anfetaminas y Drogas de Sintesis

19 Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién a Heroina 7 o8
¥ Morfina
10 Tratamiento alas Adicciones sin Sustancias: Juego Patologico, 4 08

Internet, Nuevas Tecnologias, Dependencia Emocional

AT tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial

Tratamiento Cognitivo
Conductual de las Adicciones

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Tratamiento Cognitivo Conductual
de las Adicciones
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