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Apresentacao

Embora a emocgao tenha sido um tema de interesse humano durante milhares de anos e
a referéncia aos estados emocionais esteja presente nos primeiros filosofos, a psicologia
subestimou durante muito tempo a importancia da emogao no comportamento humano.
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Durante muitos anos, foi considerado que
0 pensamento, ou a parte mais cognitiva
do cérebro (o cortex), era a que
determinava as condutas e, inclusive, 0s
estados emocionais dos seres humanos”
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Sabe-se agora por meio de pesquisa cientifica que a informagao proveniente de um

estimulo chega primeiro as estruturas limbicas do cérebro antes de chegar ao neocortex.
Sé&o precisamente estas estruturas limbicas que séo responsaveis por funcdes tais como

processamento emocional, criagao de memorias e processos de aprendizagem.

Por outro lado, diferente do cortex cerebral, que completa o seu processo de maturagéo
por volta dos 21 anos de idade, o sistema limbico estd em pleno funcionamento desde

antes do nascimento, por isso comega a conhecer e aprender sobre o mundo a partir de
estruturas subcorticais com um cérebro que é principalmente emocional. E por isso que,
usando as palavras do psicologo Roberto Aguado: "A emocéao decide e a razdo justifica”.

O profissional que completar este programa ird adquirir os conhecimentos necessarios
para oferecer aos seus pacientes um tratamento mais eficaz e de qualidade, através

de numerosas técnicas que funcionam precisamente a partir do local onde o conflito

€ gerado, a emocao. Também sera capaz de realizar tratamentos preventivos e de
crescimento pessoal, uma vez que o programa ndo esta apenas orientado para a drea
clinica, mas também para poder ajudar outros a crescerem emocionalmente e a levarem
uma vida mais plena.

Atualize seus conhecimentos
atraves deste Mestrado Proprio em
Terapia do Bem-Estar Emocional”

Este Mestrado Proprio em Terapia do Bem-Estar Emocional conta com o
programa educacional mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por psicélogos especialistas

+ Seu conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas sobre avaliacéo, diagndstico e intervengao
em Terapia do Bem-Estar Emocional

+ Contém exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo € realizado para melhorar
0 aprendizado

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas levantadas

+ Com énfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias de pesquisa
em psicologia

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso aos conteldos a partir de qualquer aparelho fixo ou portatil, com conexdo a Internet



Este € o melhor investimento

na selecdo de um programa de
capacitacao, por duas razées: aléem
de atualizar seus conhecimentos

em Terapia do Bem-Estar Emocional,
vocé obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

0 corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea da Psicologia que
transferem sua experiéncia de trabalho para esta capacitacéo, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situagoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o
psicologo devera resolver as diferentes situagoes de pratica profissional que surgirem
ao longo do programa. Para isso, 0 psicologo contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da
neuropsicologia clinica e com ampla experiéncia de ensino.
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Aumente sua confianca na tomada
de decisbes atualizando o seu
conhecimento através deste curso.

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avancos em
Terapia do Bem-Estar Emocional e
melhorar seu atendimento ao paciente.
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Objetivos

O programa é orientado ao desenvolvimento do aprendizado tedrico-pratico, de modo
que o especialista seja capaz de manter seus conhecimentos atualizados para poder
realizar sua pratica profissional com total seguranca.
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Este programa tem como objetivo atualizar
seus conhecimentos em Terapia do Bem-Estar
Emocional, utilizando a mais recente tecnologia
educacional e contribuindo com qualidade e
seguranca na tomada de decisées, diagnostico,
tratamento e acompanhamento do paciente”
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Objetivos gerais

+ Proporcionar ao aluno os conhecimentos necessarios para poder oferecer um verdadeiro
Bem-estar Emocional aos seus pacientes

« Capacitar para gerar um bom vinculo terapeuta-paciente

+ Conhecer e compreender o funcionamento do ser humano e a importancia que tem a gestdo
emocional no mesmo

+ Descobrir as diferentes terapias e modelos baseados na emogao
+ Desenvolver protocolos de intervencéo adaptados ao paciente e motivo de consulta

» Conduzir a terapia com uma abordagem multidisciplinar e biopsicossocial, de modo que
se possa controlar o maior nimero de varidveis que irdo intervir no desconforto ou saude
do paciente

Aproveite a oportunidade para
se atualizar sobre as ultimas
novidades em Terapia do
Bem-Estar Emocional”

Objetivos especificos

Mddulo 1. Psicoterapia baseada na emogao
+ Saber 0 que € psicoterapia baseada na emogao

+ Gestdo de psicoterapia limitada no tempo como modelo de referéncia

+ Aprender sobre processos de reabilitagdo a partir da psicoterapia

Mddulo 2. Cérebro e aprendizagem
+ Dominar os principios badsicos do funcionamento e desenvolvimento do cérebro humano

+ Compreender os processos basicos da aprendizagem

+ |dentificar o papel do cérebro no processo de bem-estar emocional

Médulo 3. Emogao
+ Descobrir a trajetéria da emogao ao longo da historia da psicologia e dos seus
diferentes modelos

+ Conhecer a pesquisa cientifica relacionada com as emocdes
+ Descobrir como sdo formados 0s esquemas emocionais
+ Saber 0 que é uma emogao basica e a sua fungao

+ Compreender como a emocao afeta diferentes processos cognitivos

Médulo 4. O papel do terapeuta no bem-estar emocional
+ Compreender a importancia dos apegos precoces no desenvolvimento do autoconceito

+ Dominando as 10 emogdes basicas, a sua bioquimica e a sua plataforma de acéo
+ Gerir os conceitos de empatia, simpatia e técnicas para uma correta ligagdo com o paciente

+ Desenvolver uma comunicagao eficaz com o paciente



Mddulo 5. Uma visdo multifatorial da saide Psiconeuroimunologia
+ Dominar o conceito de Psiconeuroimunologia como um modelo biopsicossocial de salde

+ |dentificar o papel da Psiconeuroimunologia e a sua correta aplicagao para o bem-
estar emocional

Médulo 6. Técnicas para o processamento emocional na terapia
+ Saber o que € a psicologia intrapessoal, e qual € a importancia do autoconhecimento
e da autogestdo do terapeuta

+ Compreender o processo de formagdo de memarias emocionais de traumaticas

+ Lidar com diferentes técnicas eficazes no trabalho com memarias traumaticas

Médulo 7. Mindfulness
+ Aprender sobre o conceito de Mindfulness e a sua aplicagdo a partir de diferentes
modelos terapéuticos

+ Dominar a técnica Mindfulness e aplica-la aos diferentes motivos de consulta

Médulo 8. Intervengao da emocao através do corpo
+ Descobrir terapias que trabalham as emogdes através do corpo

+ Analisar o papel do corpo no processo de reabilitagdo emocional

+ Expressar emocdes através do corpo para fortalecer o bem-estar individual

Objetivos | 11 tech

Méodulo 9. Até a emocao da espiritualidade Terapia transpessoal
+ Compreender a terapia transpessoal e as suas aplicagdes
+ Conhecer outros tipos de terapias em que o trabalho é com mais de um paciente
(casal, familia e grupos)

Médulo 10. Psicoterapia de grupos emocionais
+ Realizagdo de processos de reabilitagdo de grupo para o fortalecimento
emocional do paciente
+ Aprofundar as relagdes interpessoais a fim de superar problemas emocionais

+ Identificar novas técnicas de fortalecimento emocional de grupo a desenvolver
nos doentes e grupos sociais

Médulo 11. Intervengao farmacolégica em transtornos de ansiedade e estresse
+ Identificar os principais produtos farmacéuticos que servem como alternativas
para 0s processos terapéuticos

+ Medidas de dosagem para o uso de medicamentos para evitar a automedicagao
pelo paciente

+ Reforgar o papel da terapia nos processos de reabilitagao emocional e complementar
as deficiéncias relacionadas com o trauma com medicamentos farmacoldgicos
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Competencias

Ao aprovar as avaliagbes do programa, o profissional tera adquirido as habilidades
necessarias para uma pratica atualizada e de qualidade, baseada na metodologia

de ensino mais inovadora.
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Com este programa, vocé dominara 0S novos
procedimentos diagnosticos e terapéuticos
Terapia do Bem-Estar Emocional”
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Competéncias gerais

Desenvolver a profissao respeitando os outros profissionais da saude, adquirindo
habilidades de trabalho em equipe

Reconhece a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional dando
atencéo especial a aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos.

Desenvolve a capacidade de analise critica e pesquisa no campo da sua profissao

Define o conceito de psicoterapia baseada nas emogoes e as suas aplicagdes

Aprende sobre o funcionamento do cérebro e os processos de aprendizagem

Domina o conceito de emogéo, a sua classificagdo e funcionamento

Adquire os conhecimentos basicos e ferramentas para gerar um bom vinculo terapéutico

Compreende a saude a partir do modelo biopsicossocial: 0 que € a psiconeuroimunologia,
que sistemas a formam e as suas inter-relagoes

Compreende o que € uma memoria traumatica e lida com as diferentes técnicas
de processamento emocional

Descobre o que é Mindfulness, as suas origens, atitudes, e aplicabilidade na terapia

Relaciona a linguagem corporal com a expresséao e tratamento das emocoes

através de terapias baseadas no corpo

Compreende e trabalhar com emocao a partir de uma perspectiva mais ampla do crescimento
pessoal através da terapia transpessoal

Administra as emogdes e a sua funcionalidade em sistemas multi-paciente:

terapias de grupo, a sua utilizagao e finalidade
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Competéncias especificas

Aprende sobre 0 papel da emogao e a sua evolucéo historica

Descobrir as bases cientificas da emocéao e sua relevancia

Gerenciar as diferentes orientagdes psicologicas que funcionam a partir da emogéo
Compreender e domina os principios basicos da inteligéncia emocional

Compreender o que € a psicologia positiva, de onde vem e quais s&o 0s seus
fundamentos teoricos e aplicacdes praticas

Conhecer a Terapia Cognitivo Comportamental, o seu fundador e as suas origens,
bem como as suas indicagdes para individuos e grupos

Conhecer a psicoterapia limitada no tempo como um modelo de trabalho centrado
na emocao

Compreender como funcionam os trés sistemas cerebrais de uma perspectiva
fisioldgica e funcional

Aprender como o cérebro funciona ao longo do desenvolvimento de uma pessoa
Relacionar a funcéo cerebral a resposta ao stress e sobrevivéncia

Aprender sobre as diferentes inteligéncias que se desenvolvem no cérebro

reptiliano a partir do modelo de Elaine Austin de Beauport. Funcionalidade,

dominancia e limitagdes

Conhecer sobre as diferentes inteligéncias que se desenvolvem no cérebro dos mamiferos
Funcionalidade, dominancia e limitacoes
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Conhecer sobre as diferentes inteligéncias que se desenvolvem no cérebro humano
Funcionalidade, dominancia e limitacdes

Compreender os mecanismos de aprendizagem iniciais no conhecimento do que é o mundo
e como sao geradas as primeiras memarias

Dominar os diferentes tipos de aprendizagem e o papel da emogao na aprendizagem
Entender a importancia do vinculo com os referentes a fim de sobreviver, e como estas
ligagOes sdo geradas a partir das emogoes

Relacionar os estilos parentais com os diferentes lacos que deles podem advir
Descobrir 0s desejos basicos como necessidades emocionais humanas universais

Conhecer os desejos secundarios como mecanismos compensatorios para compensar
as deficiéncias nos desejos basicos

Compreender como 0 autoconceito € gerado através de processos de aprendizagem
e ligagbes com pessoas de referéncia

Identificar os diferentes contextos em que o autoconceito se desenvolve

Descobrir 0 que sdo esquemas emocionais e crencas limitantes, como sao gerados

e que impacto tém no autoconceito e bem-estar emocional

Entender o que ¢ uma emogao, como ela difere dos sentimentos e do estado de espirito,
e a sua funcéo

Descobrir as diferentes classificagdes das emogdes de acordo com o modelo tedrico

a partir do qual sdo trabalhadas

Lidar com a emogao medo, a sua fungao, a sua plataforma de agéo e as estruturas
neurologicas envolvidas na mesma

Lidar com emocéo raiva, a sua fungao, a sua plataforma de agdo e as estruturas
neurologicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogéo culpa, a sua fungéo, a sua plataforma de agao e as estruturas
neurologicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogao nojo, a sua fungao, a sua plataforma de agéo e as estruturas
neuroldgicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogéo tristeza, a sua fungéo, a sua plataforma de agéo e as estruturas
neuroldgicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogé&o surpresa, a sua fungao, a sua plataforma de acgéo e as estruturas
neuroldgicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogéo curiosidade, a sua funcao, a sua plataforma de agéo e as estruturas
neuroldgicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogé&o seguranga, a sua fungao, a sua plataforma de agao e as estruturas
neurologicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogao admiragao, a sua fungao, a sua plataforma de agéo e as estruturas
neuroldgicas envolvidas na mesma

Lidar com a emogéo medo, a sua fungao, a sua plataforma de agéo e as estruturas
neuroldgicas envolvidas na mesma

Entender a influéncia da emocéo nos diferentes processos cognitivos
Relacionar o funcionamento do cérebro, estados emocionais e a sua expressao na crianca

Relacionar o funcionamento do cérebro, estados emocionais e a sua expressao
no adolescente
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Relacionar o funcionamento do cérebro, estados emocionais e a sua expressao no adulto

Descobrir 0 que € inteligéncia intrapessoal da perspectiva da Gardner e a necessidade
de trabalhar sobre ela a fim de fornecer um bom servico terapéutico

Compreender o0 que é 0 autoconhecimento e como é importante 0 processo
introspectivo antes de nos colocarmos ao servigo do outro

Dominar e aplicar diferentes técnicas de autogestao

Compreender a diferenga entre empatia e simpatia A importancia dos neurénios-espelho
na comunicacgao emocional

Dominar o vinculo terapeuta-paciente através de técnicas U e a posicao de acompanhante
ou de referéncia

Gerir a linguagem para uma comunicagao eficaz e terapéutica a partir de uma abordagem
de PNL

Gerir a entrevista motivacional
Descobrir 0 que € a psiconeuroimunologia e de onde ela vem

Compreender o eixo psique-sistema nervoso-endocrina-imune e a sua comunicagao
multifuncional

Conhecer os diferentes sistemas envolvidos na psiconeuroimunologia e 0s percursos
no corpo através dos quais comunicam

Aprofundar na relacéo entre a mente e o sistema nervoso
Aprofundar na relagdo entre do sistema nervoso e o sistema enddcrino

Relacionar o stress e a sua bioquimica com as consequéncias para o sistema imunolégico
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Compreender a saude a partir do modelo biopsicossocial: integragdo multifatorial

Aprender sobre os diferentes tipos de personalidade e como eles se relacionam
com a doenga e as emogdes

Gerra estratégias de vida saudavel para pér em pratica com o paciente
Diferenciar 0 que é uma memoria de uma memoria e que tipo de memarias se desenvolvem
Descobrir 0 que € uma memoria traumatica e como trabalhar emocionalmente com ela

Aprender sobre técnicas de estimulacao cerebral bilateral, 0 seu protocolo de intervencao e
as suas diferentes aplicagoes

Conhecer Brainspotting ou terapia centrada no "ponto de cerebral”
Gerir a técnica EFT como um meio de libertagao emocional
Dominar técnicas de ventilagado emocional baseadas na escrita

Descobrir 0 uso da meditacdo integradora como instrumento de aceitagéo das diferentes
partes do paciente e dos blogueios emocionais

Incorporar a hipnose clinica ou estado de consciéncia alterado como método de acesso
e reestruturacéo das varias memorias traumaticas do paciente

Descobrir outras técnicas para a integracao e aceitacéo de eventos traumaticos
através da emocao

Dominar diferentes técnicas de reestruturagdo emocional adaptadas as criangas
Conhecer a meditagcdo como um precursor de Mindfulness
Compreender o que é Mindfulness, os beneficios que traz e as provas cientificas destes

Conhecer o enquadramento histérico de Mindfulness e a sua evolucéo até aos dias de hoje




Gerenciar as sete atitudes de Mindfulness como eixos principais para o trabalho baseado
na atengao plena

Compreender como funciona a atengéo a diferentes niveis: respiragao, mente, corpo,
emoGao e observador

Conhecer os diferentes campos de aplicacéao de Mindfulness ou atencéo plena para
além da consulta

Administrar o uso de Mindfulness em criangas

Aprender sobre a terapia cognitiva baseada em mindfulness

Conhecer a Terapia de Aceitacdo e Compromisso

Terapia Comportamental Dialéctica

Dotar a equipe ou paciente com estratégias de gestao do stress baseadas na atencao plena
Incorporar os beneficios de Mindfulness no tratamento de disturbios de humor

Dotar a equipe ou 0 paciente com estratégias de gestao do dependéncia baseadas
na atengao plena

Gerir o transtorno de TDAH através da atengao plena
Compreender como a emogao € expressa e tratada através do corpo
Conhecer a Vegetoterapia Caracteroanalitica do Reich das suas origens até a atualidade

Compreender o que é a bioenergética, 0s seus inicios, os tipos de bioenergética
e as técnicas utilizadas

Dominar e aplicar técnicas Focusing

Aprender sobre os diferentes tipos de yoga e 0s seus beneficios

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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Aprender sobre técnicas de terapia do riso
Aprender sobre técnicas de arteterapia
Aprender sobre técnicas de DMT
Aprender sobre outras terapias criativas

Descobrir as diferengas entre a filosofia oriental e ocidental, e compreender a sua unido
como ponto de partida para a terapia transpessoal

Relacionar as origens da terapia transpessoal com os seus fundadores
Compreender a abordagem da terapia transpessoal

Compreender as peculiaridades da terapia transpessoal

Administrar o conceito de terapia transpessoal e da sua metodologia

Dominar as técnicas mais importantes da terapia transpessoal

Trabalhar o perdao a partir da abordagem da terapia transpessoal

Trabalhar a doenga abordagem da terapia transpessoal

Gerir o luto a partir da abordagem da terapia transpessoal

Entender o trabalho da autoestima a partir da abordagem da terapia transpessoal
Dominar técnicas de grupo para gestao emocional

Conhecer a técnica Debriefing e a sua aplicacdo em diferentes grupos e contextos
Relacionar as técnicas das artes cénicas com a gestao e a expressao emocional
Compreender a terapia integral de casal

Gerir técnicas aplicadas ao sistema familiar
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Terapia
do Bem-Estar Emocional, que trazem a esta capacitacdo toda a experiéncia do

seu trabalho. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam
de sua concepcao e elaboracao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia,
0s ultimos avancos em procedimentos
na area da Terapia do Bem-Estar Emocional”
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Diregao

Sra. Gonzalez Agiiero, Ménica

+ Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil no Hospital Quirén Satde Marbella e no Avatar Psicologos

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo
Limitado(IEPTL))

Especialista em Hipnose Clinica com Focalizagéo por Dissociagao Seletiva pela Universidade de Almeria
Colaboradora em diferentes programas da Cruz Vermelha

Professora no Mestrado em Psicoterapia e Psicologia da Saude no Instituto Europeu de Psicoterapias Breves

Formadora de Avatar Psicologos em diferentes programas de gestéo emocional para centros educativos e empresas Formadora
pt Servigos de Consultoria em Recursos Humanos (HRCS)

Coordenacao

D. Aguado Romo, Roberto

« Psicologo especialista em Psicologia Clinica
+ Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Diretor dos Centros de Avaliacéo e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madri

Diretor da revista cientifica Psinapsis

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude

Orientador da disciplina de Psicologia Basica na UNED
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Professores
Dr. Villar Martin, Alejandro Sra. Mazza, Mariela
+ Doutor em Biologia pela Universidade de Oviedo + Chefe da Area de Desenvolvimento Transpessoal de Avatar Psicélogos
+ Professor de Yoga na escola Sanatana Dharma e professor de Yoga Dinamico, + Especialista em Desenvolvimento Transpessoal pela Escola Espanhola
formado com o seu criador, Godfrey Devereux de Desenvolvimento Transpessoal (EEDT), onde também é professora

+ Formador e facilitador do modelo Big Mind de Genpo Roshi, com quem se formou

-

Especialista em Terapia de Regressao, Método Brian Weiss
+ Criador da Meditagao Integrativa, desenvolvida a partir do modelo Big Mind + Terapeuta do inconsciente, formada por Marfa José Alvarez Garrido (Escola do Inconsciente)

+ Escreveu um capitulo no livro "Evolucion Integral” publicado pela editora Kairds + Facilitador de Constelages Familiares e Terapia Sistémica Transpessoal pela EEDT

*

Especialista em Mindfulness e Meditagéo, e facilitador destas técnicas no Hospital
Quirdn Salud Marbella

Dr. De Dios Gonzalez, Antonio

+ Diretor de Avatar Psicélogos

+ Diretor do departamento de Psicologia do Hospital Quiron de Marbella Sra. Berbel Jurado, Tamara

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Satde pelo Instituto Europeu + Psicologa especialista em infancia e adolescéncia no Hospital Quiron Salud
de Psicoterapias Breves Marbella e Avatar Psicdlogos

« Terapeuta Transpessoal pela Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal + Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu

+ Especialista em EFT pela pelo World Center for EFT de Psicoterapias Breves

*

+ Mestre em Programacio Neurolingiiistica (PNL)) pela Sociedade de Programacdo Especialista em Saude, Justica e Bem-Estar Social pela Universidade de Cordoba

Neurolinglistica de Richard Bandler Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento + Formadora em Avatar Psicdlogos em Curso para centros educativos e empresas
Colaboradora de CS

Membro de los ERIES psicossociais da Cruz Vermelha Espanhola

*

Perito de Psicologia Legal, Forense e Penitencidria pela Universidade de Sevilha

Sra. Roldan, Lucia

*

+ Psicologa da Saude
+ Especialista em intervengdo cognitiva comportamental

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu
de Psicoterapias Breves

+ Especialista em intervengao com terapia bioenergética
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada por uma equipe de profissionais dos
melhores hospitais e universidades do pais, conscientes da importancia em uma
especializagao atualizada para poder intervir em pacientes com doencas mentais
ou disturbios psicoldgicos, e comprometidos com a qualidade do ensino através
de novas tecnologias educacionais.
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Esta capacitagdo tem o
programa mais completo
e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Psicoterapia baseada na emogao

1.1.  Oestudo da emogao ao longo da historia

1.2, Emogao de diferentes modelos em psicologia

1.3.  Bases cientificas no estudo das emocgdes

1.4.  Inteligéncia Emocional

1.5, Psicologia positiva

1.6.  Terapia centradas nas emogdes de Greenberg

1.7.  Psicoterapia breve como um modelo integrador e enfocado na emogao

Mddulo 2. Cérebro e aprendizagem

2.1.  Ostrés cérebros
2.1.1. O cérebro reptiliano
2.1.2. O Cérebro do mamifero
2.1.3. O cérebro humano
2.2, Inteligéncia do cérebro reptiliano
2.2.1.  Inteligencia basica
2.2.2.  Inteligéncia de padroes
2.2.3. Inteligéncia de parametros
2.3.  Ainteligéncia do sistema limbico
2.4.  Ainteligéncia do neocortex
2.5, Desenvolvimento evolutivo
2.6.  Aresposta ao stress ou ataque de fuga
2.7. 0 que é omundo? Processo de aprendizagem
2.8.  Esquemas de aprendizagem
2.9,  Aimportancia do vinculo
2.10. Apego e estilos de criagao
2.11. Desejos basicos, desejos primarios
2.12. Desejos Secundarios
2.13. Diferentes contextos e a sua influéncia no desenvolvimento
2.14. Esqguemas emocionais e crengas limitantes
2.15. Criagao de um autoconceito




Mddulo 3. Emogao

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

0 que é uma emogao?

3.1.1.  Definigdo

3.1.2.  Diferenga entre emogao, sentimento e estado de espirito
3.1.3.  Funcéo, existem emogdes positivas e negativas?
Diferentes classificagbes de emogdes
Medo

3.3.1.  Fungéo

3.3.2. Plataforma de agéo
3.3.3.  Estruturas neuroldgicas
3.3.4.  Bioguimica associada
Raiva

3.4.1. Fungéo

3.4.2. Plataforma de agdo
3.4.3.  Estruturas neurologicas
3.4.4. Bioquimica associada
Culpa

3.51.  Fungéo

3.52. Plataforma de agdo
3.5.3.  Estruturas neurologicas
3.54. Bioquimica associada
Nojo

3.6.1.  Fungao

3.6.2.  Plataforma de agéo
3.6.3.  Estruturas neurologicas
3.6.4. Bioguimica associada
Tristeza

Surpresa

3.8.1.  Fungao

3.8.2. Plataforma de agdo
3.8.3.  Estruturas neurologicas
3.8.4. Bioquimica associada

3.9.

3.10.

3.1,

3.12.

3.13.
3.14.
3.15.
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Curiosidade

3.9.1.  Fungao

39.2. Plataforma de agao
3.9.3.  Estruturas neuroldgicas
3.9.4. Bioquimica associada
Seguranga

3.10.1. Fungao

3.10.2. Plataforma de agdo
3.10.3. Estruturas neurologicas
3.10.4. Bioquimica associada
Admiracéo

3.11.1. Fungao

3.11.2. Plataforma de agéo
3.11.3. Estruturas neuroldgicas
3.11.4. Bioguimica associada
Alegria

3.12.1. Funcéo

3.12.2. Plataforma de agéo
3.12.3. Estruturas neuroldgicas
3.12.4. Bioquimica associada
Entender a influéncia da emogdo nos processos cognitivos
Cérebro e emogao nas criangas
Cérebro e emogao nos adolescente

Médulo 4. O papel do terapeuta no bem-estar emocional

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.
4.7.

Inteligencia intrapessoal (Gardner)

Autoconhecimento

Autogestéo

Diferenca entre empatia, simpatia e neurdnios-espelho
0O vinculo terapeuta-paciente

4.51. Terapeuta como acompanhante e referente
4.52. Técnicas

Abordagem & programacéo neurolinguistica (PNL)

A entrevista motivacional
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Mddulo 5. Uma visdo multifatorial da saude Psiconeuroimunologia

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

5.7.
5.8.
59.

0 que é a Psiconeuroimunologia?

51.1.  Definigédo

5.1.2.  Origens

Canais de comunicagao

0 eixo psique-sistema nervoso-sistema enddcrino-sistema imune (1) O sistema nervoso
0 eixo psique-sistema nervoso-sistema endécrino-sistema imune (1) Sistema enddcrino

0 eixo psique-sistema nervoso-sistema enddcrino-sistema imune (111) Introdugéo
ao sistema imunolégico

0 eixo psique-sistema nervoso-sistema enddcrino-sistema imune (1V) Interagdo
entre sistemas

Emogao, personalidade e doenga
0 processo de adoecer Modelo biopsicossocial de saude
Vida saudavel

Maodulo 6. Técnicas para o processamento emocional na terapia

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Memorias emocionais

6.1.1.  Criagao de memorias
6.1.2.  Classificacdo e tipos de memarias
6.1.3.  Diferenga entre memorias e recordagées

A memodria traumatica

Técnicas de estimulag&o bilateral EMDR (Eye Movement Dessensitization and Reprocessing)
e SHEC (sincronizagdo de hemisférios cerebrais)

Brainspottting

Técnica de Liberagao Emocional EFT

Técnicas baseadas na escrita Ventilagdo escrita

Meditagao integradora a partir do Modelo Big Mind O didlogo de vozes
Hipnose clinica

Técnicas de indugao hipnatica

6.10. Técnicas para criangas

Maddulo 7. Mindfulness

7.1.
7.2.

7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

7.10.
701,
7.12.
7.13.

Meditagdo
O que é mindfulness?

7.2.1.  Aatengédo plena
7.2.2.  Beneficios e provas cientificas
7.2.3.  Pratica formal e informal

As 7 atitudes em mindfulness

Dirigindo a atengao

Campos de aplicagdo

Mindfulness para criangas

Mindfulness e TDAH

Estresse, ansiedade e mindfulness

Mindfulness e trastornos relacionados com o descontrole de impulsos
Mindfulness e trastornos da alimentagdo

Mindfulness em psicoterapia: a terapia cognitiva baseada em mindfulness
Mindfulness em psicoterapia: Terapia de aceitagdo e compromisso
Mindfulness em psicoterapia: a terapia dialética comportamental

Maédulo 8. Intervencdo da emocéao através do corpo

8.1.

8.2.

8.3.

As terapias corporais
8.1.1.
8.1.2.
A vegetoterapia caracteroanalitica

0 que sdo terapias corporais?
Evolugdo historica

8.2.1.  Origens W. Reich

8.2.2. 0O que é a vegetoterapia caracteranalitica?
8.2.3.  Avegetoterapia na atualidade

Analise bioenergética de Lowen

8.3.1. O que é a bioenergética?

8.3.2.  Viagem histdrica

8.3.3.  Os tipos bioenergéticos

8.3.4.  Técnicas psicoterapéuticas

8.3.5. O terapeuta bioenergético



8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Focusing

8.4.1.  Aproximagao historica: Eugene Gendlin
8.4.2.  Protocolos

8.4.3.  Aplicagbes na psicoterapia

Yoga

8.5.1.  Breve visao geral historica Origens
8.5.2.  0s 9 ramos da arvore do yoga

8.5.3.  Doutrinas do yoga

8.5.4. Beneficios

Terapia craniossacral biodinamica
Risoterapia

8.7.1.  Breve viagem historica

8.7.2.  Terapia ou técnica psicoterapéutica?
8.7.3.  Técnicas e exercicios

Arteterapia

8.8.1. 0O queé a arteterapia?

8.8.2.  Um pouco de historia

8.8.3. 0O que pode ser trabalhado? Objetivos
8.8.4. Materiais e técnicas

8.8.5.  Arteterapia para criangas

DMT: Terapia de Movimento Dangante

8.9.1. 0O que é? Definigdo

8.9.2.  Um pouco de historia

8.9.3.  Movimento e emocéo

8.9.4. Quem pode se beneficiar de DMT?
8.9.5. Técnicas

8.9.6. Uma sesséo de DMT
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Médulo 9. Até a emocéao da espiritualidade Terapia transpessoal

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.

A'integragado do Oriente e do Ocidente

Origens e fundadores

Um novo olhar: o terapeuta transpessoal

A psicoterapia transpersonal

Ferramentas e técnicas: a sombra

Ferramentas e técnicas: a crianga interior
Ferramentas e técnicas: constelagdes familiares
Ferramentas e técnicas: a testemunha

Pedidos de apoio

Terapia transpessoal e autoestima

Madulo 10. Psicoterapia de grupos emocionais

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

Psicoterapia baseada na emogéao
Psicodrama

Debriefing

Terapia familiar

Terapia integral de casal

Mddulo 11. Intervencao farmacoldgica em transtornos de ansiedade e estresse

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.
11.8.
11.9.

Trastorno de angustia ou de panico

Agorafobia

Fobia social

Fobias especificas

Transtornos de ansiedade generalizada

Transtorno obsessivo compulsivo e transtornos relacionados
Trastorno de ansiedade por separagéo

Trastorno de adaptagéo

Transtornos dissociativos

11.10. Transtornos de sintomas somaticos
11.17. Transtornos relacionados com traumas e estresse
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, os estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das Universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigdes reais na pratica profissional do psicologo.



FANCAL REET : % e
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346 258 668 123 i

il

Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para estudantes de
Direito? O método do caso consistia em
apresentar situacdes complexas reais para que
estes tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 se estabeleceu como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard"

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1. Os psicdlogos que seguem este método ndo sd alcangam a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e a aplicacdo de conhecimentos.

2. 0 aprendizado se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se tornam mais faceis e eficientes,
gracas ao uso de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. A sensacao de efetividade do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de

Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes 8 elementos didaticos em cada
licao.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estas simulacdes
s&o realizadas utilizando um software
de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online de lingua
espanhola do mundo (Universidade Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150.000 psicologos foram capacitados com
y N1 sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas. Nossa metodologia
1 . . . . .
: de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo

A T

universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com

que vocé se envolva mais na sua capacitagao,
desenvolvendo seu espirito critico e sua
capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou seja, Uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota global do sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os mais altos
padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educativos, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse contelido é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposicao do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

-
l.:

[ A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda da
psicologia atual. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado, contribuindo para a
assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé podera assistir quantas
vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetido de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforcar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de conteldo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na biblioteca
virtual da TECH o aluno terd acesso a tudo o que for necessario para complementar a sua
capacitacao.

OIS



Estudos de caso elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situa¢des: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e autoavaliagao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O denominado Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memdria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso com arquivos de atividades ou
guias rapidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos a
progredirem no aprendizado.

Metodologia | 37 tech

) —

7




07
Certificado

O Mestrado Proprio em Terapia do Bem-Estar Emocional garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
Ccom sucesso e receba seu certificado

. n

sem sair de casa e sem burocracias
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Este Mestrado Préprio em Terapia do Bem-Estar Emocional tem o programa mais O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificacao
completo e atualizado do mercado. Comité no programa, atendendo os requisitos exigidos pelas bolsas de emprego,

concursos publicos e avaliacdes de carreira profissional.
Depois de ser aprovado na avaliagéo, o aluno recebera por correio*, com aviso de

recebimento, seu certificado de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Certificado de: Mestrado em Terapia do Bem-Estar Emocional

Tecnolégica. N.° de Horas Oficiais: 1.500 horas

Q
universidade Mestrado Proprio em Terapia do Bem-Estar Emocional
» tecnoldgica

Contelido Programético

Outorga o presente R
Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas ~ Carécter
CERTIFICADO Obrigatria (08) 1500 12 peloteapi baseadaa emogdo w0 os
1° Cérebro e aprendizagem 150 0B
a Optativa (OP) 0 1° Emogio 150 0B
. . Esta Exte EE 19 0 papel do terapeuta no bem-estar emocional 150 0B
SrfSra.___________________,comdocumento de identidaden°_________ Ts 291:5 d" im":(M) s 0 1° Uma visio multfatorial da saude Psiconeuroimunologia 150 OB
- rabalho de Fim de Mestrado o T

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de o 0 10 Inef."a‘ff\:ep:s"W“essamemoemmm‘ e :gg gg
19 Intervengdo da emogéo através do corpo 150 0B
Total 1500 10 Atéaemogéo da espiritualidade Terapia transpessoal 150 o8B
z 1° Psicoterapia de grupos emocionais 75 0B
MESTRADO PROPR'O 1°  Intervencéo farmacoldgica em transtornos de ansiedade e estresse 75 0B

em

Terapia do Bem-Estar Emocional

Este é uma capacitagdo prépria desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

A partir de 17 de junho de 2020

ZW t e C b wiversidade

Z(/w Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

*Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
t e C universidade
» tecnoldgica

Mestrado Proprio
Terapia do Bem-Estar
Emocional

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Terapia do Bem-Estar Emocional

Q
tec n universidade
» tecnologica



