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Apresentacao

O estresse e o ritmo agitado da vida provocaram um aumento da ansiedade, depressao

e certos distlrbios de saude mental. O cuidado deste tipo de paciente requer um
conhecimento profundo do diagnéstico clinico e as ferramentas necessarias para permitir
a pessoa administrar melhor certas situagoes cotidianas. Este programa 100% online
proporciona ao profissional de psicologia um conhecimento aprofundado da psicoterapia
cognitiva-comportamental, pesquisas recentes e a aplicacao de novas tecnologias nos
tratamentos. Todos esses aspectos serao acompanhados por conteddos multimidia que

constituem a vanguarda do ensino académico.
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Gracas a este Mestrado Proprio vocé alcancara
um conhecimento detalhado das técnicas mais
eficientes para tratar pacientes com ansiedade
ou disturbios alimentares”
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O Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental é dirigido aos
profissionais de Psicologia que buscam especializacdo em uma area cada vez
mais aceita pelos pacientes e onde a eficacia dos tratamentos utilizados tem sido
demonstrada, especialmente para pessoas que sofrem de depressao, transtorno
de estresse pds-traumatico, esquizofrenia ou certos disturbios alimentares.

Um curso ministrado inteiramente online, no qual o profissional serd introduzido
desde o inicio na evolugao deste ramo da psicologia, com uma abordagem tedrico-
pratica onde, durante os 12 meses deste programa, serao abordados os diferentes
métodos de diagndstico e praticas a serem utilizados com os pacientes que
cuidam de seus problemas de satide mental.

Além disso, este Mestrado Préprio conta com 10 Masterclass oferecidas por um
professor convidado, de grande relevancia no campo da Psicologia. Gragas a
sua experiéncia em pesquisa e ensino, o aluno terd uma visao diferenciada dos
assuntos abordados no programa. Ele também proporcionara uma abordagem
relevante ao diagnostico, nas técnicas de intervencéo e na aplicagdo da Psicologia
Cognitivo-Comportamental.

Esta capacitacao também incorpora as novas tecnologias que estao sendo
utilizadas atualmente nas consultas para a gestao e abordagem de pacientes que,
devido a suas caracteristicas fisicas ou a seu préprio disturbio, ndo podem ou
optam por nao comparecer pessoalmente.

Uma equipe docente especializada sera responsavel por proporcionar todo seu
conhecimento e experiéncia nesta area, para que os alunos possam atingir seus
objetivos e o conhecimento mais atualizado neste campo. Todos esses aspectos
com um plano de estudos composto de conteidos multimidia de qualidade
disponiveis em qualquer dispositivo eletrénico com conexao a internet e a qualquer
hora do dia. Os cursos da TECH sdo caracterizados por sua comodidade e
flexibilidade, ja que os alunos nao sao obrigados a assistir pessoalmente as aulas,
nem tém horarios fixos, o que lhes permite distribuir a carga horaria do curso de
acordo com suas necessidades e torna-lo compativel com suas responsabilidades
profissionais e/ou pessoais.

Este Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental conta com

o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais

caracteristicas sao:

*

*

O desenvolvimento de casos préticos apresentados por especialistas em Psicologia

O conteudo gréfico, esquemético e eminentemente pratico oferece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacdo é realizado para
melhorar a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer
dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a Internet

Aprofunde Através deste curso,
aprofunde seus conhecimentos nos
mecanismos de acao em cada um
dos tratamentos farmacoldgicos”



O sistema de aprendizagem
Relearning facilita a aquisicao de
conhecimentos de forma mais
natural e progressiva, sem longas
horas de estudo”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada
para praticar diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contard com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos
nesta area.
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Tenha acesso as ultimas pesquisas em
Psicoterapia Cognitiva-Comportamental
e apliqgue em suas consultas clinicas.

Aprofunde suas habilidades
de comunicacao de terapeuta
com este Mestrado Préprio.
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Objetivos

Este Mestrado Proprio oferece aos alunos um conhecimento detalhado que lhes
permitira se especializar na area da Psicoterapia Cognitivo-Comportamental ao final
deste curso. Desta forma, eles serdo capazes de analisar corretamente a situacdo do

paciente, discriminar as diferentes estratégias que podem ser aplicadas para tratar
sua doenca mental e implementar, se necessario, as mais recentes ferramentas

tecnoldgicas e psicofarmacoldgicas para este tipo de paciente. A equipe docente
guiard o profissional de Psicologia ao longo deste programa para que ele possa

atingir estes objetivos.
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A TECH Ihe oferece uma educacao de
qualidade na qual vocé podera ter acesso
ao programa de estudos mais recente e
ao conteudo multimidia mais inovador do
panorama académico”
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Objetivos gerais Objetivos especificos
+ Proporcionar aos alunos conhecimentos académicos e técnicos no trabalho profissional a Médulo 1. Evolucdo histérica da Psicologia Cognitiva-Comportamental
partir de uma abordagem Cognitivo-Comportamental + Conhecer os primérdios da Psicologia e a evolucdo histérica da Psicologia Cognitiva
+ Atualizar o conhecimento na concepgéo da Avaliacdo Psicoldgica a partir da abordagem + Conhecer e aprender cada uma das teorias mais famosas da Psicologia

Cogpitivo-Comportamental + Poder sintetizar e ter nogdes sobre a cronologia histoérica da psicologia

+ Atualizar conhecimentos e ferramentas de Intervencéo Psicolégica para um bom + Conhecer a importancia da Psicologia como disciplina cientifica
planejamento do processo terapéutico

+ Apresentar ao aluno as ferramentas das relacdes terapéuticas que favorecem Mddulo 2. Estudo e diagnostico no modelo de Psicologia Cognitiva-Comportamental
0 estabelecimento de uma boa alianca terapéutica + Conhecer as bases do estudo e do diagndstico a partir da perspectiva

. el L Cognitivo-Comportamental
+ Promover o conhecimento e a utilizagdo de ferramentas técnicas para saber como

conter o estado emocional do paciente + Contextualizar e diferenciar as caracteristicas do modelo com relacao aos demais
+ Estimular o profissional de Psicologia a manter um constante aperfeicoamento e + Conhecer os fundamentos da avaliacao dentro da perspectiva Cognitivo-Comportamental

desenvolvimento de seus conhecimentos cientificos Médulo 3. Desenho e estratégias de intervencao em Psicologia

+ Dominar o cédigo de ética a fim de realizar seu trabalho de acordo com a ética profissional Cognitiva - Comportamental
+ Conhecer e compreender as diferentes estratégias de intervencao existentes
na Psicologia Cognitivo-Comportamental

+ Diferenciar entre as estratégias da Psicologia Cognitivo-Comportamental e outras
+ Aprenda a desenvolver estratégias que permitam a intervencao a partir do modelo

Médulo 4. Intervengao com Técnicas Cognitivas-Comportamentais na
clinica de pacientes crénicos

+ Conhecer as bases da intervencdo da terapia Cognitivo-Comportamental
+ Conhecer o perfil do paciente com doenca cronica

+ Conhecer as doencas cronicas mais comuns e suas caracteristicas



Médulo 5. Intervencao com Técnicas Cognitivas-
Comportamentais em Psicologia Clinica

« Adquirir conhecimentos basicos e fundamentais sobre as diferentes técnicas
Cognitivo-Comportamental

+ Conhecer e aprender como realizar uma intervengao com o modelo Cognitivo-Comportamental
+ Aprenda os fundamentos das terapias baseadas no modelo Cognitivo-Comportamental

+ Conhecer os autores das técnicas Cognitivo-Comportamental

Mddulo 6. Psicologia Cognitivo-Comportamental Aplicada
+ Conhecer e internalizar as bases da Psicologia Cognitivo-Comportamental

+ Conhecer atualidades e novas linhas de pesquisa
+ Conhecer como aplicar as técnicas dentro da Psicologia Cognitivo-Comportamental

Médulo 7. Modelo Cognitivo-Comportamental aplicado na
intervencao da Psicologia da Saude

+ Compreender e contextualizar o surgimento da Psicologia da Saude
« Compreender a importancia do surgimento de outras teorias e modelos explicativos

+ Conhecer e analisar a relacao entre as duas abordagens

Maodulo 8. Psicofarmacologia Aplicada
+ Diferenciar os grupos existentes de psicofdrmacos para o tratamento de disturbios
psiquidtricos e comportamentais

+ Determinar os mecanismos de a¢do em cada um dos tratamentos farmacoldgicos

+ Avaliar os efeitos colaterais de diferentes grupos de farmacos
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Modulo 9. Modificagdo de Comportamento
+ Conhecer as bases das técnicas de modificagdo de comportamento

+ Conhecer e reconhecer as diferentes correntes tedricas de modificacdo de comportamento

+ Conhecer e aprender como aplicar técnicas de modificacdo de comportamento

Médulo 10. Programa de tratamento
+ Conhecendo os principais programas de tratamento

+ Saber o que sdo as TIC e sua utilidade em psicologia clinica

+ Conhecer os tratamentos atuais e futuros ligados as novas tecnologias

Este programa 100% online
permitira que vocé se aprofunde
nas principais ferramentas TIC
utilizadas na Psicologia Clinica”
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Competéncias

Ao concluir este programa online, o profissional de Psicologia terd melhorado suas

competéncias e habilidades e serd capaz de administrar de forma mais eficiente a
relagdo terapéutica com os pacientes, dominar a tecnologia para a aplicacdo em
disturbios psicéticos em determinado tipo de vicios, contribuindo ao mesmo tempo
para o crescimento pessoal do paciente. Os estudos de caso proporcionados pela
equipe docente irdo favorecer a aquisicao de técnicas que facilitem o desempenho
didrio do profissional de Psicologia em sua pratica didria.
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As habilidades que vocé adquirira apos
concluir este Mestrado Préprio Ihe
permitirao dominar as diferentes técnicas
de crescimento pessoal do paciente”
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*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Conhecer o desenvolvimento e a evolu¢do do modelo de intervencao Cognitivo-
Comportamental, suas caracteristicas, seus principais autores e abordagens terapéuticas

Gerenciar as habilidades de relacionamento terapéutico para estabelecer um

vinculo apropriado com o paciente

Dominar as areas de avaliagdo psicoldgica, a analise de informagoes relevantes e
as técnicas de avaliacao

Entender as peculiaridades do processo de intervencao e administrar as técnicas
tanto do ponto de vista te6rico como do ponto de vista de aplicagao

Conhecer e dominar os campos de intervencdo em psicoterapia e a tecnologia a
ser aplicada em cada um deles

Conhecer a tecnologia para aplica-la nos problemas relacionados a saude
Dominar a tecnologia para a aplicagdo em Transtornos Psicéticos, vicios, problemas de casal

Dominar outras técnicas complementares a intervencao e que
contribuam para o crescimento pessoal do paciente




*

*

*

*

*

*

*

*

*
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Competéncias especificas

Entender e analisar as caracteristicas do modelo Cognitivo-Comportamental e suas
orientagdes de intervencdo

Estabelecer um vinculo terapéutico com o paciente que sustente uma intervencao bem-sucedida
Dominar as habilidades do relacionamento terapéutico

Desempenhar adequadamente seu papel como terapeuta

Identificar os diferentes tipos de pacientes

Saber acompanhar, controlar e monitorar o paciente

Compreender a fundamentacao e as caracteristicas do processo de avaliacao psicolégica
Identificar o motivo aparente e o latente da consulta

Descobrir e administrar suas necessidades como avaliador

Reconhecer e administrar sus ansiedades como terapeuta

Identificar e administrar as necessidades e ansiedades do paciente

Identificar areas e cendrios a serem avaliados

Determinar na entrevista as informacdes necessarias para saber e entender o
fato ocorrido

Analisar no paciente sua disposicao a mudanca terapéutica
Identificar e administrar fatores para garantir uma boa adesao ao tratamento

Diferenciar os diferentes papéis do paciente e o desenvolvimento em cada um deles
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Direcao do curso

ATECH seleciona rigorosamente toda a equipe de professores que ministra seus programas
com o principal objetivo de oferecer aos alunos um ensino de elite ao alcance de todos. Neste
Mestrado Préprio, os alunos que cursarem este programa terdo a disposicdo um corpo docente
especializado e com experiéncia em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental. Sua experiéncia
neste campo e sua trajetdria profissional beneficiardo os alunos que pretendam se especializar
nas matérias mais atualizadas e inovadoras do cenario educacional. Além disso, a proximidade

e qualidade humana dos professores serdo de grande ajuda para alcancar as metas dos alunos
e para oferecer suporte diante de qualquer duvida que surja ao longo deste programa online.
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Acompanhe as 10 Masterclasses oferecidas por
este programa, ministradas por um renomado
docente no cenario académico da Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Stefan G. Hofmann é uma eminéncia mundial na area da Terapia Cognitivo-
Comportamental e dos Transtornos de Ansiedade. Ele tem mais de 20 anos de pesquisa
sobre a natureza dos transtornos emocionais e os processos pelos quais os tratamentos

psicoldgicos aliviam os sintomas.

Gragas a sua extensa trajetoria, ele é professor catedrético Alexander von Humboldt de
Psicologia Clinica Translacional e do Departamento de Psicologia Clinica da Universidade
Philipps de Marburgo, na Alemanha, e atualmente atua como professor no Departamento de
Neurologia e Psicologia da Universidade de Boston. L3, ele dirige o Laboratério de Pesquisa

em Psicoterapia e Emogdes no Centro de Ansiedade e Transtornos Relacionados.

Ele atuou como presidente de vérias organizaces profissionais e atualmente é o editor-chefe da
Cognitive Therapy and Research. Além disso, ele foi incluido na lista de Pesquisadores Altamente
Citados e recebeu o Aaron T. Beck Award for Significant and Enduring Contributions to the Field of

Cognitive Therapy e o Humboldt Research Award.

Ele se tornou uma referéncia mundial como consultor no processo de desenvolvimento do
DSM-5, um manual criado para auxiliar profissionais de satide no diagndstico de transtornos

mentais e na elaboracédo de planos de tratamento documentados individualmente.

Na drea de pesquisa, o Dr. Stefan G. Hofmann publicou mais de 400 artigos em revistas
especializadas e 20 livros sobre Transtornos de Ansiedade, Depressao, Emogdes, Mecanismos
de Mudanca no Tratamento, Tradu¢do de Descobertas da Neurociéncia em Aplicagdes Clinicas e

Regulacédo Emocional e Expressdes Culturais da Psicopatologia.
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Dr. Stefan G. Hofmann

* Professor do Departamento de Neurologia e Psicologia da Universidade de
Boston, Estados Unidos

* Editor-chefe da Cognitive Therapy and Research
* Consultor na criacao do DSM-5

* Professor do Departamento de Ciéncias Psicoldgicas e do Cérebro na
Universidade de Boston

* Doutor em Psicologia pela Universidade de Marburgo
* Fellowship em Psicologia na Universidade de Stanford
* Cétedra Alexander von Humboldt em Psicologia Clinica Traslacional

* Membro: Subgrupo de Trabalho do DSM-5 sobre Transtorno de Ansiedade,
e Comité de Revisao Transversal sobre Questdes Culturais do DSM-5-TR

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

O programa deste mestrado foi elaborado por uma equipe de professores altamente
qualificada que incorporou os recentes avangos nesta area ao programa. Assim,
os alunos que fizerem este curso terdo acesso, desde o primeiro dia, a todo o
programa de estudos composto por 10 médulos. Através deles, vocé aprenderd
sobre a Psicologia como disciplina cientifica e as diferentes técnicas de intervencao
para pacientes com diferentes transtornos e pertencentes a diferentes grupos
populacionais. Além disso, eles analisardo os tratamentos existentes de acordo com
o problema de salde mental da pessoa. Tudo isso com um contelido composto de
resumos em video de cada assunto, leituras especializadas e simula¢des de casos

reais que servirdo para consolidar o conhecimento deste ensino de uma maneira
agradavel e 4gil.
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Um programa de estudos desenvolvido
por especialistas que irao lhe fornecer
o conhecimento mais atualizado em
tratamentos psicofarmacolégicos”
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Médulo 1. Evolucao histérica da Psicologia Cognitiva-Comportamental

A Psicologia como disciplina cientifica

1.1.1. Inicio e origens da psicologia

1.1.2.  AFilosofia como base

1.1.3.  Acriacdo de uma nova disciplina

1.1.4.  Apsicologia cientifica

Condicionamento classico e operante

1.2.1.  Inicio do condicionamento

1.2.2.  Condicionamento cldssico

1.2.3.  Condicionamento operante

Terapia Comportamental

1.3.1.  Inicio daTerapia Comportamental

1.3.2.  Autores e teorias mais relevantes

Desenvolvimento e caracteristicas do Modelo Cognitivo-Comportamental
1.4.1.  Base do Modelo Cognitivo-Comportamental

1.4.2.  Caracteristicas e vantagens do modelo

Principais autores e modelos dentro do paradigma cognitivo comportamental
1.5.1.  Autores que impulsionaram o movimento

1.5.2.  Principais teorias e modelos

O papel do terapeuta

1.6.1.  Aimportancia do terapeuta

1.6.2.  Sua posicdo dentro da terapia cognitivo comportamental
O que é rapport?

1.7.1.  Introducao ao conceito de rapport

1.7.2.  Importancia dentro da psicologia

1.7.3.  Principais autores que apoiam o conceito

A capacitacdo de esquemas emocionais e crencas limitantes

1.8.1. O que sao esquemas emocionais?

1.8.2.  Tipos de esquemas

1.8.3.  Definicdo de crencas

1.84.  Crengas limitantes

1.9.

1.10.

Psicologia Cognitiva na atualidade

1.9.1.  APsicologia Cognitiva atual
1.9.2.  Autores e teorias mais relevantes
1.9.3.  Tendéncias e Evolucdo
Normalidade e Patologia

1.10.1.  Conceito de normalidade

1.10.2.  Normalidade x Patologia

Mddulo 2. Estudo e diagnéstico no modelo de Psicologia

Cognitivo-Comportamental

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

Avaliagao Psicoldgica.

2.1.1.  Aimportancia de uma boa avaliagdo

2.1.2.  Fases e processos de avaliacao
Ferramentas de avaliacdo mais comuns

2.2.1.  Introducdo a metodologia de avaliagéo
2.2.2.  Teste einstrumentos de avaliacao

Areas e cenarios de avaliacio

2.3.1.  Aimportancia do contexto para assumir a avaliacdo
2.3.2.  Osdiferentes cendrios de avaliagdo
Entrevista e anamnese

24.1.  Anamnese

24.2. Tipos de entrevista

24.3. Limitacoes da entrevista

Como diagnosticar?

2.5.1.  Como realizar um processo de diagndstico?
2.52.  Aimportancia de um diagnéstico preciso
2.53.  Etiquetas e seus tabus

Motivacéo e disposicdo para a mudanca terapéutica
2.6.1. A motivacdo como elemento chave

2.6.2.  Aumentando a motiva¢ao do paciente
2.6.3. Adisposicdo do paciente para mudar
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2.7.  Autodidlogo e biografia, canais de comunicacdo
2.7.1.  Comunicagao terapéutica
2.7.2.  Usodo autodidlogo
2.7.3.  Abiografia do paciente
2.8.  Garantias de avaliacdo
2.8.1.  Que garantias deve ter um processo de avaliacao?
2.8.2.  Questdes a serem consideradas

Maddulo 3. Desenho e estratégias de intervencdao em Psicologia

Cognitiva - Comportamental

3.1.  Aspectos a serem levados em conta no processo de intervencéao
3.1.1.  Aspectos proprios do terapeuta
3.1.2.  Aspectos contextuais
3.1.3.  Aspectos préprios do paciente
3.2.  Saude mental e emocional
3.2.1.  Oqueésaude?
3.2.2.  Saude Mental
3.23.  Saude emocional
3.3.  Habitos e estilo cognitivo
3.3.1.  Introducédo aos hébitos e seus tipos
3.3.2.  Suainfluéncia na terapia e no processo de mudanca
34. Habilidades de comunicagdo aplicadas
34.1.  Introducdo as habilidades de comunicacdo
34.2. Habilidades de comunicacdo aplicadas a intervencdo em crise
34.3. Usodas habilidades de comunicagdo durante a terapia
3.5.  Sistemas de representacao
3.5.1.  Introducéo e definicdo de sistemas de representacao
3.5.2.  Tipos de sistemas e sua influéncia
3.6.  Uso eficaz das perguntas (Método Socrético)
3.6.1.  Aimportancia do questionamento na terapia
3.6.2.  Surgimento do Método Socratico
3.6.3.  Suaaplicacdo na terapia
3.7. Habilidades do terapeuta
3.7.1.  Introducdo as habilidades do terapeuta
3.7.2.  Aimportancia das habilidades do terapeuta

3.7.3.  Gestao de situagoes dificeis
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Médulo 4. Intervencao com Técnicas Cognitivas-Comportamentais na clinica

de pacientes cronicos

4.1.  Introducédo a doenca crénica
4.1.1.  Caracteristicas da doenca cronica
4.1.2.  Como afetam a pessoa?
4.2.  Doencas crénicas mais comuns
42.1.  Prevaléncia de doencas cronicas
4.2.2.  Doengas mais comuns
4.3.  Avaliacao do paciente cronico
43.1. Basedaavaliacdo
43.2.  Ferramentas de avaliacdo mais comuns
44.  Problemas de autoestima e autoconceito
44.1. Definicao de autoestima
44.2. Definicdo de autoconceito

443. Problemas comuns de autoestima e autoconceito
em doengas cronicas

4.5.  Técnicas e estilos de enfrentamento
45.1. O que sdo estilos de enfrentamento?
45.2. Instrumentos de medicdo
45.3. Técnicas para uma melhor enfrentamento
4.6.  Técnicas de biofeedback
4.7.  Dessensibilizacao sistematica (J. Wolpe,1948)
47.1.  Quem é J.Wolpe?

4.7.2.  Fundamentos teéricos da dessensibilizacao sistematica

47.3. Aplicacéo da dessensibilizacdo sistematica
4.8. Relaxamento progressivo de Edmund Jacobson
48.1. Quem é Jacobson?
4.82. Fundamentos tedricos do relaxamento progressivo
4.83. Aplicacdo do relaxamento progressivo
49. Técnicas de condicionamento instrumental ou operante
49.1.  Utilidade terapéutica
49.2.  Técnicas mais utilizadas
493. Condicionamento na atualidade
4.10. Técnicas de modelagem

Méodulo 5. Intervencao com Técnicas Cognitivas-Comportamentais

em Psicologia Clinica

5.1.

5.2.

5.3.

54.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Tipos de Técnicas

5.1.1.  Introducdo as Técnicas Cognitivas Comportamentais
5.1.1.  Diferenciacdo de técnicas terapéuticas
Relaxamento Autégeno de Schultz (1901)

5.2.1. Quem é Schultz?

52.2. Método Autdégeno

5.23. Aplicagao clinica

Técnicas de sugestao e hipnose

5.3.1.  Origem da hipnose

53.2.  Procedimento de sugestdo e hipnose

5.3.3. Aplicabilidade e dados de eficacia

A Terapia Racional-Emotiva Comportamental de Ellis
54.1.  Quem é Ellis?

54.2.  Fundamento da Terapia Racional-Emotiva Comportamental
543. Aplicagao clinica

Terapia de inoculagdo do estresse

5.5.1.  Introducdo a terapia de inoculacdo do estresse
5.5.2.  Autores relevantes

5.5.3.  Aplicacéo clinica

Terapia Cognitiva de Beck

5.6.1.  Quem é Beck?

5.6.2. Fundamento da Terapia Cognitiva

5.6.3.  Aplicagao clinica

Terapia de solugao de problemas

5.7.1.  Introducéo a terapia Solucdes de Problemas
5.7.2.  Autores relevantes

5.7.3.  Aplicacéo clinica

Terapia de Exposicao

5.8.1.  Tipos de Exposicao

5.8.2.  Autores relevantes

5.83. Aplicagao clinica
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5.9. Reestruturagao cognitiva 6.8. Intervencao em Transtornos Depressivos
5.9.1. O que é aReestruturacao Cognitiva? 6.8.1.  Avaliacéo e diagnéstico nos Transtornos Depressivos
5.9.2. Aplicagdo clinica 6.8.2. Intervencdo e tratamento
5.10. Mindfulness 6.9. Intervencao no estresse
5.10.1. Origem do Mindfulness 6.9.1.  Conceito de estresse
5.10.2. Mecanismos de acao 6.9.2.  Teorias associadas
5.10.3. Aplicacdo clinica 6.9.3. Intervencdo e tratamento

Médulo 6. Psicologia Cognitivo-Comportamental Aplicada Médulo 7. Modelo Cognitivo-Comportamental Aplicado na

Intervencao da Psicologia da Saude

6.1.  Intervencao nos Transtornos de Ansiedade

6.1.1.  Avaliacdo e diagndstico nos Transtornos de Ansiedade 7.1.  Introducdo ao modelo biopsicossocial de saude

6.1.2.  Intervencdo e tratamento 7.1.1.  Importancia de um modelo integrador
6.2.  Intervencédo nos Transtornos do Humor 7.1.2.  Nascimento do modelo biopsicossocial

6.2.1.  Avaliagdo e diagndstico nos Transtornos do Humor 7.2.  Surgimento da Psicologia da Saude

6.2.2. Intervencao e tratamento 7.2.1.  Histdria e nascimento da Psicologia da Saude
6.3.  Intervencdo nos Transtornos do Sono 7.2.2. Basetedrica

6.3.1.  Avaliacdo e diagnéstico nos Transtornos do Sono 7.3. Osurgimento da Psicologia Comunitaria

6.3.2. Intervencéo e tratamento 7.3.1.  Origens da Psicologia Comunitaria
6.4.  Intervencdo em transtornos por dor cronica 7.3.2.  Impacto e utilidade

6.4.1.  Avaliacdo e diagndstico nos Transtornos por Dor Cronica 74.  Aterapia baseada na emogao

6.4.2. Intervencio e tratamento 74.1. O que é ateoria baseada na emogao?

6.5. Intervencéo cognitiva-comportamental em transtornos psicossomaticos 74.2.  Principais autores

6.5.1.  Avaliacdo e diagnéstico nos Transtornos Psicossomaticos 74.3.  Aplicaco clinica

6.5.2. Intervencdo e tratamento 7.5.  Teorias humanistas

6.6. Intervencio em transtornos alimentares 7.5.1. Nascimento das teorias humanistas

6.6.1.  Avaliacao e diagndstico nos Transtornos 7.5.2. Abordagem tedrica e principais autores

Alimentares 7.53.  Aplicacdo
6.6.2. Intervencdo e tratamento 7.6.  Terapia de Carl Rogers
6.7.  Intervencao no duelo 7.6.1.  Quem é Carl Rogers?
6.7.1.  Conceito de duelo 76.2.  Fundamentos tedricos
6.7.2.  Intervencio e tratamento 7.63.  Aplicacao terapéutica
6.7.3.  Acompanhamento 7.7.  Treinamento de habilidades sociais

7.7.1.  Programas de treinamento das habilidades sociais
7.7.2.  Habilidades sociais nos transtornos patolégicos
7.7.3.  Utilidade e eficécia
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7.8.  Terapia de Aceitacao e Compromisso 8.3.5.  Efeitos colaterais
7.8.1.  Bases e fundamentos 8.3.6.  Contraindicagbes
7.8.2. Estrutura e procedimentos 8.3.7. Interacdes medicamentosas
7.8.3. Implementacéo e eficacia 8.3.8. informacéo ao paciente

7.9.  Terapia Comportamental Dialética 8.4.  Ansioliticos e hipnéticos
7.9.1.  Bases e fundamentos 84.1.  Tipos de ansioliticos e hipnéticos
7.9.2. Estrutura e procedimentos 8.4.2.  Mecanismo de acio
7.9.3. Implementacao e eficacia 84.3. Indicacdes

7.10. Terapia Familiar, Bases e Técnicas 84.4. Farmacos do grupo

7.10.1. Bases e fundamentos 8.4.5. Efeitos colaterais

7.10.2.  Estrutura e procedimentos 846. Contraindicacdes

7103 Implementacso e eficicia 84.7. Interagcdes medicamentosas

Médulo 8. Psicofarmacologia Aplicada 84.8.  informacao ao paciente

g ’ | 8.5.  Estabilizadores de humor
8.1.  Introdugdo a psicofarmacologia . -
caoap ) ) g ) ) 8.5.1.  Tipos de estabilizadores do humor
8.1.1.  Base eintroducéo a psicofarmacologia . .

o i ) ) 8.5.2.  Mecanismo de acédo
8.1.2.  Principios gerais do tratamento psicofarmacologia L

o L 8.5.3. Indicacdes
8.1.3.  Principais aplicagdes

854. F3 d
8.2.  Antidepressivos armacos do grupo

82.1. Tipos de antidepressivos 8.5.5.  Dosagem e formas de administracao

822.  Mecanismo de acio 8.5.6.  Efeitos colaterais

82.3. Indicacoes 8.5.7.  Contraindicacdes

8.24. Farmacos do grupo 85.8. Interacbes medicamentosas

8.2.5.  Efeitos colaterais 8.5.9. informacéo ao paciente

8.2.6. Contraindicacdes 8.6.  Psicoestimulantes
82.7. Interacdes medicamentosas 86.1.  Mecanismo de acdo
8.2.8. informacdo ao paciente 8.6.2.  Indicagbes
8.3.  Antipsicéticos 8.6.3.  Farmacos do grupo
8.3.1.  Tipos de antipsicéticos 8.6.4.  Dosagem e formas de administracao
8.3.2.  Mecanismo de acdo 8.6.5.  Efeitos colaterais
8.3.3. Indicagbes 8.6.6.  Contraindicagdes
8.3.4.  Farmacos do grupo 8.6.7. Interacdes medicamentosas

8.6.8. informacéo ao paciente



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Farmacos antideméncia

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.
8.7.5.
8.7.6.
8.7.7.
8.7.8.

Mecanismo de acdo

Indicacdes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administracédo
Efeitos colaterais

Contraindicacoes

Interag6es medicamentosas

informacao ao paciente

Farmacos para o tratamento da dependéncia

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.84.
8.8.5.
8.8.6.
8.8.7.
8.8.8.

Tipos e mecanismos de a¢do
Indicacdes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragdo
Efeitos colaterais

Contraindicacoes

Interag6es medicamentosas

informacao ao paciente

Medicamentos antiepilépticos

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.
8.9.5.
8.9.6.
8.9.7.

Mecanismo de acdo
Indicagdes

Farmacos do grupo

Efeitos colaterais
Contraindicacoes
Interag6es medicamentosas

informacao ao paciente

Outros remédios: guanfacina

8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.104.
8.10.5.
8.10.6.
8.10.7.

Mecanismo de acdo

Indicagdes

Dosagem e formas de administracédo
Efeitos colaterais

Contraindicacoes

Interag6es medicamentosas

informacao ao paciente
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Maodulo 9. Modificacao de Comportamento

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Principais teorias e autores

9.1.1.  Inicio das teorias comportamentais

9.1.2.  Autores mais relevantes

Avaliacdo comportamental

9.2.1.  Estratégias de avaliacdo comportamental
9.2.2.  Analise funcional do comportamento
Analise funcional do comportamento

9.3.1.  Origem e fundamentos da andlise funcional do comportamento
9.3.2.  Utilidade clinica

Técnicas operantes para melhorar o comportamento
9.4.1.  Que comportamentos queremos aumentar?
9.4.2.  Técnicas para aumentar um comportamento
Técnicas de condicionamento oculto

9.5.1.  Fundamentos do condicionamento oculto
9.5.2.  Utilidade na pratica clinica

Técnicas para a reducdo ou eliminacdo

9.6.1.  Que comportamentos queremos eliminar?
9.6.2.  Técnicas para reduzir ou extinguir um comportamento
Programa Token Economy

9.7.1.  Base tedrica do Token Economy

9.72.  Usonasaladeaula

9.7.3.  Usoclinico

Contratos de contingéncia

9.8.1.  Fundamentos dos Contratos de Contingéncia
9.8.2.  Utilidade e eficécia

Aplicacdes e estudos mais recentes

9.9.1.  Teorias do neobehaviorismo

9.9.2.  Principais autores

9.9.3. Linhas de pesquisa
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Médulo 10. Programa de tratamento

10.1.  Introducao aos programas de tratamento
10.1.1. Caracteristicas dos programas de tratamento
10.1.1.  Programas de tratamento mais conhecidos
10.2. Espectro Autista
10.2.1. Bases do Espectro Autista
10.2.2. Avaliacdo e diagnoéstico
10.2.3. Intervencao e tratamento
10.3. Esquizofrenia
10.3.1. Bases dadoenca
10.3.2. Avaliacao e diagnostico
10.3.3. Intervencao e tratamento
10.4. Condigcdes neuropsicoldgicas
10.4.1.  Condig¢des mais comuns
10.4.2. Avaliacdo e diagnéstico
10.4.3. Programa de tratamento
10. 5. Tratamento da Fobia Social
10.5.1.  Programas de tratamento frequentes para a Fobia Social
10.5.2. Tratamentos e linhas de pesquisa
10.5.3. Intervencdo cognitivo comportamental
10.6. Tratamento das fobias especificas
10.6.1. Caracteristicas de diagnéstico
10.6.2. Avaliacdo
10.6.3. Intervencao e tratamento
10.7.  Um modelo clinico de pensamentos obsessivos
10.7.1.  Pensamentos e crengas
10.7.2. Obsessdes e compulsdes
10.7.3. Tratamento
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10.8. Tratamento dos transtornos sexuais
10.8.1. Avaliacdo e diagnéstico dos transtornos sexuais
10.8.2. Tratamento dos transtornos sexuais
10.9. Tratamento de vicios
10.9.1.  Conceito de vicio
10.9.2. Componentes do vicio
10.9.3. Programas de intervencao
10.10. Tratamento dos transtornos de personalidade
10.10.1. Caracteristicas dos transtornos de personalidade
10.10.2. Avaliacao e diagnostico
10.10.3. Intervencao e tratamento

Um programa elaborado para que vocé
tenha um conhecimento profundo
das principais técnicas de intervencao
para pacientes com transtornos de
personalidade ou vicios”




06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
gue se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
curso, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados em
pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do

tempo.

Com a TECH o psicélogo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando as
bases das Universidades tradicionais em todo o
mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condicdes reais na pratica profissional do psicélogo.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido B = < 3 ll'
|

|

O método do caso consistia em apresentar = —
situacdes reais complexas para que os alunos g —
tomassem decisoes e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
método de ensino padrao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao so6 alcancam a assimilacdo
de conceitos, mas também desenvolvem sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e a aplicacao de conhecimentos.

2. Aaprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
psicélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gracas a
abordagem de situacdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforco investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Relearning Methodology

ATECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um
sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando 8
elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O psicologo aprendera através de

casos reais e da resolucao de situacoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados sao
realizados através de software de ultima
geracao para facilitar a aprendizagem
imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relagcdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicologos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas. Nossa metodologia
de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente de alto perfil socioeconémico e idade média de 43,5 anos.

O Relearning permite aprender com menos esforco e
mais desempenho, fazendo com que vocé se envolva
mais na sua capacitacao, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides, ou seja, uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota global do sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com os mais altos
padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

O contetdo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

>

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicdo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

ATECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda da
psicologia atual. Tudo isso com o méximo rigor, explicado e detalhado para contribuir
para a assimilacdo e compreensdo do aluno. E o melhor de tudo: o aluno podera
assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetido de forma atraente e dindmica, através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdao por meio da apresentagao de contetido
multimidia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitacao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na

TECH, apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atencéo e da resolucao de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcancar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacao para que
ele possa comprovar que estd alcancando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacao de terceiros
especialistas.

O chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a meméria,
além de gerar seguranca para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de acao

ATECH oferece o contetido mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental garante, além da

capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental conta com o contetido O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Préprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de empregos, concursos publicos e avaliacdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado* do

Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnolégica. Titulo: Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
Modalidade: online

Duracao: 12 meses

Q
tecn universidade Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
» tecnoldgica
............................................................... oo
Outorga o presente

CERTIFICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatdria (OB) 1.500 1° Evolugéo histérica da Psicologia 150 0B
a Optativa (OP) 0 Cognitiva-Comportamental
. . . 1° Estudo e diagnéstico no modelo de Psicologia 150 0B
Sr/Sra com documento de identidaden®________ iz‘zg"’s Externos (EE) 0 Cognitivo-Comportamental
” N ra . .
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 1° Desenho e estratégias de intervengdo em Psicologia 150 0B
Cognitiva - Comportamental
Total 1.500 1° Intervencdo com Técnicas Cognitivas-Comportamentais 150 OB
L na clinica de pacientes cronicos
MESTRADO PROPRIO 1°  Intervengao com Técnicas Cognitivas-Comportamentais 150 OB
em Psicologia Clinica
em 1° Psicologia Cognitivo-Comportamental Aplicada 150 0B
1° Modelo Cognitivo-Comportamental Aplicado na 150 0B
. . g Intervengéo da Psicologia da Saude
PSICOterapl a COg n |t|vo-Comportamenta| 1° Psicofarmacologia Aplicada 150 0B
1° Modificagéo de Comportamento 15 OB
1° Programa de tratamento 15 0B

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educacgéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

[}
Zﬁw tec n universidade
W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

Para apriti is, i i cédigo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio
Psicoterapia Cognitivo-
Comportamental

» Modalidade: online

» Duracao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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