Mestrado Préprio
Psicoterapia Breve

Q
te C n universidade
» tecnoldgica




Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Mestrado Préprio
Psicoterapia Breve

» Modalidade: online
» Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/psicologia/mestrado-proprio/mestrado-proprio-psicoterapia-breve


http://www.techtitute.com/pt/psicologia/mestrado-proprio/mestrado-proprio-psicoterapia-breve

Indice

01

Apresentacao

02

Objetivos

03

Competéncias

pdg. 4

pdg. 8

04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo

pag. 12

pag. 16 pag. 20

06 0/

Metodologia Certificacao

pag. 24 pag. 32



01
Apresentacao

A ansiedade, o stress, os medos e o blogueio de emocodes séo transtornos muito
comuns que requerem atengao psicologica imediata. Apesar da multiplicidade de
metodologias existentes, muito poucos foram capazes de fazer desaparecer estes
conflitos. No entanto, com a chegada da Psicoterapia Breve, estabeleceu-se um antes
e um depois na disciplina ao propor um modelo baseado em sessdes terapéuticas
curtas, mas com a maxima eficacia. Dada esta realidade, nasce esta qualificagao
ensinada por especialistas neste método de cuidados psicoldgicos, que oferecera

as Ultimas informagoes sobre hipnose clinica como ferramenta de exploragao, as
diferentes fases de intervengao e o papel do terapeuta. Tudo isto num formato 100%
online e com o conteudo didatico mais atualizado.
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@ 6 Gracas a este Mestrado Proprio, estara a par

da Psicoterapia Breve e das técnicas mais
eficazes utilizadas neste método terapéutico”
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Numa sociedade que vive a um ritmo acelerado, os casos de pacientes com ansiedade
ou stress tém aumentado nas consultas de psicélogos. Uns problemas que podem

ser resolvidos pelo paciente gragas as diferentes técnicas e metodologias utilizadas
pelo profissional. No entanto, nem todas as terapias conseguem intervir sobre a causa
ou origem do conflito. Este é também o caso quando se lida com outras patologias,
tais como os transtornos obsessivo-compulsivos, o stress pos-traumatico ou as
perturbacdes psicossomaticas.

A Psicoterapia Breve conseguiu aprofundar-se na raiz do problema das diferentes
perturbacdes através de sessdes de menor duragao, mas concentradas no ponto exato
da aflicdo. Para tal, é introduzido o campo emocional do paciente, dando-lhe a opgéo de
deixar para tras a dor e o sofrimento. Assim, este Mestrado Préprio integrou num unico
programa académico todas as chaves desta importante metodologia psicoterapéutica,
proporcionando ao profissional os conhecimentos mais atualizados neste campo.

Este programa dispde de uma abordagem tedrico-pratica que lhe permitira aprofundar
dinamicamente nas caracteristicas que definem a Psicoterapia Breve (PB), o
estabelecimento adequado da ligagao terapéutica, o papel que a hipnose clinica
desempenha nesta terapia ou o desenvolvimento do autoconceito ou as bases
cientificas e neurobioldgicas sobre as quais 0 PB se baseia. Assim, os estudantes terdo
também acesso a estudos de casos clinicos com os quais poderéo abordar situagdes
reais, cuja metodologia poderdo aplicar na sua pratica diaria.

Uma qualificagdo universitaria que os profissionais também podem estudar
confortavelmente quando e onde quiserem. Apenas necessitam de um dispositivo
eletrénico com uma ligagao a internet para aceder ao conteudo deste programa.

Além disso, a TECH oferece a oportunidade de distribuir a carga letiva de acordo com
as necessidades do aluno, uma flexibilidade ideal para profissionais que procuram
atualizar os seus conhecimentos de uma forma compativel com as responsabilidades
mais exigentes.

Este Mestrado Préprio em Psicoterapia Breve conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Psicoterapia Breve

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece
informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais
para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ As licBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagdo a internet

Esta capacitagdo universitaria leva-
lo-a a conhecer 0s estudos mais
recentes sobre o desenvolvimento
do autoconceito”




Este curso permitir-lhe-a aprofundar
Nnos avancos mais recentes em PB
e na gestao do paciente com fobias”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Uma opcédo académica 100% online
com a qual reduzira as longas horas
de estudo atraves do sistema de
Relearning utilizado pela TECH.

Gracas ao material didatico multimédia
deste programa, aprendera de forma
aprofundada sobre as fases de admiragdo
reciproca, de encontro e marcagao ou
desajustamento e deslocacao.
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Objetivos

Este Mestrado Préprio tem as ferramentas didaticas mais inovadoras no ensino
académico. Gragas a elas, o especialista sera capaz de aprofundar muito mais
rapidamente na abordagem das perturbacoes de ansiedade generalizada, do stress
pos-traumatico, das perturbagdes afetivas ou dos transtornos do comportamento
alimentar através da Psicoterapia Breve. Para o conseguir, tem também um corpo
docente especializado que o orientara ao longo dos 12 meses desta qualificagéo.
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Com este programa aprendera as
técnicas mais recentes utilizadas
para aceder a esfera emocional do
paciente sem que uma contaminagao
que afete o equilibrio do terapeuta”
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*

Objetivos gerais

Descrever e desenvolver o modelo de intervencgéo da Psicoterapia por Tempo Limitado

Dominar as leis neuroldgicas e bioguimicas pelas quais 0s nossos pacientes nao
mudam a sua resposta emocional apesar da intervengao com outros modelos

Descrever o arsenal de tecnologia que permite ao paciente transformar as suas
memarias traumaticas em memodrias de recordagéo

Explicar a relagdo de ligagdo entre paciente e terapeuta (interagdo reciproca)

Esta perante uma titulagdo online
flexivel, sem horarios de aulas
fixos. Um programa concebido
para profissionais de psicologia
como o leitor”

Objetivos especificos

Mddulo 1. Caracteristicas da Psicoterapia Breve
+ Conhecer o modelo da Psicoterapia Breve

+ Conhecer a origem da Psicoterapia Breve

*

Identificar os diferentes cenarios de intervengao
+ Estudar a dindmica no contexto micro, meso e macro

+ Aprofundar o estudo das bases da interagéo

Mddulo 2. Estabelecimento do vinculo terapéutico
« Transformar as crencas do paciente em factos verificaveis

+ Admirar incondicionalmente, sem julgamento, sem criticas, somente contemplando
+ Conseguir que o paciente consiga imaginar 0s seus desejos
+ Colocar a escuta como o veiculo da relagao terapéutica

+ Saber como estar sempre presente

Méddulo 3. Papel do terapeuta
+ Conter a profissdo com seguranga

+ |dentificar o papel do terapeuta como a principal forca motriz da terapia

*

Estabelecer o terapeuta como tutor, indispensavel para conseguir a ligagao certa
+ Descrever o territério do terapeuta familiar e do terapeuta tutor

+ Ensinar a conviver juntos numa intervencao onde o trabalho multidisciplinar é
totalmente normal



Médulo 4. Papel da hipnose clinica em Psicoterapia Breve
+ Saber como desligar o paciente dos seus pensamentos e coloca-lo nas suas
sensacdes corporais

+ |dentificar a doenga e a perturbagao como uma forma de expressar uma forma
de sobrevivéncia mal-adaptada

+ Saber instalar-se na esfera emocional do paciente sem uma contaminagao
que afete o equilibrio do terapeuta

+ Conhecer todo o processo com Movimentos Induzidos de Cabega

Médulo 5. Contextos no desenvolvimento do autoconceito
+ Permitir que a doenca seja um mensageiro que nos indica onde esta a dor e o mal

+ Impedir que o paciente apenas se conecte com o sintoma

+ Saber que a realidade para o paciente € o que ele regista no seu cérebro e ndo tanto
0 que poderia ter acontecido

+ Descobrir como as relagdes do mesocontexto mantém deficiéncias do microcontexto

+ Detetar indicadores de saude e doenca nas relagdes no mesocontexto

Médulo 6. Bases cientificas e neurobioldgicas da P.T.L.
+ Saber que o territorio de intervencdo esta mais no virtual do que no real

+ Descobrir que o importante ndo é o que acontece, mas o que o paciente faz
Com 0 que acontece

+ Saber que a realidade para o paciente € o que ele regista no seu cérebro e ndo tanto
0 que poderia ter acontecido

+ |dentificar as familias quimicas e as interagdes entre elas

Objetivos | 11 tech

Mddulo 7. Fases da intervengdao com a PT.L.
+ Enfatizar o que sentimos com o paciente €, acima de tudo, 0 que o paciente sente
com as nossas agoes

+ Capacitar o estudante para que ndo tenha protocolos para cada perturbagao,
mas sim para fazer um protocolo de intervengao diferente para cada paciente

+ Concentrar-se menos na resolugao e mais na construgao

+ Desenvolver as diferentes fases de intervengdo coma PT.L.

Mddulo 8. Universo de intervengao com PT.L.
« Propor desde o primeiro momento, estar presente, acompanhar e intervir na
memoria emocional traumatica, em troca o paciente executa o processo todo

+ Apreciar a importancia do amor e da emogao na solugéo
+ Ter em conta ndo s6 0 que causou o problema, mas também o que 0 mantém

+ Organizar os proprios mecanismos do paciente para gerir o seu conflito
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Competencias

A estrutura deste curso universitario foi criada com o objetivo principal de reforcar as
competéncias dos profissionais que desejam integrar os métodos da Psicoterapia
Breve na sua pratica diaria Assim, no decorrer deste programa, poderao alargar as suas
capacidades para emergir como uma pessoa de referéncia basica no paciente, para
induzir o paciente a estados de consciéncia alterados, de modo a poderem instalar-se
na representacao das suas experiéncias traumaticas ou para acompanhar e liderar na
dialética terapéutica. Além disso, os estudos de casos clinicos serao uma grande ajuda
para alcancar estes objetivos.




Competéncias | 13 tec!;

@ @ Este Mestrado Proprio manter-vos-a

a par dos ultimos estudos cientificos
que apoiam a Psicoterapia Breve”
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Competéncias gerais

+ Descrever a importancia da ligagdo na saude e na doenca

« Capacitar o terapeuta para emergir como uma pessoa de referéncia basica no paciente
« Desenvolver uma relagdo com o paciente que culmina em seguranga e conflanga

+ Permitir ao paciente exprimir o seu lado ignominioso

«» Aprende a admirar sem julgar, sem criticar, apenas contemplando o paciente

« Ensinar aptiddes para induzir o paciente a estados de consciéncia alterados,
para que possa estabelecer na representacéo das suas experiéncias traumaticas

« Gerir a realizagao do trabalho terapéutico de uma forma eficaz numa média de 12
sessoes de uma hora

+ Saber como libertar o paciente do sequestro emocional

« Conseguir que o paciente passe do sofrimento a satisfagéo

Amplie as suas competéncias

no acompanhamento do paciente
através da dialética terapéutica
com este programa universitario”
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Competéncias especificas

+ Descrever e integrar as marcas de identidade da Psicoterapia Breve
+ Desenvolver toda a teorizagao deste modelo

+ Compreender que o que é importante ndo é tanto o que é dito ou feito, mas o que é sentido
e sentido

+ Descobrir 0 espago magico entre o paciente e o terapeuta a que chamamos de vinculo
+ Rever os antecedentes da Psicoterapia Breve

+ Encontrar na histéria do paciente o estado atual das coisas que ocorrem na vida
do sujeito

+ Descobrir os erros de outros modelos que nao permitem uma mudanca terapéutica
+ Conseguir e capacitar para uma ligagao terapéutica apropriada para cada paciente
+ Destacar a manobra de acompanhamento e liderar na dialética terapéutica

+ Saber conduzir e conter o paciente

+ Permitir ao paciente falar sobre 0 motivo da consulta sem o interromper
nas primeiras sessoes

+ Colocar o motivo da consulta como guia para o processo de intervengao
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educativo atual. Sao especialistas seleccionados pela TECH para desenvolver todo o itinerario.
Desta forma, com base na sua prépria experiéncia e nas mais recentes evidéncias, conceberam
os conteldos mais actuais que oferecem uma garantia de qualidade numa matéria tao

relevante.
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A TECH oferece-lhe o corpo docente
mais especializado na area de estudo.

Inscreva-se ja e desfrute da qualidade
que merece”.
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Diretor convidado internacional

A Dra. Robin Gay é uma psicéloga clinica especializada no tratamento de perturbagdes relacionadas
com o consumo de substancias e doengas concomitantes. Com um foco particular nos efeitos
destas condigdes no funcionamento cognitivo, o seu trabalho tem procurado compreender como
estas influéncias afetam os resultados do tratamento. Além disso, o seu interesse em melhorar a
recuperacao dos seus pacientes levou-a a desenvolver programas inovadores no dominio da sadde

mental e dos cuidados com a dependéncia.

Ao longo da sua carreira profissional, desempenhou fungdes importantes em instituicdes de
prestigio. Foi Diretora dos Servigos Psicolégicos em Fernside, um programa Unico de recuperagao de
toxicodependentes no Hospital McLean, especializado no tratamento de perturbages relacionadas
com o uso de substancias e condi¢des coexistentes, onde liderou uma variedade de equipas para
fornecer um tratamento abrangente e personalizado. O seu trabalho de investigagao foi apresentado
em numerosas conferéncias e congressos, e recebeu o prestigiado Prémio Sidney Orgel da Associagao
Psicoldgica do Estado de Nova lorque, onde também foi eleita Secretdria e fez parte do Conselho de

Administragdo, demonstrando o seu empenho no desenvolvimento e promogao da saude mental.

Publicou também varios artigos em revistas especializadas, explorando a relagdo entre o consumo
de substancias e o funcionamento cognitivo. De facto, a sua investigagao trouxe novas abordagens
ao tratamento da dependéncia e influenciou significativamente a pratica clinica a nivel nacional
e internacional. Além disso, a sua carreira académica inclui um doutoramento em Psicologia
Clinica pela Nova Escola para a Investigagdo Social em Nova lorque, bem como um estagio
pré-doutoramento no Hospital Mount Sinai em Manhattan, onde adquiriu competéncias valiosas

na gestéo de perturbagdes complexas.




Direcdo docurso |19 tecn

Dra. Gay, Robin

* Diretora dos servicos psicoldgicos no Programa Fernside, MclLean Hospital, Boston, EUA
*+ Secretaria da Associagao Psicoldgica do Estado de Nova lorque

* Doutoramento em Psicologia Clinica pela Nova Escola de Investigagao Social

* Licenciada em Psicologia pelo Marlboro College

* Prémio Sidney Orgel da Associagao de Psicologia do Estado de Nova lorque

* Membro de;

* Conselho de Registo de Psicologos da Comunidade de Massachusetts

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

Durante 1500 horas letivas, os alunos deste Mestrado Proprio passarao pelos
principais conceitos, técnicas e ferramentas utilizadas na Psicoterapia Breve. Tudo
isto, através de conteldos multimédia baseados em resumos em video, videos em
detalhe, diagramas e leituras especializadas que Ihe permitirdo aprofundar as bases
cientificas desta terapia, as diferentes fases de intervencao, bem como a gestéo de
pacientes com fobias, disturbios de panico, perturbacdes afetivas ou stress pos-
traumatico. Além disso, o sistema Relearning permitir-lhe-a reduzir as longas horas
de estudo que sdo tdo comuns noutros métodos de ensino.
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Um plano de estudos concebido para
atualizar os seus conhecimentos sobre
PB e a abordagem ao paciente com
stress pos-traumatico”
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Maédulo 1. Caracteristicas da Psicoterapia Breve Modulo 3. Papel do terapeuta

1.1. O que é a Psicoterapia Breve? 3.1. O terapeuta como figura de referéncia
1.2, Antecedentes da Psicoterapia Breve 3.2.  Relagéo assimétrica
1.3.  Vinculo Singular 3.3.  Detegao do conflito basico
1.4, Um terapeuta e um paciente 3.4.  Mentor terapeuta
1.5, Mentor terapeuta 3.5, Terapeuta familiar
1.6. Bases dainteragdo 3.6.  Intervencéo Interdisciplinar
1.7.  Lidar com o relacional 3.7.  Estilo terapéutico
1.8.  Alinteragado do sujeito com o mundo aqui e agora 3.8.  Experimente o maximo possivel 0 que o paciente experimenta
1.9.  Estudo cuidadoso da comunicagéo a varios niveis entre o terapeuta e o paciente 3.9.  Esta comprometido com o paciente
1.10. Fundamentos tedricos 3.10. Ganham a sua presenca quando nao estao presentes. Apresentagao do terapeuta
1.11. Mecanismos reguladores . - - - .
1.13. Determinante 4.1, Ahipnose clinica como ferramenta de exploragao
1.14. Comunicagao 4.2.  Parecenca neuroldgica entre a hipnose clinica e o trauma
1.15. Cendrio de intervencdo 4.3.  Eixos da hipnose clinica na PB
1.16. Estudo da dindmica no micro, meso- e macro-contexto 44 Qualéasensagdo de estar num estado hipndtico?
1.17. Premissas basicas 4.5, Diferentes métodos de indugao hipndtica na atualidade
4.6. Fase Psicoeducativa
4.7. Fase deindugdo hipndtica com técnicas classicas
2.1, Acompanhamento 4.8.  Processo completo com indugdes Ericksonianas ou Postericksonianas
2.2.  Contengao 4.9.  Processo completo com Movimentos de Cabega Induzidos (M.C.1.) © R. Aguado 2004-
2.3. Escolta 07)

2.4, Saber que é impossivel ndo influenciar
2.5, Influenciar apenas no problema
2.6.  N&o influenciar a estrutura da personalidade

Mddulo 5. Contextos no desenvolvimento do autoconceito

5.1.  Microcontexto
52. Oeu,o0tueooutro
5.3.  Pessoa de referéncia basica

2.7.  Conseguir que o paciente tenha influéncia na mudanca
2.8. Influenciar ndo tanto o que acontece, mas o que o doente faz com o que lhe

acontece 5.4.  Guido vital que esculpe 0 nosso destino
2.9. Integrar as emogdes e experiéncias afectivas na realidade atual 5.5, Memodria emocional traumatica
2.10. Concentrando-se nas solucdes e nas partes saudaveis do assunto 5.6.  Auto-dialogo
2.11. Intervenc&o sobre o motivo da consulta e sobre o conflito basico 5.7.  Canais de expresséo de conflitos

2.12. Colocar o motivo da consulta como guia para o processo terapéutico 5.8.  Desejos basicos
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5.9. Desejo ou necessidade bésica de apego (Bowlby 1969), ou de companheirismo (José Modulo 8. Universo de inter\/engéo comPTL.
Miguel Roman 2004)

5.10. Contencéo 8.1. Fobias simples

8.2.  Agorafobia
8.3.  Transtornos de panico
8.4.  Transtorno de ansiedade generalizada

511. Delimitagao
5.12. Desejos basicos primarios endégenos

513. Desejos secundarios

514 Mesocontexto 8.5.  Trastorno obsessivo-compulsivo

515, Macrocontexto 8.6. Transtorno de stress pos-traumatico
8.7.  Transtornos afetivos
Maddulo 6. Bases cientificas e neurobioldgicas da PT.L. 8.8. Disturbios de comportamento alimentar

8.9.  Transtornos psicossomaticos

6.1.  Modelo globalizante de funcionamento do cérebro
6.2.  Especializagao hemisférica

6.3.  Lateralizagao hemisférica na hipnose

6.4.  Mais verticalidade cerebral do que horizontalidade

6.5. Rios de quimica

6.6. Familias quimicas e as suas interagdes

6.7. Teoria da etiologia da saude e da doenca mental

6.8.  Modelo de saude: (Vinculagdo Emocional Consciente)
6.9. Modelo de doenga: Psicoterapia Breve

Mddulo 7. Fases da intervengao com a PT.L. Uma qua/iﬁcaga”o 100% online que o levara

7.1, Introducéo & intervengdo com Psicoterapia Breve a obtengéo de um conhecimento pfOfUﬂdO
7.2.  Descobrir o sofrimento. Mostrar compaixao daS bases Cieﬂtl,ﬁcas e neurOb/O/égicaS da
7.3.  Valorizagao da introspegao
7.4.  Fase de admiracdo reciproca Psicoterap/a Breve”
7.5.  Fase de reunido e marcagao

7.6.  Fase de desestruturagéo e deslocamento

7.7. Fase de reframagao e resolucéo

7.8.  Fase do ponto de viragem terapéutico

7.9.  Fase de contemplagao

7.10. Intervengéo na Psicoterapia Breve

7.11. Recolha de informagdo na PT.L.

7.12. Importancia do ninculagdo na PT.L.
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e da
aplicagédo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a sua
capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado Proprio em Psicoterapia Breve garante, para além
de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Psicoterapia Breve conta com o conteudo educacional
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

(]
te C universidade
» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Psicoterapia Breve
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Mestrado Proéprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Titulo: Mestrado Préprio em Psicoterapia Breve
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Psicoterapia Breve

R Distribucion General del Plan de Estudios
Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Carécter
Tipologia ECTS
N 1°  Caracteristicas da Psicoterapia Breve 8 0B
Obrigatéria (OB) 60
o .
Opgdo (OP) 0 1 E do vinculo 8 oB
Estagio (PR) 0 1°  Papel do terapeuta 8 OB
Tese de Mestrado (TFM) 0 1°  Papel da hipnose clinica em Psicoterapia Breve 8 0B
1°  Contextos no desenvolvimento do autoconceito 7 0B
Total 60
1°  Bases cientificas e neurobiolégicas da PT.L. 7 0B
1°  Fases da intervengdo coma P.T.L. 7 0B
1°  Universo de intervengdo com PT.L. 7 0B

Q
Mtra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Psicoterapia Breve

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Préprio
Psicoterapia Breve
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