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Apresentacao

Este prestigioso programa visa consolidar o conhecimento e desenvolver as técnicas utilizadas
no campo da Psicologia Geral da Saude. Ao concluir esta capacitagao, estara preparado para
realizar avaliagdes e intervencdes efetivas sobre o comportamento e a atividade de pessoas que
influenciam a promocao e a melhoria do estado geral de sua saude.

Aproveite a oportunidade e especialize numa area de alta demanda, através deste programa
académico, através da mais recente tecnologia educacional 100% online.
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@ @ Uma imerséo profunda e completa

nas estratégias e abordagens da
Psicologia Geral da Saude”
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O papel do psicologo é fundamental no campo da salde para melhorar o bem-estar fisico,
mental e social das pessoas, tornando-se atualmente num pilar essencial na resolugao de
diferentes disturbios psicologicos.

Este Mestrado proporciona um amplo conhecimento de modelos e técnicas avancadas

de avaliagao, diagnostico e intervengao para pessoas desde a infancia até a velhice,
incluindo grupos familiares e casais. Para isso, vocé contard com um corpo docente
gue se destaca por sua ampla experiéncia profissional nas diferentes areas
em que a psicologia € desenvolvida e nos diferentes setores da populagéo.

Ao longo desta capacitagao, o aluno passara por todas as abordagens atuais no trabalho
do psicologo de saude. A abordagem correta das avaliagdes psicoldgicas e entrevistas,

a implementagao de técnicas psicoldgicas para a prevencao do stress ou a assimilagao
das diferentes fases do processo de pesquisa em psicologia, séo alguns dos varios temas
de trabalho e estudo que os alunos Poderao de integrar na sua capacitagao com este
programa completo.

Além de proporcionarmos a vocé um conhecimento tedrico, Ihe mostraremos
outra maneira de estudar e aprender, mais organica, mais simples e mais eficiente.
Trabalharemos para que se mantenha motivado e para criar em si uma paixao
pela aprendizagem, contribuindo para que desenvolva um pensamento critico.

Um passo importante que se tornara um processo de melhoria, ndo so6 a nivel
profissional, mas também pessoal.

Este Mestrado em Psicologia Geral da Sadde conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

* P desenvolvimento de 100 casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia
Geral da Saude

+ P seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para a pratica da pesquisa

* As novidades e inovagOes na area de pesquisa sobre os diferentes campos da psicologia

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes propostas

* 0 seu énfase particular em metodologias da investigagao

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual.

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Uma capacitacdo criada para profissionais
que aspiram a exceléncia e que lhe permitira
adquirir novas competéncias e estratégias
de forma fluida e eficaz”



Obtenha um conhecimento
profundo da Psicologia Geral da
Saude e suas multiplas implicacées,
num programa completo criado para
leva-lo a outro nivel profissional”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea de psicologia que
trazem a sua experiéncia de seu trabalho para esta capacitacéo, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia , desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para se treinar
em situacgoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o alunodeve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo, desenvolvido por especialistas
reconhecidos na area da investigagao.
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Aumente a sua confianga como
psicologo no campo da saude,
atualizando seus conhecimentos
através deste Mestrado.

Este Mestrado marca a diferenca entre um
profissional com muito conhecimento e um
profissional que sabe aplica-lo na pratica diaria
da sua profissao.
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Objetivos

Este programa esta dirigido para psicologos da area da saude, para que possam adquirir
as ferramentas necessarias para se desenvolverem nesta area especifica, aprendendo
sobre as Ultimas tendéncias e aprofundando nas questdes que estdo na vanguarda desta
area de conhecimento. Somente através de uma preparacao adequada o investigador
serd capaz de alcancgar os objetivos estabelecidos de maneira satisfatoria.
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Se 0 seu objetivo € melhorar na sua profissao para
adquirir uma qualificacdo que lhe permita competir
entre os melhores, ndo procure mais. Esta capacitacdo
dara a sua carreira o impulso que ela necessita’
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Objetivo geral

+ Formar profissionais qualificados para a pratica da Psicologia Geral da Saude, de acordo
com a legislagdo vigente, na capacidade para realizar avaliagdes e intervencdes efetivas
em aspetos do comportamento e da atividade das pessoas que influenciam a promogao
e a melhoria do estado geral da sua saude

Uma melhoria no seu CV que lhe
proporcionara uma vantagem competitiva
em relacdo aos profissionais mais bem
capacitados do mercado de trabalho”




Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos Cientificos e Profissionais da Psicologia Geral da Saude

* Compreender a definigdo e as caracteristicas da Psicologia Clinica e da Saude,
0s seus antecedentes histéricos e a sua relagdo com outras disciplinas

+ Proporcionar uma perspectiva biopsicossocial dos problemas de saude e comentar as teorias
que explicam a relagao entre os fatores psicoldgicos e o estado de saude

* Detalhar as diferentes teorias explicativas do stress e 0 seu impacto sobre a salde e a doenga
das pessoas

* Compreender a importancia da comunicagao interprofissional na Psicologia Geral da Saude,
detalhando como ela é realizada e os ambientes de salde nos quais é realizada com mais
frequéncia

+ Conhecer os principais modelos de psicopatologia e os sistemas de classificagdo atuais
e compreender a sua utilidade para a psicologia da saude

+ Descrever em que consiste a pratica clinica baseada em evidéncias, os beneficios que ela traz,
a metodologia que utiliza, as habilidades necessarias para desenvolvé-la e as suas limitacoes
e desafios futuros

* Descobrir como é feita a avaliagdo dos resultados e a avaliagdo do processo terapéutico

+ Aprofundar nas fases do processo de investigagao em Psicologia e nos diferentes projetos
de pesquisa que podem ser utilizados

* Apresentar as principais maneiras de aplicar novas tecnologias a intervengao psicoldgica,
bem como as suas principais vantagens e desvantagens

Médulo 2. Avaliagao em Psicologia Geral da Saude
* |dentificar as fases do processo de avaliagao psicoldgica e as diferentes agoes realizadas
por um Psicologo Geral de Saude em cada uma delas
+ Conhecer os tipos de técnicas de avaliagao que existem na psicologia da saude
* Descrever as caracteristicas das entrevistas psicologicas, as suas etapas e as peculiaridades
dos diferentes tipos de entrevistas, especialmente a inicial e a de retorno
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+ Mencionar as principais mudangas e controvérsias da ultima edi¢gao do DSM

+ Detalhar as técnicas de avaliagdo necessarias para a identificagdo do problema e o diagnostico
psicopatoldgico

¢ Compreender a utilidade de uma formulagao clinica dentro do processo de avaliagao
psicologica, bem como os diferentes modelos de formulagéo existentes

* Conhecer os instrumentos mais utilizados para a avaliagao da qualidade de vida, estilos
de vida e stress

+ Compreender as caracteristicas das condigdes cronicas mais comuns e 0s instrumentos
de avaliagdo mais frequentemente utilizados para estes problemas

* Conhecer os critérios diagndsticos das principais perturbagdes mentais e comportamentais

+ Estudar os instrumentos de avaliagdo mais utilizados para os principais transtornos da infancia
e do comportamento

Mddulo 3. Habilidades e Técnicas do Psicologo Geral da Saude

¢ Compreender a importancia da relagao terapéutica na pratica da psicologia da saude
e os fatores que facilitam o seu desenvolvimento

* Explicar as diferentes fases do processo terapéutico e os principais obstaculos que podem
ser encontrados em cada uma delas

¢ Conhecer as habilidades necessarias para a pratica da Psicologia Geral da Saude,
especialmente as habilidades de comunicagao e escuta

* Mencione as cenas mais temidas no processo terapéutico e os erros mais frequentes
do psicdlogo, propondo estratégias concretas para a sua abordagem

* Ter um conhecimento basico das diferentes orientagdes terapéuticas na psicologia e adquirir
uma atitude de respeito em relagdo aos conhecimentos e técnicas de cada uma delas

+ Compreender a contribuicdo dos modelos psicodinamicos, fenomenoldgico-existenciais
e humanisticos para a Psicologia Geral da Saude
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+ Compreender a contribuicdo dos modelos cognitivo-comportamentais, contextuais
e sistémicos para a Psicologia Geral da Saude e suas principais técnicas

+ |dentificar os beneficios da psicologia positiva na promogao e melhoria do estado de saude
dos individuos

Médulo 4. Intervengao psicolégica na infancia e adolescéncia

+ Compreender as peculiaridades da avaliagao psicolégica com criancas e adolescentes,
bem como as habilidades do terapeuta para realiza-la de forma efetiva

+ Detalhar as ferramentas de avaliagao mais Uteis para usar com criancgas e adolescentes,
tanto para a identificagéo de problemas quanto para a formulagao clinica

+ Conhecer os problemas psicoldgicos mais frequentes na infancia e adolescéncia e descrever
0S seus critérios diagnosticos

+ Estudar o curso e a prevaléncia das principais perturbacoes na infancia e adolescéncia

* Mencionar os instrumentos de avaliagdo mais utilizados para as principais perturbagoes
dainfancia e da adolescéncia

* Explicar as principais técnicas de intervencgéo psicoldgica em criancas e adolescentes
com diferentes perturbagbes mentais e comportamentais

* Analisar as Ultimas recomendacdes de evidéncias cientificas para o tratamento de transtornos
mentais e comportamentais em criangas e adolescentes

Mddulo 5. Intervengao Psicolégica em Adultos
+ Descrever a etiologia, 0 curso e aprevaléncia dos principais transtornos mentais
e comportamentais em adultos
+ Conhecer as técnicas de intervencéo psicoldgica mais utilizadas em pacientes adultos
com transtornos mentais
+ Descobrir as Ultimas recomendacgoes de evidéncias cientificas para o tratamento de adultos
com diferentes problemas psicoldgicos

* Rever as caracteristicas dos problemas de saude fisica mais importantes e os fatores
psicoldgicos relacionados a sua ocorréncia e manutencéo

+ Conhecer as principais técnicas de intervengao psicolégica em pacientes com diferentes
problemas de salde fisica

+ Apresentar as Ultimas recomendacdes de evidéncias cientificas para o tratamento de adultos
com diferentes problemas de salde fisica

Mddulo 6. Intervencgao Psicoldgica na Terceira Idade

+ Conhecer os objetivos da Psicogerontologia e 0s conceitos fundamentais relacionados
com a mesma

+ Compreender o envelhecimento da populagao e os diferentes modelos
psicossociais do envelhecimento

* Reconhecer as peculiaridades e habilidades terapéuticas necessarias para realizar
uma avaliagdo e intervengao psicologica em pacientes na terceira idade

+ Descrever os instrumentos de avaliagao mais Uteis para utilizar com pacientes na terceira
idade

* Estudar as transicoes e mudangas vitais que ocorrem na meia-idade e na velhice, bem como
as estratégias terapéuticas que podem ser usadas para promover a adaptacdo as mesmas

+ Descrever a etiologia, 0 curso e a prevaléncia dos principais transtornos mentais na terceira
idade

*+ Apresentar as principais técnicas de intervencao psicoldgica em adultos idosos com diferentes
transtornos mentais, bem como as Ultimas recomendages das evidéncias cientificas a este
respeito

+ Descrever as caracteristicas dos diferentes problemas de saude fisica na terceira idade
e os fatores psicoldgicos relacionados com 0s mesmos

* Apresentar as principais técnicas de intervengao psicoldgica em adultos idosos
com problemas de saude fisica, bem como as Ultimas recomendagdes das evidéncias
cientificas a este respeito

+ Discutir o que se entende por envelhecimento bem sucedido e técnicas de intervengao
psicologica que podem ser usadas para promové-lo



Mddulo 7. Avaliagao e Reabilitagao Neuropsicoldgica

* Conhecer a definicdo e os objetivos da Neuropsicologia, bem como os seus campos
de aplicacao e a relagao com a Psicologia Geral da Saude

*+ Explicar as caracteristicas e consequéncias neuropsicolégicas

* |dentificar as principais causas das lesdes cerebrais adquiridas e as suas repercussoes a nivel
neuropsicolégico

* Descrever as caracteristicas da avaliagdo neuropsicologica

+ Compreender os fundamentos da reabilitacdo neuropsicologica e os diferentes aspetos
em que se pode aplicar

* Conhecer as bases neuroanatémicas das principais fungdes neuropsicoldgicas

+ Conhecer as principais alteragdes nas fun¢des neuropsicologicas, bem como as técnicas
de avaliacdo e reabilitacdo mais apropriadas para estes problemas

Médulo 8. Investigagao aplicada a Psicologia da Saude

+ Compreender a importancia da investigagéo na pratica da psicologia da saude

+ Estudar de forma aprofundada o processo de investigagdo psicoldgica

+ Adquirir as habilidades necessarias para realizar pesquisas de informagao cientifica
em psicologia

+ Aprofundar-se nos requisitos para a realizagéo correta de uma revisdo sistematica ou metanalise

* Descrever as regras e 0s formatos para a apresentagao de citagdes e referéncias
bibliograficas num trabalho cientifico

* Especificar as caracteristicas dos principais projetos de investigacao

+ Detalhar as técnicas de analise de dados mais apropriadas para cada projeto de investigacao

Maédulo 9. Intervengao em Problemas de Casais

+ Conhecer as variaveis psicologicas fundamentais das relagdes de casais

+ Compreender os tipos de apego, seu desenvolvimento e sua influéncia nas relagdes de casais
na vida adulta

* Enumerar as disfungdes mais frequentes que ocorrem entre o casal e suas consequéncias

+ Ensinar as peculiaridades da entrevista de avaliagdo na terapia de casal e as situagoes
especiais que possam surgir

¢ Estudar os principais instrumentos de avaliagao na terapia de casais
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+ Detalhar as principais técnicas de terapia de casais
* Especificar as caracteristicas da intervencgéo psicologica em diferentes problemas
e disfuncdes de casais

Mddulo 10. Prevengao e promogao da saude na Psicologia da Saude

* Porem pratica os conceitos relacionados com a prevencao e promogao da saude aplicados
a salde fisica e mental dos individuos

+ Estudar os niveis de prevencado e os modelos preventivos aplicados a saude fisica e mental

+ Descobrir as principais técnicas psicologicas para a promogao e prevencao da saude
e 0s principais problemas de salde fisica

* Conhecer 0s niveis de prevengao e 0os modelos preventivos aplicados a salde mental

+ Especificar as principais técnicas psicoldgicas para a prevencao do stress e para a promogao
de estilos de vida saudaveis

+ Ensinar as principais técnicas psicologicas para a promogao e prevencao da saude
e 0s principais problemas e transtornos mentais

+ |dentificar as caracteristicas de prevengédo e promocao da salde em crises e emergéncias

Mddulo 11. Psicofarmacologia clinica
+ Conhecer de forma resumida a histéria da psicofarmacologia
* Estabelecer as diferentes definigoes de psicofarmacologia
+ Investigar como a psicoterapia e a farmacoterapia estdo integradas e
quais sdo as suas vantagens e desvantagens
¢ Conhecer as nogdes basicas da farmacocinética
+ Compreender as nogoes basicas da farmacodinamica
* Conhecer os diferentes termos utilizados ao longo da historia para se referir a PHDA
+ Aprender os critérios de diagndstico recolhidos no DSM-V
+ Diferenciar os subtipos de PHDA: hiperativo, desatento e combinado
+ Compreender os fatores neurobiolégicos associados a PHDA
+ Saber quais sé@o os sintomas mais caracteristicos da PHDA
+ Conhecer o tratamento farmacoldgico utilizado na PHDA
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado em Psicologia Geral da Saude, o profissional tera
adquirido as habilidades profissionais necessarias para realizar pesquisas de qualidade,
além de adquirir uma qualificagéo altamente reconhecida.
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Atingir a exceléncia em qualquer profissdo requer esforco
e perseveran¢a mas, acima de tudo, o apoio de profissionais
que lhe possam fornecer 0s meios e 0 apoio necessarios.
Colocamos tudo isso ao seu servico”
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Competéncias gerais

+ Ter e entender conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original
no desenvolvimento e/ou na aplicagdo de idéias, muitas vezes no contexto de investigagao

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Saber comunicar as suas conclusdes, os conhecimentos e as razoes a audiéncias
especializadas e ndo-especialistas de uma forma clara e inequivoca

* Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
largamente autodirigida ou auténoma

Este programa € dirigido a todos 0s
psicologos que desejam alcancar um alto
grau de qualificacédo na area da saude”
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Competéncias especificas

+ Obter um conhecimento profundo das caracteristicas da Psicologia Clinica e da Saude

+ Ser capaz de identificar as fases do processo de avaliagéo psicoldgica e as diferentes
acoes realizadas por um Psicologo Geral de Saude

+ Aplicar as habilidades necessarias para a pratica da Psicologia Geral da Saude, adquiridas
através desta capacitagao

+ Ser capaz de detalhar os instrumentos de avaliagdo mais Uteis a serem usados com criangas
e adolescentes

+ Aplicar as técnicas de intervengao psicologica mais inovadoras em pacientes adultos
com perturbacdes mentais

* Reconhecer as peculiaridades e habilidades terapéuticas necessarias para realizar
uma avaliagdo psicoldgica e intervencdo em pacientes da terceira idade

+ Saber reconhecer as principais causas das lesdes cerebrais adquiridas e as suas repercussoes
neuropsicolégicas

+ Possuir as habilidades necessarias para realizar pesquisas de informacao cientifica
em psicologia
+ Saber aplicar os principais instrumentos de avaliacéo na terapia de casal

+ Ser capaz de identificar as caracteristicas da prevengao e da promogao da saude em crises
e emergéncias
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Direcao do curso

Todo o curso foi desenvolvido por um corpo docente especializado em Psicologia Geral da Saude,
com experiéncia comprovada em cuidados psicoldgicos e ensino. Desta forma, o especialista
garante o0 acesso ao conhecimento desenvolvido pelo pessoal que tem conhecimento em primeira

mao da realidade da psicologia da saude, refletindo a sua propria metodologia e abordagem eficaz
ao longo de todo o programa.
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Tera tutoriais que sdo completamente
personalizado para 0s seus proprios
interesses e preocupacdes”
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Direcao

Sra. Nuria Ester Sanchez Padrén
+ Psicéloga com experiéncia em cuidados educacionais para menores em risco, ensino e formagao
Licenciatura em Psicologia pela Universidade de La Laguna

Mestrado em Psicologia Geral da Saude pela Universidade de La Rioja

Formagéo em Atengao Psicoldgica em Emergéncias

Formacgao em Atengao Psicologica em Instituigdes Penitenciarias
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada por uma equipa de profissionais em Psicologia Geral
da Saude, conscientes da importancia da atualizacdo da capacitacdo para aprofundar
na area do conhecimento e produzir publicacdes académicas de qualidade.
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Este Mestrado em Psicologia Geral da
Saude contém o programa educacional
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Fundamentos Cientificos e Profissionais da Psicologia Geral da Saude

1.1.  Psicologia Clinica e da Saude
1.1.17. Antecedentes historicos
1.1.2. Psicologia Clinica
1.1.3. Psicologia da Saude
1.2, Saude: conceitualizagdo e modelos
1.2.1. Conceitualizagao da saude
1.2.2. Modelos de saude
1.2.3. Teorias de comportamento e satde
1.3.  Estresse e fatores psicossociais no processo saude-doenga
1.3.1.  Teorias sobre o stress
1.3.2.  Relagéo do stress com a doenca
1.3.3.  Personalidade e saude
1.4.  Comunicagao interprofissional e de resultados na drea da saude
1.41. Reabilitagédo psicossocial
1.4.2.  Cuidados com a saude em ambientes comunitarios e hospitalares
1.4.3.  Comunicagao de resultados
1.5.  Classificagdes diagnosticas: aspectos basicos e diferenciais
1.5.1. Conceitos e modelos em Psicopatologia
1.5.2. Classificagdes diagndsticas em Psicopatologia
1.5.3.  Novos sistemas de classificagdo em Psicopatologia
1.6.  Fundamentos da pratica clinica baseada em evidéncias e avaliagdo baseada em evidéncias
1.6.1. Introdugdo a pratica clinica baseada em evidéncias
1.6.2.  Metodologia da pratica clinica baseada em evidéncias
1.6.3.  Psicologia baseada em evidéncias
1.7.  Tratamentos psicoldgicos baseados em evidéncias
1.7.1.  Historia da avaliagdo da eficacia
1.7.2.  Diretrizes de pratica clinica
1.7.3.  Limitagdes e desafios dos tratamentos baseados em evidéncias
1.8.  Abordagem transdiagnostica e avaliagao de processos e resultados
1.8.1. Abordagem transdiagndstica
1.8.2.  Avaliagao dos resultados terapéuticos

1.8.3.  Avaliagao dos processos terapéuticos



1.9.

1.10.

Médulo 2. Avaliagdo em Psicologia Geral da Saude

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Fundamentos de investigagéo e novas tecnologias em psicologia da saude

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Pesquisa cientifica em Psicologia
Projetos de investigagdo
Intervencéo através de novas tecnologias

Recursos cientifico-profissionais para a pratica da satde

1.10.1. Critérios e procura em revisoes sistematicas

1.10.2. Selegdo de estudos e extragdo de dados em revisdes sistematicas

1.10.3. Andlise dos resultados em revisées sistematicas

Processo de avaliagao psicologica

2.1.1.
21.2.

Processo de descrigao e previsao
Processo de intervencéo e avaliagao

Técnicas de avaliagdo em psicologia da saude

2.2.1.
2.22.

Caracteristicas das técnicas de avaliagéo
Tipos de técnicas de avaliagao

A entrevista como técnica de avaliagédo

2.3.1.
232

A conceitualizagéo entrevista psicologica
Processo da entrevista

A observagao

2.4.1.
2.4.2.

As caracteristicas da observagao
Processo da observagao

Diagnostico em psicologia da saude

2.5.1.
2.5.2.

Caracteristicas e limitagdes do DSM-5
Avaliagéo para a identificagdo do problema

Formulagao clinica

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.

Formulagao de casos clinicos
Andlise funcional (fundamentos conceituais e empiricos)
Andlise funcional (estratégias)

Comunicagao de resultados na psicologia da saude

2.7.1.
2.7.2.

Entrevista de devolugéo
Relatorio escrito

2.8.

2.9.

2.10.

211,

212

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.
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Avaliagéo da qualidade de vida, estilos de vida e stress

2.8.1. Avaliagao da qualidade de vida e do processo de intervencéo
2.8.2.  Avaliagdo do estilo de vida e da auto-eficacia da saude

2.83. Avaliagdo do stress

Avaliagao em condi¢des cronicas

2.9.1. Avaliagdo psicoldgica do paciente com HIV

2.9.2.  Avaliagdo psicoldgica na dor cronica

2.9.3.  Avaliagao psicologica em pacientes oncologicos

Avaliag@o nos transtornos do espetro esquizofrénico

2.10.1. Questoes teoricas e conceituais na avaliagao dos transtornos do espetro
da esquizofrenia

2.10.2. Instrumentos de avaliagdo para os transtornos do espetro da esquizofrenia
Avaliagao em transtornos depressivos e bipolares

2.11.1. Questoes teodricas e conceituais na avaliagao dos transtornos depressivos e bipolares
2.11.2. Instrumentos de avaliagdo em transtornos depressivos e bipolares

Avaliagao em transtornos de ansiedade

2.12.1. Questbes teoricas e conceituais na avaliagao dos transtornos de ansiedade

2.12.2. Instrumentos de avaliagdo dos transtornos de ansiedade

Avaliagao dos sintomas em transtornos relacionados com trauma, dissociativos, somaticos
eTOC

2.13.1. Transtornos relacionados com trauma e transtornos dissociativos
2.13.2. Perturbagdes somaticas dos sintomas

2.13.3. Transtorno obsessivo-compulsivo e doengas relacionadas
Avaliag@o em transtornos alimentares, de sono e de excregéo
2.14.1. Disturbios de comportamento alimentar

2.14.2. Perturbagdes do sono

2.14.3. Perturbagbes da excregao

Avaliagéo em transtornos sexuais e parafilicos

2.15.1. Disfungdes sexuais

2.15.2. Transtornos parafilicos

Avaliagao em transtornos de dependéncia

2.16.1. Critérios diagnosticos para os transtornos de dependéncia
2.16.2. Instrumentos de avaliagdo dos transtornos de dependéncia
2.16.3. Transtorno de personalidade



tecn 26| Estrutura e contetido

Maddulo 3. Habilidades e Técnicas do Psicologo Geral da Saude

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

A relagao terapéutica e o processo terapéutico

3.1.1.  Processo terapéutico

3.1.2.  Relacdo terapéutica

Habilidades e competéncias basicas do psicologo da saude

3.2.1. Habilidades basicas do terapeuta

3.2.2. Caracteristicas do terapeuta

3.2.3.  Competéncias do Psicélogo Geral da Saude
Habilidades de escuta

3.3.1.  Escuta

3.3.2. Técnicas de escuta

Comunicagao verbal e ndo verbal

3.4.1.  Comunicagdo nao-verbal

3.4.2.  Técnicas de comunicagéo verbal

Obstéaculos e cenas temidas no processo terapéutico

3.51.  Obstaculos no inicio e avaliagao

3.5.2.  Obstéculos na aplicagdo do tratamento

Erros mais frequentes cometidos por psicologos

3.6.1.  Risco de relagédo dual

3.6.2.  Outros obstaculos no processo terapéutico

Psicoterapia e 0os componentes terapéuticos

3.7.1.  Modelos em psicoterapia

3.7.2.  Integragdo em psicoterapia

Contribuicao dos modelos psicodinamicos, fenomenoldgico-existenciais e humanisticos
3.8.1.
3.8.2.
Técnicas comportamentais

Modelos psicodinamicos
Modelos fenomenoldgico-existenciais e humanisticos

3.9.1. Técnicas de relaxamento
3.9.2. Técnicas de exposigao
3.9.3. Técnicas operantes

Técnicas cognitivas
3.10.1. Treino de habilidades
3.10.2. Reestruturacgéo cognitiva

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

Terapias de terceira geragao

3.11.1. Terapias baseadas em mindfulness
3.11.2. Terapia de comportamento dialético
3.11.3. Terapia de ativagdo comportamental
3.11.4. Psicoterapia analitica funcional
Intervengdo de grupo e terapia familiar
3.12.1. Intervencdo de grupo

3.12.2. Terapia familiar

Psicologia positiva

3.13.1. Psicologia positiva: conceitos
3.13.2. Psicologia positiva: técnicas
Psicologia da saude

3.14.1. Prevengao e promogao da saude
3.14.2. Aconselhamento

Mddulo 4. Intervengao psicoldgica na infancia e na adolescéncia

4.1.

4.2.

4.3.

Fundamentos da avaliagao da crianga e do adolescente

4.1.1.  Peculiaridades da avaliagéo psicologica com criangas e adolescentes
4.1.2.  Instrumentos de avaliagdo
4.1.3. Obstaculos da entrevista com criangas e adolescentes

Intervengdo nos transtornos do espetro autista

4.2.1.  Transtornos do espetro autista: etiologia, curso e prevaléncia

4.2.2.  Transtornos do espetro autista: instrumentos de avaliagao

4.2.3.  Transtorno do espetro autista: evidéncia cientifica

4.2.4.  Transtornos do espetro autista: técnicas de intervengao psicoldgica

Intervengdo na Perturbagdo de Défice de Atengao e Hiperatividade

4.3.1. Perturbagao de Défice de Atencao e Hiperatividade: etiologia, curso e prevaléncia
4.3.2. Perturbagao de Défice de Atengao e Hiperatividade: instrumentos de avaliagdo
4.3.3.  Perturbagao de Défice de Atengao e Hiperatividade: evidéncia cientifica

4.3.4. Perturbagdo de Défice de Atengao e Hiperatividade: técnicas de intervengao psicoldgica



4.4.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
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Intervencéo na depresséo infantojuvenil

4.471.  Depressao infantojuvenil: etiologia, curso e prevaléncia

4.472.  Depresséao infantojuvenil: instrumentos de avaliagdo

4.43.  Depressao infantojuvenil: evidéncia cientifica

444 Depressao infantojuvenil: técnicas de intervengao psicoldgica
Intervengdo em ansiedade infantojuvenil

4.51. Ansiedade infantojuvenil: etiologia, curso e prevaléncia

4.5.2.  Ansiedade infantojuvenil: evidéncia cientifica

4.5.3. Ansiedade infantojuvenil: técnicas comportamentais

4.54.  Ansiedade infantojuvenil: técnicas cognitivas

Intervencéo nas perturbagdes relacionadas com o trauma em criangas e adolescentes

4.6.1. Perturbages relacionadas com o trauma em criangas e adolescentes: etiologia,
curso e prevaléncia

4.6.2. Perturbagoes relacionadas com o trauma em criangas e adolescentes:
evidéncia cientifica

4.6.3.  Perturbagdes relacionadas com o trauma em criangas e adolescentes:
técnicas de intervengao psicoldgica

Intervencéo nos transtornos alimentares em criangas e adolescentes

4.7.1. Transtornos alimentares em criangas e adolescentes: etiologia, curso e prevaléncia

4.7.2. Transtornos alimentares em criangas e adolescentes: evidéncia cientifica

4.7.3. Transtornos alimentares em criangas e adolescentes: técnicas de intervengao
psicologica

Intervengdo nos transtornos da excregao

4.8.1. Transtornos da excregao: etiologia, curso e prevaléncia

4.8.2. Transtornos da excregao: evidéncia cientifica

4.83. Transtornos da excregdo: técnicas de intervengao psicologica

Intervencgéo nos Transtornos de comportamento

49.1. Transtornos do comportamento: etiologia, curso e prevaléncia

492 Transtornos do comportamento: instrumentos de avaliagao

493. Transtornos do comportamento: evidéncia empirica

49.4.  Transtornos do comportamento: técnicas de intervencéo
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4.10. Intervencgdo nas perturbagdes por uso de substancias em criancas e adolescentes 5.6. Intervengao psicoldgica nos transtornos do sono
4.10.1. Perturbacdes por uso de substancias: etiologia, curso e prevaléncia na infancia 5.6.1.  Transtornos do sono: etiologia, curso e prevaléncia
e adolescéncia 5.6.2.  Transtornos do sono: evidéncia cientifica
4.10.2. Perturbagdes por uso de substéancias: evidéncia cientifica 5.6.3.  Transtornos do sono: técnicas de intervencéo psicolgica
4.10.3. Perturbagdes por uso de substéancias: técnicas de intervengédo 57.  Intervengdo psicoldgica nas disfuncdes sexuais

Médulo 5. Intervencao psicoldgica em adultos 5.7.1.  Disfungdes sexuais: etiologia, curso e prevaléncia

5.7.2.  Disfuncdes sexuais: evidéncia cientifica
5.1. Intervengéo psicoldgica nos transtornos psicoticos 573

51.1.  Transtornos psicoticos: etiologia, curso e prevaléncia 58

Disfungdes sexuais: técnicas de intervengao psicoldgica
Intervencdo psicoldgica nos transtornos da dependéncia

512 Transtornos psicéticos: evidencia cientifica 5.8.1.  Transtornos da dependéncia: etiologia, curso e prevaléncia
51.3.  Transtornos psicoticos: técnicas de intervengao psicologica 582  Transtornos da dependéncia: evidéncia cientifica

52.  Intervengao psicologica nos transtornos depressivos e bipolares 5.8.3. Transtornos da dependéncia: técnicas de intervengao psicoldgica
52.1.  Intervencao nos transtarnas depressivos 5.9. Intervencgao psicoldgica nos transtornos de personalidade

5:2.1.1. Transtomos depressivos: etiologia, curso & prevaléncia 59.1. Transtornos de personalidade: etiologia, curso e prevaléncia

5.2.1.2. Transtomos depressivos: evidéncia cientifica 5.9.2. Transtornos de personalidade: evidéncia cientifica

5.2.1.3. Transtornos depressivos: tecnicas de intervengao psicologica 5.9.3.  Transtornos de personalidade: técnicas de intervengao psicoldgica
5.2.2.  Intervenggo em transtorno bipolar 5.10. Intervengao psicoldgica em problemas de saude fisica

5.2.2.1. Transtorno bipolar: etiologia, curso e prevaléncia
5.2.2.2. Transtorno bipolar: evidéncia cientifica
5.2.2.3. Transtorno bipolar: técnicas de intervengao psicoldgica

5.10.1. Problemas da saude fisica: etiologia, curso e prevaléncia
5.10.2. Problemas da saude fisica: evidéncia cientifica

5.10.3. Problemas da saude fisica: técnicas de intervengao psicoldgica
5.3. Intervencdo psicologica nos transtornos de ansiedade

53.1. Transtornos de ansiedade: etiologia, curso e prevaléncia Médulo 6. Intervengdo Psicoldgica na Terceira Idade

53.2. Transtornos de ansiedade: evidéncia cientifica 6.1. Psicogerontologia

53.3. Transtornos de ansiedade: técnicas de intervengéo psicoldgica 6.1.1.  Introdugdo a Psicogerontologia
5.4.  Intervengdo psicoldgica no TOC, TEPT e transtornos relacionados 6.12.  Envelhecimento da populacdo

5.4.1.  Intervengdo no TOC e em transtornos relacionados 6.1.3.  Modelos psicossociais do envelhecimento

542, Intervencao no TEPT e em transtormnos relacionados 6.1.4. Habilidades terapéuticas para avaliag&o e interveng&o em idosos
5.5.  Intervengdo psicoldgica nos transtornos do comportamento alimentar 6.2. Transigbes e mudangas de vida na meia-idade e na velhice

5.5.1.  Transtornos do comportamento alimentar: etiologia, curso e prevaléncia 6.2.1. TransicBes e mudancas de vida: caracteristicas

5.5.2.  Transtornos do comportamento alimentar: evidéncia cientifica 6.2.2. Transices e mudangas de vida: técnicas de intervengéo

5.5.3.  Transtornos do comportamento alimentar: técnicas de intervengéo psicolégica 6.3. Intervencdo em transtornos depressivos na terceira idade

6.3.1.  Transtornos depressivos na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia
6.3.2.  Transtornos depressivos na terceira idade: evidéncia empirica
6.3.3.  Transtornos depressivos na terceira idade: técnicas de intervengao psicologica



6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Intervengdo nos transtornos de ansiedade na terceira idade

6.4.1.  Transtornos de ansiedade na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia
6.4.2. Transtornos de ansiedade na terceira idade: evidéncia empirica

6.4.3. Transtornos de ansiedade na terceira idade: técnicas de intervengao psicoldgica
Intervencdo em disturbios do sono na terceira idade

6.5.1.  Disturbios do sono na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia

6.5.2.  Disturbios do sono na terceira idade: evidéncia empirica

6.5.3.  Disturbios do sono na terceira idade: técnicas de intervengao psicologica
Intervengdo nos transtornos neurocognitivos na terceira idade

6.6.1.  Transtornos neurocognitivos: etiologia, curso e prevaléncia

6.6.2.  Transtornos neurocognitivos: evidéncia empirica

6.6.3.  Transtornos neurocognitivos: técnicas de intervengao psicologica
Intervengdo em dor cronica na terceira idade

6.7.1.  Dor cronica na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia

6.7.2.  Dor cronica na terceira idade: evidéncia empirica

6.7.3.  Dor cronica na terceira idade: técnicas de intervengéo psicologica
Intervengdo em ambientes de cuidado familiar de idosos

6.8.1. Cuidado de idosos: consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais

6.8.2. Cuidado de idosos: técnicas de intervengao psicoldgica

Intervengao em casas de repouso para idosos

6.9.1. Casas de repouso para idosos: caracteristicas e problemas

6.9.2.  Casas de repouso para idosos: técnicas de intervengao psicologica

Promovendo o envelhecimento bem-sucedido
6.10.1. Envelhecimento bem-sucedido: definigao e modelos
6.10.2. Envelhecimento bem-sucedido: técnicas de intervengao psicologica
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Mddulo 7. Avaliacdo Neuropsicoldgica e Reabilitagao

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Introducéo a Neuropsicologia
7.1.1. Neuropsicologia
7.1.1.1. Neuropsicologia: definicdo e objetivo

7.1.1.2. Neuropsicologia: areas de aplicagao e relagdo com a Psicologia Geral
da Saude

7.1.2.  Avaliagao neuropsicoldgica e reabilitagao
7.1.2.1. Avaliagao neuropsicologica
7.1.2.3. Reabilitagéo neuropsicologica

Leséo cerebral adquirida

7.2.1.  Traumatismo cranioencefdlico
722 AVC
7.2.3.  Outras causas de lesdes cerebrais adquiridas

Neuropsicologia da aten¢do e da memoria

7.3.1.  Neuropsicologia da atengao
7.3.1.1. Neuropsicologia da atengéo: bases neuroanatémicas
7.3.1.2. Neuropsicologia da atengao: transtornos e técnicas de avaliagéo
7.3.1.3. Neuropsicologia da atengao: reabilitagéo

7.3.2. Neuropsicologia da memoria
7.3.2.1. Neuropsicologia da memaria: bases neuroanatomicas
7.3.2.2. Neuropsicologia da memoaria: transtornos e técnicas de avaliagdo
7.3.2.3. Neuropsicologia da memoaria: reabilitagdo

Neuropsicologia da linguagem

7.4.1.  Neuropsicologia da linguagem: bases neuroanatémicas
7.4.2.  Neuropsicologia da linguagem: transtornos e técnicas de avaliagao
7.4.3.  Neuropsicologia da linguagem: reabilitagao

Neuropsicologia das praticas e gndsias

7.5.1.  Neuropsicologia das praticas e gnosias: base neuroanatémica
7.5.2. Neuropsicologia das praticas e gndsias: transtornos e técnicas de avaliagao
7.5.3.  Neuropsicologia das praticas e gnosias: reabilitagao
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7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Mddulo 8. Investigacao aplicada a Psicologia da Saude

8.1.

8.2.

Neuropsicologia das fungdes executivas

7.6.1.  Neuropsicologia das fungbes executivas: base neuroanatomica
7.6.2. Neuropsicologia das fun¢des executivas: transtornos e técnicas de avaliagao
7.6.3. Neuropsicologia das fungdes executivas: reabilitagdo

Neurologia comportamental

7.7.1.  Neurologia comportamental: bases neuroanatémicas
7.7.2.  Neurologia comportamental: transtornos e técnicas de avaliagdo
7.7.3. Neurologia comportamental: reabilitagdo

Neuropsicologia infantil

7.8.1.  Neuropsicologia infantil: bases neuroanatémicas
7.8.2. Neuropsicologia infantil: transtornos e técnicas de avaliagao
7.8.3.  Neuropsicologia infantil: reabilitagao

Neuropsicologia dos Transtornos Neurodegenerativos

7.9.1.  Neuropsicologia dos transtornos neurodegenerativos: bases neuroanatéomicas

7.9.2.  Neuropsicologia dos transtornos neurodegenerativos: transtornos e técnicas
de avaliagao

7.9.3. Neuropsicologia dos transtornos neurodegenerativos: reabilitagdo

Neuropsicologia e transtornos de saude mental

7.10.1. Transtornos de saude mental: bases neuroanatomicas

7.10.2. Transtornos de saude mental: alteragGes e técnicas de avaliagéo neuropsicologica
7.10.3. Transtornos de saude mental: reabilitagdo neuropsicologica

Investigagdo cientifica

8.1.1.  Investigacdo em Psicologia
8.1.2.  Processo de investigagao
8.1.3.  Projetos de investigagao

8.1.3.1. Projetos de estratégias manipulativas
8.1.3.2. Projetos de estratégias nao manipulativas
Procura de informagoes cientificas

8.2.1.  Fontes de informagao
8.2.2.  Estratégia de procura
8.2.3.  Outros aspetos do processo de procura

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.8.

8.9.

RevisGes sistematicas: processo de selegao e extragao de dados

8.3.1.

8.3.2.

Processo de selegdo

8.3.1.1. Selegado dos estudos

8.3.1.2. Outros aspetos do processo de selegao

Exploragao de dados

8.3.2.1. Exploracado de dados: dados a serem explorados e fontes
8.3.2.2. Exploragéo de dados: processo de exploragéo

Revisdes sistematicas: avaliando o risco de enviesamento

8.4.1. Fontes e dimensdes do enviesamento

8.4.2.  Risco de enviesamento dentro dos estudos

8.4.3. Risco de enviesamento nos estudos

Metanalise

8.5.1.  Medidas do efeito

8.5.2.  Resumo dos efeitos nos estudos

8.5.3. Heterogeneidade

Relatdrio cientifico e referéncias bibliograficas

8.6.1.  Requisitos e secgdes de um relatorio cientifico

8.6.2.  Sistemas de referéncias

8.6.3.  Citagéo e referéncias com normas APA

Projetos experimentais

8.7.1.  Projetos experimentais entre grupos
8.7.1.1. Projetos experimentais entre grupos: caracteristicas e tipos
8.7.1.2. Projetos experimentais entre grupos: técnicas de analise de dados

8.7.2.  Projetos experimentais intrasubjetivos

8.7.2.1. Projetos experimentais intrasubjetivos: caracteristicas e tipos
8.7.2.2. Projetos experimentais intrasubjetivos: técnicas de analise de dados

Projetos fatoriais

8.8.1.
8.8.2.

Projetos ex-pos-facto: caracteristicas e tipos
Projetos ex-pds-facto: técnicas de andlise de dados

Projetos quase-experimentais

8.9.1.
8.9.2.

Projetos ex-pos-facto: caracteristicas e tipos
Projetos ex-pds-facto: técnicas de andlise de dados



8.10.

Mddulo 9. Intervencéo em Problemas do Casal

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Outros projetos de investigagéo
8.10.1. Projetos de caso Unico
8.10.1.7. Projetos de caso Unico: caracteristicas e tipos
8.10.1.2. Projetos de caso Unico: técnicas de andlise de dados
8.10.2. Projetos ex-pds-facto
8.10.2.1. Projetos ex-pos-facto: caracteristicas e tipos
8.10.2.2. Projetos ex-pds-facto: técnicas de analise de dados
8.10.3. Pesquisa qualitativa
8.10.3.1. Pesquisa qualitativa: caracteristicas
8.10.3.2. Pesquisa qualitativa: tipos

Introdugdo aos problemas do casal

9.1.1.  Caracteristicas das relagdes do casal

9.1.2.  Ciclo evolutivo do casal

9.1.3.  Processo de selegéo do casal

9.1.4.  Componentes da relagao do casal

9.1.5.  Crise no relagdo do casal

Tipos de apego e relagdes intimas

9.2.1.  Tipos de apego
9.2.1.1. Tipos de apego: definigdo e influéncia nas relagdes de casal
9.2.1.2. Tipos de apego: avaliagao

9.2.2.  Relagdes intimas e disfungdes associadas
9.2.2.1. Diferengas entre casais saudaveis e desestruturados
9.2.2.2. Divergéncias na relagao do casal

Relagdes intimas e disfungdes associadas

9.3.1. Diferengas entre casais sauddveis e desestruturados

9.3.2.  Divergéncias na relagéo do casal

Violéncia intrafamiliar

9.4.1.  Violéncia intrafamiliar: caracteristicas

9.4.2.  Violéncia intrafamiliar: interveng@o com pessoas maltratadas

9.4.3.  Violéncia intrafamiliar: intervencdo com pessoas maltratadoras

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.
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Uso de substancias dentro da relagdo
9.5.1. Uso de substancias dentro da relagao: caracteristicas
9.5.2.  Uso de substancias dentro da relagéo: Intervengdo
Término do relacionamento
9.6.1. Lidando com a doenga e morte do parceiro
9.6.1.1. Doenga e morte do parceiro: caracteristicas
9.6.1.2. Doenga e morte do parceiro: Intervengao
9.6.2.  Processos de separagao
9.6.2.1. Processos de separagao: caracteristicas e implicagdes
9.6.2.2. Processos de separagao: intervengao psicoldgica
Ciumes e infidelidade
9.7.1.  Ciumes: caracteristicas e intervengao
9.7.2. Infidelidade: caracteristicas e intervengao
Avaliac@o na terapia de casal
9.8.1.  Entrevista na terapia de casal
0.8.1.1. Entrevista de avaliagao na terapia de casal
9.8.1.2. Obstaculos da entrevista na terapia de casal
9.8.2. Instrumentos de avaliagdo na terapia de casal
9.8.2.1. Avaliagdo da comunicagéo na terapia de casal
9.8.2.2. Obstaculos da entrevista na terapia de casal
9.8.2.3. Avaliagdo da satisfagdao do casal e ajustamento diadico
9.8.2.4. Avaliagdo de outras variaveis relevantes na terapia de casal
Terapia de casal: estratégias de intervengao |
9.9.1. Terapia de casal: tipos de terapia
9.9.2.  Terapia de casal: evidéncia empirica
Terapia de casal: estratégias de intervengao I
9.10.1. Técnicas para promover a assertividade e a expressao das emogdes
9.10.2. Técnicas para promover estratégias de negociagao e melhorar o clima emocional
Infertilidade no casal e adogéo
9.11.1. Infertilidade no casal: caracteristicas e intervengao
9.11.2. Adogao: caracteristicas e intervengao
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Mddulo 10. Prevencao e promogao da saude na Psicologia da Saude

10.1. Promogao e prevencéo da salde
10.1.1. Prevengao e promogéo da saude: conceitos
10.1.2. Prevengao e promogao da saude: modelos
10.2. Promogdo da saude e prevengdo da obesidade
10.2.1. Prevengao da obesidade
10.2.2. Promogéao da saude na obesidade
10.3. Promogdo da saude e prevengdo da saude cardiovascular
10.3.1. Prevencao de problemas cardiovasculares
10.3.2. Promogao da saude cardiovascular
10.4. Promogdo da saude e prevengdo da saude gastrointestinal
10.4.1. Prevencao de problemas gastrointestinais
10.4.2. Promogdo da saude gastrointestinal
10.5. Promogao da saude e prevengao da dor
10.5.1. Prevencao da dor
10.5.2. Promogéao da saude em pessoas com dor
10.6. Promogao da saude e prevengdo em pacientes com cancro
10.6.1. Prevencao do cancro
10.6.2. Promogdo da salde em pessoas com cancro
10.7. Prevencgao e intervencao contra o stress e estilo de vida
10.7.1. Prevenindo os efeitos do stress
10.7.2. Promogao de estilos de vida saudaveis
10.8. Promogao da saude e prevengéo do sono
10.8.1. Prevencgao de problemas do sono
10.8.2. Promogéo da saude em pessoas com problemas de sono
10.9. Prevencéo dos problemas de ansiedade
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Médulo 11. Psicofarmacologia clinica

11.1. Introdugédo a Psicofarmacologia Clinica

11.2. Principios da farmacoterapia

11.3. Adesao ao tratamento e gestao de efeitos secundarios
11.4. Psicofarmacologia na PHDA

11.5. Farmacoterapia da esquizofrenia e perturbagdes psicoticas
11.6. Farmacoterapia da depressao

11.7. Farmacoterapia do transtorno bipolar

11.8. Farmacoterapia dos transtornos de ansiedade

11.9. Farmacoterapia da dor e sindromes somaticas

11.10. Farmacoterapia das dependéncias

O nosso plano de estudos foi concebido
tendo em mente a eficacia do ensino: para
que aprenda mais rapidamente, de forma
mais eficiente e de forma mais permanente”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"



tecn 36| Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso ~

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.




Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagdo
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e da
aplicagé@o de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos

reais e da resolucao de situagcdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado em Psicologia Geral da Saude garante, além da formagao mais
rigorosa e atualizada, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH
Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtencado do certificado proprio de Mestrado em Psicologia Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
Geral da Saude reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do continua e atualizac&o profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea
mundo. de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente Titulo: Mestrado em Psicologia Geral da Satde

pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Modalidade: online

Educacgao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragdo e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Duragao: 12 meses
Acreditagdo: 60 ECTS

L]
glqbal . Mestrado em Psicologia Geral da Satde
» university
Distribuigéo Geral do Plano de Estudos Distribuigao Geral do Plano de Estudos
Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS Carécter
Obrigatéria (OB) 60 1°  Fundamentos Cientificos e Profissionais da Psicologia 6 0B
Opgéo (OP) 0 Geral da Saude
Sr./Sra. _________________ com o documento de identidaden® _____________ foi :::g;‘;(;:l"ada 0 19 Avaliagdo em Psicologia Geral da Satde 6 OB
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de: 0 1°  Habilidades e Técnicas do Psicologo Geral da Saide 6 0B
Total 60 1°  Intervengéo psicoldgica na infancia e i 6 0B
R . , 1°  Intervengdo Psicolégica em Adultos 6 o8
MeStrado em PSICOIOgIa Geral da SaUde 1°  Intervengédo Psicolégica na Terceira Idade 6 0B
1°  Avaliagdo e Reabilitagao Neuropsicolégica 6 0B
Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de 1°  Investigagdo aplicada a Psicologia da Saide 6 0B
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa. 1°  Intervengdo em Problemas de Casais 6 0B
. e . . . 1° do e pI 0 da salde na da Salde 6 OB
A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em T -
1°  Psicofarmacologia clinica 6 0B

31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

D 4D tecn .,

Dr. Pedro Navarro lllana Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor Reitor

P: cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado
Psicologia Geral
da Saude

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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