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Apresentacao

A profisséo de Psicologia Clinica e da Saude esta a desenvolver-se a um ritmo vertiginoso,
alcancando cada vez mais competéncias e espacos de trabalho dentro do campo da
saude. Tem havido uma evolugao desde a antiga dicotomia de saude fisica e saude mental,
onde a salde era definida como a auséncia de doenga, até a definicdo dada pela OMS,
entendida como o equilibrio entre os componentes biopsicossociais, onde existe uma
interdependéncia entre o comportamento ou "psique” e o corpo. Este curso 100% online
oferece aos profissionais um conhecimento renovado sobre as diferentes perturbacdes

e as principais estratégias e intervencoes para a promocao da saude. Tudo isto com
conteudos multimédia disponiveis desde o inicio do curso.
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@ @ Um Mestrado que contribui para a sua atualizacédo de

conhecimento de forma comoda. Conecte-se a partir
de qualquer dispositivo eletronico e a qualquer hora
do dia"
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A crise socioecondmica e o ritmo de vida acelerado fizeram emergir o stress, a ansiedade  Este Mestrado em Psicologia Clinica e da Saide conta com o conteldo educacional
e outros tipos de perturbagdes, ao mesmo tempo que se tornou evidente a necessidade mais completo e atualizado do mercado. As suas principais

de especialistas na area da saude mental. O investimento na promocao da saude e na caracteristicas sao:

erradicagao da doenga é cada vez maior em termos cientificos, assistenciais, pessoais,
economicos, sociais e politicos.

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psicologia

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
Este Mestrado foi concebido para que o profissional de Psicologia alcance uma cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional
renovagao de conhecimentos na intervencgéo de pacientes que sofrem de ansiedade,
transtornos depressivos ou de personalidade, bem como os estudos recentes que
permitem o estabelecimento da estratégia adequada no cuidado deste tipo de pessoas.
Para além de aprofundar as correntes classicas e as suas técnicas, este curso abre toda
uma série de novos campos de intervencao entusiasmantes.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes

controversas e atividades de reflexdo individual
Um programa que permite ao profissional de Psicologia aprofundar a analise do

estado atual da mesma em geral na sociedade, bem como vislumbrar as ferramentas
necessarias no futuro imediato para alcangar a melhor qualidade de vida possivel para
0S pacientes.

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Um Mestrado 100% online que oferece aos alunos a facilidade de estuda-lo
comodamente, onde e quando quiser. Apenas precisa de um computador ou tablet com
acesso a internet para aceder aos contelidos mais atualizados 24 horas por dia. Um
modo que concede flexibilidade e permite aos profissionais estudarem um curso de alto
nivel, sem tirar um tempo excessivo as suas responsabilidades pessoais e/ou laborais.

A biblioteca de recursos multimedia
esta disponivel 24 horas por dia para
que possa consultar e visualizar
quando quiser”




Terapias de terceira geracao, tratamentos
farmacoldgicos ou futuras linhas de
investigacao sobre perturbacdes. Um
conhecimento avancado para se manter
a par das mais recentes novidades"

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagoes da atividade
profissional que surgem ao longo do Programa académico. Para tal, contara com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Este programa permitir-lhe-a aprofundar
as técnicas recentes de interven¢do nos
transtornos de personalidade.

Com esta capacitacéo, podera explorar
as estratégias e intervencdes para
promover a saude.
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado é que o profissional de Psicologia alcance os conhecimentos
mais atualizados no campo da Psicologia Clinica e da Saude. Para tal, ao longo dos 12 meses de
duracgéo da especializacao, os estudantes conseguirdo alcancar uma reciclagem de todo o seu
saber nas perturbacdes mais comuns, no seu diagnostico e tratamento, bem como nas alteragoes
na categorizagao das perturbag¢des do espetro do autismo.
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A TECH oferece-lhe a oportunidade de estudar
um curso avancado compativel com as suas
responsabilidades pessoais e/ou laborais”
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Objetivos gerais

+ Adquirir uma capacitagao completa e integral em Psicologia Clinica e da Saude

+ Proporcionar ao aluno o conhecimento conceitual e tedrico sobre a Psicologia Clinica
e da Saude

+ Diferenciar entre doenca e saude

+ Conhecer os modelos psicolégicos em Psicologia Clinica e da Saude e para a promogao
de saude

+ Efetuar avaliagGes psicologicas

+ Conceber protocolos de prevencéo para a Psicologia da Saude e para a promogao
da saude

+ Conhecer 0s aspetos que afetam a pratica clinica

+ Gerir os conhecimentos, competéncias, técnicas, recursos e estratégias necessarias
para desenvolver a pratica clinica

+ Compreender a pratica profissional para a boa préatica da profisséo psicoldgica

Conheca 0s avancos recentes no
campo da dor nas perturbacbes
psicofisiologicas”




Objetivos especificos

Mddulo 1. Evolugao histérica da psicologia cognitivo-comportamental
+ Conhecer os inicios da psicologia e a evolugado histérica da psicologia cognitiva

+ Analisar cada uma das mais famosas teorias dentro da psicologia
+ Obter a capacidade de sintetizar e ter nogdes sobre a cronologia histérica da psicologia
+ Conhecer a importancia da psicologia como disciplina cientifica

Mddulo 2. Avaliagao clinica e tratamento terapéutico
+ Conhecer as nogdes basicas de avaliagao clinica

+ |dentificar as caracteristicas dos diferentes tratamentos terapéuticos
+ Conhecer a importancia de realizar corretamente uma avaliagao

Médulo 3. Ansiedade e os seus Transtornos
+ Compreender as bases da ansiedade e os transtornos que dela derivam

+ Conhecer e interiorizar as bases dos seus tratamentos
+ Conhecer os fundamentos da sua avaliagéo

Madulo 4. Transtornos Depressivos
+ Compreender as bases e caracteristicas dos transtornos depressivos

+ |dentificar o perfil do paciente
+ Conhecer as bases e 0s tratamentos para 0s pacientes com transtornos depressivos

Médulo 5. Transtorno de personalidade
+ Conhecer as caracteristicas dos transtornos de personalidade

+ Saber como realizar uma intervencgao nos transtornos de personalidade
+ Aprender os fundamentos da avaliagao dos transtornos de personalidade

Médulo 6. A dor como problema central nos transtornos psicofisiologicos
+ Conhecer e interiorizar as bases da dor nos transtornos fisiolégicos

+ Analisar a avaliagdo e o tratamento dos transtornos fisiologicos
+ Saber como aplicar técnicas para descentralizar a dor
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Médulo 7. Modelo cognitivo-comportamental aplicado na intervengao
da Psicologia da Saude

+ Compreender e contextualizar a emergéncia da psicologia da satde
+ Compreender a importancia do nascimento de outras teorias e modelos explicativos
+ Analisar a aplicagao deste modelo em determinadas perturbagoes e doencas

Mddulo 8. Psicopatologia psicética
+ Conhecer e contextualizar os primeiros estudos sobre a psicopatologia psicética

+ Descrever as bases da doenga e as caracteristicas do paciente
+ Classificar as perturbagdes do espetro

Mddulo 9. Estratégias e intervencao psicoldgicas para a promogao da saude
+ Conhecer as bases das estratégias e intervencéo para a promogao da saude

+ Contextualizar o nascimento da Psicologia da Salde
+ |dentificar os diferentes fatores que podem modular a promog&o da saude

Mddulo 10. Perturbagées do espetro autista
+ Conhecer as alteragdes produzidas na categorizagao diagndstica das perturbacoes
do espetro do autismo
+ Estudar os mitos e as verdades sobre o autismo que existem no mundo e que podem levar
a esteredtipos

*

Identificar as possiveis teorias existentes sobre a origem da PEA
+ Estudar os principais métodos de intervengao com criangas com PEA
Aprender a importancia do diagndstico precoce com criangas com PEA

*
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Competencias

O programa deste Mestrado levara o profissional de Psicologia a percorrer os principais
conceitos da Psicologia Clinica e da Saude, avancando nos elementos fundamentais da sua
evolugdo para renovar as suas competéncias e habilidades numa érea onde ha, cada vez mais,
uma procura por pessoal altamente qualificado. O conteldo multimédia e as simulagdes de
casos praticos permitirdo também aos alunos renovar as suas competéncias na gestéo de
pacientes com perturbacdes tao comuns como a ansiedade.
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@ @ Um Mestrado, que lhe permitira renovar

as suas competéncias durante 0s 12
meses desta qualificacdo”
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Competéncias gerais

» Conhecer a definigdo de Psicologia Clinica e da Saude

+ Compreender o que é um comportamento patologico

« Dominar os modelos ecléticos

« Dominar os elementos fundamentais da avaliagéo psicoldgica

+ Compreender as razoes pelas quais uma pessoa procura ajuda psicologica
« Compreender a relagao terapéutica

« Explicar a historia das perturbagoes de personalidade

+ Gerir as dificuldades dos disturbios de personalidade

« Compreender o desenvolvimento das perturbagoes de personalidade

« Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de saude, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

« Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional, dando
atencéo especial a aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos.

+ Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissdo




Competéncias |15 tecn

Competéncias especificas

Saber o que € o stress e a ansiedade

Diferenciar entre os tipos de ansiedade

Compreender as referéncias do transtorno do panico

Dominar as caracteristicas do transtorno obsessivo-compulsivo
Compreender os elementos psicologicos da fobia social

Integrar o conhecimento da ansiedade generalizada

Saber como se relacionar com o transtorno de stress pds-traumatico
Apurar os fatores determinantes de fobias especificas

Explicar as perturbacoes afetivas

Saber o que sdo perturbagdes de humor ou afetivas

Compreender o transtorno de humor unipolar

Identificar o transtorno de humor bipolar

Gerir 0s sinais que preveem o suicidio

Permitir ao aprendente compreender os disturbios de personalidade
Conhecer o que esteja relacionado com os transtornos de personalidade paranoicos
Fazer a ligacdo adequada com o transtorno esquizoide

Identificar os sinais de transtorno esquizotipico

Dominar a relagdo com o transtorno histriénico

Identificar a manipulagdo do transtorno narcisista

Gerir a violéncia no transtorno antissocial



03
Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educativo atual. Sao especialistas seleccionados pela TECH para desenvolver todo o itinerario.
Desta forma, com base na sua prépria experiéncia e nas mais recentes evidéncias, conceberam
os conteldos mais actuais que oferecem uma garantia de qualidade numa matéria tao
relevante.
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A TECH oferece-lhe o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Inscreva-se ja e desfrute da qualidade
que merece”.
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Diretor convidado internacional

O Doutor Bunmi Olatunji possui uma longa carreira em pesquisa na area da Psicologia, com
especializagdo em Teoria Cognitivo-Comportamental e Terapia para Transtornos de Ansiedade. Em sua
posi¢ao como Diretor de Formagao Clinica do Departamento de Ciéncias Psicoldgicas na Universidade
Vanderbilt, ele examinou o papel das emogdes basicas, sendo uma de suas principais linhas de estudo

arelagéo entre a experiéncia de repugnancia e os sintomas especificos do transtorno de ansiedade.

Ao longo de sua trajetéria profissional, publicou mais de 160 artigos em revistas cientificas e capitulos
de livros especializados em Psicologia. Além disso, participou de mais de 100 palestras em congressos
sobre essa matéria. De fato, suas relevantes contribui¢des o posicionaram como um referéncia nesta
area de estudo. Por isso, recebeu diversos prémios, como o Prémio de Cientista Distinto da Associagdo

Americana de Psicologia.

Além disso, o Doutor Bunmi Olatunji aprofundou-se na analise da ansiedade e das mudangas de
comportamento. Em particular, conduziu um estudo no qual observou os preditores psicolégicos
da ansiedade e do medo de contagio durante a pandemia de Gripe Suina. Por outro lado, realizou
pesquisas sobre transtornos obsessivo-compulsivos e transtornos de estresse pos-traumatico em

veteranos de guerra.

Como especialista destacado nesta drea de estudo, ele faz parte do conselho editorial de varias publicagdes,
como a Revista Internacional de Terapia Cognitiva e a Revista de Transtornos Obsessivo-Compulsivos
e Desordens Relacionadas. Seu compromisso com a exceléncia tem sido fundamental em sua carreira,
disseminando suas descobertas. Em especial, destacam-se suas habilidades para contribuir com os avangos

no atendimento clinico e no tratamento de condi¢des psicoldgicas que afetam as pessoas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

* Diretor de Formagao Clinica da Universidade de Vanderbilt, Nashville, EUA
* Terapeuta Clinico

* Pesquisador especializado em Psicologia Clinica

* Editor Associado da Revista de Consultoria e Psicologia Clinica

* Doutor em Psicologia Clinica pela Universidade de Arkansas

* Graduado em Psicologia pela Universidade de Wisconsin-Stevens Point

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudo desta capacitagdo cumpre na perfeicéo o objetivo de renovagéo
intensiva de conhecimento por parte do profissional que frequenta a mesma. Assim, 0s
alunos encontrardo neste programa 100% online, um plano de estudos dividido em 10
modulos nos quais aprofundarédo a evolucao histérica da psicologia, das perturbagées ou
a sua abordagem com a terapia cognitivo-comportamental. Tudo isto com os contetdos
multimédia mais inovadores de acordo com os tempos atuais (videos resumidos de cada
topico, videos em detalhe, leituras especializadas, simulagdes de casos clinicos reais).
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Quer renovar 0s seus conhecimentos sobre pacientes

menores com PEA e os ultimos avancgos cientificos?

Este Mestrado oferece-lhe esta possibilidade de uma
. - forma &gil e flexivel"
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Mddulo 1. Evolugao histérica da psicologia cognitivo-comportamental

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

A psicologia como disciplina cientifica

1.1.7.  Inicio e origens da psicologia

1.1.2.  Afilosofia como base

1.1.3.  Acriagdo de uma nova disciplina

1.1.4.  Apsicologia cientifica

Condicionamento classico e operante

1.2.1.  Inicio do condicionamento

1.2.2.  Condicionamento classico

1.2.3.  Condicionamento operante

Terapia comportamental

1.3.1. Inicio da terapia comportamental

1.3.2.  Autores e teorias mais relevantes

Desenvolvimento e caracteristicas do Modelo Cognitivo-Comportamental
1.4.1. Bases do Modelo Cognitivo-Comportamental

1.4.2. Caracteristicas e vantagens do modelo

Principais autores e modelos dentro do paradigma cognitivo-comportamental
1.5.1.  Autores que impulsionaram o movimento

1.5.2.  Principais teorias e modelos

Papel do terapeuta

1.6.1. Importancia do terapeuta

1.6.2.  Asua posigao dentro da terapia cognitivo-comportamental
0 que é o Rapport?

1.7.1.  Introdugéo ao conceito de Rapport

1.7.2.  Importancia dentro da psicologia

1.7.3.  Principais autores que apoiam o conceito

Formagéao de esquemas emocionais e crencas limitantes

1.8.1. 0 que sdo esquemas emocionais?

1.8.2. Tipos de esquemas

1.8.3.  Definicéo de crengas

1.8.4.  Crengas limitantes

19.

Psicologia cognitiva na atualidade

1.9.1.  Psicologia cognitiva atual

1.9.2.  Autores e teorias mais relevantes
1.9.3.  Tendéncias e evolugbes
Normalidade e patologia

1.10.1. Conceito de normalidade

1.10.2. Normalidade vs. Patologia

Mddulo 2. Avaliagéo clinica e tratamento terapéutico
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Os elementos basicos da avaliagéo clinica

2.1.1.  Bases e fundamentos da avaliagdo clinica
2.1.2.  Faseseinstrumentos

2.1.3. Aentrevista

A avaliagao psicossocial

2.2.1. Bases e fundamentos da avaliagdo

2.2.2.  Fases e instrumentos

2.2.3. Diferengas em relagéo a avaliagéo clinica
A relagao terapéutica

2.3.1.  Introdugao a relagao terapéutica

2.3.2. O Rapport

2.3.3. Fatores ater em conta

0 modelo biopsicossocial

241 Anecessidade de um modelo explicativo
2.4.2.  Fundamentos tedricos do modelo
Terapia cognitivo-comportamental

2.5.1. Bases teodricas da terapia cognitivo-comportamental
2.5.2.  Asuaaplicagéo na atualidade

Terapias de terceira geragéo

2.6.1. O que sao terapias de terceira geragao?
2.6.2.  Emergéncia



2.7.

2.8.

Moédulo 3. Ansiedade e 0s seus Transtornos

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Mindfulness

2.7.1.  Inicio do Mindfulness

2.7.2.  Aplicagao na Psicologia Clinica

Terapias farmacologicas

2.8.1.  Fundamentagao e importancia das terapias farmacologicas
2.8.2.  Combinagdo de terapias

O que ¢ a ansiedade e 0 que € o stress?

3.1.1.  Introdugdo e definicao dos conceitos de ansiedade e stress
3.1.2.  Teorias do stress

Neuroanatomia dos transtornos de ansiedade

3.2.1.  Principios biolégicos da ansiedade

3.2.2.  Neuroanatomia da ansiedade

Fatores que predispdem uma pessoa a sofrer de stress

3.3.1. Fatores derisco

3.3.2.  Fatores genéticos

3.3.3.  Situagdes de stress

Estilos de enfrentamento

3.4.1. Diferentes estilos de enfrentamento

3.4.2.  Instrumentos de avaliagdo

Ansiedade enddgena e exdgena

3.51. Base da ansiedade enddgena e exdgena

3.5.2.  Avaliagdo e tratamento da ansiedade

Intervengdo cognitivo-comportamental

3.6.1.  Base da intervengéo cognitivo-comportamental

3.6.2. Técnicas cognitivo-comportamentais para o tratamento da ansiedade
Intervencgao farmacologica

3.7.1.  Terapia psicofarmacoldgica para o tratamento da ansiedade
3.7.2.  Tipos de farmacos
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Médulo 4. Transtornos depressivos

4.1,

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

0 que séo os Transtornos Depressivos?

41.1. Introdugdo aos Transtornos Depressivos
4.1.2. Caracteristicas principais

Fatores causais dos Transtornos Depressivos
42.1. Fatores de risco

4.2.2.  Origem dos transtornos

Transtornos Depressivos |

4.3.1. Contextualizagao dos transtornos

4.32. Avaliagdo e diagnostico

Transtornos Depressivos |

4.4.1.  Contextualizagao dos transtornos

4472 Avaliagdo e diagnostico

Tratamento psicoldgico

4.5.1. Tratamento dos Transtornos Depressivos
4.52. Debilidades do tratamento

Tratamentos farmacoldgico

4.6.1. Farmacos mais utilizados

4.6.2. Combinando psicoterapia e psicofarmacologia
Suicidio e risco de automutilagéo

47.1.  Suicidio, um risco real

4.7.2. Autoflagelagéo

4.7.3.  Prevengdo e atuagao

Médulo 5. Transtornos de personalidade
51.

5.2.

Histéria do estudo da personalidade e dos seus transtornos

571.1. Primeiros trabalhos sobre a personalidade

5.1.2.  Primeiros autores

Definigao e delimitagao dos Transtornos de Personalidade

52.1. Caracteristicas e delimitagdo dos Transtornos de Personalidade
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5.3.  Diagnostico e comorbidade
53.1. Base para o diagnostico dos Transtornos de Personalidade
5.3.2.  Avaliagao dos Transtornos de Personalidade

54. Classificagéo dos Transtornos de Personalidade
54.1. Modelos de classificagéo
54.2. Tipos e classificagdo de acordo com o DSM

5.5.  Desenvolvimento dos Transtornos de Personalidade
5.5.1.  Origem e desenvolvimento dos Transtornos de Personalidade
5.5.2. Personalidade em diferentes fases de desenvolvimento

5.6.  Tratamento dos Transtornos de Personalidade
5.6.1.  Tratamento e intervengao
5.6.2.  Técnicas psicoterapéuticas
5.7.  Transtorno de personalidade limitrofe
5.7.1. Dificuldades e abordagem ao paciente com transtorno de personalidade limitrofe
5.7.2.  Programas de tratamento
5.8.  Trabalho futuro e terapias de terceira geragéo nos Transtornos de Personalidade
5.8.1. Andlise dos tratamentos atuais
5.8.2. Técnicas de terceira geragdo
5.8.3. Linhas futuras de investigagéo

Mddulo 6. A dor como problema central nos transtornos psicofisiologicos

6.1.  Dor cronica
6.1.1.  Bases e fundamentos da dor cronica
6.1.2.  Como é que a dor crénica afeta o individuo?
6.2.  Avaliagéo do paciente com dores. Historia clinica
6.2.1. Fases de avaliagao
6.2.2.  Historia clinica
6.3. O papel das variaveis psicologicas na percecéo da dor
6.3.1. Bases da percegao da dor
6.3.2.  Variaveis modulatorias
6.4.  Fibromialgia
6.4.1. Introdugao e histéria da fibromialgia
6.4.2. Caracteristicas da doenga e conceitualizagéo
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6.5. Cefaleias
6.5.1.  Caracteristicas da doenga e conceitualizagao
6.5.2.  Avaliagao e tratamento

6.6.  Tratamento farmacologico da dor crénica
6.6.1.  Bases do tratamento farmacologico
6.6.2.  Resultados do tratamento

‘ 6.6.3.  Riscos de tratamento a longo prazo

6.7.  Tratamento psicologico da dor cronica
6.7.1.  Técnicas psicoldgicas para o tratamento da dor crénica
6.7.2.  Terapias de terceira geragao e novos tratamentos

Médulo 7. Modelo cognitivo-comportamental aplicado na intervencao

da Psicologia da Saude

7.1, Intervengéo psicoldgica nas doengas cardiovasculares
7.1.1.  Introducéo as doencas cardiovasculares
7.1.2.  Fatores derisco
7.1.3.  Promogao da saude nas doengas cardiovasculares
7.2.  Tipos de personalidades
7.2.1.  Tipos de personalidade e a sua relagdo com a saude
7.2.2.  Como modifica-los?
7.2.3.  Obras de interesse
7.3.  Intervengdo psicolégica em pacientes com cancro
7.3.1. O cancro e 0s seus tipos
7.3.2.  Lidar com a doenga
7.3.3. Intervencéo psicologica com o paciente e a familia
7.4.  Doengas cronicas
7.4.1.  Caracteristicas das doengas cronicas
7.4.2.  Doengas mais comuns
7.4.3.  Perfil e tratamento
7.5, Trauma: um fator a ter em conta
7.5.1.  Surgimento do conceito de trauma
7.5.2.  Influéncia do trauma
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7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Maddulo 8. Psicopatologia psicotica

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Enfrentar a morte

7.6.1.  Avisdo da morte

7.6.2. Estratégias de enfrentamento

7.6.3. Fim e despedida

O luto

7.7.1. Oluto e as suas fases

7.7.2. Acompanhamento familiar

Intervencéo psicologica na asma bronquica

7.8.1.  Caracteristicas do transtorno

7.8.2. Fatores psicoldgicos na asma (cognitivos, emocionais, comportamentais)
7.8.3.  Tratamento dos fatores psicolégicos que contribuem para a asma
Diabetes e intervengao psicologica

7.9.1. Caracteristicas do transtorno e tipos

7.9.2. Fatores psicossociais associados

7.9.3. Intervencao psicologica na diabetes

0O efeito placebo

7.10.1. Conceitualizagéo e historia

7.10.2. Variaveis modulatorias

7.10.3. Psicologia e efeito placebo (mecanismos explicativos)

Introdugéo aos transtornos psicoticos

8.1.1.  Origem e primeiros estudos sobre transtornos psicéticos
8.1.2.  Tratamentos precoces de transtornos psicoticos
Etologia da esquizofrenia

8.2.1.  Fatores (sinais de risco)

8.2.2.  Modelos (modelos bioldgicos e modelos de vulnerabilidade e stress)
A esquizofrenia como doenga

8.3.1.  Caracteristicas da esquizofrenia

8.3.2.  Perfil do paciente

Avaliagéo e diagndstico

8.4.1. Base da avaliagao

8.4.2.  Instrumentos mais utilizados

8.4.3. Diagnostico diferencial

8.4.4. Comorbidade

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Tratamento psicoldgico
8.5.1.  Técnicas psicoldgicas para o tratamento
8.5.2. Resultados do tratamento

Tratamentos farmacoldgico

8.6.1. Bases do tratamento farmacoldgico
8.6.2.  Riscos e dificuldades

8.6.3.  Trabalho conjunto

Perturbagdes do espetro

8.7.1.  Outras perturbagdes do espetro
8.7.2.  Definigdo e classificagéo

8.7.3.  Avaliagdo e diagnostico diferencial
Mitos e estigma

8.8.1.  Mitos dentro das perturbagdes
8.8.2.  Estigmas dos pacientes

Para onde avangamos?

8.9.1.  Tratamentos mais recentes

8.9.2. Linhas futuras de investigagao

Maédulo 9. Estratégias e intervencéo psicologicas para a promogao da saude
9.1,

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Emergéncia da Psicologia da Saude

9.1.1.  Contextualizagdo do nascimento da Psicologia da Saude
9.1.2.  Primeiros trabalhos e autores mais relevantes
Fatores protetores

9.2.1.  Introdugéo aos fatores protetores

9.2.2. Classificagéo e definigdo

Fatores de risco

9.3.1. Introdugao aos fatores de risco

9.3.2. Classificagéo e definigdo

0O stress como fator diferencial

9.41. Definigdo de stress

9.4.2. O trabalho de Lazaro

Stress

9.5.1.  Definigdo e conceito de stress

9.52. Bases biologicas

9.5.3.  Obras e autores relevantes



9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Mddulo 10. Perturbacdes do espetro autista

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Teoria do limiar

9.6.1.  Fundamentos tedricos da teoria do limiar

9.6.2. Autores mais relevantes

Psico-imunologia

9.7.1.  Fundamentos tedricos da psico-imunologia
9.7.2.  Autores mais relevantes

9.7.3.  Importancia atual

Modelos explicativos

9.8.1. Modelos mais relevantes em psicologia da satde
9.8.2.  Trabalho atual e futuro

Fundamentos tedricos e aplicagdes da promogéao da saude fisica
9.9.1.
9.92.
Fundamentos teoricos e aplicagdes da promogao do bem-estar psicologico
9.10.1. Conceitualizagao do bem-estar

9.10.2. Relagao de bem-estar com a saude

9.10.3. Promogé&o do bem-estar (fundamentos e estratégias)

Conceitualizagéo
Abordagens (individual, interpessoal e comunitdria)

Mitos sobre a desordem do espetro do autismo

10.1.1. Introdugéao ao espetro do autismo

10.1.2. Mitos e esteredtipos sobre as PEA

10.1.3. A verdade sobre as PEA

A perturbacéo do espetro do autismo como uma categoria de diagnostico geral

10.2.1. PEA no DSM-IV-TR

10.2.2. Categorizagédo do PEA de acordo com o DSM-V

10.2.3. Posigbes em relagéo a categorizagdo DSM-V

Etologia clinica das perturbagdes do espetro autista

10.3.1. Introdugéo a etiologia das PEA

10.3.2. Principais teorias sobre a origem das PEA

Clima familiar na psicopatologia da perturbagéo do espetro do autismo: consequéncias,
adaptacéo familiar

10.4.1. Introdugéo sobre o papel da familia no desenvolvimento das criangas com PEA
10.4.2. Fatores de protecdo e de risco na familia

10.4.3. Consequéncias na familia guando um membro da familia apresenta PEA

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Ferramentas de avaliagao para diagnostico na perturbagao do espetro do autismo
10.5.1. Introdugéo a avaliagéo e diagndstico da PEA

10.5.2. Principais ferramentas de avaliagéo para o diagndstico de PEA

10.5.3. Novas linhas de avaliagao

Comorbidade e diagnostico diferencial

10.6.1. Introdugéo

10.6.2. Comorbidade PEA

10.6.3. Diagndstico diferencial PEA

Metodologias de intervengao em casos clinicos em criangas e adolescentes com PEA
10.7.7. Introdugdo a intervengao na PEA

10.7.2. Principais metodologias de intervengéo

0 papel da intervengao precoce como ferramenta para a psicologia clinica

10.8.1. O que é a intervengao precoce?

10.8.2. Intervengao precoce na PEA

10.8.3. Importancia dos cuidados precoces na atualidade

Défice intelectual e perturbagdes do espetro autista

10.9.1. Introdugéo ao conceito de défice intelectual

10.9.2. Relagdo entre a PEA e o défice intelectual

10.9.3. Psicologia clinica no tratamento da PEA e do défice intelectual

Um curso universitario que lhe
permitira explorar o papel da familia no
desenvolvimento das criangas com PEA
e as técnicas aplicadas em consulta”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagédo”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optlmal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.




Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagdo
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliagdo de situacdes reais e da
aplicagéo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |33 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a sua
capacitacao

ORIANS



Metodologia |35 tecn

Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude garante, para além de um conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH
Global University.
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Conclua este plano de estudos com
sSucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtencao do certificado préprio de Mestrado em Psicologia Clinica e Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e

da Saude reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade atualizagdo profissional que garante a aquisigdo de competéncias em sua drea de conhecimento,
digital do mundo. conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo Titulo: Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde

Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo Modalidade: online

Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com -
Duragdo: 12 meses

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de o

' . . . Acreditagao: 60 ECTS
ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de
qualidade para fomentar a colaboragéo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores

e académicos.

Q
global Mestrado em Psicologia Clinica e da Satide
» university
"""""""""" Distribuigdo Geral do Plano de Estudos Distribuigéo Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Cardcter

Obrigatdria (OB) 60 10 Evolugdo historica da psicologia 6 0B

Opgzo (OP) 0 cognitivo-comportamental
osr.___________ com documento de identidade ______________ aprovou is‘“: (;R)( . 0 19 Avaliagdo clinica e tratamento terapéutico 6 o8
- - o — ese de Mestrado
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do: 0 1°  Ansiedade e os seus Transtornos 6 o

Jotal 60 1°  Transtornos Depressivos 6 oB

. . s e . 1°  Transtorno de personalidade 6 0B

Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde T Ador coma prolema certel os ranstomos s o

psicofisiolégicos
Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de 1°  Modelo cognitivo-comportamental aplicado na 6 OB
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa. intervengao da Psicologia da Satide
N o . X 1°  Psicopatologi 6ti 6 oB
A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em N S'wp,a_o og'_a psieo 'CAa o
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag@o Superior (EEES). 1¢ Estratégias e intervengdo psicolégicas para a 6 0B
promogéo da saide
Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024 1°  Perturbagdes do espetro autista 6 OB

% % tecns,

Dott. Pedro Navarro lllana
Dott. Pedro Navarro lllana Rettore
Rettore

cdigo nico TECH: BBADCEADBECB9D techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado
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e da Saude

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacéo: 60 ECTS

» Horario: no seu préprio ritmo

» Exames: online
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