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Apresentacao do programa

O psicélogo do século XXI deve conhecer todas as ferramentas destinadas a saude

biopsicossocial do paciente. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, 78% dos

tratamentos eficazes em disturbios graves combinam intervengao psicoterapéutica e

farmacologica. Neste contexto, a TECH criou uma titulagdo universitdria pioneira que K g
aprofundara a farmacologia aplicada a saide mental, abordando desde os fundamentos ;
clinicos até a sua integragao em protocolos terapéuticos. Através deste plano académico,

ministrado de forma 100% online, dindmica e flexivel, os alunosirdo dominar a classificagéo

#

dos psicofarmacos e a sua respetiva aplicacao clinica. Desta forma, melhoraréo a sua
capacidade de diagndstico e o seu desempenho em equipas multidisciplinares.
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@ @ Um programa exaustivo e 100% online,

exclusivo da TECH e com uma perspetiva
internacional apoiada pela nossa afiliacéo a
European Association of Applied Psychology

N
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No contexto psicologico, a farmacologia oferece uma oportunidade Unica para abordar
de forma precisa e concreta o paciente medicado. Esta disciplina oferece a possibilidade
de conhecer as agdes e as propriedades dos medicamentos, de forma que possam
ser prescritos e aplicados aos doentes com rigor, com a maxima seguranga € nas
condi¢cdes mais adequadas. De facto, os niveis de conhecimento podem variar em
fungao das aptiddes e exigéncias de cada pessoa e de cada profissao relacionada com
a terapéutica farmacoldgica.

Neste cendrio,a TECH concebeu este inovador Mestrado em Psicofarmacologia. Através
de um itinerario académico totalmente atualizado, os profissionais aprofundardo os
fundamentos farmacoldgicos aplicados ao ambito psicoldgico, abordando desde
0s processos de intervengao com medicacdo até a classificagdo e uso clinico de
psicofarmacos. Gragas a essa estrutura, os alunos obterdo uma compreensao integral
sobre o tratamento farmacolégico em saude mental, melhorando sua capacidade de
colaborar em equipes multidisciplinares.

Por outro lado, o programa universitario sera ministrado numa metodologia 100%
online, que permite aos psicologos planear os seus proprios hordrios e ritmo de
estudo. Assim, o Unico requisito para aceder ao Campus Virtual € um dispositivo
eletronico com acesso a Internet. Assim, beneficiardo de uma variedade de recursos
multimédia para desfrutar de uma atualizagédo agradavel. Por sua vez, a TECH utilizara
0 seu revolucionario sistema Relearning, que promove uma atualizagdo progressiva
dos conhecimentos sem recorrer a técnicas como a memorizagdo. Além disso, um
renomado Diretor Internacional Convidado ministrara 10 rigorosas Masterclasses.

Assim, gracas a filiagdo na European Association of Applied Psychology (EAAP), o
aluno podera aceder a recursos especializados, formacao continua e um seminario
anual sem custos adicionais. Além disso, tera a possibilidade de colaborar com
profissionais e organizagées afins, integrar-se numa rede internacional e beneficiar de
diferentes niveis de filiagdo que reconhecem tanto o compromisso profissional como
as contribuicoes destacadas na psicologia aplicada.

Este Mestrado em Psicofarmacologia conta com o conteldo educativo mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Psicofarmacologia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para oferecer
uma informagao cientifica e pratica sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio
profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras na psicofarmacologia

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual.

+ A disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conexao a Internet

Um prestigiado Diretor
Internacional Convidado
oferecera 10 Masterclasses
exaustivas relacionadas com
as mais recentes inovagoes
em Psicofarmacologia”
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Ira reconhecer as implicagées
psicologicas e comportamentais
do tratamento farmacoldgico em

Aprofundara os principios fundamentais diferentes perfis de pacientes.

da Psicofarmacologia e sua relacdo
COM 0S processos neurobiologicos
envolvidos nos Transtornos Mentais”

Gracas ao sistema Relearning
utilizado pela TECH, néo tera

de investir muitas horas de
aprendizagem, concentrando-se
nos conceitos mais relevantes.

O corpo docente inclui profissionais da drea da Psicofarmacologia, que trazem para
este programa a experiéncia do seu trabalho, além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia
educativa, permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara um estudo imersivo programado para treinar
em situagoes reais.

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, o profissional contara com a ajuda
de um sistemainovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Porque estudar na TECH?

A TECH ¢é a maior universidade digital do mundo. Com um impressionante catalogo
de mais de 14.000 programas universitarios, disponiveis em 11 linguas, posiciona-se
como lider em empregabilidade, com uma taxa de colocagéao profissional de 99%.
Além disso, possui um enorme corpo docente de mais de 6.000 professores de
renome internacional.
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Estuda na maior universidade digital
do mundo e garante o teu sucesso
profissional. O futuro comecga na TECH"
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A melhor universidade online do mundo segundo a FORBES

A prestigiada revista Forbes, especializada em negdcios e
finangas, destacou a TECH como «a melhor universidade
online do mundo». Foi o que afirmaram recentemente num
artigo da sua edigéo digital, no qual fazem eco da histéria
de sucesso desta instituigdo, «gragas a oferta académica
que proporciona, a sele¢do do seu corpo docente e a um
método de aprendizagem inovador destinado a formar os

0 melhor corpo docente top internacional

0O corpo docente da TECH é composto por mais de

6.000 professores de renome internacional. Professores,
investigadores e quadros superiores de multinacionais, incluindo
Isaiah Covington, treinador de desempenho dos Boston Celtics;
Magda Romanska, investigadora principal do Harvard MetalLAB;
Ignacio Wistumba, presidente do departamento de patologia
molecular translacional do MD Anderson Cancer Center; e D.W.
Pine, diretor criativo da revista TIME, entre outros.

A TECH é a maior universidade digital do mundo.
Somos a maior instituigdo educativa, com o melhor

e mais extenso catalogo educativo digital, cem por
cento online e abrangendo a grande maioria das
areas do conhecimento. Oferecemos o maior numero
de titulos proprios, pés-graduagdes e licenciaturas
oficiais do mundo. No total, sdo mais de 14.000 titulos
universitarios, em onze linguas diferentes, o que nos

profissionais do futuro».

Forbes

Melhor universidade
online do mundo

Programa

curricular
mais abrangente

A TECH oferece os planos de estudos mais
completos do panorama universitario, com
programas que abrangem os conceitos fundamentais
€, a0 mesmo tempo, 0s principais avangos cientificos
nas suas areas cientificas especificas. Além disso,
estes programas sao continuamente atualizados
para garantir aos estudantes a vanguarda

académica e as competéncias profissionais mais
procuradas. Desta forma, os cursos da universidade
proporcionam aos seus alunos uma vantagem
significativa para impulsionar as suas carreiras com
SuCesso.

torna a maior instituigdo de ensino do mundo.

N°.1
Mundial

A maior universidade
online do mundo

o

A metodologia
mais eficaz

Um método de aprendizagem unico

A TECH é a primeira universidade a utilizar o Relearning

em todos os seus cursos. E a melhor metodologia de
aprendizagem online, acreditada com certificagdes
internacionais de qualidade de ensino, fornecidas por
agéncias educacionais de prestigio. Além disso, este modelo
académico disruptivo é complementado pelo “Método do
Caso’, configurando assim uma estratégia Unica de ensino
online. Sdo também implementados recursos didaticos
inovadores, incluindo videos detalhados, infografias e
resumos interativos.



A universidade online oficial da NBA

A TECH é a Universidade Online Oficial da NBA. Através

de um acordo com a maior liga de basquetebol, oferece

aos seus estudantes programas universitarios exclusivos,
bem como uma grande variedade de recursos educativos
centrados no negdcio da liga e noutras areas da industria
desportiva. Cada programa tem um plano de estudos unico e
conta com oradores convidados excepcionais: profissionais
com um passado desportivo distinto que oferecem os seus
conhecimentos sobre os temas mais relevantes.

\

Universidade
oficial online
da NBA

G

Google Partner

PREMIER 2025
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Lideres em empregabilidade

A TECH conseguiu tornar-se a universidade lider em
empregabilidade. 99% dos seus estudantes conseguem um
emprego na area académica que estudaram, no prazo de
um ano apos a conclusao de qualquer um dos programas
da universidade. Um numero semelhante consegue uma
melhoria imediata da sua carreira. Tudo isto gragas a

uma metodologia de estudo que baseia a sua eficacia

na aquisigdo de competéncias praticas, absolutamente
necessarias para o desenvolvimento profissional.

4.9,

* global score

Google Partner Premier

0 gigante tecnoldgico americano atribuiu a TECH o alunos

distintivo Google Partner Premier. Este prémio, que

s0 esta disponivel para 3% das empresas no mundo,
destaca a experiéncia eficaz, flexivel e adaptada

que esta universidade proporciona aos estudantes.

0 reconhecimento nao sé acredita 0 maximo rigor,
desempenho e investimento nas infra-estruturas digitais
da TECH, mas também coloca esta universidade como
uma das empresas de tecnologia mais avangadas do educativo’
mundo.

99%

Garantia de maxima
empregabilidade

A universidade mais bem classificada pelos seus

Os alunos posicionaram a TECH como a universidade
mais bem avaliada do mundo nos principais portais de
opinido, destacando a sua classificagdo méaxima de 4,9
em 5, obtida a partir de mais de 1.000 avaliagdes. Estes
resultados consolidam a TECH como uma instituicéo
universitaria de referéncia internacional, refletindo

a exceléncia e o impacto positivo do seu modelo
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Plano de estudos

Os conteldos deste Mestrado foram concebidos por uma equipa multidisciplinar
de especialistas em Psicofarmacologia. Ao longo do programa universitario, serdo
abordados os fundamentos da farmacologia, a tomada de decisbes clinicas, a
classificagdo de medicamentos e a sua aplicagao em disturbios como a ansiedade,
a depressdo, as deméncias ou a dor cronica. Por sua vez, este percurso académico
permitira aos psicologos intervir com maior precisdo em casos clinicos complexos e
atuar como elo fundamental dentro de equipas de salde mental.
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Atraves dos modulos completos que
compdbem este programa, ira especializar-se
para identificar precocemente as interacées
entre o estado psicologico do paciente e 0s
efeitos dos psicofarmacos”



tecn 14| Plano de estudos

Mddulo 1. Farmacologia e seus objetivos no processo terapéutico psicoldgico

1.1, Perspetiva antropologica, historica, socioldgica e psicoldgica da utilizagdo do
medicamento

1.2.  Objetivos da farmacologia

1.3, Conceito de farmacologia

1.4.  Farmacologia terapéutica

1.5.  Farmacodinamica

1.6. Farmacocinética

1.7.  Curva de nivel do plasma

1.8.  Toxicologia

1.9.  Aspetos sociais do medicamento

1.10. Processo de intervengao com medicagao

1.11. Formulario de informagao para o paciente que vai receber tratamento psicofarmacolégico
1.12. Processo para que um medicamento seja legalizado
1.13. Sintomas e sinais, doengas e sindromes

Médulo 2. A anamnese e a escolha do medicamento adequado

2.1, Entrevista ativa (C.H.S.V.)
2.1.1.  Teoria da Informagao
2.1.2.  Canais da comunicagdo
2.1.3.  Sistemas de comunicagao
2.2, Axiomas da entrevista
2.2.1.  Eimpossivel ndo comunicar
2.2.2.  Conteudo e relagao
2.2.3.  Valéncia afetiva
2.2.4.  Comunicacédo digital e analdgica
2.2.5.  Simetrias & assimetrias
2.3. Exploragdo da comunicagéo
2.3.1.  Comunicagéo verbal
2.3.2.  Comunicagao nao-verbal
2.3.3. Duplaligagao
2.3.4. Psicopatologia da comunicagéo
2.3.5.  Um gesto vale mais do que mil palavras
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2.4, Historial clinico

2.5, Estrutura geral do exame mental

2.6.  Semiologia

2.7. Epistemologia do diagndstico

2.8.  Alguns tipos especiais de entrevista clinica

Mddulo 3. Classificacdo dos medicamentos psicotropicos

3.1.  Bases neurofisiolégicas da doenga mental e seus tratamentos
3.2.  Antipsicoticos e neurolépticos

3.3.  Ansioliticos e sedativos

3.4.  Antidepressivos

3.5, Antimaniacos ou eutimicos

3.6.  Anticonvulsivantes

3.7.  Medicamentos para a agitagéo

3.8.  Farmacoterapia da confuséo

3.9. Medicamentos para a deméncia

3.10. Medicamentos contra a deficiéncia

Mddulo 4. Intervencgao farmacoldgica nos disturbios de ansiedade

e stress

4.1.  Disturbio de angustia ou panico

4.2.  Agorafobia

4.3.  Fobia social

4.4.  Fobias especificas

4.5, Transtorno de ansiedade generalizada

4.6.  Transtorno Obsessivo Compulsivo e Transtornos Relacionados
47. Transtorno de ansiedade de separagao

4.8.  Transtorno de Adaptagao

4.9.  Transtornos dissociativos

4.10. Disturbios de sintormas somaticos e disturbios associados
4.11. Disturbios relacionados com traumas e fatores de stress
4.12. Stress Pds-traumatico

4.13. Disturbio de Relacionamento Social Desinibido
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Mddulo 5. Intervengao com psicofarmacos na depressao, nos disturbios

alimentares e nos disturbios do sono

51.  Transtorno de Desregulacédo Perturbadora do Estado de Humor

5.2.  Transtorno Depressivo Grave

5.3.  Transtorno depressivo persistente (distimia)

54.  Transtorno disférico pré-menstrual

5.5, Transtorno depressivo induzido por substancias ﬂ .
5.6. Pica

5.7.  Transtorno de ruminagao
5.8.  Transtorno de evitagao alimentar |

5.9. Anorexia nervosa
5.10. Bulimia nervosa

5.11. Transtorno por compulséo alimentar R
5.12. Disturbio de insénia

5.183. Transtorno por hipersonia \ —
5.14. Narcolepsia ]

5.15. Apneia Obstrutiva do Sono \ v

5.16. Hiperventilagdo relacionada ao sono

5.17. Disturbios do despertar do sono ndo REM

5.18. Disturbio por pesadelos /
5.19. Sindrome das Pernas Inquietas F J

Mddulo 6. Farmacoterapia da psicose e deméncias

6.1.  Esquizofrenia e psicose esquizofreniforme / L

6.2.  Transtorno delirante
6.3.  Transtorno psicatico breve

6.4.  Transtorno psicotico induzido por substancias
6.5. Catatonia

6.6.  Perturbagao bipolar

6.7.  Transtorno ciclotimico

6.8.  Delirium

6.9. Doenca de Alzheimer \
6.10. Degeneragao do Lobo Frontotemporal
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6.11. Deméncia causada por traumatismo cranioencefalico
6.12. Deméncia vascular

6.13. Deméncia devido a doenga de Parkinson

6.14. Deméncia devido a doenga de Huntington

6.15. Disturbio de personalidade

6.16. latrogenia

Mddulo 7. Medicamentos utilizados na unidade de dor

7.1, Historico clinico do paciente com dor
7.2. Abordagem psicossocial da dor cronica
7.3.  Analgesia controlada pelo paciente (ACP)
7.4.  Dor em pacientes politraumaticos

7.5.  Dor em queimaduras graves

7.6. Cefaleias e algias faciais

7.7.  Tratamento das neuralgias

7.8.  Tratamento da dor oncoldgica

7.9.  Dor e sedagédo terminal

7.10. Fibromialgia

As leituras especializadas permitirdo
B - aprofundar a informacgao rigorosa
fornecida nesta op¢do académica’
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Objetivos de ensino

Este Mestrado foi concebido para capacitar o psicélogo no dominio integral da
Psicofarmacologia, desde a selecao do farmaco adequado até a criagéo de protocolos
de intervencao interdisciplinar. Através de uma abordagem clinica e atualizada, os
alunos serao capazes de realizar diagnosticos diferenciais precisos, administrar
tratamentos em diferentes contextos e estabelecer vinculos terapéuticos solidos. Desta
forma, o pés-graduacao fornecera ferramentas essenciais para intervir eficazmente em
disturbios psiquiatricos e neurolégicos, fortalecendo a prética clinica e a cooperagao
com outros especialistas.
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@ @ Gracgas a esta oportunidade académica, avaliaras

a adequacéo do tratamento farmacologico em
diferentes condi¢cbes, como ansiedade, depressao
ou disturbios alimentares”
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Objetivos gerais

*

Identificar as propriedades de absor¢do dos medicamentos

+ Descrever em protocolos os programas de intervengao, tendo em conta as
caracteristicas e 0s aspetos proprios da toma de medicacéo

*

Identificar a evolugéo das diferentes perturbagdes listadas no DSM-5 ou no CIE 10
+ Dominar os campos de interagdo médico-psicdlogo na intervengao familiar

+ Formar o profissional em todas as referéncias atualizadas sobre diagnostico, intervengao e
processo terapéutico, a fim de interagir com a medicagéo

+ Descrever com protocolos de decisao o estudo individualizado dos membros da
familia, a fim de realizar um estudo psicopatolégico rigoroso

Aplicara principios de psicopatologia e
semiologia na avaliacao clinica do paciente,
contribuindo para o processo de diagnostico
a partir de uma abordagem integradora”




Objetivos especificos

Médulo 1. Farmacologia e seus objetivos no processo terapéutico psicologico
+ Compreender o conceito e os fundamentos gerais da farmacologia

+ Aprofundar os principios da farmacodindmica e farmacocinética, incluindo o
comportamento dos farmacos no organismo e a sua agao sobre o sistema
nervoso.

Médulo 2. A anamnese e a escolha do medicamento adequado
+ Compreender a importancia da anamnese clinica e psicolégica como base para
a tomada de decisGes terapéuticas no contexto psicofarmacoldgico.

+ |dentificar padroes de comunicagao disfuncionais e sua relagédo com determinadas
psicopatologias.

Mddulo 3. Classificagdao dos medicamentos psicotrépicos
+ |dentificar os métodos de estudo para demonstrar que o medicamento € Util
+ Aprofundar os efeitos secundarios dos medicamentos para que nao
prejudiquem a intervengao na psicoterapia.
Médulo 4. Intervencgao farmacologica nos disturbios de ansiedade
e stress
+ Diferenciar a casuistica farmacoldgica para a depressao e os transtornos de ansiedade

+ Compreender a base clinica e neurobioldgica dos principais transtornos de ansiedade
e stress

Objetivos de ensino |21 tecCn

Méddulo 5. Intervencéo com psicofarmacos na depresséo, nos disturbios
alimentares e nos disturbios do sono

+ Avaliar e enumerar os componentes proprios dos Transtornos do Comportamento
Alimentar

+ Controlar a farmacoterapia para a anorexia nervosa e dominar o tratamento farmacologico
da bulimia

Maddulo 6. Farmacoterapia da psicose e deméncias
+ Conhecer os efeitos secundarios dos medicamentos contra a doenga de Alzheimer

+ Descrever e dominar a clinica da esquizofrenia de acordo com a teoria da
comunicagao e do duplo vinculo.

+ Realizar e adaptar protocolos de intervencao farmacologica dentro de um quadro
interdisciplinar de psicose

+ Abordar o uso clinico do medicamento em pacientes com deméncia

Méddulo 7. Medicamentos utilizados na unidade de dor
+ Tratar a dor aguda com psicofarmacos

+ Dominar as ferramentas de avaliagdo e intervengao utilizando todos os indicadores de
intervengao em caso de dor.
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar
0 SUCesSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.
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learning
from an
expert




tecn 28| Metodologia do estudo

Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificacdo de 4,9 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados especificamente para o curso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sédo entao aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu Servigo.

Estagios de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimédia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual, tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacgao.

ORIANS
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Case Studies

Serd realizada uma selecdo dos melhores case studies na area;
Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente os seus conhecimentos ao longo de todo
o programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observagao por especialistas
terceiros.

0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
0 aluno a progredir na sua aprendizagem.

-
K\




06
Corpo docente

Este programa universitario conta com um corpo docente formado por especialistas
de referéncia em Psicofarmacologia, que contribuem com a sua experiéncia clinica e
académica. Além disso, o programa foi desenvolvido por profissionais de renome na drea
da saude mental, psicologia clinica e farmacologia, garantindo uma viséo abrangente e
atualizada da abordagem farmacoldgica. Gragas a esta abordagem interdisciplinar, os
alunos terdo acesso a conteudos rigorosos e aplicaveis a pratica profissional, alinhados
com as exigéncias atuais do ambiente clinico.
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Desfrutara do aconselhamento personalizado da
melhor equipa docente, composta por especialistas
de prestigio na area da Psicofarmacologia. O que
esta esperando para se inscrever no pos-graduagao
mais completo do mercado?”
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Diregao

Dr. Roberto Aguado Romo

+ Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Psicdlogo em consultorio particular
Investigagdo em Psicoterapias de Tempo Limitado
Coordenador da equipa de orientagdo em varias escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia
Comunicador Especialista em Psicologia dos Meios de Comunicagao
Docente de cursos e estudos de pés-graduagao
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva
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Professores
Dr. Antonio De Dios Gonzalez Dra. Manuela Martinez Lorca
+ Diretor dos Psicdlogos Avatar + Psicéloga da Saude Publica
+ Diretor do Departamento de Psicologia do Hospital Quirénsalud Marbella + Professora no Departamento de Psicologia da Universidade de Castilla-La Mancha
+ Diretor da Area Clinica e de Saude da Iridia Hispania + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
+ Formador na Cruz Vermelha Espanhola + Europeu de Psicoterapia de Tempo Limitado
+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento + Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Especialista em Técnicas de Libertagdo Emocional pelo World Center for EFT + Licenciatura em Psicologia
+ Terapeuta Transpessoal na Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal + Doutoramento em Medicina

+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid Dra. Lucia Roldan

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude em Instituto + Psicéloga da Saude Publica
+ Europeu de Psicoterapia de Tempo Limitado + Especialista em Intervencao Cognitivo-Comportamental
* Mestrado em Programag@o Neurolinguistica na SNLP-The Society of NLP + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Satde

de Richard Bandler + Especialista em Intervengao com Terapia Energética

Dra. Ménica Gonzalez Sanchez
+ Radiologista do Hospital Ramon y Cajal

+ Visitor fellowship em laserterapia e fototerapia no Massachusets General Hospital
de Boston, departamento de fotobiologia, Instituto Wellman

+ Universidade de Medicina de Harvard Boston, Massachusetts (EUA)
Aproveite a oportunidade para conhecer

0S Ultimos avancgos nesta area e aplica-
los na sua pratica diaria”
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Certificagao

O Mestrado em Psicofarmacologia garante, além da formagao mais
rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido pela
TECH Global University.




Certificacdo | 37 tec!’;

Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengdo do certificado proprio de Mestrado em Psicofarmacologia
reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o
objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior
dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagao de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formagéo continua
e atualizagdo profissional que garante a aquisigdo de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

A TECH é membro da European Association of Applied Psychology (EAAP), uma organizagéo
que relne os melhores expoentes e especialistas em psicologia de mais de 120 paises. Gragas
a isso, os alunos terdo acesso a painéis de discussao, féruns, material exclusivo e conetividade
com profissionais e centros de investigagdo de todo o mundo, ampliando assim as suas
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento profissional.

TECH é membro da:

European Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Mestrado em Psicofarmacologia
Modalidade: online
Duragéo: 12 meses

Acreditagdo: 60 ECTS

.
tecn
» university

Sr./Sra. com o dei ne foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Mestrado em Psicofarmacologia

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagao Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

cbtigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techitute com/tituos

Mestrado em Psicofarmacologia

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos Distribuigo Geral do Plano de Estudos
Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS Cardcter
Obrigatéria (0B) 60 1°  Farmacologia e seus objetivos no processo terapéutico 9 0B
Opgzo (OP) 0 psicolégico
Estégio (PR) 0 1 Aanamnese e a escolha do medicamento adequado 9 o8B
Tese de Mestrado 0 . X
10 Classificagdo dos medicamentos psicotropicos 9 08
Total 60 1°  Intervengéo farmacoldgica nos distirbios de ansiedadee 9 0B
stress
1°  Intervengéo com psicoférmacos na depressdo, nos 8 0B
distirbios alimentares e nos distirbios do sono
1°  Farmacoterapia da psicose e deméncias 8 0B
19 Medicamentos utilizados na unidade de dor 8 o8

.
% te C global
» university

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado
Psicofarmacologia

Modalidade: online

Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 60 ECTS

Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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European Association
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