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Apresentacao

O stress e o ritmo frenético da vida tém levado a um aumento da ansiedade, da depressao
e de certos transtornos da saude mental. O cuidado para este tipo de paciente requer um
conhecimento profundo do diagndstico clinico e das ferramentas necessarias para assegurar
que a pessoa seja capaz de gerir melhor certas situagdes quotidianas. Este programa
100% online proporciona ao profissional de psicologia um conhecimento profundo das
psicoterapias cognitivas-comportamentais, da investigacao recente e da aplicagao de novas
tecnologias nos tratamentos. Tudo isto com conteudos multimédia que se encontram na
vanguarda do ensino académico.
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Gracas a este Mestrado Proprio, alcancara

um conhecimento profundo das técnicas

mais eficientes para o tratamento de pacientes
com ansiedade ou perturbagdes alimentares”
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O Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental destina-se aos profissionais
de psicologia que procuram especializar-se numa drea cada vez mais aceite pelos pacientes
e onde a eficacia dos tratamentos utilizados tem sido demonstrada, especialmente para
pessoas que sofrem de depressédo, de stress pds-traumatico, esquizofrenia ou certas
perturbacdes alimentares.

O programa é ministrado inteiramente online, no qual o profissional sera introduzido
desde o inicio na evolugdo deste ramo da psicologia, com uma abordagem tedrico-pratica
onde, durante os 12 meses deste programa, seréo abordados os diferentes métodos
de diagnostico e praticas a utilizar com os pacientes que se ocupam dos seus problemas
de saude mental. Além disso, este Mestrado Proprio inclui 10 aulas magistrais oferecidas
por um docente convidado de grande relevancia no campo da Psicologia. A sua experiéncia
como investigador e docente proporcionara uma visao Unica e diferencial quanto aos temas
abordados neste programa universitario. Isto também proporcionard uma abordagem
relevante quanto ao diagnostico, as técnicas de intervencao e de aplicagao da Psicologia
Cognitivo-Comportamental.

Esta capacitagéo incorpora também as novas tecnologias que estao atualmente a ser
utilizadas nas consultas para a gestao e abordagem de pacientes que, devido as suas
caracteristicas fisicas ou ao seu proprio transtorno, ndo podem ou optam por néao
comparecer pessoalmente.

Uma equipa docente especializada estara encarregue de oferecer todos os seus
conhecimentos e experiéncia nesta area, para que 0s alunos possam alcancgar os seus
objetivos e 0s conhecimentos mais atualizados neste campo. Tudo isto, além de um
programa de estudos composto por conteidos multimédia de qualidade que podem
ser acedidos a partir de qualquer dispositivo eletronico com ligagao a internet e em qualquer
altura do dia. Os cursos da TECH caracterizam-se pela sua comodidade e flexibilidade, uma
vez que existe presencialidade nem sessdes com horarios fixos, o que permite aos alunos
distribuir a carga horaria de acordo com as suas necessidades e torna-la compativel com as
suas responsabilidades profissionais e/ou pessoais.

Este Mestrado Proprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental conta com o
conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

*

*

*

*

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psicologia

O conteudo grafico, esquematico e eminentemente préatico do livro fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

O seu énfase especial em metodologias inovadoras, as ligoes tedricas, perguntas ao
especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas e trabalho de reflexéo individual

A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Aprofunde o seu conhecimento atraves
deste curso universitario nos mecanismos
de atuacdo em cada um dos tratamentos
farmacologicos”
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Aceda as ultimas investigacdes em
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

O sistema de aprendizagem . =
e aplique-as nas suas consultas clinicas.

Relearning facilita a aquisicao
do conhecimento de uma forma
mais natural e progressiva, sem

horas de estudo prolongadas” Aprofunde a sua compreenséo das
capacidades de comunicac¢do do
terapeuta com este Mestrado Proprio.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para se
formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Mestrado Préprio oferece aos alunos um conhecimento exaustivo a partir do qual
poderdo alcangar uma especializagéo na area da Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
ao concluir esta capacitagédo. Desta forma, poderdo analisar corretamente a situacao
do paciente, identificar as diferentes estratégias que podem ser aplicadas para tratar
a sua doenca mental e implementar, se necessario, as ferramentas tecnologicas e
psicofarmacoldgicas mais recentes para este tipo de pacientes. A equipa docente orientara o
profissional de psicologia ao longo de todo o programa, para que este seja capaz de alcangar
estas metas.
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A TECH proporciona-lhe um ensino de qualidade
no qual podera aceder ao programa mais recente
e com os conteudos multimédia mais inovadores
do panorama académico”
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*

*

*

*

*

*

Objetivos gerais

Proporcionar aos estudantes conhecimentos académicos e técnicos no seu trabalho
profissional a partir de uma abordagem cognitivo-comportamental

Atualizar o conhecimento na concegéo da avaliagéo psicoldgica a partir da abordagem
cognitivo-comportamental

Atualizar os conhecimentos e as ferramentas de Intervencéo Psicolégica para uma boa
planificagdo do processo terapéutico

Apresentar ao aluno as ferramentas das relagdes terapéuticas que favorecem

0 estabelecimento de uma boa relacéo terapéutica

Promover o conhecimento e a utilizagéo de ferramentas técnicas para saber como
conter o estado emocional do paciente

Estimular o profissional de psicologia a manter uma capacitagdo constante

e um desenvolvimento dos seus conhecimentos cientificos

Dominar o codigo deontolégico a fim de realizar o seu trabalho de acordo com

a ética profissional
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Evolugao histérica da Psicologia Cognitivo-Comportamental
+ Conhecer os inicios da psicologia e a evolugao historica da psicologia cognitiva
+ Conhecer e aprender sobre cada uma das mais famosas teorias dentro da psicologia
+ Obter a capacidade de sintetizar e ter nogoes sobre a cronologia histérica da psicologia
+ Conhecer a importancia da psicologia como disciplina cientifica
Mddulo 2. Estudo e diagndstico no modelo da Psicologia Cognitivo-Comportamental
+ Conhecer as bases de estudo e diagnostico a partir da perspetiva cognitivo-comportamental
+ Contextualizar e diferenciar as caracteristicas do modelo em relagéo ao resto
+ Compreender os fundamentos da avaliagéo dentro da perspetiva cognitivo-comportamental

Mddulo 3. Design e estratégias de intervengao em Psicologia Cognitivo-
Comportamental

+ Conhecer e compreender as diferentes estratégias de intervencao existentes
na Psicologia Cognitivo-Comportamental

+ Diferenciar entre as estratégias da Psicologia Cognitivo-Comportamental e outras
Aprender a conceber estratégias que permitam uma intervengao a partir do modelo

Mddulo 4. Intervengdo com técnicas cognitivo-comportamentais na Clinica
de Pacientes Crénicos

+ Conhecer as bases da intervengao da terapia cognitivo-comportamental
+ Compreender o perfil do paciente com doenca cronica

+ Conhecer as doengas cronicas mais comuns e as suas caracteristicas
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Maédulo 5. Intervengao com técnicas cognitivo-comportamentais
na Psicologia Clinica

+ Adquirir conhecimentos basicos e fundamentais sobre as diferentes técnicas
cognitivo-Comportamentais

+ Conhecer e aprender a realizar uma intervencéo com o modelo cognitivo-comportamental
+ Aprender os fundamentos das terapias baseadas no modelo cognitivo-comportamental

+ Conhecer os autores das técnicas cognitivo-comportamentais
Maédulo 6. Psicologia Cognitivo-Comportamental Aplicada
+ Conhecer e interiorizar as bases da Psicologia Cognitivo-Comportamental Conhecer a
situagdo atual e as novas linhas de investigacao Saber como aplicar as técnicas dentro
da Psicologia Cognitivo-Comportamental

Médulo 7. Modelo cognitivo-comportamental aplicado na intervengao
da psicologia da saude

+ Compreender e contextualizar a emergéncia da psicologia da saude
+ Compreender a importancia do nascimento de outras teorias e modelos explicativos

+ Compreender e analisar a relagéo entre ambas as abordagens
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Mddulo 8. Psicofarmacologia Aplicada
+ Diferenciar os grupos de psicofarmacos existentes para o tratamento de transtornos
psiquiatricos e comportamentais
+ Determinar os mecanismos de agdo em cada um dos tratamentos farmacoldgicos
+ Avaliar os efeitos secundarios dos diferentes grupos de farmacos

Mddulo 9. Modificagdo do comportamento
+ Analisar as bases das técnicas de modificagdo de comportamento

+ Conhecer e reconhecer as diferentes correntes tedricas de modificagdo do comportamento
+ Conhecer e aprender a aplicar técnicas de modificagdo de comportamento
Modulo 10. Programas de tratamento
+ Conhecer os principais programas de tratamento Conhecer as TIC e a sua utilidade
na psicologia clinica
+ Analisar os tratamentos atuais e futuros vinculos as novas tecnologias

Este programa 100% online permitira
aprofundar nas principais ferramentas
TIC utilizadas na psicologia clinica”
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Competencias

Apos a concluséo deste programa online, o profissional de Psicologia tera melhorado as suas
competéncias e aptiddes e sera capaz de gerir mais eficientemente a relagéo terapéutica com
0s pacientes, dominar a tecnologia para a aplicagao nos transtornos psicoticos em certas
dependéncias, contribuindo ao mesmo tempo para o crescimento pessoal do paciente. Os
estudos de caso fornecidos pela equipa docente favorecerdo a aquisigao de técnicas que
facilitem o desempenho didrio do profissional de psicologia na sua pratica diaria.
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@ @ As competéncias que ira adquirir apos a concluséo

deste Mestrado Proprio permitir-lhe-4o dominar

as diferentes técnicas de crescimento pessoal do
paciente”
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Competéncias gerais

+ Conhecer o desenvolvimento e a evolugdo do modelo de intervengao cognitivo-comportamental,
as suas caracteristicas, 0s seus principais autores e as abordagens terapéuticas

+ Gerir as competéncias de relacionamento terapéutico para estabelecer um vinculo
apropriado com o paciente
+ Dominar as areas de avaliagé@o psicoldgica, a analise de informacdes relevantes e as
técnicas de avaliacao #

+ Entender as peculiaridades do processo de intervengao e administrar as técnicas tanto do
ponto de vista tedrico como do ponto de vista da aplicagéo

+ Conhecer e dominar 0os campos de intervencao em psicoterapia e a tecnologia a ser aplicada
em cada um deles T

+ Conhecer e dominar a tecnologia para aplica-la nos problemas relacionados a saude

+ Dominar a tecnologia para a aplicagao em perturbacdes psicéticas, nos vicios e nos problemas i 1
de casal

+ Dominar outras técnicas complementares a intervencéao que contribuem para o crescimento
pessoal do paciente




*

*
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Competéncias especificas

Entender e analisar as caracteristicas do modelo cognitivo-comportamental e as suas
orientagdes de intervencao

Estabelecer um vinculo terapéutico com o paciente que sustente uma intervencgao
bem sucedida

Dominar as habilidades do relacionamento terapéutico

Desempenhar adequadamente o seu papel como terapeuta

Identificar os diferentes tipos de pacientes

Saber guiar, conter e acompanhar o paciente

Compreender a fundamentagao e as caracteristicas do processo de avaliagao psicologica
Identificar o motivo aparente e o latente da consulta

Descobrir e gerir as suas necessidades como avaliador

Reconhecer e administrar as suas ansiedades como terapeuta

Identificar e gerir as necessidades e ansiedades do paciente

Identificar dreas e cenarios para avaliacéo

Determinar na entrevista as informagdes necessarias para conhecer e compreender
o sucedido

Analisar a predisposi¢ao a mudanca terapéutica no paciente
Identificar e lidar com os fatores que garantem uma boa adeséao ao tratamento

Diferenciar entre os diferentes papéis do paciente e o0 seu desenvolvimento em cada um deles
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Direcao do curso

A TECH seleciona rigorosamente toda a equipa docente que ensina 0s Seus cursos com o
objetivo principal de oferecer aos alunos uma educacao de elite ao alcance de todos.
Assim, neste Mestrado Proprio, os alunos que ingressarem nesta qualificacao terdo
uma equipa docente especializada com experiéncia na abordagem da Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental. Os seus conhecimentos neste campo e a sua experiéncia
profissional beneficiaréo os alunos que desejem especializar-se no programa de estudos
mais atualizado e inovador do panorama educativo. Do mesmo modo, a proximidade
e qualidade humana do pessoal docente sera de grande ajuda na realizagdo das metas
dos alunos e a atengao dada a quaisquer duvidas que possam surgir durante o curso deste
programa online.
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Aceda as 10 aulas magistrais completas
oferecidas nesta capacitacdo por um docente
de primeira qualidade no panorama académico
da Psicoterapia Cognitivo-Comportamental”
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Diretor Internacional Convidado

0 Doutor Stefan G. Hofmann é uma eminéncia mundial na area da Terapia Cognitiva Comporta-
mental e Transtornos de Ansiedade, e tem vindo a investigar a natureza dos distdrbios emocion-
ais e os processos através dos quais os tratamentos psicoldgicos aliviam os sintomas ha mais

de 20 anos.

A sua extensa carreira estabeleceu-o como Catedratico Alexander von Humboldt de Psicolo-

gia Clinica Translacional e do Departamento de Psicologia Clinica da Universidade Philipps de
Marburgo na Alemanha e é atualmente professor no Departamento de Neurologia e Psicologia da
Universidade de Boston, onde dirige o Laboratério de Investigagdo em Psicoterapia e Emogao no

Centro de Ansiedade e Transtornos Relacionados.

Foi presidente de numerosas organizagdes profissionais e é editor-chefe da Cognitive Therapy
and Research. Foi incluido na lista de Investigadores Altamente Citados e foi galardoado com
o Prémio Aaron T. Beck por contribuigdes significativas e duradouras para o campo da Terapia

Cognitiva e o Prémio Humboldt de Investigagao.

Tornou-se também um lider mundial no aconselhamento do processo de desenvolvimento do
DSM-5, um manual criado para ajudar os profissionais de salde no diagnéstico de perturbagdes
mentais e no desenvolvimento de um plano de tratamento bem documentado para cada in-

dividuo.

No campo da investigacéo, o Dr. Stefan G. Hofmann publicou mais de 400 artigos de revistas
e 20 livros sobre disturbios de ansiedade, depressdo, emogdes, 0 mecanismo de mudancga de
tratamento, a tradugéo dos resultados da neurociéncia em aplicagdes clinicas, regulagéo das

emogcoes e expressdes culturais da psicopatologia.
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Dr. Stefan G. Hofmann

* Editor-chefe, revista de Terapia Cognitiva e Investigagao

* Conselheiro na criagéo do DSM-5

* Professor no Departamento de Ciéncias Psicoldgicas e Cerebral da Universidade de Boston
* Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Marburg

* Bolsa em Psicologia na Universidade de Stanford

* Alexander von Humboldt Chair in Translational Clinical Psychology

* Membro de: Subgrupo de Trabalho sobre Desordem de Ansiedade DSM-5, Grupo de
Revisdo Intercultural DSM-5-TRG

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

O programa deste Mestrado Proprio foi concebido por uma equipa docente altamente
qualificada que incorporou no programa de estudos avangos recentes nesta area. Assim,
0s alunos que ingressem neste curso universitario terdo acesso desde o primeiro dia
a todo o programa de estudos, composto por 10 médulos. Com eles aprenderao sobre a
psicologia como disciplina cientifica e as diferentes técnicas de intervengao para pacientes
com diferentes perturbacdes e pertencentes a diferentes grupos populacionais. Também
aprenderao sobre os tratamentos existentes de acordo com o problema de saude mental
da pessoa. Tudo isto com um conteudo composto por resumos em video de cada topico,
leituras especializadas e simulagdes de casos reais que servirao para cimentar o
conhecimento deste ensino de uma forma agradavel e 4gil.
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Um plano de estudos criado por especialistas que
lhe fornecerdo 0s conhecimentos mais atualizados
sobre 0s tratamentos psicofarmacologicos”
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1.9. Psicologia cognitiva na atualidade
1.9.1.  Psicologia cognitiva atual

Maddulo 1. Evolucao histoérica da Psicologia Cognitivo-Comportamental

1.1 Apsicologia como disciplina cientifica 1.9.2.  Autores e teorias mais relevantes
1.1.1.  Inicio e origens da psicologia 193. Tendéncias e evolugdes
112, Afilosofia como base 1.10. Normalidade e patologia

1.1.3.  Acriagao de uma nova disciplina 1101
1.1.4.  Apsicologia cientifica

Conceito de normalidade

1.10.2. Normalidade vs. Patologia

1.2, Condicionamento classico e operante

121 Inicio do condicionamento Mddulo 2. Estudo e diagnodstico no modelo da Psicologia Cognitivo-Comportamental
1.2.2.  Condicionamento classico 2.1 Avaliago psicoldgica
1.2.3.  Condicionamento operante 2.1.1. Aimportancia de uma boa avaliagdo
1.3.  Terapia Comportamental 2.1.2.  Fases e processos de avaliagdo
1.3.1.  Inicio da Terapia Comportamental 2.2.  Instrumentos de avaliagdo comuns
1.3.2.  Autores e teorias mais relevantes 2.2.1. Introdugdo a metodologia de avaliagdo
1.4.  Desenvolvimento e caracteristicas do Modelo Cognitivo-Comportamental 2.2.2.  Testes einstrumentos de avaliacdo
1.41. Base do Modelo Cognitivo-Comportamental 23 Areas e cenarios de avaliagdo
1.4.2.  Caracteristicas e vantagens do modelo 2.3.1.  Aimportancia do contexto durante a avaliag&o
1.5.  Principais autores e modelos dentro do paradigma cognitivo-comportamental 2.3.2.  Os diferentes cendrios de avaliacdo
1.5.1.  Autores que impulsionaram o movimento 2.4, Entrevista e anamnese
1.5.2.  Principais teorias e modelos 2471  Aanamnese
1.6.  Papel do terapeuta 2.4.2.  Tipos de entrevista
1.6.1.  Importancia do terapeuta 2.4.3. Limitagbes da entrevista
1.6.2. Asua posigao dentro da terapia cognitivo-comportamental 2.5.  Como diagnosticar?
1.7. O que € o Rapport? 2.5.1.  Como realizar um processo de diagnostico?
1.7.1. Introdugéo ao conceito de Rapport 2.5.2.  Importancia de um diagndstico preciso
1.7.2.  Importancia dentro da Psicologia 2.53. Etiquetas e os seus tabus
1.7.3. Principais autores que apoiam o conceito 2.6.  Motivagdo e predisposicdo para a mudanga terapéutica
1.8.  Formagao de esquemas emocionais e crengas limitantes 2.6.1. A motivagdo como fator chave
1.8.1. 0 que séo esquemas emocionais? 2.6.2.  Aumentar a motivagdo dos pacientes
1.8.2.  Tipos de esquemas 2.6.3.  Aprontiddo do paciente para mudar

1.8.3.  Definicéo de crengas
1.8.4.  Crencas limitantes



2.7.  Auto-didlogo, biografia e canais de comunicagéo
2.7.1.  Comunicagao terapéutica
2.7.2. Utilizagao do auto-didlogo
2.7.3.  Abiografia do paciente
2.8.  Garantias de avaliagéo
2.81. Que garantias deve ter um processo de avaliagdo?
2.8.2.  Questdes aterem conta

Maddulo 3. Design e estratégias de intervencao em Psicologia

Cognitivo-Comportamental

3.1.  Aspetos a ter em conta no processo de intervengao
3.1.1.  Aspetos proprios do terapeuta
3.1.2.  Aspetos contextuais
3.1.3.  Aspetos proprios do paciente
3.2.  Saude mental e emocional
3.21. 0Oqueéasaude?
3.2.2.  Saude mental
3.2.3.  Saude emocional
3.3.  Habitos e estilo cognitivo
3.3.1. Introdugéo aos habitos e aos seus tipos
3.3.2.  Asuainfluéncia na terapia e no processo de mudanca
3.4.  Capacidades de comunicagéo aplicadas
3.4.1. Introdugéo as capacidades de comunicagao
3.4.2.  Capacidades de comunicacéo aplicadas a intervengao em crise
3.4.3. Utilizagéo das capacidades de comunicagao durante a terapia
3.5, Sistemas de representagao
3.51. Introdugéo e definigao dos sistemas de representagéo
3.5.2.  Tipos de sistemas e a sua influéncia

3.6.

3.7.
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Uso eficaz das perguntas (Método Socratico)

3.6.1.  Aimportancia do questionamento na terapia
3.6.2.  Emergéncia do Método Socratico

3.6.3.  Asuaaplicagéo na terapia

Habilidades de terapeuta

3.7.1.  Introducéo as competéncias do terapeuta
3.7.2.  Importancia das competéncias do terapeuta
3.7.3.  Lidar com situagdes dificeis

M@ddulo 4. Intervengdo com técnicas cognitivo-comportamentais na Clinica

de Pacientes Crénicos

4.1,

4.2.

43.

4.4.

4.5.

Introdugdo as doencgas cronicas

4.1.1. Caracteristicas das doencas cronicas
4.1.2.  Como é que elas afetam a pessoa?
Doengas crénicas mais comuns

4.2.1.  Prevaléncia das doengas cronicas
4.2.2.  Doengas mais comuns

Avaliagéo do paciente cronico

4.3.1. Baseda avaliagéo

4.32. Instrumentos de avaliagao comuns
Autoestima e problemas de autoconceito
4.4.1.  Definicdo de autoestima

4472 Definigdo de autoconceito

4.4.3.  Problemas comuns de autoestima e autoconceito nas doengas cronicas
Técnicas e estilos de sobrevivéncia

4571 0Oque sdo estilos de sobrevivéncia?
4.52. Instrumentos de medicdo

4.53. Técnicas para uma melhor resposta

4.6. Técnicas de biofeedback

4.7.

Dessensibilizag&o sistematica (J. Wolpe 1948)

471, Quem é J. Wolpe?

4.7.2.  Fundamentos tedricos da dessensibilizagdo sistematica
4.7.3. Aplicagéo de dessensibilizagdo sistematica
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4.8.  Relaxamento progressivo por Edmund Jacobson
48.1. Quem é Jacobson?
4.8.2. Fundamentos tedricos do relaxamento progressivo
4.8.3. Aplicagdo de relaxamento progressivo

49. Técnicas de condicionamento instrumental ou operante
49.1.  Utilidade terapéutica
4.9.2.  Técnicas mais utilizadas
493. Condicionamento na atualidade

4.10. Técnicas de modelado

Maddulo 5. Intervencdo com Técnicas Cognitivo-Comportamentais na

Psicologia Clinica

51. Tipos de técnicas
51.1. Introdugdo as Técnicas Cognitivo-Comportamentais
51.2. Diferenciagéo das técnicas terapéuticas
5.2.  Relaxamento autdgeno de Schultz (1901)
5.2.1.  Quem é Schultz?
5.2.2.  Terapia autogénica
5.2.3.  Aplicagdo clinica
53.  Sugestao e técnicas de hipnose
5.3.1.  Origem da hipnose
5.3.2.  Procedimento de sugestdo e hipnose
5.3.3. Aplicabilidade e dados de eficécia
54. Aterapia racional, emotiva e comportamental de Ellis
54.1. Quem éEllis?

5.4.2. Fundamentos da terapia racional, emotiva e comportamental

54.3. Aplicagdo clinica
5.5, Terapia de inoculagéo do stress
5.5.1. Introdugéo a terapia de inoculagao do stress
5.5.2.  Autores relevantes
553. Aplicagao clinica

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Terapia cognitiva de Beck

5.6.1.  Quem é Beck?

5.6.2.  Fundamentos da terapia cognitiva
5.6.3.  Aplicagéo clinica

Terapia de resolugdo de problemas

5.7.1. Introdugéo a terapia de resolucéo de problemas
5.7.2.  Autores relevantes

5.7.3. Aplicagao clinica

Terapia de exposi¢éo

58.1. Tipos de exposigao

5.8.2. Autores relevantes

5.8.3. Aplicagéo clinica

Reestruturagao cognitiva

59.1. 0 que € areestruturagao cognitiva?
59.2. Aplicagéo clinica

Mindfulness

5.10.1. Origens do Mindfulness

510.2. Mecanismos de agao

5.10.3. Aplicagao clinica

Maédulo 6. Psicologia Cognitivo-Comportamental Aplicada

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Intervengdo nos Transtornos de Ansiedade

6.1.1.  Avaliagao e diagnostico dos Transtornos de Ansiedade
6.1.2.  Intervengao e tratamento

Intervengdo nos Transtornos do Humor

6.2.1.  Avaliagao e diagnostico nos Transtornos do Humor
6.2.2.  Intervengao e tratamento

Intervengado nos Disturbios do Sono

6.3.1.  Avaliagao e diagnostico nos Disturbios do Sono

6.3.2.  Intervencao e tratamento

Intervencdo nos Transtornos por Dor Cronica

6.41. Avaliagao e diagnostico nos Transtornos por Dor Cronica
6.4.2. Intervencao e tratamento



6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Intervencéo cognitiva-comportamental nos Transtornos Psicossomaticos
6.5.1.  Avaliagdo e diagnostico nos Transtornos Psicossomaticos

6.5.2. Intervengao e tratamento

Intervencéo nos Transtornos do Comportamento Alimentar

6.6.1.  Avaliagdo e diagnostico nos Transtornos do Comportamento Alimentar
6.6.2. Intervencao e tratamento

Intervencéo contra o Luto

6.7.1.  Conceito de Luto

6.7.2. Intervengao e tratamento

6.7.3.  Acompanhamento

Intervencéo nos Transtornos Depressivos

6.8.1.  Avaliagao e diagndstico nos Transtornos Depressivos

6.8.2. Intervencdo e tratamento

Intervencéo contra o Stress

6.9.1.  Conceito de Stress

6.9.2. Teorias associadas

6.9.3. Intervencao e tratamento

Méddulo 7. Modelo cognitivo-comportamental aplicado na intervencéo da

psicologia da saude
7.

7.2.

7.3.

7.4.

Introdugé@o ao modelo biopsicossocial da satde
7.1.1.  Importancia de um modelo integrador
7.1.2.  Nascimento do modelo biopsicossocial
Emergéncia da Psicologia da Saude

7.2.1.  Histdria e nascimento da Psicologia da Saude
7.2.2. Bases tedricas

A emergéncia da Psicologia Comunitaria

7.3.1.  Origens da Psicologia Comunitaria
7.3.2. Impacto e utilidade

Terapia baseada nas emogdes

7.41. 0O que é ateoria baseada nas emogdes?
7.4.2.  Autores principais

7.4.3.  Aplicagdo clinica

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Médulo 8. Psicofarmacologia Aplicada

8.1.
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Teorias humanistas

7.5.1. Nascimento das teorias humanistas
7.5.2.  Abordagem tedrica e principais autores
7.5.3.  Aplicagdo

Terapia de Carl Rogers

7.6.1.  Quem € Carl Rogers?

7.6.2.  Fundamentos tedricos

7.6.3.  Aplicagao terapéutica

Formag&o em competéncias sociais

7.7.1.  Programas de formagao em competéncias sociais
7.7.2.  Competéncias sociais em doengas patologicas
7.7.3. Utilidade e eficacia

Terapia de aceitagdo e compromisso

7.8.1. Bases e fundamentos

7.8.2.  Estrutura e procedimentos

7.8.3.  Aplicagdo e efetividade

Terapia Dialética Comportamental

7.9.1. Bases e fundamentos

7.9.2.  Estrutura e procedimentos

7.9.3.  Aplicagdo e efetividade

Terapia familiar, bases e técnicas

7.10.1. Bases e fundamentos

7.10.2. Estrutura e procedimentos

7.10.3. Aplicagao e efetividade

Introdugdo a psicofarmacologia

8.1.1.  Base e introdugdo a psicofarmacologia

8.1.2.  Principios gerais do tratamento psicofarmacoldgico
8.1.3.  Principais aplicagbes
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8.2.  Antidepressivos
8.2.1.  Tipos de antidepressivos
8.2.2.  Mecanismo de agao
8.2.3. Indicacdes
8.2.4. Farmacos do grupo
8.2.5.  Efeitos secundarios
8.2.6.  Contraindicagbes
8.2.7. Interagbes medicamentosas
8.2.8. Informagao ao paciente
8.3.  Antipsicoticos
8.3.1.  Tipos de antipsicoticos
8.3.2.  Mecanismo de acdo
8.3.3. Indicagdes
8.3.4. Farmacos do grupo
8.3.5.  Efeitos secundarios
8.3.6.  Contraindicagbes
8.3.7. Interagbes medicamentosas
8.3.8. Informagdo ao paciente
8.4.  Ansioliticos e hipndticos
8.4.1. Tipos de ansioliticos e hipnoticos
8.4.2.  Mecanismo de agdo
8.4.3. Indicagdes
8.4.4. Farmacos do grupo
8.4.5. Efeitos secundarios
8.4.6. Contraindicagbes
8.4.7. Interagbes medicamentosas
8.4.8. Informagao ao paciente
8.5.  Estabilizadores de humor
8.5.1.  Tipos de estabilizadores de humor
8.5.2.  Mecanismo de agéo
8.5.3. Indicagdes
8.5.4. Farmacos do grupo
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8.5.5. Dosagem e forma de administragdo
8.5.6. Efeitos secundarios
8.5.7. Contraindicagoes
8.5.8. Interagbes medicamentosas
8.59. Informagao ao paciente
8.6.  Psicoestimulantes
8.6.1.  Mecanismo de agéo
8.6.2. Indicagdes
8.6.3. Farmacos do grupo
8.6.4. Dosagem e forma de administragao
8.6.5.  Efeitos secundarios
8.6.6.  Contraindicagdes
8.6.7. Interagdes medicamentosas
8.6.8. Informagao ao paciente
8.7.  Farmacos contra a deméncia
8.7.1.  Mecanismo de agéo
8.7.2. Indicagdes
8.7.3.  Farmacos do grupo
8.7.4. Dosagem e forma de administragao
8.7.5.  Efeitos secunddrios
8.7.6.  Contraindicagdes
8.7.7. Interagdes medicamentosas
8.7.8.  Informagao ao paciente
8.8.  Farmacos para o tratamento das dependéncias
8.8.1.  Tipos e mecanismos de agao
8.8.2. Indicagbes
8.8.3. Farmacos do grupo
8.8.4. Dosagem e forma de administragao
8.8.5.  Efeitos secundarios
8.8.6.  Contraindicagdes
8.8.7. Interagdes medicamentosas
8.8.8. Informagao ao paciente
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8.9.

8.10.

Mddulo 9. Modificagcdo do comportamento

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Farmacos antiepiléticos

8.9.1.  Mecanismo de agao

8.9.2. Indicacgdes

8.9.3. Farmacos do grupo

8.9.4. Efeitos secundarios

8.9.5. Contraindicages

8.9.6. Interagbes medicamentosas
8.9.7. Informagao ao paciente
Outros medicamentos: guanfacina
8.10.1. Mecanismo de agéo

8.10.2. Indicagdes

8.10.3. Dosagem e forma de administragao
8.10.4. Efeitos secundarios

8.10.5. Contraindicagdes

8.10.6. Interagbes medicamentosas
8.10.7. Informagao ao paciente

Principais teorias e autores

9.1.1. Inicio das teorias comportamentais

9.1.2.  Autores mais relevantes

Avaliagao comportamental

9.2.1. Estratégias de avaliagdo comportamental

9.2.2.  Analise funcional do comportamento

Analise funcional do comportamento

9.3.1.  Origem e fundamentos da analise funcional do comportamento
9.3.2.  Utilidade clinica

Técnicas operantes para melhorar comportamentos

9.41. Quais os comportamentos que queremos ver praticados?
9.4.2.  Técnicas para melhorar um comportamento

Técnicas de condicionamento dissimulado

9.5.1.  Fundamentos do condicionamento dissimulado

9.5.2.  Utilidade na pratica clinica

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Médulo 10. Programas de tratamento

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Técnicas de redugao ou eliminagao

9.6.1.  Quais os comportamentos que queremos ver eliminados?
9.6.2.  Técnicas para reduzir ou eliminar um comportamento
Programa de economia de fichas

9.7.1. Base tedrica da economia de fichas

9.7.2.  Utilizagéo nas aulas

9.7.3.  Utilizagéo clinica

Contratos de contingéncia

9.8.1.  Fundamentos dos contratos de contingéncia

0.8.2.  Utilidade e eficdcia

Aplicages e estudos recentes

9.9.1. Teorias neocomportamentais

9.9.2.  Autores principais

9.9.3. Linhas de investigagao

Introdugdo aos programas de tratamento
10.1.1. Caracteristicas dos programas de tratamento
10.1.2. Programas de tratamento conhecidos
Espetro autista

10.2.1. Bases do espetro autista

10.2.2. Avaliagéo e diagndstico

10.2.3. Intervengao e tratamento

A esquizofrenia

10.3.1. Base da doenca

10.3.2. Avaliagao e diagnostico

10.3.3. Intervencgao e tratamento

Condigbes neuropsicoldgicas

10.4.1. Condi¢des mais comuns

10.4.2. Avaliagéo e diagnostico

10.4.3. Programas de tratamento



10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Tratamento da fobia social

10.5.1. Programas de tratamento comuns para a fobia social
10.5.2. Tratamentos e linhas de investigagao

10.5.3. Intervengdo cognitiva-comportamental
Tratamento das fobias especificas

10.6.1. Caracteristicas do diagndstico

10.6.2. Avaliagao

10.6.3. Intervengao e tratamento

Um modelo clinico de pensamentos obsessivos

10.7.1. Pensamentos e crengas

10.7.2. Obsessdes e compulsdes

10.7.3. Tratamento

Tratamento de perturbagdes sexuais

10.8.1. Avaliagao e diagnostico de perturbagbes sexuais
10.8.2. Tratamento e intervengao para perturbagoes sexuais
Tratamento das dependéncias

10.9.1. Conceito de vicio

10.9.2. Componentes do vicio

10.9.3. Programas de intervengao

Tratamento dos transtornos de personalidade

10.10.7. Classificagao dos transtornos de personalidade
10.10.2. Avaliagao e diagnostico

10.10.3. Intervengao e tratamento
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Um programa concebido para lhe dar

um conhecimento profundo das principais
técnicas de intervengdo para pacientes com
transtornos de personalidade ou vicios”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.




Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisdes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicoélogo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1A e w

Metodologia | 3

nill
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



tech 38 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado Proprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental garante, para além de
um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental conta com o contetdo
educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

.
te C universidade
» tecnolégica

Concede o presente

CERTIFICADO

P com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6igo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/fitulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
Modalidade: online
Duragdo: 12 meses

ECTS: 60

Mestrado Préprio em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Tipologia ECTS
- 1°  Evolugdo histérica da Psicologia 6 0B
Obrigatdria (0B) 60 Cognitivo !
Opedo (OF) o ognitivo-Comportamenta
Estégio (PR) 0 1° Estudo e diagnéstico no modelo da Psicologia 6 o8B
Tese de Mestrado 0 Cognitivo-Comportamental
1 i : 5 i 6 o8B
Total 60 Design e de em g
Cognitivo-Comportamental
1°  Intervengéo com técnicas cognitivo-comportamentais na 6 0B
Clinica de Pacientes Cronicos
1°  Intervengao com Técnicas Cognitivo-Comportamentais 6 0B
na Psicologia Clinica
1°  Ppsicologia Cognitivo-Comportamental Aplicada 6 0B
1° Modelo cognitivo-comportamental aplicado na 6 0B
intervengao da psicologia da satide
1°  Ppsicofarmacologia Aplicada 6 0B
1° Modificagdo do comportamento 6 0B
1°  Programas de tratamento 6 0B
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Préprio

Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditacéo: 60 ECTS

» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Préprio
Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
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