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Presentacion del programa

La Investigacién en Psicologia constituye un pilar fundamental para el avance

del conocimiento cientifico y la mejora de las intervenciones profesionales en
contextos clinicos, educativos, sociales y organizacionales. A lo largo de las
ultimas décadas, la disciplina ha evolucionado desde paradigmas descriptivos,
hacia modelos empiricos que integran metodologias cuantitativas, cualitativas 'y
mixtas, permitiendo una comprension mas profunda de los procesos mentales'y
conductuales. Por eso, los especialistas requieren competencias avanzadas en
disefio metodoldgico, analisis de datos y evaluacion critica de la evidencia, que les
permitan generar conocimiento riguroso y transferible a la practica profesional.
Ante esta premisa, TECH ha creado este posgrado enfocado en la Investigacion en
Psicologia. Todo ello, a partir de una metodologia 100% online, dinamica y flexible. b

%
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Con este Master Titulo Propio 100% online,
te capacitaras eficientemente para disefiar
investigaciones rigurosas en el campo de
la Psicologia. jInscribete ya

y contribuye al avance de la disciplina”
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A pesar del crecimiento exponencial en la produccion cientifica en Psicologia,
persisten brechas importantes en cuanto a la calidad metodoldgica, la replicabilidad

y la transferencia del conocimiento generado. La necesidad de una practica basada
en la evidencia exige una revision critica de los procesos de Investigacion, desde la
formulacién de preguntas, hasta la publicacion de resultados. Frente a esta realidad,
los expertos necesitan incorporar a su practica diaria las estrategias mas innovadoras
para fomentar un modelo de Investigacién mas aplicable, ético y sensible a los
contextos sociales contemporaneos.

En este contexto, TECH presenta un innovador programa en Investigacion en Psicologia.
Através de un plan de estudios especializado, se tratara tanto las técnicas, como los
métodos de indagacién aplicados a las diferentes técnicas de documentacion. Asimismo,
se enfatizara en los avances en la Investigacion del desarrollo psicolégico en la infancia

y en la neuropsicologia de la atencién y la memoria. De este modo, los profesionales
adquiriran competencias avanzadas para disefar y ejecutar proyectos de Investigacion
en diversas dreas de la Psicologia, aplicando metodologias rigurosas y herramientas
analiticas de vanguardia.

Cabe destacar que los profesionales contaran con una plataforma 100% online y
diversos recursos multimedia. Ademas, la metodologia Relearning de TECH favorecera
el desarrollo de competencias y el dominio de conceptos complejos de un modo mas
rapido, eficiente y flexible. Todo ello, con una titulacion universitaria que no estara
sujeta a horarios rigidos para que cada egresado pueda elegir el momento y lugar en
gue se centrard en esta titulacion universitaria. En adicion, los psicologos accederan

a una miriada de recursos multimedia de apoyo como videos explicativos, lecturas
especializadas o resiimenes interactivos.

Este Master Titulo Propio en Investigacion en Psicologia contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Investigacion
en Psicologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

+ Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Investigacion en Psicologia

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Mediante estos completisimos
materiales académicos, dominaras
tecnicas de analisis cuantitativo

y cualitativo de datos, empleando
herramientas estadisticas de
dltima generacion”



Te especializaras en el enfoque
cuantitativo y dominaras todas
sus etapas: desde la formulacion,
hasta el analisis estadistico”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de Investigacion
en Psicologia, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el experto debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Utilizaras los instrumentos de evaluacion
mas actuales para analizar fenomenos
psicologicos complejos con precision.

Profundizaras en la observacion
sistematica como técnica clave en la
investigacion cualitativa en Psicologia.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH esta integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de &reas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de Metal.AB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, més de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en diez idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

o

La metodologia
mas eficaz

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras areas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. El 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologia de estudio que basa su eficacia en

la adquisicion de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los materiales didacticos que conforman este Master Titulo Propio han sido
elaborados por un equipo de expertos en Psicologia Aplicada, neuropsicologia y
estadistica. Gracias a ello, el plan de estudios abordara desde las técnicas avanzadas
de anadlisis de datos, hasta el disefio y publicacion de investigaciones cientificas. Este
enfoque integral permitird al egresado adquirir herramientas metodoldgicas, éticas y
practicas para ejecutar investigaciones de alto nivel en contextos educativos, clinicos
y sociales. Ademas, se incorporaran contenidos innovadores como la inteligencia
emocional, el envejecimiento cognitivo y la psicopatologia adolescente, potenciando
su proyeccion profesional como investigador en Psicologia.
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Gracias a este dinamico plan de
estudios, te capacitaras para aplicar
técnicas de muestreo cualitativo y
controlar la calidad de tus estudios
desde una perspectiva critica”
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Modulo 1. Técnicas avanzadas de andlisis de datos en Psicologia aplicada
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

La Investigacion

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.

Introduccion

Caracteristicas de la Investigacion

La investigacion en el aula

Claves necesarias para la Investigacion
Ejemplos

Resumen

Referencias bibliograficas

La Investigacion neuropsicologica

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.

Introduccion

La Investigacion neuropsicoldgica educativa
El conocimiento y el método cientifico
Tipos de enfoques

Etapas de la Investigacion

Resumen

Referencias bibliograficas

La ética en la Investigacion

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.

Introduccion
Consentimiento informado
Ley de proteccion de datos
Resumen

Referencias bibliograficas

Fiabilidad y validez

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.

Introduccion

Fiabilidad y validez en las investigaciones
Fiabilidad y validez en la evaluacion
Resumen

Referencias bibliograficas

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Control de variables en una Investigacion
1.5.1. Introduccion

1.5.2.  Eleccion de variables

1.5.3.  Control de variables

1.5.4.  Seleccion de la muestra

1.5.5.  Resumen

1.5.6. Referencias bibliograficas

El enfoque de Investigacion cuantitativo
1.6.1. Introduccion

1.6.2. Caracteristicas

1.6.3. FEtapas

1.6.4.  Instrumentos de evaluacion
1.6.5. Resumen

1.6.6. Referencias bibliograficas

El enfoque de Investigacion cualitativo |
1.7.1.  Introduccion

1.7.2.  Laobservacion sistematica
1.7.3. Fases de la Investigacion
1.7.4. Técnicas de muestreo

1.7.5.  Control de calidad

1.7.6. Técnicas estadisticas

1.7.7. Resumen

1.7.8. Referencias bibliograficas

El enfoque de Investigacion cualitativo |
1.8.1. Introduccion

1.82. Laencuesta

1.8.3. Técnicas de muestreo

1.8.4. Fases de la encuesta

1.8.5. Disefios de Investigacion

1.8.6. Técnicas estadisticas

1.8.7. Resumen

1.8.8. Referencias bibliograficas



1.9.

1.10.

1.12.

El enfoque de Investigacion cualitativo 1l
1.9.1.  Introduccion

1.9.2. Tipos de entrevistas y caracteristicas
1.9.3.  Preparacion de la entrevista
1.9.4. Entrevistas de grupos

1.9.5. Técnicas estadisticas

1.9.6. Resumen

1.9.7. Referencias bibliogréficas

El disefio de caso Unico

1.10.1. Introduccion

1.10.2. Caracteristicas

1.10.3. Tipos

1.10.4. Técnicas estadisticas

1.10.5. Resumen

1.10.6. Referencias bibliograficas

. LaInvestigacién-accion

1.11.7. Introduccion

1.11.2. Objetivos de la Investigacion-accion
1.11.3. Caracteristicas

1.11.4. Fases

1.11.5. Mitos

1.11.6. Ejemplos

1.11.7. Resumen

1.11.8. Referencias bibliograficas

La recogida de informacion en una investigacion
1.12.1. Introduccion

1.12.2. Técnicas de recogida de informacion
1.12.3. Evaluacién de la Investigacion
1.12.4. Evaluacion

1.12.5. Interpretacion de resultados

1.12.6. Resumen

1.12.7. Referencias bibliograficas

1.18.

1.16.

Plan de estudios | 15

Manejo de los datos en una Investigacion
1.13.1. Introduccion

1.13.2. Bases de datos

1.13.3. Datos en excel

1.13.4. Datos en SPSS

1.13.5. Resumen

1.13.6. Referencias bibliograficas
Difusion de resultados en neuropsicologia
1.14.1. Introduccion

1.14.2. Publicaciones

1.14.3. Revistas especializadas
1.14.4. Resumen

1.14.5. Referencias bibliograficas
Las revistas cientificas

1.15.1. Introduccion

1.15.2. Caracteristicas

1.15.3. Tipos de revistas

1.15.4. indices de calidad

1.15.5. Envio de articulos

1.15.6. Resumen

1.15.7. Referencias bibliograficas
El articulo cientifico

1.16.1. Introduccion

1.16.2. Tiposy caracteristicas
1.16.3. Estructura

1.16.4. Indice de calidad

1.16.5. Resumen

1.16.6. Referencias bibliograficas

tecn



tecn 16| Plan de estudios

1.17. Los congresos cientificos 2.4.  Elmarco tedrico
1.17.7. Introduccion 2.4.1.  Introduccion
1.17.2. Importancia de los congresos 2.4.2.  Elaboracion del marco tedrico
1.17.3. Comités cientificos 2.4.3.  Recursos empleados
1.17.4. Comunicaciones orales 2.4.4. Normas APA
1.17.5. El poster cientifico 2.4.5. Resumen
1.17.6. Resumen 2.4.6. Referencias bibliograficas
1.17.7. Referencias bibliogréficas 2.5, Lahibliografia

2.5.1. Introduccion
2.5.2.  Importancia de las referencias bibliograficas

2.1.  Lametodologia de Investigacion 2.5.3.  Como referenciar de acuerdo con las normas APA
2.1.1.  Introduccion 2.5.4. Formato de los anexos: tablas y figuras
2.1.2.  Laimportancia de la metodologia de Investigacion 2.5.5.  Gestores de bibliografia: qué sony como usarlos
2.1.3.  El conocimiento cientifico 2.5.6. Resumen
2.1.4.  Enfoques de Investigacion 2.5.7. Referencias bibliograficas
2.1.5.  Resumen 2.6.  Marco metodologico
2.1.6. Referencias bibliograficas 2.6.1. Introduccion

2.2.  Eleccion del tema a investigar 2.6.2. Hojaderuta
2.2.1.  Introduccion 2.6.3. Apartados que debe contener el marco metodologico
2.2.2.  El problema de Investigacion 2.6.4. Lapoblacion
2.2.3.  Definicién del problema 2.6.5. Lamuestra
2.2.4. Eleccion de la pregunta de Investigacion 2.6.6. Variables
2.2.5.  Objetivos de la investigacion 2.6.7. Instrumentos
2.2.6. Variables: tipos 2.6.8. Procedimiento
2.2.7. Resumen 2.6.9. Resumen
2.2.8. Referencias bibliograficas 2.6.10. Referencias bibliograficas

2.3. Lapropuesta de Investigacion 2.7. Disefios de Investigacion
2.3.1.  Introduccion 2.7.1.  Introduccion
2.3.2.  Las hipotesis de la Investigacion 2.7.2.  Tipos de disefios
2.3.3.  Viabilidad del proyecto de Investigacion 2.7.3. Caracteristicas de los disefios empleados en Psicologia
2.3.4. Introduccion y justificacion de la Investigacion 2.7.4. Disefios de investigacion empleados en educacion
2.3.5.  Resumen 2.7.5. Disefios de investigacion empleados en neuropsicologia de la educacion
2.3.6. Referencias bibliograficas 2.7.6. Resumen

2.7.7. Referencias bibliograficas
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Investigacion cuantitativa 2.12. Contraste de hipotesis
2.8.1.  Introduccion 2.12.1. Introduccion
2.8.2. Disefios de grupos aleatorios 2.12.2. Las hipdtesis estadisticas
2.8.3. Disefios de grupos aleatorios con bloques 2.12.3. Como interpretar la significatividad (valor p)
2.8.4. Otros disefios utilizados en Psicologia 2.12.4. Criterios para el andlisis de pruebas paramétricas y no paramétricas
2.8.5. Técnicas estadisticas en la investigacion cuantitativa 2.12.5. Resumen
2.8.6. Resumen 2.12.6. Referencias bibliograficas
2.8.7. Referencias bibliograficas 2.13. Estadistica correlacional y analisis de independencia
Investigacion cuantitativa Il 2.13.1. Introduccion
2.9.1. Introduccion 2.13.2. Correlacion de Pearson
2.9.2. Disefios unifactoriales intrasujeto 2.13.3. Correlacion de Spearman y chi-cuadrado
2.9.3.  Técnicas de control de los efectos de los disefios intrasujeto 2.13.4. Resultados
2.9.4. Técnicas estadisticas 2.13.5. Resumen
295 Resumen 2.13.6. Referencias bibliograficas
2.9.6. Referencias bibliograficas 2.14. Estadistica de comparacion de grupos
. Resultados 2.14.1. Introduccion
2.10.1. Introduccion 2.14.2. Prueba Ty U de Mann-Whitney
2.10.2. Como recoger los datos 2.14.3. Prueba Ty rangos con signos de Wilcoxon
2.10.3. Como analizar los datos 2.14.4. Losresultados
2.10.4. Programas estadisticos 2.14.5. Resumen
2.10.5. Resumen 2.14.6. Referencias bibliograficas
2.10.6. Referencias bibliograficas 2.15. Discusion y conclusiones
. Estadistica descriptiva 2.15.1. Introduccion
2.11.1. Introduccion 2.15.2. Qué es la discusion
2.11.2. Variables en investigacion 2.15.3. Organizacion de la discusion
2.11.3. Andlisis cuantitativos 2.15.4. Conclusiones
2.11.4. Analisis cualitativos 2.15.5. Limitaciones y prospectiva
2.11.5. Recursos que se pueden emplear 2.15.6. Resumen
2.11.6. Resumen 2.15.7. Referencias bibliograficas

2.11.7. Referencias bibliograficas
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Maédulo 3. Técnicas de documentacion y preparacion de las publicaciones en

Psicologia aplicada

3.1. Bases de datos en Psicologia aplicada
3.1.1.  Las bases de datos como fuente de informacion
3.1.2. Bases de datos generales
3.1.3. Bases de datos especificas de la Psicologia
3.1.4. Busqueda avanzada en bases de datos
3.2.  Citary referenciar [: citas en el texto
3.2.1. Citas basadas en el autor
3.2.2. Citas basadas en el texto
3.3.  Citary referenciar II: referencias bibliograficas
3.3.1.  Libros, articulos y publicaciones periodicas
3.3.2. Referencias de otras fuentes de informacién
3.4.  Software para la gestién de referencias
3.4.1.  Software Mendeley para la gestion de referencias bibliograficas
3.4.2. Usosy portabilidad de la aplicacion
3.5. Lectura efectiva de articulos de investigacion
3.5.1.  Elresumen como fuente general de informacion
3.5.2. Identificacion de la informacién imprescindible de un articulo
3.5.3. Importancia del apartado “métodos”
3.5.4. Analisis de resultados y conclusiones
3.5.5.  Autoriay conflictos de intereses
3.6.  Andlisisy sintesis de los resultados de Investigacion
3.6.1. Extraccion de los resultados de Investigacion
3.6.2.  Configuracion de los datos para el andlisis
3.6.3.  Andlisis de los resultados obtenidos
3.6.4. Descripcion y sintesis de las conclusiones
3.7. Aspectos formales de los elementos graficos: figuras y tablas
3.7.1. Elementos imprescindibles en la representacion grafica de figuras
3.7.2.  Elementos imprescindibles en la representacion grafica de tablas
3.7.3. Presentacién de elementos graficos segun las normas APA: figuras
3.7.4.  Presentacion de elementos graficos segun las normas APA: tablas

3.8.

3.9.

3.10.

Procesos para la realizacion de una revision sistematica

3.8.1.  Objeto de estudio de la revision sistematica

3.8.2. Planificacion y pasos para la implementacion de la revision sistematica
3.8.3.  Seleccién de bases de datos y revistas

3.8.4. Andlisisy sintesis de la informacion obtenida

Eleccion de revistas para publicacion

3.9.1.  Seleccion de la audiencia potencial

3.9.2. Discriminacion de revistas potenciales

3.9.3. Analisis de los criterios de publicacion

Disefio y elaboracion del articulo cientifico

3.10.1. Esquema conceptual de la Investigacion adaptado a criterios
3.10.2. La escritura de un articulo cientifico

3.10.3. Traducciones de un articulo cientifico

3.10.4. Revision de las versiones del articulo

3.10.5. Comentarios y correcciones de revisores

Modulo 4. Inteligencia emocional

4.1.

4.2.

4.3.

44.

Inteligencia emocional: concepto y estructura

4.1.1. Lainteligencia emocional como proceso cognitivo

4.1.2.  Conceptos basicos de la inteligencia emocional

4.1.3. Estructura de la inteligencia emocional

Modelos explicativos de la inteligencia emocional

4.2.1.  Aproximaciones al estudio de la inteligencia emocional
4.2.2. Evidencias en la investigacion de la inteligencia emocional
4.2.3.  Modelos explicativos de la inteligencia emocional
Instrumentos de evaluacion de la inteligencia emocional

4.3.1. Testy escalas para evaluar la inteligencia emocional
4.3.2.  Otros métodos de evaluacion de la inteligencia emocional
4.3.3. Ventajas e inconvenientes de las diferentes medidas
Inteligencia emocional infanto-juvenil

4.41. Lainteligencia emocional en la infancia

4.472.  Desarrollo de la inteligencia emocional durante la infancia
4.4.3. Lainteligencia emocional como variable predictora



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Inteligencia emocional en adultos y mayores

4.51. Lainteligencia emocional en la edad adulta

4.52. Diferencias en la inteligencia emocional entre adultos y mayores
4.5.3. Influencia de la inteligencia emocional en la conducta

La inteligencia emocional en contextos socio-educativos

4.6.1. Lainteligencia emocional en la escuela

4.6.2. Lainteligencia emocional en el contexto de la familia

4.6.3. Relaciones entre contextos socioeducativos y su influencia sobre
la inteligencia emocional

Relaciones de la inteligencia emocional con otras medidas psicoldgicas

4.7.1. Relaciones entre la inteligencia emocional y otros constructos psicologicos
47.2. Influencia de la inteligencia emocional en otros procesos cognitivos
Inteligencia emocional y psicopatologia

4.8.1. Diferencias individuales en la inteligencia emocional

4.8.2. Lainteligencia emocional como posible fuente de psicopatologia

4.8.3. Problemas psicoldgicos relacionados con la inteligencia emocional
Intervenciones para la mejora de la inteligencia emocional en el contexto social

4.9.1. Aproximaciones al entrenamiento de la inteligencia emocional
en contextos sociales

4.9.2.  Evidencias de la intervencion social sobre la inteligencia emocional
49.3. Disefoy planificacion de intervenciones en el contexto social
Intervenciones para la mejora de la inteligencia emocional en el contexto educativo

4.10.1. Aproximaciones al entrenamiento de la inteligencia emocional
en contextos educativos

4.10.2. Evidencias de la intervencion en contextos educativos sobre
la inteligencia emocional

4.10.3. Disefio y planificacion de intervenciones en el contexto educativo
4.10.4. Puesta en marcha y seguimiento de intervenciones
4.10.5. Valoracion de la efectividad de una intervencion
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Médulo 5. Ambiente, conducta social y educacion
5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

psicologia ambiental: concepto y estructura

5.1.1.  Caracteristicas que definen la Psicologia ambiental

51.2.  Conceptos basicos

51.3. Estructura y aproximaciones de la Psicologia ambiental
Identidad ambiental y relacion con el entorno

52.1. Laidentidad ambiental: concepto y estructura

52.2. Laidentidad ambiental como constructo psicologico personal

5.2.3.  Relaciones del ser humano con el ambiente y la construccion
de la identidad ambiental

Bienestar y medioambiente

53.1. Influencias del medioambiente sobre el bienestar percibido

5.3.2.  Factores que influyen en el bienestar percibido

5.3.3. Diferencias individuales en la relacién bienestar-ambiente

5.3.4. Intervenciones sobre el medioambiente para la mejora del bienestar
Interdisciplinariedad en la Psicologia ambiental

54.71. Aproximaciones a la psicologia ambiental

54.2. La Psicologia ambiental y sus relaciones con otras disciplinas cientificas
54.3. Aportaciones y evidencias de otras disciplinas a la psicologia ambiental
Creencias, actitudes y comportamiento

5571. Formacion de reglas

55.2. Formacion de marcos

5.5.3.  Formacion de creencias

55.4. Influencia de las creencias y actitudes personales sobre
el comportamiento humano

5.5.5. Intervenciones basadas en la reestructuracion cognitiva
o la madificacién de conducta

Percepcion del riesgo

5.6.1. Valoracion y andlisis del riesgo

5.6.2. Influencia de la percepcion del riesgo sobre la conducta

5.6.3. Intervenciones encaminadas a mejorar la percepcion del riesgo
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5.7.  Influencia de las variables ambientales en la conducta
5.7.1. Evidencias de la relacion entre las variables ambientales y la conducta humana
5.7.2.  Andlisis de variables: descripcion y operativizacion
5.7.3.  Métodos de intervencion
5.8. Relaciones entre el espacio fisico y la conducta
5.8.1. Elespacio fisico como un entorno social
5.8.2. Elentorno socio-fisico integrado
5.8.3. Relaciones entre el espacio fisico y la conducta
5.9. Técnicas de evaluacion en psicologia ambiental
5.9.1.  Evaluaciones ambientales basadas en indices técnicos
59.2. Evaluaciones ambientales basadas en indices observacionales
5.9.3.  Valoracion de las ventajas e inconvenientes en el uso de cada técnica
5.10. Técnicas de intervencion en psicologia ambiental
5.10.1. Intervenciones basadas en variables ambientales
5.10.2. Intervenciones basadas en variables fisicas
5.10.3. Intervenciones basadas en variables psicoldgicas
5.10.4. Valoracion de las ventajas e inconvenientes en el uso de cada técnica

Médulo 6. Avances en la Investigacion del desarrollo psicoldgico en la infancia

6.1. Herramientas de evaluacion del desarrollo psicoldgico en la infancia

6.1.1.  Etica de la evaluacion psicoldgica en la infancia

6.1.2. Testy escalas como medidas del desarrollo psicolégico

6.1.3. Sesgos en la evaluacion

6.1.4. Otras medidas cognitivas del desarrollo psicoldgico en la infancia
6.2.  Normalizacion y estandarizacion de pruebas

6.2.1. Estandarizacion de una medida psicoldgica

6.2.2. La muestra normativa

6.2.3.  Puntuaciones 7y evaluacion frente a iguales

6.2.4. Ventajas e inconvenientes de las medidas estandarizadas en la infancia
6.3. Desarrollo de creencias y prejuicios en los estudiantes

6.3.1.  Creencias y prejuicios en poblacion infantil escolar

6.3.2. Influencia de las creencias sobre la conducta de los estudiantes




6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Generalizacion de reglas en la infancia: de la creencia a la norma

6.4.1.  Generacion de reglas y normas en los estudiantes

6.4.2. Influencia de reglas y normas en la conducta de los estudiantes
6.4.3. Intervenciones psicoldgicas para favorecer el cambio de creencias
Ventanas evolutivas en el desarrollo psicoldgico infantil

6.5.1.  Momentos decisivos en el desarrollo psicoldgico infantil

6.5.2.  Diferencias individuales en el desarrollo psicolégico infantil
6.5.3.  El retraso madurativo

Resolucion de problemas en la infancia

6.6.1.  Planificacion y programacion de la conducta en la infancia
6.6.2. Estrategias de resolucién de problemas en poblacién infantil
6.6.3.  Delo concreto a lo abstracto

Desarrollo de la lectoescritura en el contexto escolar y familiar

6.7.1.  Lectoescritura en el contexto escolar

6.7.2.  Lectoescritura en contextos familiares

6.7.3. Intervenciones en la escuela

6.7.4. Intervenciones en las familias

LLa competencia linglistica y su relacion con otros constructos psicolodgicos

6.8.1. Relaciones entre procesos psicologicos basicos y la competencia

linglistica en la infancia

6.8.2. Lacompetencia lingdistica y su influencia sobre otros procesos
psicologicos superiores
6.8.3.  Evaluacion de la competencia lingtistica
6.8.4. Diferentes niveles de lectoescritura como predictores del desarrollo psicoldgico

Desarrollo del apego en la infancia

6.9.1.  Elapego infantil: desarrollo vital en la infancia

6.9.2.  Variables que influyen en el desarrollo del apego

6.9.3. Lafamiliay el desarrollo del apego

6.9.4. Influencias del apego en las relaciones sociales y la conducta general

6.10.
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Técnicas de intervencion en psicologia del desarrollo
6.10.1. Planes de intervencion estandarizados

6.10.2.
6.10.3.
6.10.4.

6.10.5. Ventajas e inconvenientes de la intervencion individual frente
a la intervencion colectiva

Evaluacion de los resultados de la intervencion
Planes de intervencion personalizados
Evaluacion de un plan de intervencion personalizado

Modulo 7. Neuropsicologia de la atencion y la memoria

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

La neuropsicologia y las relaciones cerebro-conducta

7.1.1.  ;Qué es la neuropsicologia?
7.1.2.  Conceptos basicos
7.1.3.  Definiciones y aproximaciones de la neuropsicologia

Fisiologia y farmacologia de la atencion y la memoria

7.2.1.  Psicobiologia de los procesos atencionales
7.2.2. Psicobiologia de la memoria

7.2.3. Psicofarmacologia de los procesos atencionales
7.2.4.  Psicofarmacologia de la memoria

Avances en la evaluacion neuropsicologica de los procesos atencionales

7.3.1.  Evaluacion tradicional de la atencion

7.3.2.  Nuevas técnicas de medida de los procesos atencionales

7.3.3.  Validez ecoldgica de las medidas

7.3.4. ldentificacion de posibles sesgos en la evaluacion

Avances en la evaluacion neuropsicologica de la memoria

7.4.1.  Evaluacion tradicional de la memoria humana

7.4.2.  Nuevas técnicas de medida de los procesos relacionados con la memoria
7.4.3. Validez ecologica de las medidas

7.4.4. ldentificacion de posibles sesgos en la evaluacion

Sintomas, sindromes y trastornos de la atencion

7.5.1.  Posibles déficits en los procesos atencionales

7.5.2.  Problemas de la atencion en relacion a trastornos no atencionales
7.5.3.  Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

7.5.4.  Problemas con la evaluacion y tratamiento del TDAH
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7.6.  Fundamentos neuropsicolégicos de la memoria humana
7.6.1.  Sistemas de memoria identificados en los seres humanos
7.6.2.  Memoria declarativa vs no declarativa
7.6.3.  Memoria procedimental
7.6.4.  Memoria semantica
7.6.5.  Memoria episddica y autobiografica
7.7.  Sintomas, sindromes y trastornos de la memoria
7.7.1.  Origenes y causas de los problemas de memoria
7.7.2.  Amnesia Anterograda
7.7.3.  Amnesia Retrograda
7.7.4.  Amnesia de la Fuente
7.7.5.  Amnesia Psicdgena
7.7.6.  Amnesia Infantil: posibles causas
7.8. Neuropsicologia de la memoria de trabajo
7.8.1.  De la memoria a corto plazo a la memoria de trabajo
7.8.2.  Elbucle fonolégico
7.8.3. Laagenda visoespacial
7.8.4.  El ejecutivo central como distribuidor de recursos
7.8.5.  Convergencia de la informacion en el sistema: el buffer episddico
7.9.  Neuropsicologia de las funciones ejecutivas
7.9.1.  Funciones ejecutivas: conceptos y definiciones
7.9.2.  Aproximaciones al estudio de las funciones ejecutivas
7.9.3.  Modelos explicativos de las funciones ejecutivas
7.9.4. Relaciones de las funciones ejecutivas con la psicopatologia
7.10. Relaciones de la atencion y la memoria con otros procesos psicologicos
7.10.1. La atencion como base de otros procesos cognitivos basicos
7.10.2. La memoria como base de otros procesos cognitivos basicos
7.10.3. Relaciones de la atencion con otros procesos psicologicos superiores
7.10.4. Relaciones de la memoria con otros procesos psicolégicos superiores

Maédulo 8. Procesos cognitivos en el envejecimiento normal y patoldgico

8.1.  Elenvejecimiento en Espafia: nuevos retos
8.1.1.  Envejecimiento de la poblacion en Espana
8.1.2. Consecuencias psicologicas del aumento de la esperanza de vida
8.1.3. Sanidad y servicios sociales para mayores en nuestro pais
8.2.  Evaluacion de los procesos cognitivos en la vejez
8.2.1.  Evaluacién mediante test y escalas de conducta
8.2.2. Sesgos de subjetividad en la evaluacion estandar
8.2.3.  Evaluacién mediante pruebas neuropsicologicas

8.2.4. Diferencias individuales en los procesos cognitivos superiores
en la edad adulta y la vejez

8.3.  Envejecimiento normal
8.3.1.  Procesos cognitivos basicos en el envejecimiento normal
8.3.2.  Procesos cognitivos superiores en el envejecimiento normal

8.3.3. Laatenciony la memoria en personas mayores con envejecimiento normal

8.4. Lareserva cognitiva y suimportancia en el envejecimiento

8.4.1. Lareserva cognitiva: definicion y conceptos bdsicos

8.4.2. Funcionalidad de la reserva cognitiva

8.4.3. Variables que influyen en la reserva cognitiva

8.4.4. Intervenciones basadas en la mejora de la reserva cognitiva en mayores
8.5.  Desarrollo cognitivo patoldgico en la vejez

8.5.1. Diferencias entre el envejecimiento normal y el patologico

8.5.2.  Procesos cognitivos basicos en el envejecimiento patologico

8.5.3.  Procesos cognitivos superiores en el envejecimiento patologico

8.5.4. Laatenciony la memoria en personas mayores con envejecimiento patologico

8.6.  Trastornos relacionados con el envejecimiento patolégico

8.6.1.  Trastornos Psicolégicos asociados al envejecimiento patolégico
8.7. Demencias en la vejez: tipos y afectaciones principales

8.7.1. Demencias: definicion y conceptos claves

8.7.2. Tipos de Demencias y afectaciones que producen

8.7.3.  Demencia tipo Alzheimer: evaluacion, diagnostico y pronostico



8.8.

8.9.

8.10.

Relaciones entre envejecimiento y calidad de vida
8.8.1.
8.8.2. Calidad de vida como predictor del envejecimiento patologico
Relaciones sociales y sexualidad en la vejez

Estado cognitivo general y su relacion con la calidad de vida percibida

8.9.1. Las relaciones sociales en la edad adulta
8.9.2. Sexualidady vejez
8.9.3. Relaciones sociales como factor de proteccion ante el envejecimiento patoldgico

Intervenciones en procesos cognitivos de la vejez

8.10.1. Intervenciones sistematizadas: talleres ocupacionales

8.10.2. Otras intervenciones sistematizadas

8.10.3. Intervenciones de caracter psicologico centradas en la persona
8.10.4. Intervenciones de cardcter neuropsicoldgico centradas en la persona

Modulo 9. Avances en la Investigacion en psicopatologia de la adolescencia
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Salud mental y adolescencia

9.1.1. Caracteristicas psicoldgicas generales de la adolescencia
9.1.2. Laadolescencia como periodo de riesgo en el desarrollo psicologico
9.1.3. El problema de la etiqueta

Psicopatologia en la adolescencia: factores de riesgo y proteccion
9.2.1.
9.22.
9.23.

Psicopatologia general de la adolescencia
Factores de riesgo en la aparicion de problemas psicologicos en adolescentes

Factores de proteccion en la aparicion de problemas psicoldgicos
en adolescentes

Avances en la evaluacion de la salud mental en la adolescencia

9.3.1.  Evaluacion tradicional de la salud mental en la adolescencia

9.3.2.  Nuevas técnicas para la evaluacion de la salud mental en adolescentes
9.3.3.  Evaluacion tradicional vs nuevas técnicas de diagnosis

Ansiedad en la adolescencia

9.41. Ansiedad: un problema demasiado comun en la adolescencia

9.4.2. Origenes de la Ansiedad adolescente

9.4.3.  Generalizacion de la Ansiedad y cronificacion

9.4.4.  Evaluacion de la Ansiedad y sus sintomas en adolescentes

9.4.5. La Ansiedad como prédromo de otros problemas psicoldgicos

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Depresion y suicidio en los adolescentes

9.5.1. Depresion en la adolescencia

9.5.2.  Origenes de la Depresion adolescente

9.5.3.  Sintomas de la Depresion identificados en adolescentes

9.5.4.  Evaluacion de la Depresion y riesgo de suicidio en adolescentes
9.5.5. Elsuicidio adolescente: datos en Espafia y otros paises

Trastornos de la Conducta Alimenticia: un problema frecuente en adolescentes

9.6.1. Trastornos de la Conducta Alimenticia: definicion y conceptos basicos

9.6.2. Clasificacion de los Trastornos de la Conducta Alimenticia

9.6.3.  Evaluacion de los Trastornos de la Conducta Alimenticia en adolescentes

9.6.4. Anorexia

9.6.5. Bulimia

Adicciones y consumo de sustancias en adolescentes

9.7.1.  Adiccion: definicion y conceptos basicos

9.7.2.  Elconsumo de sustancias en adolescentes: datos globales y situacion
en nuestro pais

9.7.3. Cambios fisioldgicos en el cerebro producidos por el uso de sustancias

9.7.4. Eldesorden por abuso de sustancias

Las nuevas tecnologias y su relacion con la psicopatologia adolescente

9.8.1. Las nuevas tecnologias como fuente de psicopatologia entre adolescentes

9.8.2.  Nomofobiay Sindrome de la Llamada Imaginaria
9.8.3.  Adiccion al uso de internet o los videojuegos
9.8.4. Elproblema de las apuestas en linea

Intervenciones psicoldgicas en la adolescencia: prevencion y actuacion
9.9.1.
9.9.2.
Disefio e implementacion de programas de intervencion en adolescentes
9.10.1.
9.10.2.
9.10.3.
9.10.4.

Intervenciones basadas en la prevencion
Intervenciones basadas en la correccién

Identificacion del problema

Disefio y planificacion de la intervencion

Puesta en marcha y seguimiento de la intervencion
Valoracion y evaluacion de los resultados de la intervencion
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Maédulo 10. Evaluacion e intervencidn en Psicologia de la salud

10.1. Relaciones cuerpo-mente: la medicina psicosomatica
10.1.1. De Descartes a la medicina psicosomatica
10.1.2. El' modelo biopsicosocial
10.1.3. Evidencias de la relacion entre cuerpo y mente
10.1.4. Patologias fisicas con factores causales psicoldégicos identificados
10.2. Elproceso de evaluacion en Psicologia de la salud “
10.2.7. Evaluacion clasica en psicologia de la salud
10.2.2. El papel de los diferentes agentes: médico internista, psicologo, psiquiatra
10.2.3. Nuevas técnicas de evaluacion de la salud psicolégica

10.3. Escalas, test y pruebas habituales en Psicologia de la salud
10.3.1. Testy escalas de conducta tradicionales en psicologia de la salud
10.3.2. Ventajas e inconvenientes de las diferentes medidas
10.4. ElEstrésy su relacion con la salud mental
10.4.1. ElEstrés como factor causal de psicopatologia
10.4.2. Psicobiologia del Estrés: el cortisol
10.4.3. Personalidad, caracteristicas individuales y niveles de Estrés ll. L §
10.5. Patologias relacionadas con el suefio
10.5.1. Insomnio: definicion y conceptos basicos
10.5.2. Tipos de Insomnio y posibles causas /
10.5.3. Hipersomnias: definicion y conceptos basicos
10.5.4. Hipersomnias: tipos
10.5.5. Alteraciones del Ritmo Circadiano y Parasomnias
10.5.6. Trastornos del Comportamiento del Suefio REM / L
10.6. Calidad de vida como factor relevante en la salud psicoldgica
10.6.1. Calidad de vida: definicién y aproximaciones al término

10.6.2. Factores que influyen en la calidad de vida percibida
10.6.3. La calidad de vida como predictor de la salud psicoldgica
10.7. Avancesy ambitos de intervencion en psicologia de la salud

10.7.1. Intervenciones basadas en la promocion de la salud il 5
10.7.2. Intervenciones en Enfermedades Cardiovasculares, Diabetes y Cancer ‘-..
10.7.3. Intervencion en adicciones y problemas de abuso de sustancias
10.7.4. Intervenciones dirigidas a procesos psicoldgicos: manejo del Estrés

i
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10.8. Técnicas de biofeedback como intervencion en psicologia de la salud
10.8.1. Biofeedback: definicion y conceptos basicos
10.8.2. Técnicas que utilizan el biofeedback
10.8.3. El biofeedback como método de intervencion en Psicologia de la salud
10.8.4. Evidencias del uso de biofeedback en el tratamiento de algunos trastornos
10.9. Estimulacién magnética transcraneal (EMT) como intervencién en Psicologia de la salud
10.9.1. Estimulacion magnética transcraneal: definicion y conceptos basicos

10.9.2. Areas funcionales consideradas dianas terapéuticas de la estimulacion
magnética transcraneal

10.9.3. Resultados de la intervencion mediante EMT en Psicologfa de la salud
10.10. Disefio e implementacion de programas de intervencion en Psicologia de la salud

10.10.1. Andlisis del problema

10.10.2. Descripcion y operativizacion del problema

10.10.3. Planificacion y disefio del programa de intervencion

10.10.4. Realizacion y seguimiento del programa

10.10.5. Evaluacion de los resultados del programa de intervencion

10.10.6. Correccion y mejora del programa de intervencion

Extraeras valiosas

lecciones mediante casos
clinicos reales en entornos
simulados de aprendizaje”




04
Objetivos docentes

Este Master Titulo Propio tiene como principal objetivo dotar a los profesionales

con el conocimiento y las herramientas necesarias para generar, analizar y aplicar
evidencia empirica de manera rigurosa y ética. En primer lugar, este programa
universitario se orientara a desarrollar competencias avanzadas en disefio
metodologico, permitiéndole a los psicoélogos formular hipotesis sélidas, seleccionar
estrategias de recogida de datos adecuadas y utilizar técnicas estadisticas con un
enfoque critico y reflexivo. Asi, se favorecera una comprension integral sobre los
diferentes enfoques de investigacion (cuantitativo, cualitativo, mixto) y su aplicacion
contextualizada en entornos clinicos, educativos, sociales y organizacionales.
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Manejaras software de referencia
bibliografica para organizar, analizar
y gestionar datos cientificos”
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Objetivos generales

Adquirir conocimientos avanzados sobre los fundamentos teéricos y metodologicos
de la Investigacion cientifica en Psicologia

Desarrollar habilidades para disefiar, ejecutar y evaluar proyectos de Investigacion

en contextos aplicados, clinicos, educativos y sociales

Aplicar técnicas de analisis estadistico y cualitativo en el procesamiento de datos
psicolégicos

Fomentar el pensamiento critico y la reflexion ética en torno a la practica investigadora
y sus implicaciones en la intervencion profesional

Dominar el uso de herramientas digitales y software especializado para el tratamiento
de datos y la gestion de referencias

Capacitar en la redaccion de articulos cientificos y revisiones sistematicas, respetando
las normas internacionales de publicacion

Conocer los procesos de evaluacion y publicacion en revistas cientificas, asi como

la participacion en congresos académicos del ambito psicoldgico

Comprender la evolucion de los procesos psicologicos en las distintas etapas del ciclo
vital, con especial atencion al desarrollo infantil, adolescente y el envejecimiento
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Técnicas avanzadas de analisis de datos en Psicologia aplicada
+ Conocer las distintas técnicas de andlisis de datos en la Investigacion en Psicologia aplicada

+ Analizar e interpretar de forma adecuada los datos procedentes de estudios tanto
cualitativos como cuantitativos, con la ayuda de software especializado

Mddulo 2. Métodos de Investigacion en Psicologia aplicada
+ Conocer los fundamentos e indicadores bdsicos de los datos que proporcionan
las revisiones sistematicas y metaanalisis

+ Abordar los fundamentos deontoldgicos y éticos de la investigacion en Psicologia aplicada
+ Ser capaz de determinar el tamafio de la muestra necesario para llevar a cabo un proyecto
de investigacion en una poblacién

+ Saber seleccionar correctamente los instrumentos de medida adecuados, asi como
los sujetos participantes

Mddulo 3. Técnicas de documentacion y preparacion de las publicaciones
en Psicologia aplicada

+ Ser capaz de buscar informacion haciendo uso de las bases de datos de nuestra disciplina
y otras afines

+ Seleccionar adecuadamente los resultados de investigacion relevantes en relacion
I ' al objeto de estudio
' + Manejar adecuadamente la bibliografia a través del software especializado

+ Analizar los fundamentos de estilo de redaccion cientifica a partir de las normas APA
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Médulo 4. Inteligencia emocional
+ Discernir de manera critica entre los distintos modelos teéricos que sustentan el término
inteligencia emocional, asi como los distintos factores que la definen

+ Desarrollar un proyecto de investigacion sobre inteligencia emocional bajo los principios
del método cientifico

Médulo 5. Ambiente, conducta social y educacion
+ Desarrollar una conciencia critica en relacion a la potencial articulacion de los campos
de investigacion sobre problemas ambientales

+ Conocer de las relaciones reciprocas entre el individuo y el ambiente socio-fisico desde
la Psicologia Ambiental

Maédulo 6. Avances en la Investigacion del desarrollo psicoldgico en la infancia
+ Conocer las herramientas tedrico-conceptuales y los principios metodoldgicos basicos
de Investigacion sobre el desarrollo psicoldgico en la infancia

+ Realizar un disefio de Investigacion que permita desarrollar un estudio empirico sobre
un aspecto concreto del desarrollo psicolégico infantil

Médulo 7. Neuropsicologia de la atencién y la memoria
+ Comprender el funcionamiento neuropsicoldgico de los procesos atencionales
y la memoria humana

+ Analizar un informe de investigacion relacionado con la neuropsicologia de la atencién
y la memoria

+ Disefar una tarea experimental neuropsicologia para la evaluacion neuropsicoldgica
de la atencion y la memoria

+ Conocer el andlisis necesario para la evaluacion neuropsicologica de la atencion
y la memoria
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Maddulo 8. Procesos cognitivos en el envejecimiento normal y patolégico
+ Adquirir conocimientos basicos sobre la evaluacion, prevencion e intervencion eficaz
en el funcionamiento de la memoria en personas mayores

+ Llevar a cabo un programa de intervencion en memoria dirigido exclusivamente
a personas mayores

Mddulo 9. Avances en la Investigacion en psicopatologia de la adolescencia
+ Conocer los principales factores de riesgo que afectan a la adolescencia y cémo pueden
influir en la aparicion de Trastornos de la Conducta Alimentaria

+ Aplicar de forma adecuada las distintas técnicas de intervencion encaminadas a disminuir
las respuestas de Ansiedad ante distintas situaciones estresantes

Modulo 10. Evaluacion e intervencion en Psicologia de la salud
+ Conocer los distintos ambitos de intervencion en Psicologia de la Salud en contextos
de aplicacion clinicos
+ Usar de forma adecuada las herramientas basicas de evaluacion e intervencion
en Psicologia de la salud

Promoveras la transferencia del
conocimiento cientifico a la practica
profesional, mediante el disefio de
intervenciones basadas en evidencia”
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Salidas profesionales

Este Master Titulo Propio abrird un abanico de salidas profesionales que trasciende el
ambito académico, posicionando a sus egresados como agentes clave en multiples
sectores. Por un lado, esta titulacion universitaria capacitara para el ejercicio de la
investigacion cientifica, donde el disefio y desarrollo de proyectos de investigacion

es una actividad esencial. Ademas, les permitira a los psicologos acceder a equipos
multidisciplinares en el ambito sanitario, académico o social, en los que la evaluacion
rigurosa de intervenciones y programas resulta fundamental para garantizar su eficacia

y sostenibilidad.
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Desarrollaras investigaciones de vanguardia
en Psicologia Aplicada y contribuiras al avance
del conocimiento cientifico en contextos
clinicos y sociales”
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Perfil del egresado

El egresado sera un profesional capacitado para disefar, desarrollar y evaluar
investigaciones cientificas en diversos contextos de la Psicologia. Asimismo, tendra
habilidades para aplicar técnicas avanzadas de andlisis de datos, manejar software
especializado y llevar a cabo revisiones sistematicas y metaanalisis. Ademas,
estara cualificado para comunicar sus hallazgos con rigor metodolégico, tanto en
publicaciones académicas, como en congresos internacionales. En definitiva, este
experto también podra liderar equipos de trabajo en proyectos de Investigacion,
respetando los principios éticos y cientificos que rigen la Psicologia actual.

Te capacitaras en la redaccion de articulos
cientificos y revisiones sistematicas, respetando
las normas internacionales de publicacion.

+ Disefio y Evaluacién de Proyectos de Investigacion: idear investigaciones originales en
Psicologia, seleccionando las herramientas metodoldgicas adecuadas y estableciendo
objetivos alineados con las necesidades sociales y cientificas

+ Andlisis Avanzado de Datos: dominar las técnicas estadisticas mas relevantes en
el ambito psicoldgico, tanto en estudios cuantitativos como cualitativos, utilizando
software especializado

+ Revision Critica de la Literatura Cientifica: identificar fuentes relevantes, discriminar su
calidad y construir un marco tedrico solido para fundamentar nuevas investigaciones

+ Etica Profesional y Cientifica: aplicar principios éticos en la Investigacion psicoldgica,
garantizando el respeto, la confidencialidad y la integridad cientifica de los proyectos
desarrollados
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Después de realizar el programa universitario, podras desempenfar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.Asistente de investigacion en proyectos psicoldgicos: colaborador en el disefio,
implementacion y andlisis de investigaciones en centros académicos o instituciones
aplicadas.

2. Analista de datos en estudios de conducta: encargado del procesamiento e interpretacion
de datos cuantitativos y cualitativos provenientes de investigaciones psicoldgicas.

3.Coordinador de estudios en centros de salud o universidades: gestor de las distintas fases
de estudios psicologicos, supervisando cronogramas, protocolos y cumplimiento ético.

4.Redactor cientifico en publicaciones académicas: productor de contenido basado en
evidencia para revistas, boletines y plataformas de divulgacién en el area de Psicologia.

5.Técnico en evaluacion de programas psicosociales: aplicador de herramientas
de medicién para analizar el impacto y la efectividad de intervenciones psicoldgicas
en contextos comunitarios.

6.Gestor de proyectos en departamentos de I+D+i: disefiador de proyectos de innovacion
vinculados al comportamiento humano y la salud mental.

7.Asesor metodoldgico en instituciones educativas o sanitarias: orientador en el disefio
de instrumentos de evaluacion y estrategias de andlisis para garantizar la validez de los
estudios.

8.Evaluador de calidad en estudios de intervencion psicoldgica: encargado de que los
procedimientos de investigacion y las metodologias aplicadas cumplan con criterios
técnicos y éticos de calidad.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los iy
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias g
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus

necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 41 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Investigacion en Psicologia garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Investigacion en Psicologia contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado.

El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas de

trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad. Titulo: Master Titulo Propio en Investigacion en Psicologia
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

Master Titulo Propio en Investigacion en Psicologia

tecn

un[ve rs [dad Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Carécter
Obligatoria (OB) 1.500 Técnicas avanzadas de andlisis de datos en Psicologia 150 0B
Optativa (OP) 0 aplicada
Précticas Externas (PR) 0 Métodos de Investigacion en Psicologia aplicada 150 08
c con documento de identificacion _______________ ha superado Trabajo Fin de Méster (TFM) o Técnicas de documentacion y preparacion de las 150 o8
con éxito y obtenido el titulo de: publicaciones en Psicologia aplicada
Total 1.500 Inteligencia emocional 150 0B
Ambiente, conducta social y educacion 150 0B
L . R . L. R . Avances en la Investigacion del desarrollo psicologico 150 0B
Master Titulo Propio en Investigacion en Psicologia enlainfancia
Neuropsicologia de la atencién y la memoria 150 o8
Procesos cognitivos en el envejecimiento normal 150 o8
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas, y patolégico
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. Avances en la Investigacion en psicopatologia 150 0B
dela adolescencia
TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida Evaluacion e intervencion en Psicologia de la salud 150 oB

por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se deberd acomp: pre del tt por la autoridad pais. Codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

/%é"’f@%

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Investigacion en Psicologia

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Master Titulo Propio
Investigacion en Psicologia
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