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Presentacion

Detras de dolores en los musculos, la sensacion de agotamiento, las migrafias

o los trastornos digestivos se encuentra un trastorno psicosomatico derivado,

en ocasiones del estrés o de la ansiedad. En una sociedad altamente competitiva

y que vive en un mundo acelerado, se incrementan los pacientes con este tipo

de enfermedad de salud mental. En este escenario, el psicologo debe estar al tanto
de los avances en las terapias de Intervencion Psicologica que permiten reconducir
la conducta del paciente. Por esta razén, esta institucion académica ha disefiado
una titulacion universitaria 100% online, que permitira que el profesional pueda estar
al tanto de los progresos en la intervencion con psicoterapia de tiempo limitado, la
farmacologia, asi como los diferentes criterios de diagndstico en trastornos de la
comunicacion. Para ello, el psicologo dispone del material didactico mas innovador.
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6 6 Gracias a este Master Titulo Propio conseguiras

estar al dia de los avances que se han producido
en la Intervencion Psicologica del paciente con
Trastornos Psicosomaticos”

A
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La personalidad del paciente, factores sociales externos o factores hereditarios son Este Master Titulo Propio en Intervencion Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos
algunos de los puntos que debe tener en cuenta el profesional de la psicologia a la hora contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado.

de realizar un correcto diagnostico del paciente que acude a su consulta. Una base Sus caracteristicas mas destacadas son:

de andlisis, que requiere a su vez de un conocimiento solido sobre las caracteristicas « El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Intervencion

propias de los Trastornos Psicosomaticos, sus causas Y, sin duda, de las diferentes Psicolégica de los Trastornos Psicosomaticos

terapias existentes. . . » : L
« Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

En este campo, ademas, la aparicion de nuevas terapias y técnicas llevan necesariamente estd concebido recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
a un continuo interés por parte del psicologo a mantenerse al dia en su especialidad. disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Es por ello, por lo que este Master Titulo Propio ofrece el contenido mas actualizado « Los ejercicios précticos donde realizar el proceso de autoevaluacién para
sobre el manejo del paciente con Trastornos Psicosomaticos, la clinica psicosomatica mejorar el aprendizaje

de los trastornos ginecoldgicos, obstétricos y neuroldgicos o la psicoterapia

, o « Su especial hincapié en metodologias innovadoras
de tiempo limitado.

« Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
Un programa que permitird que el profesional ahonde de un modo mucho mas controvertidos y trabajos de reflexion individual
dindmico y visual, gracias al contenido multimedia elaborado por un equipo docente
especializado en Psicologia y con dilatada experiencia en el tratamiento de este tipo
de pacientes. Ademas, los casos clinicos aportados por estos expertos facilitaran al
psicologo el acercamiento a situaciones que puede encontrarse en su praxis habitual.

« Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Todo ello en una titulacion universitaria impartida en modalidad exclusivamente online,
donde el alumnado podra acceder comodamente al contenido donde y cuando desee.
Asi, el profesional Unicamente necesitara de un ordenador, Tablet o movil con el que
acceder al contenido de este Master Titulo Propio. Ademas, sin presencialidad ni clases

con horarios fijos, lo que le permitira compatibilizar una ensefianza de calidad con las Gracias a este programa ahondaras en
responsabilidades mas exigentes. terapias innovadoras para el tratamiento
Asimismo, este itinerario académico cuenta con un prestigiosisimo Director Invitado de Trastornos Psicosomaticos a través

Internacional. Este experto de elevadas competencias y dilatada trayectoria profesional
es considerado una verdadera eminencia en el manejo de Trastornos Psicosomaticos
de diversa indole. Este especialista tiene a su cargo 10 exclusivas Masterclasses que se
integran con excelencia al plan de estudios trazado por TECH.

10 exclusivas e intensivas Masterclasses”



En 12 meses habras logrado actualizar tu
saber sobre las terapias mas efectivas en
paciente psicosomaticos y los aspectos
psicosociales influyentes”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que

proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante situaciones

reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el
cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la ayuda de un

novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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El contenido multimedia de este programa
te permitira adentrarte en la reestructuracion
cognitiva, la resolucion de conflictos o la
terapia de exposicion.

Dispones de una biblioteca de recursos con
la que podras estar al tanto de las diferentes
formas en las que se manifiestan las
afecciones psicosomaticas.




02
Objetivos

El plan de estudios de este Master Titulo Propio ha sido creado con el principal objetivo
de ofrecer al profesional la informacion mas reciente sobre las distintas terapias
existentes y métodos de intervencion en pacientes con Trastornos Psicosomaticos.
Asi, al concluir los 12 meses de esta titulacion, el alumnado habra actualizado su saber
sobre la intervencion farmacoldgica, los trastornos del neurodesarrollo o la aplicacion
de la Gestalt en pacientes con esta enfermedad de salud mental.
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Con este programa recorreras las principales
investigaciones que han profundizado en los
Trastornos Psicosomaticos”
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*

Objetivos generales

Explicar la relacion entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica

Capacitar al profesional como especialista en la identificacion de los aspectos del
psiquismo que no permiten la expresién emocional por via psicologica

Reconocer los estresores naturales que afectan a los distintos sistemas que componen
el organismo

Comparar el comportamiento del trastorno corporal con los conflictos basicos del
paciente

Capacitar al psicélogo como parte de un equipo multidisciplinar con capacidad para
intervenir y mejorar el trastorno psicosomatico

Explicar el funcionamiento bioguimico del sistema afectado, asi como los antidotos para

su mejoria

Obtén la actualizacion de conocimiento
que estabas buscando, con una titulacion
a la que podras acceder comodamente a
cualquier hora del dia”




Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos de la psicosomatica
+ Manejar la clinica psicosomatica y su relacion con el sistema emocional del paciente

+ Describir toda la investigacion realizada en los Ultimos veinte afios

Médulo 2. Clinica de los Trastornos Psicosomaticos
+ Conseguir una mayor precision en el diagnostico realizando los equivalentes
psicosomaticos y psicoldgicos
+ Capacitar para discernir entre las relaciones del sistema nervioso, endocrino e
inmunologico

+ |dentificar la tecnologia que es efectiva en la mejoria del trastorno psicosomatico

+ Desarrollar protocolos conjuntos con otros especialistas

Médulo 3. Clinica psicosomatica de los trastornos ginecoldgicos, obstétricos y
neuroldgicos
« Diferenciar la intervencion segun el sistema que esta afectado

+ Manejar las caracteristicas diferenciales con las que se presenta un mismo trastorno
psicosomatico, asi como encontrar modalidades de intervencion semejantes en
trastornos distintos

+ Conseguir incorporar la actividad psicologica en el epicentro de la patologia
psicosomatica
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Modulo 4. Intervencidn Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos con la Gestalt
+ Identificar el sintoma como un mensajero y no tanto como el objetivo terapéutico

+ Implementar la metéafora y la analogia junto con la hipnosis clinica en el proceso de
intervencion

+ Implementar técnicas que conecten con la expresion patoldgica del organismo

Modulo 5. Intervencién Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos desde el
modelo cognitivo-conductual
+ Desarrollar una escucha activa, obteniendo informacion de la parte no verbal del paciente

« Aprender diferentes técnicas de relajacion para aplicarlas como medida ante el estrés

Modulo 6. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado
+ Definir los fundamentos basicos de la psicoterapia de tiempo limitado

+ Conseguir realizar una anamnesis del trastorno psicosomatico

+ |dentificar en la biografia del sujeto el trastorno psicosomatico actual

Médulo 7. Intervencion farmacoldgica en los Trastornos Psicosomaticos
« Utilizar la intervencion que no requiere de la actividad cognitiva

+ Controlar los estresores psicosociales que desequilibran el sistema afectado

Médulo 8. Trastornos del neurodesarrollo: trastornos de la comunicacién y
dificultades de aprendizaje
+ Describir las relaciones entre el 6rgano afectado y la personalidad del paciente

+ Comprender y manejar el simbolismo psfquico y su repercusion en el trastorno
psicosomatico

+ Desarrollar la intervencion fuera de pensamientos hipocondriacos en el sujeto
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Competencias

Este Master Titulo Propio permite al profesional ampliar sus competencias y
habilidades en la Intervencion Psicolégica en aquellos pacientes que padecen
Trastornos Psicosomaticos. Para ello, el alumnado cuenta con una direccion y
equipo docente especializado que aportara las técnicas mas empleadas en la
actualidad para la evaluacion, diagnostico e intervencion del paciente atendiendo
a las distintas psicoterapias existentes.
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Este Master Titulo Propio te permitira potenciar
tus habilidades en la identificacion de la expresion
psicosomadtica con criterios cientificos rigurosos”
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Competencias generales

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo

+ Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera auténoma y continuada de nuevos
conocimientos

+ Desarrollar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion

Ahonda en los efectos que producen -
los farmacos antidepresivos en los
cuadros psicosomaticos” [ 1




Competencias especificas

+ |dentificar los mecanismos de enlace entre el soma'y la psique

+ Diferenciar la enfermedad de la conversion somatica y del sintoma funcional del érgano
afectado

+ Explicar el concepto global de la psicologia de la salud

» Manejar las teorias anteriores y actuales sobre el constructo alexitimia

+ Dominar lo particular y lo general del paciente psicosomatico

+ Analizar los componentes de la enfermedad psicosomatica y las caracteristicas de su
expresion

+ Evaluar el proceso y la dinamica de cada Trastorno Psicosomatico dentro de lo particular
de cada paciente

+ |dentificar las distintas formas de presentarse las afecciones psicosomaticas

«+ Evaluary analizar los estresores habituales de los Trastornos Psicosomaticos

+ Describir la influencia del factor personalidad en la clinica psicosomatica

+ Desarrollar teorias sobre los aspectos psicosociales de los Trastornos Psicosomaticos

+ |dentifica los procesos de emigracion, solapamiento y compensacion en el paciente
psicosomatico

+ Desarrollar modelos de intervencién que influyan en los mecanismos neurofisiologicos,
neuroendocrinos e inmunoldgicos con tecnologia psicologica

+ Manejar el abordaje de la clinica psicosomatica

+ Desarrollar un vinculo singular basado en el respeto y la confianza con el paciente

» Manejar los postulados basicos de Lipowsky

+ Manejar la relacion cuerpo-mente con el fin de poder identificar la expresion
psicosomatica con criterios cientificos rigurosos

+ Diferenciar en cada uno de los pacientes la equivalencia emocional del Trastorno
Psicosomatico para ofrecer un tratamiento eficaz

*

*
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Desarrollar protocolos de intervencion que se amoldan al trabajo multidisciplinar para
alcanzar la mejoria del paciente

Comparar modelos de intervencion eligiendo para cada paciente una forma de intervenir
disefiada al problema concreto

Interpretar los mecanismos de evaluacion psicoldgica para identificar la patologia y
disefiar un tratamiento cefiido al paciente

Implementar herramientas sistémicas para reconocer en los contextos donde vive el
sujeto los estresores que le amenazan

Interpretar la sintomatologia del paciente para conseguir un guion biografico que permita
trabajar sobre los factores del conflicto psiquico del paciente

Diferenciar lo particular de cada paciente para obtener eficacia, aunque el trastorno sea
el mismo a través del andlisis individualizado

Integrar de forma ecléctica los conocimientos actuales y asi conseguir minimizar los
errores de ejecucion a través de una interaccion donde el sujeto participa de forma activa
Explicar al paciente los mecanismos que le hacen padecer su trastorno para conseguir
que los neutralice y con ello ser quien gestiona su vida

Proponer los objetivos de intervencion bajo los indicadores de la psicoterapia de tiempo
limitado

Describir y manejar las manifestaciones psicosomaticas de los trastornos
cardiovasculares, respiratorios, ginecolégicos, digestivos, dermatoldgicos, de medicina
dental, neurologicos, Neoplasicos, cronicos e intervencion quirdrgica

Explicar los efectos positivos y negativos de los antidepresivos triciclicos, tetraciclicos y
los IMAO en los cuadros Psicosomaticos

Describir la incidencia de los ISRS en los cuadros Psicosomaticos
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Direccion del curso

En la elaboracion del temario, que el profesional encontrara en esta titulacion, han
intervenido un equipo docente especializado en Psicologia con amplia trayectoria
profesional en el abordaje del paciente con trastornos psicosomaticos. Su extenso
saber ha quedado reflejado en este Master Titulo Propio para ofrecer al psicélogo
el aprendizaje mas actualizado en este campo. Asimismo, gracias a su proximidad,
el alumnado podra resolver cualquier duda que surja sobre el contenido de este

programa 100% online.
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TECH ha reunido a un equipo docente
especializado y con experiencia en el
abordaje del paciente con trastornos
psicosomaticos”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Joseph Zamaria es un psicélogo, acreditado por el Consejo Americano de Psicologia
Profesional, especializado en la atencion a adultos que padecen enfermedades mentales
cronicas, como Depresidn, Trastorno Bipolar, trastornos de Ansiedad y de la Personalidad.
Ademds, ha trabajado con pacientes que afrontan traumas y que se adaptan a transiciones

vitales importantes como cambios de identidad personal y profesional.

Tanto en su practica clinica como en su investigacion, el Doctor Joseph Zamaria se centra en la

Psicoterapia Integradora, que combina diferentes métodos terapéuticos como la Psicodindmica,
el modelo Cognitivo-Conductual y las practicas modernas de Atencién Plena. Con estos métodos,
logra adaptar los procedimientos a cada caso para asistir mejor a sus diferentes pacientes.
En concreto, tiene especial interés en utilizar estos enfoques para tratar a personas de color

y a miembros del colectivo LGTBI.

Por otra parte, en el ambito educativo, es Director de Psicoterapia del Programa de Formacién
de Residentes en Psiquiatria de la Universidad de California en San Francisco. En este ambito,
proporciona liderazgo educativo y ha desarrollado un plan de estudios para la educacién
avanzada en esta disciplina. También colabora de manera académica con el Centro Berkeley
para la Ciencia de los Psicodélicos. Asimismo, es miembro de la Asociacién de Psicélogos
Negros y miembro fundador de la Asociacién Americana de Psicologia Arabe, de Oriente Medio

y Norte de Africa.

A su vez, es integrante de la Asociacién Americana de Psicologia y en 2020 recibié el Premio

a la Trayectoria Temprana. Este ha sido uno de los galardones mas prestigiosos que ha recibido
por su incansable labor en este campo. Ademas, cuenta con diversas publicaciones cientificas
y ha trabajado como investigador en diferentes ensayos médicos. Uno de sus ultimos estudios
indaga en la reduccion de los dafios del consumo no clinico de psicodélicos mediante

la asistencia telefdnica.
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Dr. Zamaria, Joseph

+ Director de Psicoterapia de la Universidad de California en San Francisco,

Estados Unidos

+ Psicoterapeuta

+ Catedratico de Psicoterapia en la Universidad de Berkeley

+ Doctor en Psicologia Clinica por la Escuela de Psicologia Profesional
de California

+ Graduado en Psicologia y Filosofia por la Universidad Rutgers

+ Miembro: Asociacion Americana de Psicologia y Registro Nacional
de Psicologos de los Servicios de Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicélogo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion

Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva




Profesores

D. Gandarias Blanco, Gorka

*

Psicélogo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro
clinico URASKA

Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia
y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio
San José en Nanclares de la Oca

Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European
Federation of Psychologists’ Associations)

Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt

Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion
Emocional Consciente (VEC)

. Fernandez, Angel

Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

Psicologo Sanitario

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicoldgica del CEP
Autor de la técnica TEN

Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia
de la Salud

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
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Dra. Martinez Lorca, Manuela
* Psicologa Sanitaria
* Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

* Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
* Licenciatura en Psicologia

* Doctor en Medicina

Aprovecha la oportunidad
para conocer los ultimos
avances en esta materia para
aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

TECH emplea en todas sus titulaciones el sistema Relearning, con el cual el alumnado

puede avanzar por el temario de un modo mas natural. De este modo, el profesional

de la psicologia profundizara de manera mucho mas agil por las diferentes técnicas

de evaluacion de los Trastornos Psicosomaticos, el manejo del vinculo en este tipo de

pacientes, la farmacologia empleada o los criterios de diagndsticos en el trastorno del

lenguaje, fonoldgico o de la comunicacion social. Todo ello, complementado ademas .
con lecturas especializadas, video resumenes y esquemas interactivos.
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Un plan de estudios que te permitira profundizar
en la terapia de tiempo limitado o la Gestalt”
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Maédulo 1. Fundamentos de la psicosomatica

1.1.  Launidad soma-psique
1.2 Sintoma funcional, conversion y enfermedad
1.2.1. Laorientacion psicosomatica en psicologia ‘
1.2.2.  Lapsicologia de Enlace
1.3.  Resurgimiento de una nueva disciplina: la Psicologia de la Salud
1.3.1.  Delimitacion disciplinaria
1.4, Elconstructo alexitimia
1.4.1.  Revision historica del concepto
1.42. Caracteristicas
1.4.3. Hipotesis etiologicas
1.44. Evaluacion
1.4.5.  Elprocesamiento de estimulos emocionales en la alexitimia
1.5.  El paciente psicosomatico
1.5.1.  Componentes de la enfermedad psicosomatica y sus caracteristicas
1.5.2.  Procesoy dinamica de la enfermedad psicosomatica
1.5.3.  Maneras de presentarse las afecciones psicosomaticas
1.6. Estrésy Trastornos Psicosomaticos
1.7.  Personalidad y psicosomatica
1.8.  Aspectos psicosociales de los Trastornos Psicosomaticos
1.9. El proceso psicosomatico, ;un mecanismo de defensa para la integridad?

1.10. Mecanismos intermedios neurofisiologicos, neuroendocrinos, inmunologicos y
psiquicos
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Maédulo 2. Clinica de los Trastornos Psicosomaticos Médulo 3. Clinica psicosomatica de los trastornos ginecoldgicos,

2.1.  Abordaje de los Trastornos Psicosomaticos obstétricos y neurologicos
2.1.1. Manejo del vinculo en el paciente psicosomatico 3.1. Introduccion a la psicosomatica Ginecoldgica y obstétrica
2.2.  Obijetivos de la intervencién bajo los indicadores de la Psicoterapia de Tiempo 3.2.  Trastornos del ciclo menstrual
Limitado 3.2.1. Dismenorrea
2.3.  Evaluacion de los Trastornos Psicosomaticos 322 Amenorrea psicégena
231.  Entrevista activa 3.2.3.  Embarazo nervioso (Falso embarazo)
2.3.2.  Cuestionario en Hipnosis de las Situaciones Vitales (CHSV) 3.2.4. Trastorno disférico premenstrual (TDP)
2.4, Autorregistro de vinculacion emocional consciente 33.  Menopausia
2.5, Cuestionario KAV-103 3.3.1. Trastornos psiquiatricos habituales en la menopausia
26.  Testdelogotipos 3.4. Alteraciones de la funcién reproductora

2.7.  Testde Rorschach 3.4.1. Psicosomatica del embarazo
2.8. Testde los colores de Max Luscher 3.4.2.  Suspension del embarazo
2.9. Cardiovasgulares _ . » . 3.4.3. Depresion postparto

2.9.1. Hipertension e hipotensién arterial 3.5.  Trastornos por dolores en ginecologfa

2.9.2.  Perfiles de personalidad propios de T. cardiovasculares 35.1. Lasalgias pélvicas
29.3. Cardiopatia isquémica 3.5.2.  Dolores perineales
2.9.3.1. Angina de pecho | ‘ 3.5.3. Dispareuniay vaginismo
293.2. Infértg agudo de miocardio 3.6. Esterilidady técnicas de inseminacion
2.9.3.3. Arritmias cardiacas 3.7. Mastectomia e histerectomia
2.10. De la funcién respiratoria 3.8. Parto sindolor
2.10.1. Asma bronquial 39. Cesarea
2.10.2. Tapaquismo 3.10. Introduccion a la psicosomatica Neuroldgica
2.11. Del tracto digestivo 3.11. Sindrome de Gilles de la Tourette
2.11.1. Vomito 3.12. Tics
2.11.2. Ulcera gastroduodenal 3.13. Tartamudez
2.11.3. Dia'rrleas ' . 3.13.1. Division de los sonidos en grupos
2.11.4. Colitis espasmadica (Colon irritable) 3.13.2. Eltartamudeo en sonidos determinados
2.11.5. Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn 3.13.3. Disfémicos
2.11.6. Patologia hepatica y vesical 3.13.4. Tratamiento de la tartamudez

3.13.5. Psicoterapia de Tiempo Limitado en la disfemia
3.14. Trastorno de hiperactividad
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3.18.

3.16.

Trastornos del suefio

3.15.1. Insomnio

3.15.2. Hipersomnia

3.15.3. Narcolepsia

3.15.4. Sindrome de apnea del suefio
3.15.5. Parasomnias

Cefalea

3.16.1. Clasificacion de las cefaleas
3.16.2. Migrafia

3.16.3. Cefalea tensional

3.16.4. Cefalea de tipo cluster o en racimos

Maddulo 4. Intervencion Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos

con la Gestalt

4.1.

4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

Técnicas Supresivas
41.1. Experimentar la nada
4.1.2.  Conseguir que el vacio estéril se convierta en vacio fértil
4.1.3.  Evitar "hablar acerca de” y poder vivenciar
Detectar los “deberias”
Detectar los juegos de roles “como si”
Técnicas Expresivas
4.47.  Exteriorizar lo interno
4.4.2.  Expresar lono expresado
4.4.3.  Terminar o complementar la expresion
4.4.3.1. Juego de roles
4.4.3.2. Trabajar los problemas de forma imaginaria
4.4.3.3. Revivir de manera sana las situaciones
Buscar la direccion para hacer la expresion directa
4.5.1.  Repeticion continua
4.52. Exageraciony desarrollo
4.5.3.  Traducir. Expresar con palabras lo que se hace

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
4.11.
412

Enfrentarse a si mismo

4.6.1.  Asumir la responsabilidad

4.6.2.  Permitir que afloren los temores

4.6.3.  Conseguir que se exprese lo que siente
Actuacion e identificacion

4.7.1.  Actuar sus sentimientos y emociones
Técnicas Integrativas

4.8.1. Incorporar o reintegrar las partes alineadas
4.8.2. Encuentro intrapersonal

4.8.3. Dialogo entre el “yo deberfa” y el “yo quiero”
4.8.4.  Asimilacion de proyecciones. Vivir la proyeccion como suya
Los suefios en la Gestalt

4.9.1.  Vivir el suefio, no explicarlo

49.2.  Tipos de suefio en psicologia Gestalt
Mecanismos de defensa en la Gestalt

Facilitar el contacto interno y externo
Autorregulacion del organismo

4.12.1. Desensibilizacion

4.12.2. Proyeccion

4.12.3. Introyeccion

4.12.4. Retroflexion

4.12.5. Deflexion

4.12.6. Confluencia

4.12.7. Fijacion

4.12.8. Retencion
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Mddulo 5. Intervencion Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos

desde el modelo cognitivo-conductual

5.1.  Intervencion cognitivo-conductual en los Trastornos Psicosomaticos
51.1. Lo que piensa, hace y siente
51.2.  Nofocaliza en el presente
5.1.3.  Rol hiperactivo del paciente
52.  Psicoeducacion
52.1. Informar
5.2.2.  Tener conocimiento
5.2.3.  Incorporar
5.3.  Préactica de la relajacion ante el estrés
5.3.1.  Relajacién en Terapia de Conducta
5.3.2. Relajacién progresiva de Jacobson (1907)
5.3.3. Relajacion autégena de Schultz (1901)
5.3.4. Relajacién creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)
5.3.5.  Relajacién cromética de Aguado (1990)
5.4.  Desensibilizacion en los Trastornos Psicosomaticos
5.5, Exposicion con prevencion de respuesta
5.6.  Inoculacion al estrés
5.7.  Sobrecorreccion
5.7.1. Deshacery rehacer
5.7.2.  Repetiry repetir
58.  Tiempo fuera
59.  Entrenamiento en habilidades sociales
5.10. Solucién de problemas
5.10.1. Establecer el contenido latente del problema: ;qué es lo que sucede?
5.10.2. Analizar la naturaleza del problemay su causa
510.3. Resolucion de conflictos
5.10.3.1. Negociacion
5.10.3.2. Mediacion
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5.11. Reestructuracion cognitiva
511.1. lIdentificacién de los pensamientos inadecuados
511.2. Evaluacion y analisis de los pensamientos
5.11.3. Busqueda de pensamientos alternativos
5.12. Distraccion cognitiva
5.12.1. Toma de conciencia
512.2. Detencion del pensamiento
5.12.3. Sustituir el pensamiento
5.183. Etiquetado de distorsiones cognitivas
5.14. Exposicion
5.14.1. Terapia de exposicion y aprendizaje de extincion
5.15. Técnicas para la reduccion o eliminacion de conductas. Técnicas Aversivas
5.15.1. Castigo Positivo (o por aplicacion)
5.15.2. Coste de respuesta
5.16. Modelado

Maédulo 6. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado

6.1.  Fundamentos Basicos de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
6.2.  Sefias de identidad

6.2.1.  Determinante

6.2.2. Lapersona referencial basica

6.2.3.  Comunicacion

6.2.4. Conflanza Basica

6.2.5.  Escenario de intervencion

6.2.6.  Induce de forma habitual estados hipnoticos
6.3.  Antecedentes de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
6.4.  Vinculo singular
6.5.  Un solo terapeuta y un solo paciente

6.5.1.  Escenario de intimidad unico
6.6.  Terapeuta tutor




6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.

6.12.

6.13.
6.14.
6.15.
6.16.

6.17.
6.18.
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Bases de la interaccion

6.7.1.  Admiracion

6.7.2.  Silencio

6.7.3. Contemplacion

6.7.4.  Estar presente

Se ocupa de lo relacional

6.8.1. Identificacién de los esquemas emocionales
6.8.2.  Descubrimiento del guion vital

Interaccion del sujeto con el mundo en el aqui'y ahora
Cuidadoso estudio de la comunicacion multinivel entre el terapeuta y el paciente
Fundamentos teoricos

6.11.1. Importancia del vinculo en el proceso terapéutico

6.11.2. Concepcion de la salud y la enfermedad en la PTL desde la unidad
biopsicosocial

Mecanismos reguladores

6.12.1. Neuroldgicos

6.12.2. Inmunologicos

6.12.3. Endocrinos

6.12.4. Psicologicos

Deseos y necesidades basicas

Memoria Autobiografica (EI SER)

Estudio de la dindmica en el micro, meso y macrocontexto
Supuestos Basicos

6.16.7. Primer supuesto

6.16.2. Segundo supuesto

6.16.3. Tercer supuesto

Teoria etiologica de los Trastornos Psicosomaticos en la PTL
Sistema Reticular ascendente

6.18.1. Activador de la neurotransmision

6.18.2. Activador del estado de consciencia

6.18.3. Activador del ciclo suefio-vigilia

6.18.4. Activador del aprendizaje
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6.19. Tronco encefélico 7.4.  Farmacos eutimizantes
6.19.1. Neuroanatomia 7.47.  Litio
6.19.2. Aspectos funcionales 7.4.2.  Acido Valproico

6.20. Fases de la Psicoterapia de Tiempo Limitado 7.43. Carbamazepina
6.20.1. Fase de admiracion reciproca 7.4.4.  Lamotrigina
6.20.2. Fase de encuentroy marca 7.4.5.  Topiramato
6.20.3. Fase de desencuadre y desplazamiento 7.4.6. Oxcarbazepina
6.20.4. Fase de reencuadre y resolucion 7.4.7.  Gabapentina
6.20.5. Fase del momento terapéutico de inflexion 7.4.8. Vigabatrina
6.20.6. Fase de contemplacién 7.49. Levetiracetam

7.5.  Farmacos antipsicoticos

Maédulo 7. Intervencion farmacoldgica en los Trastornos Psicosomaticos

7.6.  Neurolépticos clasicos

7.1, Farmacos benzodiacepinicos 7.6.1.  Haloperidol
7.1.1.  Accion larga 7.6.2.  Clorpromazina
7.1.2.  Accion inmediata 7.6.3. Levomepromazina
7.1.3.  Accion corta 7.6.4. Flufenazina
7.1.4.  Accion ultracorta 7.6.5.  Pipotiazina

7.2.  Farmacos antidepresivos 7.6.6.  Zuclopentixol
7.2.1.  Triciclicos 7.7.  Neurolépticos atipicos
7.2.2.  Tetraciclicos 7.7.1.  Clozapina
7.23. ISRS 7.7.2. Olanzapina
7.24. IRNS 7.7.3.  Risperidona
7.2.5. Inhibidores no selectivos de la recaptacion de la 5-HT 7.7.4.  Quetiapina
7.2.6. Inhibidores de la recaptacion de la NA 7.7.5.  Ziprasidona
7.2.7.  Antagonistas y antagonistas/inhibidores de la recaptacion 5-HT 7.7.6. Aripiprazol

7.2.8. Inhibidores de la recaptacion de la DA-NA
7.29. Agomelatina
7.3.  IMAO
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Mddulo 8. Trastornos del neurodesarrollo Il: trastornos de la

comunicacion y dificultades de aprendizaj

8.1.  Desarrollo del lenguaje en la infancia
8.2.  Definicion y prevalencia

8.3.  Bases neurobioldgicas

8.4.  Aproximaciones neuropsicolégicas

8.5.  Clasificacion de las alteraciones en la comprensién, produccion-expresion y
pronunciacion

8.6.  Criterios diagndsticos | (DSM-5): trastorno del Lenguaje. Trastorno Fonoldgico

8.7.  Criterios diagndsticos Il (DSM-5): trastorno de la fluidez de inicio en la infancia
(Tartamudeo)

8.8.  Trastornos de la comunicacién social (pragmatico)

8.9.  Criterios diagndsticos Ill: diagnostico diferencial. DSM-5y CIE-10

8.10. Evaluacion: variables a evaluar y técnicas e instrumentos

8.11. Intervencion Psicoldgica y psicopedagdgica: programas de Intervencion

Un programa 100% online pensado para
profesionales que buscan actualizar
sus conocimientos sin descuidar
otros ambitos de su vida”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Intervencion Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Propio expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Intervencion Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos ~ El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
contiene el programa mds completo y actualizado del mercado. obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por

las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad Titulo: Master Titulo Propio en Intervencién Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos

Tecnoldgica. N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Q
universidad , . ) e . -
% tecnoldgica Master Titulo Propio en Intervencién Psicolégica de los Trastornos Psicosomaticos
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
CO NSTAN CIA Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Caracter
a Obligatoria (OB) 1.500 1°  Fundamentos de la psicosomatica 150 0B
c con documento de identificacion n® Optativa (OP) 0 1°  Clinica de los Trastornos Psicosométicos 150 0B
__________ o ) o Précticas Extemas (PR) 0 10 Clinica psicosomética de los trastornos 150 08B
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Master (TFM) Y " y
. . Total 1.500 1°  Intervencion Psicolégica en los Trastornos 150 oB
MASTER TITULO PROPIO Psicosomticos con la Gestalt
en 1°  Intervencion Psicoldgica en los Trastornos 150 0B
Psicosométicos desde el modelo
.. . P . - itivo-conductual
Intervencion Psicol6gica de los Trastornos Psicosomaéticos cognitvo-conductual - )
1°  Definicion de psicoterapia de tiempo limitado 150 08B
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas, 12 Intervencién farmacolégica en los Trastornos 150 0B
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. Psicosomaticos
1° del : dela 150 0B
TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida icaciény difi de izai

por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

BSOS A4 )
Z universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

R I
Mtra.Tere Guevara Navarro ectora
Rectora

Este titulo propio se deberd acompafiar siempre del titul la autoridad pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio

Intervencion Psicoldgica
de los Trastornos
Psicosomaticos

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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