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Presentacion del programa

El abordaje integral de los Trastornos Psicosomaticos requiere un conocimiento
profundo tanto de los vinculos entre mente y cuerpo, como de las herramientas
mas actuales para su intervencion. En las ultimas décadas, la Organizacion Mundial
de la Salud ha sefialado un incremento sostenido de los Trastornos Mentales

con manifestaciones somaticas, afectando significativamente la calidad de vida

de millones de personas. En este contexto, TECH ha disefiado este programa
universitario que impulsara el conocimiento en este campo clinico complejo ) 4’
y desafiante. Con una modalidad 100% online, sin horarios fijos y con acceso
a contenidos de alto rigor académico, este itinerario se consolidard como una
referencia internacional de actualizacion profesional avanzada.
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6 6 Un programa exhaustivo y 100% online, exclusivo
de TECH y con una perspectiva internacional
respaldada por nuestra afiliacion con European
Association of Applied Psychology”
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Los Trastornos Psicosomaticos representan uno de los mayores desafios
contemporaneos para las Ciencias de la Salud Mental. Se trata de manifestaciones
clinicas complejas donde el cuerpo expresa conflictos emocionales o psicolégicos
no resueltos, interfiriendo gravemente en el bienestar y el funcionamiento cotidiano
de quienes los padecen. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, un
porcentaje significativo de los pacientes que acuden a atencion médica primaria
presenta sintomas somaticos sin una causa organica aparente, lo que pone de
manifiesto la importancia de una intervencion especializada y actualizada.

Es por ello que TECH ha desarrollado este Master Titulo Propio Intervencion Psicolégica

de los Trastornos Psicosomaticos. A través de una propuesta que combina contenidos

de alta calidad cientifica con un enfoque transversal, los profesionales abarcaran desde

los fundamentos neurobiolégicos, hasta las técnicas de intervencion mas avanzadas

en el campo psicoterapéutico. Asimismo, este recorrido académico incorporara marcos
tedricos reconocidos, tanto la biopsicosocial, psicodinamico, como el cognitivo-conductual,
proporcionando herramientas para la evaluacion, el diagndstico y la intervencion clinica.

El disefio metodoldgico de esta titulacion universitaria se apoyara en el método
Relearning, una estrategia innovadora que potenciara la consolidacion de
conocimientos mediante la reiteracion inteligente de los conceptos clave. A través
de una modalidad 100% online, sin horarios rigidos y con acceso a los contenidos
las 24 horas, los egresados podran avanzar a su ritmo. Ademas, como extra
exclusivo, los egresados se beneficiaran de 10 rigurosas Masterclasses impartidas
por un reconocido Director Invitado Internacional.

Asi, gracias a la membresia en la European Association of Applied Psychology (EAAP),
el alumno podra acceder a recursos especializados, formacién continua y un seminario
anual sin costo adicional. Ademas, tendra la posibilidad de colaborar con profesionales
y organizaciones afines, integrarse en una red internacional y beneficiarse de distintos
niveles de membresia que reconocen tanto el compromiso profesional como las
contribuciones destacadas en psicologia aplicada.

Este Master Titulo Propio en Intervencién Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos
contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Intervencion
Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la Intervencion
Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos

Las lecciones teodricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Un prestigioso Director Invitado Internacional
ofrecera 10 exclusivas Masterclasses
relacionadas con los ultimos avances en
Intervencion Psicologica de los Trastornos
Psicosomaticos”



Comprenderas los fundamentos
biopsicosociales de los Trastornos
Psicosomaticos integrando los factores
psicologicos, fisiologicos y contextuales
implicados en su aparicion”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Intervencion
Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos, que vierten en este programa la
experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de sociedades de
referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.
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Ahondaras en la evaluacion clinica y el
diagnostico diferencial de las distintas
manifestaciones psicosomaticas, entre
las que se incluyen los Trastornos
Gastrointestinales Funcionales.

Con el sistema Relearning creado por TECH,
no tendras que dedicar una gran cantidad
de horas de capacitacion, focalizandote en
los conceptos mas relevantes del temario.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

o

La metodologia
mas eficaz

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este Master Titulo Propio ofrecerd un recorrido académico riguroso y actualizado sobre

la intervencién en Trastornos Psicosomaticos. A través del analisis de los fundamentos

tedricos de la psicosomatica, los egresados comprenderan la interaccion mente-cuerpo

desde una perspectiva integral. De hecho, el estudio clinico de estos trastornos y sus

manifestaciones en dreas ginecoldgicas, obstétricas o neuroldgicas permitira desarrollar

habilidades diagnosticas precisas. Asimismo, se abordaran enfoques terapéuticos ‘
como la Gestalt y el modelo cognitivo-conductual, fomentando la aplicacion practica

de técnicas eficaces. Finalmente, se integraran conocimientos sobre intervencion

farmacoldgica y psicoterapia breve, favoreciendo un abordaje multidisciplinary

contextualizado.
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Analizaras en profundidad los enfoques clinicos
mas eficaces para intervenir eficazmente

en Trastornos Psicosomaticos, integrando
herramientas diagnosticas y terapéuticas”
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Maédulo 1. Fundamentos de la psicosomatica

1.1.  Launidad soma-psique
1.2 Sintoma funcional, conversion y enfermedad
1.2.1. Laorientacion psicosomatica en psicologia .
1.2.2.  LaPsicologia de Enlace
1.3.  Resurgimiento de una nueva disciplina: la Psicologia de la Salud
1.3.1.  Delimitacion disciplinaria
1.4 Elconstructo Alexitimia
1.4.1.  Revision historica del concepto
1.42. Caracteristicas
1.4.3. Hipotesis etiologicas
1.44. Evaluacion
1.4.5.  Elprocesamiento de estimulos emocionales en la Alexitimia
1.5.  El paciente psicosomatico
1.5.1.  Componentes de la enfermedad psicosomatica y sus caracteristicas
1.5.2.  Procesoy dinamica de la Enfermedad Psicosomatica
1.5.3.  Maneras de presentarse las Afecciones Psicosomaticas
1.6. Estrésy Trastornos Psicosomaticos
1.7.  Personalidad y psicosomatica
1.8.  Aspectos psicosociales de los Trastornos Psicosomaticos
1.9. El proceso psicosomatico, ;un mecanismo de defensa para la integridad?

1.10. Mecanismos intermedios neurofisiologicos, neuroendocrinos, inmunologicos y
psiquicos




Plan de estudios | 15 tech

Maédulo 2. Clinica de los Trastornos Psicosomaticos Médulo 3. Clinica psicosomatica de los Trastornos Ginecolodgicos,

2.1.  Abordaje de los Trastornos Psicosomaticos Obstétricos y Neuroldgicos
2.1.1. Manejo del vinculo en el paciente psicosomatico 3.1.  Introduccion a la psicosomética Ginecoldgica y Obstétrica
2.2.  Obijetivos de la intervencién bajo los indicadores de la Psicoterapia de Tiempo 3.2.  Trastornos del Ciclo Menstrual
Limitado 3.2.1.  Dismenorrea
2.3.  Evaluacion de los Trastornos Psicosomaticos 322 Amenorrea Psicogena
23, Entrevista activa 3.2.3.  Embarazo nervioso (Falso embarazo)
2.3.2.  Cuestionario en Hipnosis de las Situaciones Vitales (CHSV) 324, Trastorno Disférico Premenstrual (TDP)
2.4, Autorregistro de vinculacion emocional consciente 33 Menopausia
2.5 Cuestionario KAV-103 3.3.1.  Trastornos Psiquiatricos habituales en la Menopausia
26, Testdelogotipos 3.4.  Alteraciones de la Funcion Reproductora

2.7.  Testde Rorschach 3.4.1. Psicosomatica del embarazo
2.8. Testde los colores de Max Luscher 3.4.2.  Suspension del embarazo
29. Cardiovasgulares _ _ _ . 3.4.3. Depresion Postparto

2.9.1. Hipertension e Hipotension Arterial 3.5. Trastornos por Dolores en ginecologia

2.9.2.  Perfiles de personalidad propios de T. cardiovasculares 3.5.1. Las Algias Pélvicas
2.9.3.  Cardiopatia Isquémica 3.52.  Dolores Perineales
2.9.3.1. Angina de Pecho 3.5.3. Dispareuniay Vaginismo
2.9.3.2. Infarto Agudo de Miocardio 3.6. Esterilidady técnicas de inseminacién
2.9.3.3. Arritmias Cardiacas 3.7. Mastectomia e histerectomia
2.10. De la funcién respiratoria 3.8.  Parto sin Dolor
2.10.1. Asma Bronquial 3.9 Cesérea
2.10.2. Tabaquismo 3.10. Introduccion a la psicosomética Neuroldgica
2.11. Del tracto digestivo 3.11. Sindrome de Gilles de la Tourette
2.11.1. \(émito 3.12. Tics
2.11.2. Ulcera Gastroduodenal 3.13. Tartamudez
2.11.3. Diarreas 3.13.1. Division de los sonidos en grupos
2.11.4. Colitis Espasmaodica (Colon Irritable) 3.13.2. Eltartamudeo en sonidos determinados
2.11.5. Colitis Ulcerosa y Enfermedad de Crohn 3.13.3. Disfémicos
2.11.6. Patologia Hepdtica y Vesical 3.13.4. Tratamiento de la Tartamudez

3.13.5. Psicoterapia de Tiempo Limitado en la Disfemia
3.14. Trastorno de Hiperactividad
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3.18.

3.16.

Trastornos del suefio

3.15.1. Insomnio

3.15.2. Hipersomnia

3.15.3. Narcolepsia

3.15.4. Sindrome de Apnea del Suefio
3.15.5. Parasomnias

Cefalea

3.16.1. Clasificacion de las Cefaleas
3.16.2. Migrafia

3.16.3. Cefalea Tensional

3.16.4. Cefalea de tipo Cluster o en Racimos

Maddulo 4. Intervencion Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos

con la Gestalt

4.1.

4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

Técnicas Supresivas
41.1. Experimentar la nada
4.1.2.  Conseguir que el vacio estéril se convierta en vacio fértil
4.1.3.  Evitar "hablar acerca de” y poder vivenciar
Detectar los “deberias”
Detectar los juegos de roles “como si”
Técnicas Expresivas
4.47.  Exteriorizar lo interno
4.4.2.  Expresar lono expresado
4.4.3.  Terminar o complementar la expresion
4.4.3.1. Juego de roles
4.4.3.2. Trabajar los problemas de forma imaginaria
4.4.3.3. Revivir de manera sana las situaciones
Buscar la direccion para hacer la expresion directa
4.5.1.  Repeticion continua
4.52. Exageraciony desarrollo
4.5.3.  Traducir. Expresar con palabras lo que se hace

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
4.11.
412

Enfrentarse a si mismo

4.6.1.  Asumir la responsabilidad

4.6.2.  Permitir que afloren los temores

4.6.3.  Conseguir que se exprese lo que siente
Actuacion e identificacion

4.7.1.  Actuar sus sentimientos y emociones
Técnicas Integrativas

4.8.1. Incorporar o reintegrar las partes alineadas
4.8.2. Encuentro intrapersonal

4.8.3. Dialogo entre el “yo deberfa” y el “yo quiero”
4.8.4.  Asimilacion de proyecciones. Vivir la proyeccion como suya
Los suefios en la Gestalt

4.9.1.  Vivir el suefio, no explicarlo

49.2.  Tipos de suefio en psicologia Gestalt
Mecanismos de defensa en la Gestalt

Facilitar el contacto interno y externo
Autorregulacion del organismo

4.12.1. Desensibilizacion

4.12.2. Proyeccion

4.12.3. Introyeccion

4.12.4. Retroflexion

4.12.5. Deflexion

4.12.6. Confluencia

4.12.7. Fijacion

4.12.8. Retencion



Plan de estudios | 17 tech

Mddulo 5. Intervencion Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos

desde el modelo cognitivo-conductual

5.1.  Intervencion cognitivo-conductual en los Trastornos Psicosomaticos
51.1. Lo que piensa, hace y siente
51.2.  Nofocaliza en el presente
5.1.3.  Rol hiperactivo del paciente
52.  Psicoeducacion
52.1. Informar
5.2.2.  Tener conocimiento
5.2.3.  Incorporar
5.3.  Préactica de la relajacion ante el Estrés
5.3.1.  Relajacién en Terapia de Conducta
5.3.2. Relajacién progresiva de Jacobson (1907)
5.3.3. Relajacion autégena de Schultz (1901)
5.3.4. Relajacién creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)
5.3.5.  Relajacién cromética de Aguado (1990)
5.4.  Desensibilizacion en los Trastornos Psicosomaticos
5.5, Exposicion con prevencion de respuesta
5.6.  Inoculacion al Estrés
5.7.  Sobrecorreccion
5.7.1. Deshacery rehacer
5.7.2.  Repetiry repetir
58.  Tiempo fuera
59.  Entrenamiento en habilidades sociales
5.10. Solucién de problemas
5.10.1. Establecer el contenido latente del problema: ;qué es lo que sucede?
5.10.2. Analizar la naturaleza del problemay su causa
510.3. Resolucion de conflictos
5.10.3.1. Negociacion
5.10.3.2. Mediacion
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5.11. Reestructuracion cognitiva
511.1. lIdentificacién de los pensamientos inadecuados
511.2. Evaluacion y analisis de los pensamientos
5.11.3. Busqueda de pensamientos alternativos
5.12. Distraccion cognitiva
5.12.1. Toma de conciencia
512.2. Detencion del pensamiento
5.12.3. Sustituir el pensamiento
5.13. Etiquetado de Distorsiones Cognitivas
5.14. Exposicion
5.14.1. Terapia de exposicion y aprendizaje de extincion
5.15. Técnicas para la reduccion o eliminacion de conductas. Técnicas Aversivas
5.15.1. Castigo Positivo (o por aplicacion)
5.15.2. Coste de respuesta
5.16. Modelado

Maédulo 6. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado

6.1.  Fundamentos Basicos de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
6.2.  Sefias de identidad

6.2.1.  Determinante

6.2.2. Lapersona referencial basica

6.2.3.  Comunicacion

6.2.4. Conflanza Basica

6.2.5.  Escenario de Intervencion

6.2.6.  Induce de forma habitual estados hipnoticos
6.3.  Antecedentes de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
6.4.  Vinculo singular
6.5.  Un solo terapeuta y un solo paciente

6.5.1.  Escenario de intimidad unico
6.6.  Terapeuta tutor




6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.

6.12.

6.13.
6.14.
6.15.
6.16.

6.17.
6.18.
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Bases de la interaccion

6.7.1.  Admiracion

6.7.2.  Silencio

6.7.3. Contemplacion

6.7.4.  Estar presente

Se ocupa de lo relacional

6.8.1. Identificacién de los esquemas emocionales
6.8.2.  Descubrimiento del guion vital

Interaccion del sujeto con el mundo en el aqui'y ahora
Cuidadoso estudio de la comunicacion multinivel entre el terapeuta y el paciente
Fundamentos teoricos

6.11.1. Importancia del vinculo en el proceso terapéutico

6.11.2. Concepcion de la salud y la enfermedad en la PTL desde la unidad
biopsicosocial

Mecanismos reguladores

6.12.1. Neuroldgicos

6.12.2. Inmunologicos

6.12.3. Endocrinos

6.12.4. Psicologicos

Deseos y necesidades basicas

Memoria Autobiografica (EI SER)

Estudio de la dindmica en el micro, meso y macrocontexto
Supuestos Basicos

6.16.7. Primer supuesto

6.16.2. Segundo supuesto

6.16.3. Tercer supuesto

Teoria etiologica de los Trastornos Psicosomaticos en la PTL
Sistema Reticular ascendente

6.18.1. Activador de la neurotransmision

6.18.2. Activador del estado de consciencia

6.18.3. Activador del ciclo suefio-vigilia

6.18.4. Activador del aprendizaje
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6.19. Tronco encefélico 7.4.  Farmacos eutimizantes
6.19.1. Neuroanatomia 7.47.  Litio
6.19.2. Aspectos funcionales 7.4.2.  Acido Valproico

6.20. Fases de la Psicoterapia de Tiempo Limitado 7.43. Carbamazepina
6.20.1. Fase de admiracion reciproca 7.4.4.  Lamotrigina
6.20.2. Fase de encuentroy marca 7.4.5.  Topiramato
6.20.3. Fase de desencuadre y desplazamiento 7.4.6. Oxcarbazepina
6.20.4. Fase de reencuadre y resolucion 7.4.7.  Gabapentina
6.20.5. Fase del momento terapéutico de inflexion 7.4.8. Vigabatrina
6.20.6. Fase de contemplacién 7.49. Levetiracetam

7.5.  Farmacos antipsicoticos

Maédulo 7. Intervencion farmacoldgica en los Trastornos Psicosomaticos

7.6.  Neurolépticos clasicos

7.1, Farmacos benzodiacepinicos 7.6.1.  Haloperidol
7.1.1.  Accion larga 7.6.2.  Clorpromazina
7.1.2.  Accion inmediata 7.6.3. Levomepromazina
7.1.3.  Accion corta 7.6.4. Flufenazina
7.1.4.  Accion ultracorta 7.6.5.  Pipotiazina

7.2.  Farmacos antidepresivos 7.6.6.  Zuclopentixol
7.2.1.  Triciclicos 7.7.  Neurolépticos atipicos
7.2.2. Tetraciclicos 7.7.1.  Clozapina
7.23. ISRS 7.7.2. Olanzapina
7.24. IRNS 7.7.3.  Risperidona
7.2.5. Inhibidores no selectivos de la recaptacion de la 5-HT 7.7.4.  Quetiapina
7.2.6. Inhibidores de la recaptacion de la NA 7.7.5.  Ziprasidona
7.2.7.  Antagonistas y antagonistas/inhibidores de la recaptacion 5-HT 7.7.6. Aripiprazol

7.2.8. Inhibidores de la recaptacion de la DA-NA
7.29. Agomelatina
7.3.  IMAO
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Mddulo 8. Trastornos del Neurodesarrollo [I: Trastornos de la

Comunicacion y Dificultades de Aprendizaj

8.1.  Desarrollo del lenguaje en la infancia
8.2.  Definicion y prevalencia

8.3.  Bases neurobioldgicas

8.4.  Aproximaciones neuropsicolégicas

8.5.  Clasificacion de las alteraciones en la comprension, Produccidn-expresion y
Pronunciacion

8.6.  Criterios diagndsticos | (DSM-5): Trastorno del Lenguaje. Trastorno Fonoldgico

8.7.  Criterios diagndsticos Il (DSM-5): Trastorno de la fluidez de inicio en la infancia
(Tartamudeo)

8.8.  Trastornos de la Comunicacion Social (pragmatico)

8.9.  Criterios diagndsticos Ill: diagnostico diferencial. DSM-5y CIE-10

8.10. Evaluacion: variables a evaluar y técnicas e instrumentos

8.11. Intervencion Psicoldgica y psicopedagdgica: programas de Intervencion

Diseriaras planes de intervencion
individualizados orientados a la
autorregulacion emocional, el
afrontamiento del Dolor, la reduccion del
Estrés y la mejora de la calidad de vida”
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Objetivos docentes

Este programa universitario tiene como proposito principal capacitar a los
profesionales de la salud mental en la comprension profunda y el abordaje clinico
de los Trastornos Psicosomaticos. A lo largo del itinerario académico, desarrollaran
competencias para identificar patrones psicosomaticos, disefiar estrategias

de intervencion individualizadas y aplicar técnicas psicoterapéuticas basadas

en la evidencia. Asimismo, seran capaces de integrar modelos de intervencion
complementarios, gestionar casos complejos desde un enfoque multidisciplinar y
mejorar la adherencia terapéutica. De esta forma, los egresados estaran preparados
para actuar con solvencia en distintos entornos clinicos, promoviendo una atencion

rigurosa.
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Fomentaras una practica clinica integradora
centrada en el paciente, que contemple la relacion
mente-cuerpo y potencie la alianza terapéutica
como eje del proceso de recuperacion”
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Objetivos generales

+ Comprender la relacion entre los procesos psicolégicos y la manifestacién de sintomas
fisicos
+ Identificar los principales trastornos psicosomaticos y su base biopsicosocial

+ Aplicar herramientas diagnosticas para la evaluacion integral de pacientes con
sintomatologia psicosomatica

+ Analizar los factores de personalidad y estrés implicados en la aparicion de
enfermedades psicosomaticas

« Disefiar intervenciones terapéuticas adaptadas a las necesidades del paciente
psicosomatico

« Utilizar enfoques psicoterapéuticos como la Gestalt y la terapia cognitivo-conductual en
casos clinicos

« Integrar técnicas de relajacion, exposicion y reestructuracion cognitiva en el tratamiento

« Desarrollar competencias para el manejo del vinculo terapéutico en contextos de
psicoterapia de tiempo limitado

Obtén la actualizacion de conocimiento
que estabas buscando, con una titulacion
a la que podras acceder comodamente a
cualquier hora del dia”




Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos de la psicosomatica
+ Manejar la clinica psicosomatica y su relacion con el sistema emocional del paciente

+ Describir toda la investigacion realizada en los Ultimos afios

Médulo 2. Clinica de los Trastornos Psicosomaticos
+ Conseguir una mayor precision en el diagnostico realizando los equivalentes
psicosomaticos y psicoldgicos

+ Capacitar para discernir entre las relaciones del sistema nervioso, endocrino e
inmunologico

Médulo 3. Clinica psicosomatica de los Trastornos Ginecolégicos, Obstétricos y
Neuroldgicos
+ Diferenciar la intervencion segun el sistema que esta afectado

+ Manejar las caracteristicas diferenciales con las que se presenta un mismo Trastorno
Psicosomatico, asi como encontrar modalidades de intervencion semejantes en
trastornos distintos

Maodulo 4. Intervencidn Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos con la Gestalt
+ |dentificar el sintoma como un mensajero y no tanto como el objetivo terapéutico

+ Implementar la metéfora y la analogia junto con la hipnosis clinica en el proceso de
intervencion
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Modulo 5. Intervencién Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos desde
el modelo cognitivo-conductual
+ Desarrollar una escucha activa, obteniendo informacion de la parte no verbal del paciente

+ Dominar diferentes técnicas de relajacion para aplicarlas como medida ante el Estrés

Maédulo 6. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado
+ D efinir los fundamentos basicos de la psicoterapia de tiempo limitado

+ Conseguir realizar una anamnesis del Trastorno Psicosomatico

Modulo 7. Intervencién farmacoldgica en los Trastornos Psicosomaticos
« Utilizar la intervencion que no requiere de la actividad cognitiva

+ Controlar los estresores psicosociales que desequilibran el sistema afectado

Médulo 8. Trastornos del Neurodesarrollo II: Trastornos de la Comunicacién
y Dificultades de Aprendizaje
+ Describir las relaciones entre el 6rgano afectado y la personalidad del paciente

+ Comprender y manejar el simbolismo psiquico y su repercusion en el Trastorno
Psicosomatico
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

La excelencia clinica y académica distingue al cuadro docente de este Master Titulo
Propio. Compuesto por especialistas en Intervencion Psicologica de los Trastornos
Psicosomaticos, este equipo aportara una vision integral y multidisciplinar al
abordaje de estas condiciones. De hecho, su experiencia en contextos clinicos reales
garantizara un enfoque riguroso, actualizado y orientado a la practica. Asimismo,
sus conocimientos permitiran trasladar al aula virtual los ultimos avances cientificos,
promoviendo una actualizacion de conocimientos dinamica, reflexiva y alineada con
las necesidades actuales del entorno sanitario.
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Disfrutaras de la guia de expertos en
Intervencion Psicologica de los Trastornos
Psicosomaticos. ;Qué esperas para inscribirte
en la titulacion universitaria mas completa del
mercado?”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Joseph Zamaria es un Psicdlogo, acreditado por el Consejo Americano de Psicologia
Profesional, especializado en la atencion a adultos que padecen enfermedades mentales
cronicas, como Depresidn, Trastorno Bipolar, trastornos de Ansiedad y de la Personalidad.
Ademads, ha trabajado con pacientes que afrontan traumas y que se adaptan a transiciones vitales

importantes como cambios de identidad personal y profesional.

Tanto en su practica clinica como en su investigacion, el Doctor Joseph Zamaria se centra en la
Psicoterapia Integradora, que combina diferentes métodos terapéuticos como la Psicodindmica,
el modelo Cognitivo-Conductual y las practicas modernas de Atencién Plena. Con estos métodos,
logra adaptar los procedimientos a cada caso para asistir mejor a sus diferentes pacientes. En
concreto, tiene especial interés en utilizar estos enfoques para tratar a personas de color y a

miembros del colectivo LGTBI.

Por otra parte, en el dmbito educativo, es Director de Psicoterapia del Programa de Formacion

de Residentes en Psiquiatria de la Universidad de California en San Francisco. En este ambito,
proporciona liderazgo educativo y ha desarrollado un plan de estudios para la educacion
avanzada en esta disciplina. También colabora de manera académica con el Centro Berkeley para
la Ciencia de los Psicodélicos. Asimismo, es miembro de la Asociacion de Psicélogos Negros y
miembro fundador de la Asociacién Americana de Psicologia Arabe, de Oriente Medio y Norte de

Africa.

A su vez, es integrante de la Asociacion Americana de Psicologia y en 2020 recibid el Premio a la
Trayectoria Temprana. Este ha sido uno de los galardones mas prestigiosos que ha recibido por
su incansable labor en este campo. Ademas, cuenta con diversas publicaciones cientificas y ha
trabajado como investigador en diferentes ensayos médicos. Uno de sus Ultimos estudios indaga
en la reduccion de los dafios del consumo no clinico de psicodélicos mediante la asistencia

telefénica.
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Dr. Zamaria, Joseph

+ Director de Psicoterapia de la Universidad de California en San Francisco,

Estados Unidos

+ Psicoterapeuta

+ Catedratico de Psicoterapia en la Universidad de Berkeley

+ Doctor en Psicologia Clinica por la Escuela de Psicologia Profesional de
California

+ Graduado en Psicologia y Filosofia por la Universidad Rutgers

+ Miembro de: Asociacion Americana de Psicologia y Registro Nacional de
Psicologos de los Servicios de Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”




tecn 40| Cuadro docente

Director Invitado

Dr. Kaisser Ramos, Carlos

+ Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial
+ Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia

+ Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud

+ Experto en Medicina Psicosomatica

Profesores

Dra. Martinez Lorca, Manuela Dr. Espinoza Vazquez, Oscar
+ Psicologa Sanitaria + Pediatra en IMSalud
+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla (La Mancha) + Director de la Unidad de Psicofarmacologia de CEP
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto Europeo + Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria

de Psicoterapias de Tiempo Limitado

*

Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

*

Master en Intervencion Psicolégica en Trastornos que Dificultan el Aprendizaje
+ Licenciatura en Psicologia y Psicologia de la Salud

+ Doctor en Medicina + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud



Dr. Fernandez, Angel
+ Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

+ Psicologo Sanitario

+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

+ Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicologica del CEP

+ Autor de la técnica TEN

+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

Dr. Benito de Benito, Luis
+ Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito

*

Médico Especialista de Area de Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de El Escorial

-

Facultativo y Especialista en Endoscopia en el Hospital Universitario HM Sanchinarro

Facultativo Especialista de Area del Aparato Digestivo en el Centro de Salud Verge del
Toro y el Hospital Mateu Orfila

*

Docente en la Universidad de Navarra

*

+ Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de
Baleares en 2006 con el libro El médico tras la verdad.: o lo que mas se parece a ella

*

Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra

+ Licenciado en Filosoffa por la UNED

*

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

*

Master en Direccion y Gestion Clinica
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Dra. Fernandez Agis, Inmaculada

*

*

*

*

Especialista en Neuropsicologia y Terapia Cognitiva
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia
Directora de la Unidad de Estudios Sexoldgicos (UESX)

Directora del Centro de Evaluacion y Rehabilitacion Neuropsicoldgica (CERNEP)
de la Universidad de Almeria

Profesora Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad de Aimeria

Profesora de Psicologia de la Sexualidad en el Master Oficial de Sexologia de la
Universidad de Almeria

Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica

Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness
Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Experta en Neuropsicologfa Clinica

Miembro de SANP, SEIS y FANPSE

D. Gandarias Blanco, Gorka

*

*

*

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA
Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San
José en Nanclares de la Oca

Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation
of Psychologists’ Associations)

Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt

Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion Emocional
Consciente (VEC)
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Intervencion Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Propio expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Intervencion Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de recibo su
correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresarad la calificacién que haya obtenido en el Master Titulo
Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo, oposiciones y comités
evaluadores de carreras profesionales.

TECH es miembro de la prestigiosa European Association of Applied Psychology (EAAP), que retine a los
principales referentes en psicologia de mas de 120 paises. Esta acreditacion fortalece el reconocimiento
internacional del programa.

TECH es miembro de: European Association
of Applied Psychology P

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master Titulo Propio en Intervencion Psicolégica de los Trastornos Psicosomaticos
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

tecn

universidad

C. con de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Intervencion Psicolégica de los Trastornos
Psicosomaticos

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una itucion Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

P e

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

cGdigo inico

Master Titulo Propio en Intervencion Psicoldgica de los Trastornos Psicosométicos

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (OB) 1.500 1° Fundamentos de la psicosomética 150 08
Optativa (OP) 0 1° Clinica de los Trastornos Psicosométicos EC
Précticas Externas (PR) 0 1° Clinica psicosomatica de los trastomnos 150 08
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 ginecolégicos, obstétricos y neurolégicos

T Towl1sm 1° Intervencion Psicolgica en los Trastornos 150 0B

Psicosomticos con la Gestalt

1° Intervencién Psicolgica enlos Trastornos 150 o8
Psicosomticos desde el modelo
cognitivo-conductual

19 Definicion de psicoterapia de tiempo limitado 150 0B

19 Intervencion farmacolégica en los Trastornos 150 0B
Psicosomaticos

Trastomos del neurodesarrollo: trastomos de la 150 08
comunicacion y dificultades de aprendizaje

/c‘é‘?&%‘ﬁ t h
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez ec .

Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio

Intervencion Psicoldgica
de los Trastornos
Psicosomaticos

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracién: 12 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio

Intervencion Psicologica de
l0s Trastornos Psicosomaticos

European Association ~ European Association
of Applied Psychology  of Applied Psychology
&/

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio
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