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Presentacion

En la actualidad, la Terapia del Bienestar Emocional es un area cada vez mas valorada
y necesaria en diferentes ambitos, incluyendo el empresarial. Los avances cientificos
en este campo han permitido comprender mejor como funcionan las emociones

y su impacto en el bienestar de las personas, lo cual se traduce en una mayor eficacia
de las empresas que invierten en la salud emocional de sus empleados. Ademas,

la pandemia ha acentuado aliin mas la importancia de contar con herramientas que
permitan gestionar el estrés y la ansiedad de forma efectiva. La titulacion en Terapia
del Bienestar Emocional de TECH ofrece la ensefianza tedrica y practica necesaria para
dominar las diferentes técnicas y enfoques terapéuticos basados en la emocion y brindar
un bienestar emocional real a los pacientes. Ademas, la Capacitacion Practica en un
centro clinico reconocido con tutores expertos garantiza una formacion integral

y Una experiencia enriquecedora.
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y @ @ Disfrutaras de una experiencia de

aprendizaje enriquecedora y unica,

que te permitira desarrollarte personal

y profesionalmente, ampliando tus
conocimientos y habilidades en el ambito
de la Terapia del Bienestar Emocional”
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Este Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional contiene el programa
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

La Terapia del Bienestar Emocional se ha convertido en una herramienta
esencial en la actualidad para el tratamiento de diversos trastornos mentales y

emocionales. Con el paso de los afios, ha evolucionado y se ha adaptado a las
necesidades de la sociedad, convirtiéndose en un campo en constante crecimiento
y desarrollo. En este contexto, el Master Semipresencial en Terapia del Bienestar
Emocional de TECH se presenta como una excelente opcion para aquellos que
deseen formarse en esta area.

La Terapia del Bienestar Emocional se enfoca en el tratamiento de problemas
emocionales y psicoldgicos a través de técnicas terapéuticas basadas en la
gestion emocional. Estas técnicas se aplican para ayudar a las personas a
entender y regular sus emociones, promoviendo asi un bienestar psicolégico y
emocional. Ademas, la terapia ha demostrado su eficacia en el tratamiento de
trastornos como la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico.

En el ambito empresarial, la Terapia del Bienestar Emocional se esta convirtiendo
en una herramienta cada vez mas utilizada para mejorar el rendimiento laboral
y la satisfaccion de los trabajadores. La terapia ayuda a los empleados a manejar
el estrés y la ansiedad, lo que puede mejorar su salud mental y fisica, y a su vez
aumentar su productividad en el trabajo.

El Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional de TECH se enfoca

en proporcionar a los estudiantes los conocimientos necesarios para poder
ofrecer un Bienestar Emocional real a sus pacientes. El programa incluye una
parte tedrica 100% online y capacitaciones practicas de 3 semanas de duracion
en un centro clinico elegido por el alumno, lo que permite una formacion integral
y flexible. Ademas, el programa ofrece una vision multidisciplinaria y protocolos
de intervencion adaptados al paciente y su motivo de consulta, lo que permite
a los estudiantes estar preparados para tratar una amplia gama de trastornos
emocionales y psicoldgicos.

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
expertos en Terapia del Bienestar Emocional y profesores universitarios
de amplia experiencia en el paciente critico

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre
aquellas disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Abordaje integral de los trastornos de ansiedad y estrés, con énfasis
en la intervencion farmacologica y otras terapias efectivas para el manejo
de estos problemas de salud mental

+ Enfoque en la practica de distintos tipos de terapias, tanto individuales como
grupales, para ofrecer al especialista en preparacion una ensefianza completa
y versatil en el campo de la Terapia del Bienestar Emocional

+ Incorporacion de técnicas y herramientas de Mindfulness en la intervencion
terapéutica, con el fin de potenciar la atencion plena y la toma de conciencia
en el paciente y mejorar su bienestar emocional

+ Aprendizaje de técnicas para el procesamiento emocional en terapia, para poder
abordar de manera eficaz y respetuosa las diferentes emociones y problemas
emocionales que puedan presentar los pacientes

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno
de los mejores centros hospitalarios
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Cursa una estancia intensiva de 3
semanas en un centro de prestigio y
adquiere todo el conocimiento para

Tendras la oportunidad de descubrir .
crecer personal y profesionalmente.

las diferentes técnicas y herramientas de
la Terapia del Bienestar Emocional, como
la meditacion, la hipnosis clinica, la terapia

cognitiva basada en Mindfulness, entre otras” Te capacitaras para generar un
buen vinculo terapeuta-paciente, 1o

que te permitira ofrecer un servicio
integral y establecer relaciones de
confianza y respeto.

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de
la Psicologia que desarrollan sus funciones aplicando las Ultimas técnicas, y que
requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima
evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber
tedrico en la practica enfermera, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la
actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo
del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Psicologia obtener un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales.El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje
Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

El Bienestar Emocional es un aspecto vital para la calidad de vida de las personas,
especialmente en tiempos actuales donde el estrés y la ansiedad pueden afectar
significativamente la salud mental. Por lo tanto, es esencial contar con profesionales
altamente capacitados en la Terapia del Bienestar Emocional. El Master semipresencial
en Terapia del Bienestar Emocional de TECH ofrece la ensefianza teorica y practica
necesaria para dominar las diferentes técnicas y enfoques terapéuticos basados en la
emocion y brindar un bienestar emocional real a los pacientes. Ademas, la Capacitacion
Practica en un centro clinico reconocido con tutores expertos garantiza una formacion

integral y una experiencia enriquecedora.
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Aprenderas a comprender el funcionamiento del
ser humano y la importancia que tiene la gestion
emocional en €l, lo que te permitira trabajar

de manera mas efectiva en el tratamiento de
diversas patologias”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En los ultimos afos, la Terapia del Bienestar Emocional ha evolucionado gracias
a avances como la intervencion farmacolégica en los trastornos de ansiedad
y el estrés, Mindfulness y técnicas para el procesamiento emocional en terapia.
Por ello, TECH presenta su Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional
con capacitaciones practicas en centros reconocidos con la ultima tecnologia
disponible en el campo de la Terapia del Bienestar Emocional.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El equipo de profesionales que acompanfara al especialista durante todo el periodo
practico es un aval de primera y una garantia de actualizacion sin precedentes.
Con un tutor designado especificamente, el alumno podra trabajar con pacientes
reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria
los procedimientos y abordajes mas efectivos en Terapia del Bienestar Emocional.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente los centros disponibles para las capacitaciones
practicas, garantizando el acceso a un entorno clinico de prestigio en el érea de la Terapia
del Bienestar Emocional. De esta manera, el especialista podra aplicar siempre las Ultimas
tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo, comprobando el dia a dia
de un drea de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

TECH ofrece un modelo de aprendizaje 100% préactico, que permite ponerse al frente
de técnicas y procedimientos de Ultima generacion en la Terapia del Bienestar Emocional
y, lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece la posibilidad de realizar la Capacitacién Practica no solo en centros
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el especialista
podra expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que
ejercen en centros de primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad
Unica que solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”




03
Objetivos

El disefio del programa del Master Semipresencial en Terapia del Bienestar
Emocional permitira al estudiante adquirir las competencias necesarias para
actualizarse en la profesion y profundizar en los aspectos clave de este campo.
El conocimiento impartido en el plan de estudios impulsara al profesional desde
una perspectiva global, con una completa capacitacion para la consecucion de
los objetivos propuestos. Desarrollara habilidades en un drea de la terapia que
es versatil, global e imprescindible, guiandole hacia la excelencia en un sector
en continua evolucion.
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Obtendras un aprendizaje completo e integral
en Terapia del Bienestar Emocional, con
capacitaciones practicas en centros clinicos
reconocidos y expertos en la materia”
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Objetivo general

+ El Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional tiene como
objetivo general proporcionar a los alumnos los conocimientos necesarios
para ofrecer un bienestar emocional real a sus pacientes, asi como capacitarlos
para generar un buen vinculo terapeuta-paciente. Ademas, este programa
busca que los estudiantes comprendan el funcionamiento del ser humano
y la importancia que tiene la gestion emocional en él, asi como descubrir
las diferentes terapias y modelos basados en la emocion. Ademas, el desarrollo
de protocolos de intervencion adaptados al paciente y al motivo de consulta,
con el fin de ofrecer un abordaje personalizado y eficaz en cada caso. De esta
forma, se busca que los alumnos dominen la terapia desde un encuadre
multidisciplinar y biopsicosocial, para poder controlar el mayor numero
de variables que intervienen en el malestar o la salud del paciente

Desarrollaras habilidades y
competencias especificas para trabajar
con pacientes en el ambito emocional,
conociendo las diferentes terapias y
modelos basados en la emocion”




Objetivos |15 tech

Objetivos especificos

Mddulo 1. Psicoterapia basada en la Emocidn
+ Saber qué es la psicoterapia basada en la emocion

+ Manejar la psicoterapia de tiempo limitado como modelo de referencia

+ Aprender sobre los procesos de rehabilitacion desde la psicoterapia

Mddulo 2. Cerebro y aprendizaje
+ Dominar las bases del funcionamiento cerebral del ser humano y su desarrollo

+ Comprender los procesos basicos de aprendizaje

+ |dentificar el papel del cerebro en el proceso de bienestar emocional

Mddulo 3. Emocidn

Jon + Descubrir la trayectoria de la emocion a lo largo de la historia de la Psicologia
y .
v y sus diferentes modelos

+ Conocer la investigacion cientifica relacionada con las emociones
+ Descubrir como se forman los esquemas emocionales
+ Saber qué es una emocion basica y su funcion

+ Comprender como afecta la emocion a los diferentes procesos cognitivos

Mddulo 4. Rol del terapeuta en el bienestar emocional
+ Entender la importancia de los primeros vinculos en el desarrollo del autoconcepto

+ Dominar las 10 emociones basicas, su bioquimica y plataforma de accion

+ Manejar los conceptos de empatia y simpatia, y controlar técnicas para una
correcta vinculacion con el paciente

+ Desarrollar la comunicacion eficaz con el paciente
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Médulo 5. Una visiéon multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia
+ Dominar el concepto de Psiconeuroinmunologia como modelo biopsicosocial
de la salud

+ |dentificar el papel de la Psiconeuroinmunologia y su correcta aplicacion

para el bienestar emocional

Médulo 6. Técnicas para el procesamiento emocional en terapia
+ Conocer qué es la psicologia intrapersonal, y cual es la importancia
del autoconocimiento y autogestion del terapeuta

+ Comprender el proceso de formacién de memorias emocionales traumaticas

+ Manejar diferentes técnicas eficaces en el trabajo de memorias traumaticas

Médulo 7. Mindfulness
+ Conocer el concepto de atencion plena o Mindfulness y su aplicacion
desde diferentes modelos terapéuticos

+ Dominar la técnica Mindfulness y aplicarla a los diferentes motivos de consulta

Maodulo 8. Intervencion de la emocion a través del cuerpo
+ Descubrir las terapias que trabajan la emocion desde el cuerpo

+ Analizar el papel del cuerpo en el proceso de rehabilitacion emocional

+ Expresar desde el cuerpo las emociones para fortalecer el bienestar individual
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Mddulo 9. Hasta la emocidén desde la espiritualidad. La Terapia Transpersonal
+ Entender qué es la terapia transpersonal y sus aplicaciones
+ Conocer otro tipo de terapias donde el trabajo es con mas de un paciente
(pareja, familia'y grupos)

Méddulo 10. Psicoterapia emocional de grupo
+ Realizar procesos de rehabilitacion en grupo para el fortalecimiento emocional

del paciente

+ Profundizar en las relaciones interpersonales para la superacion
de los problemas emocionales

+ Identificar nuevas técnicas de fortalecimiento emocional grupal para desarrollar
en pacientes y grupos sociales

Mddulo 11. Intervencién farmacoldgica en los trastornos de ansiedad y el estrés
+ Identificar los principales farmacos que sirven como alternativa
de procesos terapéuticos
+ Dosificar las medidas de uso de farmacos para evitar que el paciente
esté automedicado
+ Fortalecer el papel de la terapia en procesos de rehabilitacion emocional
y complementar con medicamentos farmacoldgicos las deficiencias ligadas
alos efectos de traumas
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Competencias

Una vez que el estudiante del Master Semipresencial en Terapia del Bienestar
Emocional haya completado las evaluaciones del programa, contara con las
habilidades y competencias necesarias para ofrecer una atencion terapéutica
de calidad, basada en la Ultima evidencia cientifica disponible.
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Dominaras la terapia desde un encuadre multidisciplinar
y biopsicosocial, lo que te permitira controlar un mayor
numero de variables que intervienen en el malestar o la
salud del paciente”
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*

*

*

*

*

*

*

*

Competencias generales

Desarrolla la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar equipo

Reconoce la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional
prestando especial importancia al aprendizaje de manera auténoma
y continuada de nuevos conocimientos

Desarrolla la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion
Define el concepto de psicoterapia basada en las emociones y sus aplicaciones
Conoce el funcionamiento del cerebro y los procesos de aprendizaje

Domina el concepto de emocion, su clasificacion y funcionamiento

Adquiere los conocimientos y herramientas basicas para generar un buen
vinculo terapéutico

Comprende la salud desde el modelo biopsicosocial: qué es la psiconeuroinmunologia,
qué sistemas la forman y su interrelacion

Entiende en qué consiste una memoria traumatica y maneja las diferentes técnicas
de procesamiento emocional

Descubre qué es el Mindfulness, sus origenes, actitudes, y aplicabilidad en terapia

Relaciona el lenguaje corporal con la expresion y tratamiento de las emociones
a través de las terapias basadas en el cuerpo

Entiende y trabaja la emocion desde una perspectiva mas amplia de crecimiento
personal a través de la terapia transpersonal

Maneja las emociones y su funcionalidad en sistemas de mas de un paciente:
terapias de grupo, su uso y finalidad




Competencias especificas

Conocer la evolucion historica del papel de la emocion y su importancia
en el bienestar emocional

Generar un vinculo terapeuta-paciente sélido y efectivo

Comprender el funcionamiento del ser humano y la gestion emocional
Conocer y aplicar diferentes modelos terapéuticos basados en la emocién
Desarrollar protocolos de intervencion personalizados para cada paciente
Dominar la terapia desde un encuadre multidisciplinar y biopsicosocial

Conocer los diferentes sistemas cerebrales y su relacion con la respuesta
emocional y el estrés

Comprender los diferentes tipos de aprendizaje y el papel de la emocion en los mismos
Identificar los diferentes contextos en los que se desarrolla el autoconcepto

Descubrir los deseos basicos y secundarios como necesidades emocionales
universales en el ser humano

Comprender qué son los esquemas emocionales y las creencias limitantes

y su relacion con el bienestar emocional

Manejar las diferentes emociones y su plataforma de accion desde
un enfoque neurocientifico
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Entender la influencia de la emocion en los procesos cognitivos y la expresion
emocional en diferentes etapas de la vida

+ Aplicar las diferentes técnicas de autogestion y el uso del lenguaje

en la comunicacion terapéutica
Conocer la psiconeuroinmunologia y su relacion con la salud mental

Comprender la diferencia entre los tipos de memoria y su relacion
con los eventos traumaticos

Dominar las diferentes técnicas de reestructuracion emocional y liberacién
emocional adaptadas a diferentes pacientes

Conocer el Mindfulness y su aplicacién en diferentes trastornos emocionales.
Manejar las técnicas de terapia creativa y terapia transpersonal

Dominar técnicas grupales para la gestion emocional y terapia de pareja y familiar

Contaras con un equipo de expertos en
Terapia del Bienestar Emocional, con una
amplia experiencia en el sector y que te
acompanaran durante todo el programa”
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Direccion del curso

El Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional de TECH cuenta con
un equipo docente experto en la materia y la Ultima teoria cientifica, lo que asegura
la calidad del programa. Los estudiantes tendran el apoyo constante de expertos que
comprenden sus necesidades y les proporcionaran herramientas para mantenerse
actualizados en la vanguardia terapéutica. El objetivo es preparar especialistas
capaces de ofrecer un bienestar emocional real a sus pacientes con protocolos de
intervencion adaptados y una vision multidisciplinaria. La Capacitacion Practica en
centros reconocidos y el enfoque semipresencial permiten una formacion integral

y flexible.
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Aprenderas desde cualquier lugar del mundo,
gracias a la parte tecrica 100% online y
flexible, que se adapta a tus necesidades y
horarios, contando con la tutoria de expertos”
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Directora Invitada

Dra. Gonzalez Agiiero, Ménica

+ Psicdloga responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil en el Hospital Quirénsalud Marbella
y en el Avatar Psicologos

+ Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado (IEPTL)

+ Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Director

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicdlogo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacién de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva
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Profesores

Dr. Villar Martin, Alejandro
+ Profesor de Yoga en Yoga con Dharma: Sanatana Dharma

+ Creador de la Meditacion Integrativa
+ Formador y facilitador del Modelo Big Mind de Genpo Roshi
+ Doctor en Biologia de la Universidad de Oviedo

Dr. De Dios Gonzélez, Antonio
+ Director de Avatar Psicélogos

*

Director del Departamento de Psicologia en el Hospital Quirénsalud Marbella

+ Director del Area Clinica y de la Salud en Iridia Hispania

+ Formador en la Cruz Roja Espanola

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

+ Especialista en Técnicas de Liberacion Emocional por el World Center for EFT
+ Terapeuta Transpersonal en la Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal
+ Licenciatura en Psicologia en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud en el Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

*

Master en Programacion Neurolinguistica en la SNLP-The Society of NLP
de Richard Bandler
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Dia. Roldan, Lucia
+ Psicologa Sanitaria
+ Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experto en Intervencion con Terapia Energética

Dra. Mazza, Mariela
+ Psicologa Especialista en Terapias del Bienestar Emocional

+ Responsable del Area de Desarrollo Transpersonal. Avatar Psicologos

+ Facilitadora de Mindfulness y Meditacion. Hospital Quirdnsalud Marbella

+ Colaboradora en Grace of No Age, Plataforma de Crecimiento Personal para Mujeres
+ Especialista en Constelaciones Familiares

+ Profesora de la Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal (EDT)

+ Autora del Libro, Buho, Una aventura del despertar (Crecimiento personal)

+ Creadora de la web, Estimavirtual. Plataforma online de Crecimiento Personal

+ Curso en Estudios de Psicologfa. Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina
+ Experto en Terapia Regresiva y Método Brian Weiss

+ Terapeuta del Inconsciente, Formada por Marfa José Alvarez Garrido.
Escuela del Inconsciente

+ Formada en el Método el Viaje del Héroe por Maria José Alvarez Garrido

+ Facilitador de Constelaciones Familiares y Terapia Sistémica Transpersonal

+ Experto en Mindfulness y Meditacion

+ Experto en Desarrollo Transpersonal. Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal




*

*

*

N
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Dra. Berbel Jurado, Tamara

Psicdloga Clinica y Formadora en Avatar Psicdlogos
Psicdloga experta en Infancia y Adolescencia en el Hospital Quirénsalud Marbella
Psicologa Clinica en la Asociacion de Fibromialgia de Marbella (AFIMAR)

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

Especialista en Salud, Justicia y Bienestar Social de la Universidad de Cérdoba
Experto en Psicologia Juridica, Forense y Penitenciaria de la Universidad de Sevilla

Miembro: SERIES psicosociales de Cruz Roja Espafiola

‘ ‘ Los profesionales mas destacados en el

area de la Terapia del Bienestar Emocional
te proporcionaran los avances de mayor
relevancia en este campo”
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Estructura y contenido

El programa de ensefianza del Master Semipresencial en Terapia del Bienestar
Emocional ha sido meticulosamente disefiado para cumplir con las demandas y |
exigencias de la terapia moderna. El equipo docente de TECH ha establecido un

plan de estudios que ofrece una amplia perspectiva de las terapias aplicadas a ‘)
nivel internacional, cubriendo todos los aspectos del bienestar emocional tanto en
su vertiente individual como grupal. Desde el primer modulo, el alumno adquirira
conocimientos actualizados que le permitiran desarrollarse profesionalmente en el
campo de la Terapia del Bienestar Emocional, siempre contando con el respaldo de
un equipo de expertos en la materia.
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Aprende de forma directa de profesionales con
amplia experiencia en el drea, quienes te guiaran
en la aplicacion de las ultimas técnicas y avances
en la Terapia del Bienestar Emocional”
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Modulo 1. Psicoterapia basada en la emocion Modulo 3. Emocion

1.1.  Elestudio de la emocion a lo largo de la historia 3.1.  ¢Qué es una emocion?
1.2.  Laemocion desde los diferentes modelos en psicologia 3.1.1.  Definicion
1.3.  Bases cientificas en el estudio de las emociones 3.1.2.  Diferencia entre emocion, sentimiento y estado de animo
1.4.  Lainteligencia emocional 3.1.3.  Funcién, ;hay emociones positivas y negativas?
1.5.  Lapsicologia positiva 3.2. Diferentes clasificaciones de las emociones
1.6. Terapia centrada en la emocion de Greenberg 3.3.  Miedo
1.7.  Psicoterapia de tiempo limitado como modelo integrador y enfocado en la emocién 3.3.1.  Funcion
” — 3.3.2.  Plataforma de accion
333 Estructuras neuralbgioas
2.1.  Lostres cerebros 3.3.4. Bioquimica asociada
2.1.1.  Elcerebro reptiliano 3.4. Rabia
2.1.2.  Elcerebro del mamifero 3.4.1.  Funcion
2.1.3.  Elcerebro humano 3.42. Plataforma de accién
2.2, Inteligencia del cerebro reptiliano 3.4.3. Estructuras neuroldgicas
2.2.1. Inteligencia basica 3.4.4.  Bioquimica asociada
2.2.2.  Inteligencia de los patrones 3.5, Culpa
2.2.3. Inteligencia de los parametros 3.5.1.  Funcion
2.3.  Lainteligencia del sistema limbico 3.5.2.  Plataforma de accién
2.4. Lainteligencia del neocortex 3.5.3.  Estructuras neuroldgicas
2.5. Desarrollo evolutivo 3.5.4. Biogquimica asociada
2.6. Larespuesta de estrés o ataqué huida 3.6. Asco
2.7.  ¢Qué es el mundo? El proceso de aprendizaje 3.6.1.  Funcion
2.8.  Esquemas de aprendizaje 3.6.2. Plataforma de accién
2.9. Laimportancia del vinculo 3.6.3.  Estructuras neurolégicas
2.10. Apegoy estilos de crianza 3.6.4. Bioguimica asociada
2.11. Deseos basicos, deseos primarios 3.7. Tristeza
2.12. Deseos secundarios 3.8.  Sorpresa
2.13. Diferentes contextos y su influencia en el desarrollo 3.8.1.  Funcion
2.14. Esquemas emocionales y creencias limitantes 3.8.2. Plataforma de accion
2.15. Creando un autoconcepto 3.8.3.  Estructuras neurologicas

3.8.4. Bioquimica asociada



3.9.

3.10.

3.1,

3.12.

3.13.
3.14.
3.15.

Maédulo 4. Rol del terapeuta en el bienestar emocional

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.
4.7.

Curiosidad

3.9.1.  Funcién

3.9.2. Plataforma de accion
3.9.3.  Estructuras neurologicas
3.9.4. Bioquimica asociada
Seguridad

3.10.1. Funcién

3.10.2. Plataforma de accion
3.10.3. Estructuras neurologicas
3.10.4. Bioguimica asociada
Admiracion

3.11.1. Funcién

3.11.2. Plataforma de accion
3.11.3. Estructuras neurologicas
3.11.4. Bioquimica asociada
Alegria

3.12.1. Funcién

3.12.2. Plataforma de accion
3.12.3. Estructuras neurologicas
3.12.4. Bioquimica asociada
Influencia de la emocion en los procesos cognitivos
Cerebro y emocion en el nifio
Cerebro y emocion en el adolescente

Inteligencia intrapersonal (Gardner)

Autoconocimiento

Autogestion

Diferencia entre empatia, simpatia y neuronas espejo
El vinculo terapeuta - paciente

4.5.1. Terapeuta como escolta y referente

452. TécnicasU

Aproximacion a la programacién neurolingdistica (PNL)
La entrevista motivacional
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Maédulo 5. Una visién multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

5.7.
5.8.
59.

¢ Qué es la Psiconeuroinmunologia?

5.1.1.  Definicion

51.2.  Origenes

Vias de comunicacion

El eje psique-sistema nervioso-sistema endocrino-sistema inmune (1). El sistema nervioso

El eje psique-sistema nervioso-sistema endocrino-sistema inmune (1). El sistema endocrino
El eje psique-sistema nervioso-sistema endocrino-sistema inmune (111). El sistema inmune

El eje psique-sistema nervioso-sistema endocrino-sistema inmune (1V). Interaccion
entre sistemas

Emocion, personalidad y enfermedad
El proceso de enfermar. Modelo biopsicosocial de la salud
Vida saludable

Maédulo 6. Técnicas para el procesamiento emocional en terapia

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Memorias emocionales

6.1.1.  Creacion de memorias

6.1.2.  Clasificaciony tipos de memoria

6.1.3.  Diferencia entre memorias y recuerdos

La memoria traumatica

Técnicas de estimulacion bilateral. SHEC, EMDR
Brainspottting

Técnica de liberacion emocional. EFT

Técnicas basadas en la escritura. Ventilacion escrita
Meditacion integrativa desde el Modelo Big Mind. El didlogo de voces
La hipnosis clinica

Técnicas de induccion hipndtica

6.10. Técnicas para nifios



tecn 32|Estructuray contenido

Médulo 7. Mindfulness 8.4. Focusing

8.4.1.  Aproximacion historica: Eugene Gendlin
8.4.2.  Protocolo
8.4.3.  Aplicaciones en la psicoterapia
8.5.  Yoga
8.5.1.  Breve recorrido histérico. Origenes
8.5.2.  Las9ramas del arbol del yoga
8.5.3.  Doctrinas del yoga
8.5.4. Beneficios
8.6.  Terapia craneosacral biodinamica

7.1, Lameditacion
7.2.  ;Qué es Mindfulness?
7.2.1.  Laatencion plena
7.2.2.  Beneficios y evidencia cientifica
7.2.3.  Practica formal e informal
7.3.  Las 7 actitudes en Mindfulness
7.4.  Dirigiendo la atencion
7.5, Campos de aplicacion
7.6.  Mindfulness para nifios
7.7.  Mindfulness y TDAH
7.8.  Estrés, ansiedad y Mindfulness

8.7. Risoterapia

8.7.1.  Breve recorrido histérico
7.9.  Mindfulness y trastornos relacionados con el descontrol de impulsos 872 CTergp|a © tgcn@g psicoterapeutica?
. . iy 8.7.3. Técnicasy ejercicios
7.10. Mindfulness y trastornos de la alimentacion )
8.8. Arteterapia

8.8.1.  (Qué es arteterapia?

8.8.2.  Un poco de historia

8.8.3.  ;Qué se puede trabajar? Objetivos
Maodulo 8. Intervencion de la emocion a través del cuerpo 8.8.4. Materiales y técnicas
8.8.5. Arteterapia en nifios

8.9. DMT: Danza Movimiento Terapia

I
I
7.11. Mindfulness en psicoterapia: la terapia cognitiva basada en Mindfulness
7.12. Mindfulness en psicoterapia: la terapia de aceptacion y compromiso

I

7.13.  Mindfulness en psicoterapia: la terapia dialéctica conductual

8.1. Las terapias corporales

8.1.1.  ;Qué son las terapias corporales?

8.1.2.  Evolucion histérica 8.9.1.  ¢Qué es? Definicion

8.2. Lavegetoterapia caracteroanalitica 892 Un p‘oc'o de historia B

821, Origenes. W. Reich 8.9.3.  Movimiento y emocion

8.9.4.  ;Quién puede beneficiarse de DMT?
8.9.5. Técnicas

8.9.6. Unasesion de DMT

8.2.2. ;Qué es la vegetoterapia caracteroanalitica?
8.2.3.  Lavegetoterapia en la actualidad
8.3.  Analisis bioenergético de Lowen
8.3.1.  ;Qué es la bioenergética?
8.3.2.  Recorrido histérico
8.3.3.  Los tipos bioenergéticos
8.3.4. Técnicas psicoterapéuticas
8.3.5.  Elterapeuta bioenergético
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Médulo 9. Hasta la emocion desde la espiritualidad.
La Terapia Transpersonal

9.1. Laintegracion de oriente y occidente

9.2.  Origenesy fundadores

9.3.  Una nueva mirada: el terapeuta transpersonal

9.4.  La psicoterapia transpersonal

9.5.  Herramientas y técnicas: la sombra

9.6. Herramientas y técnicas: el nifio interno

9.7.  Herramientas y técnicas: constelaciones familiares
9.8. Herramientas y técnicas: el testigo

9.9. Las drdenes de la ayuda

9.10. Terapia transpersonal y autoestima

Médulo 10. Psicoterapia emocional de grupo

10.1. Psicoterapia grupal basada en la emocion
10.2. Psicodrama

10.3. Debriefing

10.4. Terapia familiar

10.5. Terapia integral de pareja

Mddulo 11. Intervencion farmacoldgica en los trastornos

de ansiedad y el estrés

11.1. Trastorno de angustia o de panico

11.2. Agorafobia

11.3. Fobia social

11.4. Fobias especificas

11.5. Trastorno de ansiedad generalizada

11.6. Trastorno obsesivo compulsivo y trastornos relacionados
11.7. Trastorno de ansiedad por separacion

11.8. Trastorno de adaptacion

11.9. Trastornos disociativos

11.10. Trastornos de sintomas somaticos

11.11. Trastornos relacionados con traumas y estrés
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Practicas Clinicas

Una vez completado el periodo tedrico en linea, el Master Semipresencial en Terapia
del Bienestar Emocional contempla una etapa de Capacitacion Practica en un centro
clinico destacado. El alumno contara con el apoyo de un tutor designado que le brindara
asistencia tanto en la preparacion como en la realizacion de las practicas clinicas.
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Tendras la oportunidad de compartir escenario laboral
con profesionales de alto nivel de especializacion en
Terapia del Bienestar Emocional”
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El Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional ofrece un periodo
de Capacitacion Practica en un centro clinico de prestigio de 3 semanas de
duracion. Durante esta estancia, el estudiante tendra la oportunidad de trabajar
de manera préactica junto a un equipo de expertos en Terapia del Bienestar
Emocional, aplicando los procedimientos terapéuticos mas innovadores y
perfeccionando sus habilidades profesionales.

Este programa de formacion estéa disefiado para desarrollar y mejorar las competencias
necesarias para proporcionar atencion sanitaria en condiciones y areas que requieren
un alto nivel de cualificacion, asegurando la maxima seguridad del paciente y el mejor
desempefio profesional. Las actividades practicas del programa estan dirigidas a la
capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad, con el objetivo de alcanzar un
alto nivel de competencia en la practica profesional.

El centro clinico elegido para la Capacitacion Practica es un hospital innovador, centrado

en la cultura digital y en la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes.

Esto convierte al centro clinico en el lugar ideal para esta innovadora experiencia en el
perfeccionamiento de las competencias en Terapia del Bienestar Emocional. Es una
oportunidad uUnica para aprender trabajando junto a expertos en el campo de la Terapia
del Bienestar Emocional y en un entorno hospitalario de vanguardia.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Tu podras decidir donde realizar la
Capacitacion Practica de un listado
de centros de referencia internacional,
seleccionados por TECH para tu
preparacion profesional”
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Médulo

Actividad Practica

Psicoterapia basada
en la emocién

Observar y participar en una sesion de terapia basada en la emocién,
siguiendo las indicaciones del terapeuta

Ayudar en la preparacion de materiales y recursos para la sesion de terapia,
como im&genes o ejercicios practicos

Realizar una investigacion bibliografica sobre los fundamentos
tedricos y practicos de la psicoterapia basada en la emocién

Participar en la elaboracién de un informe de caso clinico
sobre un paciente tratado con terapia basada en la emocién

Rol del terapeuta
en el bienestar
emocional

Observar y participar en una sesion de terapia, prestando especial
atencion al papel del terapeuta en el proceso terapéutico

Realizar una investigacion sobre las distintas teorias sobre el rol
del terapeuta en la terapia emocional, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacion y ejecucién de una sesién grupal
de terapia, bajo la supervision del terapeuta responsable

Identificar y analizar las habilidades y actitudes necesarias
para ser un terapeuta eficaz en la terapia emocional

Técnicas
para el procesamiento
emocional en terapia

Observar y participar en una sesion de terapia en la que se utilicen técnicas
de procesamiento emocional, como la exposicién o la reestructuracién cognitiva

Realizar una investigacién bibliografica sobre las distintas técnicas de procesamiento
emocional utilizadas en terapia, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacion y ejecucién de una sesion de terapia en la que se utilicen
técnicas de procesamiento emocional, bajo la supervision del terapeuta responsable

Identificar y analizar los factores que pueden influir en el éxito
de las técnicas de procesamiento emocional en terapia

Mindfulness

Participar en una sesién de meditacién mindfulness, guiada por un experto

Realizar una investigacion sobre los fundamentos tedricos
y préacticos del mindfulness, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacion y ejecucién de una sesién de terapia basada
en mindfulness, bajo la supervision del terapeuta responsable

Identificar y analizar los beneficios y limitaciones del mindfulness
en la Terapia del Bienestar Emocional

Intervencion
farmacolégica
en los trastornos
de ansiedad y el estrés

Observar y participar en una sesion de terapia en la que se utilicen farmacos para tratar
trastornos de ansiedad y estrés, bajo la supervision de un profesional médico

Realizar una investigacion sobre los farmacos mds utilizados en el tratamiento
de trastornos de ansiedad y estrés, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacion y ejecucién de una sesién de terapia en la que se utilicen
farmacos para tratar trastornos de ansiedad y estrés, bajo la supervision
del profesional médico responsable

Identificar y analizar los riesgos y beneficios de la intervencion
farmacoldgica en la Terapia del Bienestar Emocional
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

El Master semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional de TECH incluye una
estancia practica en un centro de prestigio para que los estudiantes puedan poner en
practica los conocimientos adquiridos durante su formacion. Con el fin de hacer que
este titulo sea accesible a mas profesionales, TECH brinda la oportunidad de cursarlo
en diversos centros de referencia internacional. Con este enfoque, TECH demuestra
su compromiso con la educacion de calidad y accesible para todos los interesados en
especializarse en Terapia del Bienestar Emocional.
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Para lograr el éxito en tu practica diaria, necesitas
complementar tu educacion tedrica con la mejor
estancia practica del mercado. Matriculate ahora
y conoce todas las ventajas de estudiar con TECH”
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Psicologia
Hospital HM Modelo
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

T .ldl ‘

Psicologia

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

t_f‘v-ré

Psicologia
-l »

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio
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Policlinico HM Gabinete Veldzquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutriciéon Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

— —

Policlinico HM Virgen del Val

Pais
Espafia

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,

Psicologia

I b=
Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola
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Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.2 de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Psicologia

T, e s

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Ciudad Pais
Madrid Espafia

Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Ciudad Pais
Pontevedra Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Ciudad
Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia

-Fisioterapia en

Arencion Temprana

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldégica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Psicologia

Elena Rueda Psicologa

Pais Ciudad
Espafia Burgos

Direccion: Calle de la Cascajera, 1, bajo.
Oficina 12, 09006 Burgos

Centro especializado en terapias
infantiles y de adultos mayores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Terapia del Bienestar Emocional
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Psicologia

ContFusa Solidaria ONG
Pais Ciudad

Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Calle Benchomo n°2,
Centro Ciudadano Las Mantecas

Brinda ayuda a las personas necesitadas
y realiza actividades de integraciones
educativas, de ocio y tiempo libre

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicoterapia Cognitivo-Conductual
-Terapia del Bienestar Emocional
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ,qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicdlogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Metodologia | 53 tecn

Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional contiene
el programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido
por TECH.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico,
que le brindara toda la informacién necesaria.

]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e, condocumento de identificacién n®
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL

en

Terapia del Bienestar Emocional

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este ttulo propio se debera acompafiar siempre del titulo P la P pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute. com/itulos

Titulo: Master Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracién: 12 meses

Mdster Semipresencial en Terapia del Bienestar Emocional

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (OB) 1.500 1 Psicoterapia basada en la Emocion 148 0B
Optativa (OP) 0 1 Cerebro y aprendizaje 148 0B
Précticas Externas (PR) 120 1 Emocion 148 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) ) 1 Roldel terapeuta en el bienestar emocional 148 0B
1 Unavisién multifactorial 148 0B
Total 1.620 de la salud. Psiconeuroinmunologia
1 Técnicas para el procesamiento emocional en terapia 135 OB
1 Mindfulness 125 OB
1 Intervencion de la emocion a través del cuerpo 125 OB
1 Hasta la emocion desde la espiritualidad. 125 0B
La terapia transpersonal
1 Psicoterapia emocional de grupo 125 OB
1 6 égica en los 125 0B

de ansiedad y el estrés

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Terapia del Bienestar Emocional

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses
Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
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